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༡ ༩༠ 


༄༅། ལེ ཀགྲར་རོའ་ཀྱི་ཤའ། ལོའི་བཀ ༢༥༨ཧཔུའ བཞུགས་སོ། ད 
༄༄༧ ཟོ $ ` ༦ ཧྱ. ༽” ( 


་ཀ 
༼འ 


ལྷ བཙུན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་བཞུགཿ ས་ས སོ།། 
༼ཁ༽ 





༩༠༠༩ 


ཕྱག་དཔེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་མཁོ་མཆིས་རིགས་ཀུན་གྱིས་གཤམ་འཁོད་ཆོས་སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁང་གི་ཁ་བྱང་ཐོག་འབྲེལ་གཏུགས་གནང་རོགས་ཞུ། 


~¬ 


ཆོས་སྲོད་པར་སྙན།ཁང་གིས་པར་སྲན་ཞས 
སྤྱོད་པར་སྐྲུན་ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་ཞུས། 
རྒྱ་གར་དིལླི མ་ཇུ་ནུ་ཀ་ཏྲེ་ལ་བསམ་ཡས་གླིང་། བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨ ང་སོ་གཅིག པར་ཐེ ངས་དང་པོ། འདས་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་ལ་ ༢༡༣༠ སྤི་ལོ་ 2003 
1111)1181]166 [))7 ("1108 $][)):04 [11)1103[1011 
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རོ ཇཾ རྒྱལཔོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་པོདཁ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། པ ལའྱོརོ་དབང་ཕྱུག ནམ མ་མཁའ། འཇིགས མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ། མཁའ་། 
སྤྱོད་རོང་མོ་སྡིངས ཀྱི་ལམ་ཡིག །ཆོས་དབྱིངས་དོན་ གི་གླ ནོར་བུའི་གྲུ་རྫིངས་ལ་ལྡེབ། ཛ“ཞ 1-136 པ༽ གཏད་མེད་ཀོང་པོ། སྨྱོན་པའི་རྣམ ཟར་ལས། གནས ཆེན་སྨིད་ 
རྫོང་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐོལ་གླ་ལ་ལྗེབ། ༤༩ 137-232 བ༽ ཆེན ་པོ་གཞུང་གསུམ་གྱི་ངོ་ སྤྲོད་ནོར་བུའི གྲུ་རྫིང་དད་ལྡན་རེ་བ བ་ཀུན སྐོང་ལ་ 
ལྡེབ། ༡༡ 233-254 མ༽ ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་ཀུན བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི རྣམ ་པར་ཐར་པ་ལས་སྐལ བཟང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་གསང་ཚིག་ ལྷུག པར་བཤདཔ་རྡོ་རྗེའི གླུའི ་བང་ 
ཟོད་ལ ལྡེབ། ༥༦ 255-366 ཙེ༽ གཅོད་མཁན་ཊ ནམ་མཁའ འཇིགས མེད་ཤར་ཕྱོགས་ཀོ ་ཀོང་ ཡུལ་ཤིང་ལོ་ཚལ་རྱི 'གྱི་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའིཏ ་ལམ་ ཡིག བདེན་པོ་རྫུན་གྱི གྱི་ཀུན་ སྤངས་ 


ས་པོ་ལ ལྡེབ། ༡༠༥ 367-576 ཚ༽ མ།ཁའ སྤྱོད ལ་པའི་ཕོ་བྲང་འབྲས་མེ མོ་གཤོངས སུ་ཧར་སངས་སྒྱུ ་མའི་རོལ། ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཉུལ་བའི ་བའི་ལྔམ་ ཡིག ་རབ བ་གསལ། ཧི བྱད 
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༨༩༤ ་ 


ས། ། 


༨ 


ཟི 


_ འབར་བའི་འོད་སྟོང་ལ་ལྗེབ། ༡༦༧ 577- 910 ཛ།༽ སྤོམ་ཆེན་མིག་རིག་འགྲིམ་པའི་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལ་ལྡེབ། ༡༡ 911-932 ཝ 
རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་མགུར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གླུ་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ། ༤༧ 933-1026 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༡ བཅས་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས། ༥༡༣ བཞུགས་ 


༩ 


ྦ བལ་ཡུལ་སྒོ་མང་ཀོསྤུ་ཊར་དཔར།ཁང་ནས་དཔར་རྩ ་འཕྲུལ་འཇུག་བྱས་པ 


འོ།། །། 





༄༅། རྣལ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཿ ནམ མཁའ 'འཇིགས་མེ མེད་ཀྱི རྣམ་ཿ ཐར་ལས། མཁའ སྤྱོད་རོང་མོ་ 


༢༩༧༤ 


སྡིངས ཀྲི་ལམ་ ཡིག །ཆོས་ དབྱིངས་ དོན གྱི་གླུ། ནོར་བུའི གྲུ་རྫིངས ཞེས བྲབ བཞུགས ས།། 





༄༅། པུ་ནྱ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མ། །ཡེ་འབྱམས རྨད་བྲུང་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཞི ང། །སྐུ་གཉིས ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ 
བརྒྱན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མར་འདུད། །དེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་བྱ་བར་མ་ཤོར་བ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་ཕན་བདེ་ལྷུར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ ། 


ྲ ° ༡གར། ༼ (༩༤༤ * ༡༤ ༼༤༤ "(༤༧ ༡༤ ༧༡2 2, དཿ * ༡ *ཤ༈ * ཌེ ༼༤ ° ༩༤། " ཛྲ ༈། ཌ༤༥། ༡ ༡༤༈ " ༩༤ ༤ ༨ * ༡ཀཀ། བོ་ལ ༠ སེ ཤ་པ ༤ ༡༤ ༡ ༡༤ ལ་པ -- ་-{>- 
པ། རྣམ་གཡང་དང་འདུ་འཛེ་ངོ་བཟུང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གཞོལ ཏེ་ཤེལ་རི་པདྨ་སྙིང་པོའི་རྫོང་དུ་གནས་པའི 












༄༅། གནས་རི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་མགུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ནི། སྭོ་ཡུལ་དེ་ལྷ་ལྡན་གྱི་སྨན་ 
ལྗོངས་གངས་དཀར་གྱི་འཁོར་ཡུག །གནས་དེ་གཡང་ཆགས་ཀྱི་རི་བོ་ནོར་བུ་ཡི་པད་བརྩེགས། །གྲུབ རི་ཀུན་བཟང་གྱི་ཁང་བཟང་ལྷུན་ 
གྲུབ ཀྱི་འོད་གླིང་། །ལྷ་སྔོན་བཞུགས ཀྱི་རིག་འཛིན་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྤིན་ཕུང་། །གུང་དེ་འོད་ལྡན་གྱི་འཇའ་ཟེར་འོག་མི ན་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས། །དཔལ་དེ་གཡང་ལྡན་གྱི་རི་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ། །དགེའོ། །ཞེས་སོ། །སླར་ཡང་མཁའ་སྦྱོད་ཌཀིའི་འདུ་གླིང་ 


ཁཿ 





ཀེ ྲཱ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུག་ཏུ་གནས་དུས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྙིང་པོས བསྐུལ་བའི ངོར་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཟང་སྲོག་ཤིང་མཆོག ། 


སྤང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་མཐར། །སྲིད་པའི་ཁ ལོ་བསྒྱུར་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །བསོད་ནམས་དབང་པོར་སྣང་དེར་ཕྱག་བ ཀྱིའོ། །དྲང་ཕོའི་སེམས སྙིང་དྲོན་མོའི་མལ་ 
དུ་ཞུགས། །འཁོར་བའི སྣང་ཚུལ ་འདི་ལ་སོམས་དང་ཀྱེ། །བདེ་བའི་རྩིས་གྲལ སྡུག་བསྔལ ་མེ་འོབས་ཁྲོད། །བཟོད་པར་དཀའ་བས་དལ་འབྲོར་མང་ཕོ་རུལ། །ད་ནི་འདི་ལས་ 


ཐར་བར་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །སྔ་ཚེ ་གཏད་མེད་སྟོང་པར་ཟད་ལ་བསམས། །ད་ཚེ ཐོབ་པའི ་སྐལ་བ་རྫོགས་ལ་ཁད། །མ་འོངས གར་སྐྱེ་མེད་པའི ་གཡང་ས་ཆེར། །འཁོར་བར་ཕྲི་ 
ཕྱག་མཛད་ན་རན་ནས་གདའ། །ངེས་པར་མི་རྟག་འགྱུར་བའི ཚེ་སྲོག་དང་། །འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་རང་བཞི ན།ཁར། །དུས ངན་སྙིགས་མའི་སྡུག་བསྔལ ་རི་བོས་ནོན། སྐྱེ 


མར་གཏན་མདུན་བཟོ་ན་དུས་སྐབས་ལགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མི ནི་སྙུག་པའི་ནོར། །བྱང་སེམས་མེད་པའི་མི་ནི་དམྱལ་བའི་ཤིང་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྲལ་མི ནི་དུད་འགྲོ་ 








| ༄༅། _ །དངོས། །ཐེག་དགུའི་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱམས དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན། །གསང་ཆེན་བསྐྱེད་རྫོགས ་ཟབ་མོས་ 
_ ཉིན་དང་མཚན། །འཁོར་ཡུག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེ་ཆེན་རང་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །འདུལ་བའི ཆས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ: ར། །འཆད་ན་སྨྲ་ 
མེད་བསྒོམ་ན་གླེན་སྒོམ་ངང། །བླ་མའི་མོས་གུས་ཁ་ལྟ་སྐམ་པོར་བཞག །བུ་བྱ་མཆོད་མཆོད་ཙམ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན། །བྱ་གཏང་གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་སྐལ་སྟོང། །ཐོས་པས་ 
ུྲ མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །བསམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། སྒོམ་པ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་རྒྱབ་འདྲ་བའི། རྟོགས་ལྡན་དེ་ལ་ཐག་ཆོད་བློ་བདེ་ཟེར། །ལྟ་བའི་ ༧ 
གཤིས་ལ་སྨྲ་བརྗོད་ཅི་ཞིག་གཏོཿ གཏོང་། །སྒོམ་པའི མཐར་ཐུག་བཏགས པའི་མིང་དུ་ཟད། སྤྱོད་པ བླང་དོར་ཡུལ་མེད་གསེར་གྱི་གླིང་། །གུ་ཡང་སྨྱོན་པའི རྣལ་འབྱོར་བློ་བདེ་པོ། མཾ 


རག ་ལང་ནས་བཅིངས་པ་དེ་ལ ་ཟེར། །འུབ ཀྱི་སྡུ་ན་ཚེ་ འདིའི ་གྲབས་ཤོམས་བཞོག ། བྲག་རི་གཡའ སྤང་གངས་ཀྱི་རྩེ་ལ་འཛེགས། རྣལ་འབྱོར་མ ས་རིས་བཞདཔ་རྡོ་རྗེར ར་ཆོལ། 


དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ངང་། མི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྒྲིལ་ལ་བཞོག །ཞེས་སོ།། ཁཱ །ཡང་ཉ་མ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་སྣང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ནོར་བུ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཕེབས་བྱུང་། །དྲོ་འཇམ་འོད་ཟེར་གྱི་ཁུ་བ། །གླིང་བཞི་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་བརྡལ་བས། །མདངས་ལྡན་གེ་སར་གྱི་ཕོ་བྲང་། །ཤོག་དཀར་བུང་བ་ཚོའི་ཆས་ས། །ཟིལ་མངར་འཐུང་ཞིང་ལ་ལྡིང་བ། །རྟག་ཆུང་བུང་བ་ཚོའི་ལས་སྐལ། ། 
དགུན་གསུམ་ནམ་ཡོང་ལ་མི་གདའ། །མོན་ཡུལ་སྡིང་གཤོངས་ལ་ཆས་དང་། །མདངས་ལྡན་པདྨ་ཡི་ཚལ་ཡང་། །ཡང་ཡུད་བདེན མེད་དུ་གདའ་བས། །ཟློས་གར་བྲག་སྟོད་ལ་ 
རྩེས་དང་། །བུང་བའི་གཏན་མདུན་དེ་ལེགས་ཡོང་། །དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟེན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དང་མཇལ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས ་སུ་རྟོགས་པས། །ཆོས་དབྱིངས ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་སྒོམ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཚོའི་ལས ་སྐལ། །འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་ནི་མི་ 





ྦ །གདའ། ཀྱ སྐྱེ་མེད་བཙན་ ས་ཅིག བཟུང་དང་། །མཇེས སྔུག དལ འབྱོར་གྱི་ རྟེན ཡང་། རྨི ལམ སྒྱུམ རུ་གདའ་བས། །ཉམས་ རྟོགས གནས ཆེན ན་དུ་ ® 
གོམས་ དང་ ། རྣལ ་འབྲོར་གཏན མདུན་ དེ་ལེགས་ ཡོང་། | །ཞེས སོ། རྱ ྦ དི དེ་ཚེ་ རྣལ འབྱོར།ཁྲག འཐུང་ཧུ ཀར་ལ དྲི ལན ན་མགུར་ དུ་བཞེངས ་ང། ་ནི། ། །དབྱིངས ཆོས་ 
སྐུསྟོང་པའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ནས། །མདངས་ རང་གསལ སྣང་སྲིད་ལོངས སྤྱོད་རྫོ རྫོགས། །དོན གཅིག འདྲེས ས་སྤྲུལ ་པའི སྲིད་ཞི ཀུན། ། མི །མེ་བདག ་གི བླ་ཿ ་མར་ཆ། གྱུར་མེད། །བུ །བུཁྲག མཐུང་ཧྲུཾ་ 
དི ཀར་ཚུར་གསོན་ དང་། །གནི ་ཡེ་ཐོག གདོད་ནས སྤྲོས ་བྲལ ་བའི། །ཀ །ཀྭ་དག དང་ལྷུན་གྲུབ ་དབྱེར་མེད་དུ། དུ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ གྱི་ངོ་བོར།ཁྱབ བརྡལ་ལོ། ་ལོ། །འཁོར་འདས ས་ཀུན དེ་ ཡི་རང་རྩལ་ 

ལས། །སྱེམེད་ཀྱི་ ཀློང་ནས འགག མེད་དུ། དུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བའི་ ་མདངས་བཀྲ་ཡང་ ང་། །རང་སེམས ཀྱཾ་གཞེ ་ྩ ཆོད་གྱུར་ན། །དགི སྡིག ་གི །ཕན ན་གནོད་ཆེར་མེད་པར། ད 
 སེམས་རིག་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས། །ལམ་སྣང་གི་ཁྲམ་བཤད་སྲུ་རིས་ཀུན། །རིག་ཐོག་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །ལྟ་སྒོམ་དང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་སོགས། །དུས་གསུམ་དང་ 










བཟང་ངན་ཕྱི་ནང་ཀུན། །མིང་མེད་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཚིག །རིག་ཐོག་ན་རི་བོང་གི རྭ་ཉག འདྲ། །ཁྲམ་བཤད་དང་དཔེ་ཁུར་སྤྲོས་བྱས་ཀྱི། །ཆོས་བཛྫུ་ཀུན་བྱིས་པའི་མགོ་ 
བསྐོར་ལྟར། །མིག་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་བར་ཐག་ཆོད་པས། །གཟུང་ འཛིན ་ཧྱི་ཟྲོབ་ཚང་ ད་དུས་ འདིར་ སྡེབ། །ཚིག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན། བཀའ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 
པར་གུང་ཅིག བསྒྲིལ།; ¦ །སེམས་ཐ་མལ་དུ་སློད་པའི་བཞུགས་སུ སུགསོལ། །ཆོས རྫོགས ཆེན གྱི་བདག པོ་རང་སར་གྲོལ། །གཤིས ཐ་མལ་དུ་དག་པའི་རྣལ འབྱོར་ལ། །མདངས་ 
འཁོར་འདས ཀུན་ར རིག་པའི་ངོ་བོར་འཆར། | །དཆྱུན གུབ ཀྱི་ནང་དབྱི དབྱངས གདོད་མ ཞེས། །གནད་ངོ་སྦྲད་ཞིག ལོག ན སྟོན རྒྱུ་མེད། ། །དོན་ཀ དབ་ དང་རུན གྲུབ དབྱེར་མེད་པའི། ། 
རྩལ་སྲིད་ཞི་ཀུན་རྫོགས་པའི འི་ཐིག ལེ འདིར། །ཁོང་སྔོན་ བྱོན གྱི་གྲུབ བརྒྱུད་གྲོལ བའི གནས ད །བུསྐལ རྡན ཁྱོད་འདི་ དི་རུ་བཙན ས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡང་ 
དད་ལྡན་འཇའ་ལུས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་མོས བསྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་གཞལ་མེད་དབུས། །སྣ་ཚོགས་འཇའ གུར་འཁྲུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ངོད ༨ 


་ ྣ ༄༅། ྦ །ལྤའི། །ཀུན ་བཟང་རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་ དངོས ་བསོད་ ནམས་ ས་དབང་། །ལྷག ་པའི ་གཙུག རྒྱན སྐལ་བར་བཟང་དེ མཆོད། །ཉེས ཚོགས ་དུམའ་ ་ར་བས་ཆར་ 
ྦ གནན ཞིང་ ད སྲིད་པའི ཆུ ་གཏེར་ཆེན པོའི་གཏི གཏང་ དུ་བྱིང་ །མེ ་འབར། ལྟ ་བྲ བུ་བཟོད་ དཀའི འཁོར་བ ་འདིར། །ད་ རེས་ དལ འབྱོར་ཐོབ དུས ཕྱི་ཕུག མཛོད། | །རྙེད་ དཀའི ་དལ་ ་འབྲོར་ 
ཡོན་ ཏན་ཀུན ཚང་འདི། །ཚེ་ སྲོག རྩྭ་ཟིལ ལྟ་བུ བའི ་རྩེ་ན་ ཡོད། །མཚན་ དཔེ ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི སྐུ་ཉིད དང་། ། གྲུབ ཐོབ བླ ་མ་ འགྲོ སེམས མནར་མེད་ ད་ཡན། །མི་ །མ་རྟུག འདུས་བུཊ ་བྲས རྐྱེན 
ཱ དབང་བཙན གྱུར་ན། གཏན་རོ་ཆནའཆི་མད་བཙན ས་ཤིག ། །བཟུང་ན ཐོས་བསམ། བསྒོམ ་པའི བརྩོན འགྲུས ཀྱིས། ། །རང་རྒྱུད་ ངན ལང་ཤོར་བ འདུལ ་རེ་ རན། །ཆོས བྱེད་ 
ཀུན གྱི་གཅུག རྒྱན་བླ་མ་ལ། ། །དད་པའི ་ར གཞིར་འཕགས ་པའི ནོར་བདུན་གྱི། གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་མ ་མཇོར། བཀོད་སྒོ་ ་གསུམ་རབ བཏུད་ནས། །ཉིན མཚན ་གསོལ བ་ཐོབ ་དང་ཅི ་བསམ་ 
འགྲུབ། །སྨིན་གྲོཿ ་གྲལ་གདམས་པའ འི་སྙིང་པོ་( ཉམས ལེན དུས། །རྣམ་གྲངས ་མི མང་རྩེ་གཅིག མདོར་སྒྲིལ་ན། ན། །གཟུང་ཡུལ ་སྣང་བའི རྒྱ་ཞིག ་གཞལ་ཡས སཁང་ ད །འཛིན་ཡུ ཡུལ་ལས་ 





དབང་རྒྱ་ཞིག་ ལྷ ཡི་སྐུ། ། གཟུང་འཛིན་ཚ ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ ཆེ། །ཐུང་འཇུག ་འོད་གསལ་ཆུ་བོ་ ་གངྒའེ རྒྱུན། །མཉམ བཞག ་མི གཡོ ཡོ་སེམས་དཀྱིལ་ལྗོད་མོའི་ངང་། ྦ 
ཕྱི་བར་ གསུམ་འོད་ གསལ་ རྫོགས་ལ བསྟིམ། །བདེ་ཆེན་གུར་ཁང་འཕོ་ མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །མར་ལ་རིགས་དྲུག སྔོན་ ་ལས་མནར་ལ་བསོམས། །ཡར་ལ་སངས་རྒྱས བཅོན་པས ་པས་ 

ཐོབ་ལ གཟིགས། །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་རང་ ངང་དབང་ ཡོད་པའི འི་དུས། སྐྱེས ཆེན་གྲབས་སུ་རན་ནོ་སྙིང་གི་གྲོགས། །འབྱོར་ལྡན་ཕལ ཆེར་ནོར་གྱིས ངན སོང་བྱིང་། ། །དབུལ་རྣམས་ ལྟོ་ 

གོས བསྒྲུབ རྩོལ ལ་གཡེང་བསཿ མནར། །ཆོས་དང་ལོངས སྤྱོད་ཕུན སུམ ཚོགས 'དུས་ཤིག །རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ་ཡང་མ་བྱུང་འདུག ། །མི་ལ་རས་ཆེན་ལྟ་བུའི་ དཔེ བསམ་ན། །དེང་ པ 
སང་ཆོས་པར་རློམས་ཀྱང་ཆོས་རྫུ་ཙམ། །མཚམས སྲུ 'ལྟོག་ཉལ་ཟོས་བདེར་མ་སོང་བར། །ཐུན་དྲུག་སྲང་ལ་བཅུར་ན འགྱོད་པ ཆུང་། །སྔ་ཚེའི་༔ ་བྲས་རྗེས་ཕལ་ཆེར་རྨི་ལམ་ 


འཚུངས། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་མི བཏིན་ཟབ་མ་བོབ། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ཅི་འགྱུར་ངེས་པ་ཅི། །སྤོས བྱས་ ངེས་དོན་རིག་པར་སྒྲིམ་རེ་རན། །སྐྱེ་འཆི་གཅིག་པུར་བྱེད་ཀྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ 


༄༅། །གཉིས། སཿ ཐོབ རྣལ ་འབྱོར་མིན་པ ཕྱིར་སྙེགས པས། །ལས འབྲས་ ཟི འབྲེལ 'འཆུགས་སུ ཆ། ་འཛུག་ཅིག ། །སྡིག ་བཟསཤ་དང་ཞིམ་པོའི ་དཀོར་ཟས་ ྦ 
ཀྱི། །བག ག་མེད་རྒྱགས པས་ལས་དབང་ སྟོབས་ ཆེས་ན། །དཀར་པོའི ་ཡོན་ཏན་གོང་ དདུ་འཕེལ་ཐ ་ཐབས། ཅི། དཀོར་མེད་སྲོག ་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ལུས བརྟེན སྐྱོང་། །མཛོས་གོཊ གོས: ་ཕྲ རྒྱན་ 
བར་དོ་གཤོག་པ མིན། །བ་བཤད་ཚུགས་ཁྱེ ཁྱེར་ཆོས བརྒྱད་འཇིག ་མི ནུས། །སྤྲང་པོ་ཕུ་ཆུང་རི་དགས སྤྱོད་པ་ ཡིས། །མགོ་ ཀོནག ་མི་ཨི ཁྱུ་ནས་བུད་པ་འཐད། །རྣ་ཐག ྤྱི་བོའི་ ྦ 
_ གཙུག་ཏུ་ཡར་ར་ རྗེས། | །རང་ དབང་ རང་ ང་གིས འདུས ་པའི་ དབང་བསྐུར་ཞུས། །མནར་མེད་འཁོར་བར་འཁྲིད་པའི མཛའ་གྲེཿ འྭ་གྲེགས་༔ ་སྤོངས། །ན་ །ན་དགའ་ཤེ་སྒྱི སྐྱིད སྔོན་ལ ་ཐག་ཆོད་ 

མཛོད། །བཅོལ ཆུང་བུ མོའི་ཁ་ཆོས་མེ་ ཏོག འདྲ། །གདིང་ཆུང་ཁ་ལོ་ཆེ་ཡང་ ཡད་ཡུད་ངང་། །འདོད་ཆགས་བ ་མོའི སད་ཀྱི་ཁྱེར་བའི '་དུས། རེ ་མའི ཐུགས རྗེའི་རྐང དྲུག གང་ལ་ 
འཁོར། །དེ་ཕྲིར་ སྙིང་ནས བརྩེ་བའི་གྲོགས་འདི་ འདྲ། །ལྷག་བསམ་འདབ་བརྒྱ་གཡོ་བཙི་ཏའི ་དབུས། །སེམས་ སྙིང་ དང་པའི སྦྲང་རྩི་བཟང་པོའི རོ། །དམ་པའི ཐུགས རྗེའི་ཤོག་ 





དཀའ འཛིན་པ པར་མཛོད། །ཞེས་སོ། །ཡང་ ད །ཆོས་ དབྱིངས མཁའ འ་སྤྱོདརྡོརྗེ རྗེ དབྱིངས ནང་སྦུགས། །འཇའ་གུར་ཡེ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །རིག་སྟོང་རྒྱལ་བའི འིལ ཚོགས་ 
སྤིན་ཕུང་གཡོ། །དེ་ དབུས་༢ ་རང་ལུས རྡོེ རྗེ་ཕག་མོར་སྒོམས། །སྤྱི་བོར་སྤྲལ སྐུའི བླ་མ་པདྨ དྨ་འབྱུང་། ར་ ་པར་ལོངས ་སྐུའི་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས། །སྙིང་ཁར་ཆོས སྐུའི བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད། །ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་ཀྱང་ཡུམ དང་མཉམ་སྤྱོར་ལྷན སྒྱེས་བདེ། བདེ། །སྲིད་ཞི་མ་ལུས་ དངས་ཿ ་མའི་ མཁྱེན སྤོད་ངང་ ། །བདེ་ སྙོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྒྲོ: སྤྲོ་བྲལ་ 
བཤམས། །སྟོང་གསལ་འཇའ་ལུས་སྣང་བ སྐུ་ཡི་ངང ངང་། །གྲགས་ སྟོང་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧྲ རྒྱལ་ ་བའི གསུང། །ཀ་ད དགོ བློ་འདས ཆོས་ ཡ་ཟད་རྫོགས ་པ་ཆེ། །མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་འོད་ 


གསལ་ཊ དབུ ་ཆ། །ཆེ། །ལྷུན་ གྲུབ སྐུ་གསུང་ཐུགས མཆོག་རྫོ རྫོགས ་པ། ཿཆེ། །ཀུན་ཀྱང་ སྣང་སྙོང་གསལ སྟོང་བདེ་ སཱོང་ངང་ ། ། །རིག སྟོང་སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་སར་ཟད་ནས། ཐ་མལ་ཐབས་ 
ཤེར ་བདེ་ ཆེན ཅིར་ཡང་སྣང་ ། ། །འཁོར་འདས ནུབ་ཆུབ ཆོས ་ཟད་ རྗེན་པ་རུ། །གང་ཤར་ཅིར་སྣང་རང་ གྲོལ ་རང་གསལ་ངང་། ། །ཆེས ་ཉིད་ ཟད་ དུ་ཆུག་ཅིག སྙིང་གི ་གཏམ། | །འདི ་ནི་ 


༢༨༡༠༨ 


ྣ ༄༅། །མདོ༔ རྒྱུད་མན་ངཿ ་ངག་ཀུན གྱི་བཅུད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ བླ སྒྲུབ་ཀུན་གྱ གྱི་སྙིང་། །འཕྲིན་ལས རྣམ་བཞི སྒྲུབ་པ ཀཀ ཧྱི་མཐིལ། ། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི པོའི་ཉམས་ 
ལེན་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད། ། །དམིགས ་པའི སྤེ བསྡུ་བླ ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྒོམ ཕྲུག་ཁྱོད་ལ ་སྙིང་ ནས ་གདམས་པ་ཡིན། །བསྐལ མེད་མ བསྟན མཁའ རྨ བཀའ ཆད་ 
ཀྐ འོང་། ཨི །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནས འཆོང་རྒྱས ་དཔལ་རི གསང་སྔགས ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ནས འདུས་པ སྤི་པོའ ་གཉེན གཤིན་ པའི་འབོད་མི་ནན་ཆེ་བའི བཞེད་པ བཞིན སླེབས། །དགེ འདུས་ 
ཾ འདུས པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ དང་། དུ  བུ་བྲལ་ ཕོ་མོ་ཿ བཅུ ཕྲག མང་པོར་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཌཁྲོ་: དགོངས ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་ ང་། གླ ་མ་ དགོངས་ ་པ་འདུས་པའི་ དབང་ལུང་བདུད་རྩི་སྨན་ ཏོ 

གྱི་སྒྲུབ་ཆེ ཆེན་ལ ་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། གཞན་ ཡང་ རིགས ་ཅན་ དང་ རིགས་མེད་པའི་ དད་ལུས་ སྟོངཁྲ ་མང་ ང་པོར་བསྙེན་ གནས ་བསྙུང་གནས་ ཡིག་ དྲུག བཛྲ་ 
གུ་རུ། བསྐོར་འབུམ། ཕྱག་འབུམ། ཚེ་ ཐར་རྒྱུ་འབྲས ་སྤང་བླང་གི་བསླབ བྱ་སོགས ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཐར་པའི་ས་བོན་བཟང་པོ་བས སུ དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི ཁཾ བོའི་སྒོམ ཕྲུག མདོ། ཁམས་ 








པ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གུ་རུའི་གནས ཆེན་ཟབ་བུ་ལུང་དུ་ལོ་དགུ་བདུད་རྩིའི ་བཅུད་ལེན་ལ བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ པ་སྙིང་པོ་བྱས ་པའི ་མཚར་དགའ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞལ་གདམས ་སུ་བགྱིས་པ་ 
ནི། ༈ ཕཊ། །སྲིད་ཞི་ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཐ་མལ་གཤིས། །བརྗོད་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། དྲི་མེད་ཟང་ཁ་ 
བདེ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་པ་བྲལ བའི་འོད་གསལ་རྒྱུན ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་འབྱམས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཉམས་དང་རྟོགས པའི་སྤུ ་རིས་སངས་ཀྱི་ ཁག 
དག །བདེ་ཆེན་བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །དུས ་གསུམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དུས ་མེད་ངང་། །ཨ་ཏིའི་རྣལ ་འབྱོར་གྲོལ་ལོ་གཏད་མེད་ཅིག །གཤིས་ལ་སྐྱེ་བ ་མེད་པར་ཐག་ ` 
ཆོད་ནས། །མདངས་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་དེ་ཡི་ངང་། །གཤིས་མདངས་གཉིས་མེད་ཐབས་ཤེས་བརྗོད་བྱ་ཙམ། །བརྗོད་བྲལ སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུཅི་ལ ་འཆིང་། །ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་ 

ཟང་ཐལ་ཆམ་ཆམ་ཅིག །བློ་བདེ་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གུར།ཁང་དབུས། །སྐྱེ་འཆི་འདས་དྲོངས་མེ དཔ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ས་ལམ་རང་ཞི་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་བཟུང་། །ཧ ་མ་རྨི་ལམ་ 


3 ༄༅། 


ྒ །ཧལ་ཧོལ་ཧར་སངས་ངང་། །གཟུང་འཛིན་ཆོས བརྒྱད་མདུད་པ །ཁོང་ནས གྲོལ། རྣམ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ དབང་གི ། །སྒོ་འཕངས སྤདཞིའི་ ® 







རྗེ་སྙིང་པོའི དགོངས་ ་པར་རོ་ཅིག པར། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་མི འགྱུར་བར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །དེའི་ འི་ཚ གཉིས སྣང་བྲ བྲལ་བ གདོད་མའི འི་བཤིས། ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ བླ ་མའི ་ས་ཐོབ་ 
ར། །ཞེས་སོ། དེ ནས་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་ དབང་བསྟན འཛིན་ནོ་ ནོར་བུའི སྐུ་ཞབས སུ་ཤོག ཅིག་ ་པའི འི་ཆབ་ཤོག་ཕེ ཕེབས པར་བརྟེན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་ཞབས་ ་ར། སུའབབོར་ཏེ འོད་གསལ་ ྦ 
རེན་ གྱི་ཐོལ་གླུའི་བའི ་བའི་ཚེ་དབང་བརྟན་བཞུགས་ལ་སོགས་ཕུལ། །དེ་ ནས་ ་བསྒྲབ་པའི་ཏི་གནས་ཐེག མཆོག ཆོས་འཁོར་གླིང་ དུ། །ཆེ་སྒྲབ་གནམ་ ལྕགས རྡོ་རྗེ རེ དངོས གྲུབ་ཀུན་འདུས་ | 


ཕྭ་མབར་ དྲ་ཐོང བ་ནས། ཚེ་འཇུག་མི་ལ་ལྟུ་བུ་སླར་ཡང་ནི། །གནས་བཟང་མི་མེད་ལུང་པར་མི་ཚེ་སྒྲིལ། །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། །འཚེ་ དགོས་མེད་པའི་ ྣ 
¿ ཡུང་སྟོང་གནས་ བཟང་དུ། | །ལམ བཟང་ཨ་ཏིའི མཉམ བཞག མཐར་ཕྱིན ནས། །ཡང་དག་ས་བཅུ་རྒྱུན ་མཐར་སངས་རྒྱས ཚེ། །འོད་བཟང་ཐིག་ལེ་འབར་བའི འི་གཞལ་ ཡང། སུ། ། 


7 


༡༡༣༢ 








ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་དུ་དབ དབྱ་སུར། ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་གདན་ས ཆེན་པོར་གང་གི གདུང་བརྒྱུདལ་ 
དེ་ཉིདྱ་ཀི་གཏེར་བོན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ནོས། དེའི དུས་ཀྲམ་ལྷུན་པོས བསྐུལ་བར་རྦད་བཤོད་དུ་བགྱིས་པ་ནི ། $ ཀི་ཀི ཕཊཿ རང་སེམས་ངོ་བོ་དེ་ཅེར་རེ་མཐོང་བས། ། 
འཁོར་བའི་འཆིང་བ་སངས་ཀྱི་དག་སོང་། །རང་གསལ་བརྗེན་པར་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས། །གཟུང་འཛིན་འཁྱིག་ཐག་ལྗོད་ཀྱིས་གྲོལ་སོང་། མི་རྒན་རླིག་པ་ལྟ་བུར་གང་ཤར་ལམ་ 
དུ་གཏལ་གྱིས་ཁྱེར་བས། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཁྱི་ལེར་ཤར་བྱུང་བ། །གསང་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ལམ་གྱིས་བཏགས་པས། །ཚུལ་ཆོས་ངོ་ཚ་སིང་གིས་དག་སོང་། །ལ་ཁའི་ཆེན་སྦྲག་ལྟ་ 
བུའི་ཐ་རྙད། །སྦྲོས་པ་འུབ་ཀྱིས བསྡུས་པས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཆལ མོར་ཤར་བྱུང་། །འཁོར་འདས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་ཐད་དུ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་ 


སོང་། །སྨན་ཤར་པདྨ་ལྟ་བུར་ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། །དུག་གསུམ་འཁོར་འདས་འཇིགས པའི་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཊམ་འདི་ནི་སིལ་ལི་ལི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་ལ་ 


8 ༄༅། རྫོགས་པའི། །བརྒྱན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་རུས་རྒྱན་སྟུག་ལྦགས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །སྙོཿ ོང་ཉིད་ཡེ་ཤས བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི། ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བྱུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ པོ 
འོད་དུ་འབར། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ ་གཉིས ་ར། སུ་མེད་པའི། ཅང་ཏིའུ་དྲིལ གླིངཀྱ་རུ་རུ། །ཉམས མེདཔ རུ་ཀ་པ་རྩ་རེངས མདུང་ལྟར་ཀེ་རེ ་རེ་རེ། །མཚན ལ་ན [ཀིའི རྐུབ་ལ་ 
ཕུལ གཏོང་ དྲན །མེད་སྐད་ངན་རྩེ་ རེ་རེ། ཕཊ། ཕཊ། བདེ་ཆེན འོད་གསལ དུ་ཉྱོ་ཧྱོ། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུ ་ལུས་སུ་ཝལ ཝལ། །བརྗོད་མེད་བློ་ ་འདས་སུ་ཁྲི གེར་མེད་སྡད་གཏོང་ 
ྣ ཨང་། ཞེས ་སོ། དའི་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ དུ་བསྟན ་པའི། | །དུས་མ ་མཐའི ་འགྲོ་ཿ ་བ རྣམས སྦས ་པའི་ ཡུལ་ལ སྙེགས་ དགོས ་པའི 'དུས་ རྟགས། བབ་ཡངས་ཆོས གྲྭ 
ཆེན པོའི ཇི ལྷོ་ནུབ བ་སྐུ་ཚེ ་བརྟན་པའི་མཆོད་བརྟེན་པདྨ་ སྟོང་གཾ ་ལེགས་པར་རྒྱན་པ་དེའི་ཆོས འཁོར་རང་བཞིན ་གྱི་འཁྱོགས་ ་ཏེ། དེ ཉིད་སྲོང་ དགོས ཞེས་ རྦ་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ 
ྦ དང་། སྲིད་པའི ི་ཆས་སྐྱངཆེན་པོའི་ཆབ་ཤོག ལན ་མང་ དུ་ཕེབས པ་དང་། | གཞན་ང ཡང་ ང་ལྷག ་བསམ ཅན གྱི་སྐྱེས་བུ་ བུ་འགའ་ཡི སྐུལ བར་བརྟེན རྣལ འབོར་འདུས་ད ་པ། བརྒྱ་ཕྲག ཙམ་ 





དང་བཅས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས། མཆོག་གསུམ་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་བརྟེན་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་སྲོང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་ལྟར།ཁོས་སུ་བབས་པའི་ཞིག་ 
གསོ་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། བསྟན་པ་དང་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོར་སྤྱོད་པ་ས་སྐྱོངས་ཀརྨ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་མཛད་ཚེ སྒྲུབ་གཞམ་ 
ལྕགས རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་སྟེ། སྨན་རིལ་བུང་གི སྒྲུབ་པ ཞག་འགའི་བར་དུ་བགྱིས་ཤིང་རབ་དུ་གནས་པ་དང་དགའ་སོན་གྱི་ཚེ་མི་དབང་ལྕམ་སྲིང་ 
གི་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་པ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། དད་འདུས་ཁྲི ཆོ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གི སློབ་བྲ་ཁྲོམ་ཆོས་དབང་གི་འབྲེལ་པ་ཡང་བགྱིས། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་དབང་། །འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད། །པདྨ་མཐོང་གྲོལ་མཆེད་བཞི། །གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ལམ་ཆོས་རྦདཤདདུ་སྩལ་བ་ནི། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་དབྲིངསཆམ་སྐང་སྒྱུ་མའིཀླང་ནས། །སྣ་ཚོགས་སྣངབ་སྒྱུ་མའི་རང་གཟུགས། །ཇིལྟར་སྣངཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར། ། 





ྦ ྦ 3 ༄༅། ཆོས དབྱིངས་སྒྱུ་མར་ཆམ་ཆམ་ཐལ ཐལ། མ་ མཁའ འྭ་རྣལ འབྩོརསྱེ་འཆ མེད་པས། །འཇའ ལུས་ཟང་ཐལ་འོད་ཕུང་ངང་དུ། དཔའ་བྲོ་ཌ་ཀེའི ་འདུ་  ། 
ྦ ྦ གླིང་ཆེ ཆེན་པོ། །གནས་ཆེན འབྲས་མོ་གཤོངས གླིང་འགྲིམས་ དང་། | །ནང་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་སྦུགས་ཿ ནང་། [རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གཞལ མེད་ཆེན་ ་པོར། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི དབང་ ྦ 

ྭ ང་པོ། །བླ་མའི མན ངག་བརྗོད་དོན་མཐའ་ཐུག ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ དམར་ཐག་ཆོད་ཅིག་ །རེ་དོགས གཞི་རྩ་རང་ཡལ་བརྗོད་མེད། སྐྱོན ཡོན སྤང་བླང་ཕྱམ་བརྡལ ཆེན་ 

: ཕོར །ལ་ཆུ ་འཕྲང་ལ་ཐོག རྡིས མཐོང་ཤིག །སྟོད་ནས དཔའ་བོ བོའི ་གླུ་རྒྱང་ཁྲོལ། །སྨད་ནསཌ་ ཀིའི འི་འཛུམ དཀར་ཁྲུག ཁྲུག །བར་དུ་རྣལ ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ ་པ། །གསང་སྔགས་ 

ཟབ མོའི་སྤྱོད་ པ་སྐྱོངས་ཤིག །བླ་ཆེན གྲུབ་ཐོབ ཁྲག །མཐུང་མང་པོ། །མཐོན ་མཐིང་རལ ་པའི ཁུར་གྱིས མཛེས་ཤིང་། མཚན ལྡན ཌཱཀིའི ཕྱག རྒྱར་བཅས པ། །ཚེ་ གཅིག འོད་ཕུང་ ྦ 

འགྲོ་བའི་གནས་མཆོག །འབྲས་མོ་གཤོངས འདི་ཨོ་རྒྱན ལུང་བསྟན། །དམ ་པའི་ཆོས་ལ་ སྒུབ་རྩོལ་མི་ དགོས། །ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ འབེར་པར་བསྡོད་ཅིག ། །རང་བུང་སངས རྒྱས་ 
















༽ 


རིག་པ་བཅོས་མེད། །བརྗོད་མེད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་བཅོག་གཞག་ཆེན་པོར། །ལྔ་ཕུང་འཇའ འོད་ཐིག་ལེ ་ལེར་ཝ་ལེ། །སྐྱེ་འཆིཅི་ ཡོང་བར་དོ་གར་ 


པ་་ 


ཡོད། །མཇེ་རླིག་ཁྲུལ་ཁྲུལ་དགའ་བྲོ་འཁྲོབ་ཅིག །ང་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གཉིས་པོ། །གནས་ཆེན་དེ་ལ་སེམས་པཤོར་སོང། །རྒྱབ་ལ་ལྟོས་དང་ཆགས་ཞེན 


་མི འདུག །མདུན་ལ་ 


ལྟོས་དང་གཟུང་འཛིན བྲལ་འདུག ། །དིང་སང་འཁོར་བར་ཅི་ལ་ཆགས ་པ།  །ཕཊ་ཅིག་རྒྱོབ་ལ་འཆོངས་ལ་སོང་ཤིག ། །སྙག་སླགས་རུས་རྒྱན་ དྲིལ་གཡེར་ཁྲོལ་ཁྲོལ། །བཊུམ་ཅང་ 


༤༨༨༡ ༢༨ 


ཏིའུ་གླང་བུ་ཀྱུར་ཀྱུར། །ཟྲག་ཞག་བྱུག་པ་འོད་དུ་འབར་བས། །འབྲས་ལྗོངས་ཌཱཀི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །བདེ་ཆེན་གར་དགུའི་རོལ་རྩེད་ཟིལ་གྱི། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལྕེ་སྦྱང་ 
འཕར་བ། བརྡེགས་འཛུབ་རྩེ་ལ་རེངས་སུ་ཆུག་ཅིག །ཞེས་སོ།། ། ¥ ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོཿ ངོར་གདམས་པ་ནི། ! ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཧཱུ། །ཕ་རྗེ་ | 
བཙུན ལེ ་མ་རྩེ་བའི ཐུགས རྗེ ་དང་ལྡན་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས གུ་རུ་པདྨ འབྱུང་གནས དང་ཁྱབ་བདག་འབྲུག་སྒྲ ་བཟང་པོ་འ། སོགས ཅིག ཏུ་འདུས ་པའི ་བདག ་ཉིད། རང་ རིག་ 


༤ ¡¦ 
༤༥ | 


ཤ 
དཾ 
ངཿ 
༣ 






བོ བུ །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མ་གོས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་འདུད་དེ། གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག སྤྱིར་གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སུ་གྱུར་ལྟོ་ 
4 པའི་ཕྱོགས་སུ། སྐྱིད་པ་དགྲ་ཡི་མ་ཚོར་བ། ྡུག་པ་གཉེན་གྱི་མ་ཚོར་བ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་རང་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་བཤད། དེའི་ནང་ནས་དིང་སང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
_ *ཾ སྐབས་སུ། བྱིན་བརླབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ལ་གཤེགས། །གྲུབ ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ཆོས མཛད་སྤང་བླང་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། སྦས་ 

ྦ མཐའ་དང་དབེན་གནས་རྣམས སུ་སྒྲུབ་པ སཱི ང་པོར་མཛད་དེ་མི མངོན་པར་བཞུགས། ཡ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དམངས ་སུ་བབས། སྲར་གྱི་གཙུག ་ལག་དང་སྡེ་དགོན་ནི་རང་བཞིན་ 


གྱི་ཤུལ་མེད་དུ་སྟོངས། ནད་མཚོན་མུ་གེ་མཐའ་དམག་གི་མུན་པ་ནི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་སྙིབས། བློ་གཏད་དང་རེ་ལྟོས་ནི་སུ་ལ་བྱས་ཀྱང་མི་འདུག །རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་སྲིའི་ཆོ་ 






འཕྲུལ ་གྱི་བཀྲ མི་ཤིས་པའི ་པའི་ རྟགས་ མཚན་ནི་བུ་ཡུག 'ལྟར་འཚུབ། །བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ ནི་ཿ དཀའ། །ཆོས་ལམ མ་དུ་ལོངས་པ་ནི་ དཀོན། ར་ ཐག་པ་ནས་ བྱེད་པའི ་བསམ་བློ་ བློ་ཡོད 
ཀྱང་རྣམ ་གཡེང་གིས རླུང་ལྟར།ཁྱེར། སྐབས་༢ རེན ་ཕ་དྲན། སྐབས་ རེ་མ་དྲན། ཕལ ཆེར་ནི་ བདག་ འཛིན་བོཊ བློས མི་ཐོངས། མགོ གོ་མྨུ ནིབ བྲེགས། རང་སྐྱོན་ནི་མི ནོན། ། གཞན སྐྱོན་ 
ནི་གླེང་མཁས། དག སྣང་ནེ 'འགྲིབ། ཞེ་འདོད་ནི་ཆེ། ། འདོད་ཐོག དུ་མ སོང་བའི་ཤེས ་པ པ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ ་བའི་ངང་ལ། འཆི་བདག བདུད་པོ་ ཕོ་ཟེར་བ་དེ་ཐོག་བབས སུ་ཡོང་ངོ་ ངོ་། ད་དམ་ གླ 
པའི་ཆོས སྙིང་ཐག ་ང། ནས་ ་བྱེད་ན་འདི དི་ལྟར་བགྱིས་ཤིག ། གོས ་རས་ལ། རྐྱང་བླ བློ་ཐག རྦདཀྱིཿ ཆོད། ། རླུང་ ཕྱེད་དང་གསུམ བརྒྱ་ཆག ་མེད་ དུ་བསྒོམས། ། ཐུན བཞི་འ འལ ཁྲིད་གང་ཞུས ་ཀྱེ་ ° 
གསོལ་འ ་འདེབས་དང་། ལྲེའུ་ འུ་བདུན ཚར་རེ། གཏོར་དངོས ཆག་མེ ་མེད་ དུ་བགྱིས། ངེས་ དོན དོན་གྱི་སྨོན་འ ་ལཉ། དང་། བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་ 
གང་ཆེ ཐོབ། གཞན་ཀྲལ ཀེལ གྱི་འདོན ་པ་སད་སུད་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་གཡེང་བ་འགྲོ་འདུག ་སོགས སྤོངས། ། རླུང་རྫོགས ་གཉིས་ལ ཉམས ་ལེན་ གི་སྙངཔོ་ཆོ ཆོལ། བླ་མ དང་ 


གཟི་མདངས་རྒྱས་པ། མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁྱིལ་པའི་སྤང་གཤོངས་ཀྱི་དབུས་ན། བུང་བ་དང་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕུར་ལྡིང་གི་སྒྲས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་བ་ 
བསྐྱེདཔ་སྐྱེ་བོ་དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་ཆུ་མང་བྱུང་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ྦ འགྲོ་ན་ལམ་བདེ་ཞིང་གུ་ ྦ 
ཡངས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོབ་པ། བསྔོད་ན་བྱིན་ཆགས་ཤིང་ཤུགས་ཀྱི་བག་ཕེབས་པ། “སྤང་གཤོངས་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་ཟློས་གར་རྩེ་བ། རྫ་ཆུ་བསིལ་ཁྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
བདེ་བ། ཕུ་བསིལ་བ། མདའ་དྲོ་བ། བར་བསིལ་དྲོད་སྐོམས་པའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། སྐྱད་སྡུག་བླ་མ་ལ་ 
གཏད། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ལྟོས་ས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ན། མཇེ་ཤི་རོ་མོ་ལ་སྲེག་པ་ལྟ་བུའི་ཀྲབ་དང་ཀྲོབ་དང་། ཉར་དང་ཉོར་ 
དང་གི་ངང་ལ་མི་ཚེ་སྟུས་ཟད་ལ་མ་གཏོང་ཅིག །ས་མ་ཡཱ་ལཾ། གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱས་ན། རབ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ། འབྲིང་རང་ . 





༄༅། ་ །བཞིན་སྦྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ དབྱུང་། །མཐའ་མ་ ་ཟངས་མདོག་ དཔལ་གྱི་རིབར་གུ་རུ་རིན་པོའི་ཞབས དྲུང་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། གཞན་ 
ཡང་ནགཿ ཆང་ཤུ་བ ་གསུམ་སྤངས། གཡོ་ །ཁྲམ་བ ་གསུམ སྤངས། བཀོག་ངོས མདའ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས གཙང་སེང་ངེ་བ། ། རྫུན ཟོག་ཐོ་ཆོ་གསུམ་ དང་མ་འ འདྲེས་པ་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་དང་ 


་ཱ མཆེད་གྲོགས ་སོགས་ལ་ དམ ཚིག་ གཙང ཞིངྷབོ་ མཐུན ་པའི ངང་ནས། རབ རང་གཅེག པོ། འབྲིང་ཆོས མཐུན གྱི་མཆེད་གྲོགས། དམ ཚིག དང་སྔོམ་པ་ལ་སྐྱོན མེད་པའི་བློ་མཐུན་ 
 པ་ཅིག་ཙམ་འགྲོགས་པ་ལས། བུད་མེདྱ་ཏི་རིགས།ཁ་གཡའ་བ། མིག་སེར་ཆེ་བ། གཉེན་པོ་ན་པ། ། དད་རྫུ་མཁས་པ། འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ། ། ཕྱི་འཇམ་པ་ནང་གྱོང་བ། ། མི་ཁ་སྨྲ་ 
མཆུ་ཐམས ཅུ གཞིམ། ཚེ་འདིའི སྙན གྲགས་ དང་། གཏན གྱི་འདུན་མ་ཆུ་ལ་འབོར་བའི ་དུར་ས། བདུད་མོའེ མའི་ཚོགས རྣམས ་དངྱ་རུང་སྲིང་བ གལ ་ཆེ། རབ་ དཀའ ཐུབ་ 'དང་ 


མ་པ 


བཅུད་ལེན། ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཟིང་ངེ་ ད ནང་ན་ཉམས་དང་རྟོགས པའི་གདེངས ཚད་་རྒྱས་ཏེ ཏེ་མགུར་དབྱངས་ཁྲོལ་ལེ། མི་ཅི ཅིག་ དང་ཁྱི་ཅིག ་མེད་པའི ་སར་གསོལ་ | 





འདེབས་དང་མགུར་སྒྲ་འབར་རེ་ཚེ དང་སྒྲུབ་པ ་མཉམ་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚེ་གཏིང་མ་མ་ཟངད་ཚེ་འདི་ཐོག་ལ་ཅི་འོང་དང་འདི་འོང་མི་ཤེས་པས། སང་བྱེད་གནང་ 
བྱེད་ཀྱི་ངང་ལ ཕྱི་བཤོལ་དུ་མ ་ལུས་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་དབེན་གནས རི་ཁྲོད་དུ་བསྡོད་པའི་སྐབས་སུ། རི་ཆོས་རིན་པོ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་གཞན་ལ་རེ་མི་དགོས་པ། མི་དགོས་པའི་ཐོབ་ལྷག་མེད་པ། ཤ་ཉེ་དགོས་མཛའ་སྦྱིན་བདག་སོགས ངོས་བཟུང་གི་སྟུན་ཕྱོགས མི་དགོས་ 
པ། ཕྱི་ནང་གི་གེགས་དང་རྐྱེན་ཅི བུང་ཡང་། རབ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་སྐལ་ཏེ་རོ་སྐོམ་པ། འབྲིང་གེགས་སེལ་རང་གིས་ཐུབ་པ། མཐའ་མ་གཞན་ལ་རེ་བའི་སྨན་བཅོས་ ° 
རིམ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། མི་ཆོས ཁྱུ་ནས་ལེགས་པར་བུད་པ་དང་། །བླ་མ་དང་བྲལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གེགས་སེལ་འབྲི རྒྱུ 


མེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྲོག་འཁར་ཚུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་ནམ་ཞག་གཏཉན་གྱི་འདུན་མའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། ། 


། ༄༅། ྦ འའ དེ ནས་སླར་“ ཡང་པེ ཧར་ དཀོར་མཛོད་གླིང་གི ཕྱི་འཁྱམས ་ལ་ཞ་མོང་། མདོ། འཁུམས་ལ ི་འ མ། གཞན་ ཡང་བགྱི་བར་འོས་པའི གྲུབ་ཆག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གསོས། དེའི ཚེ་སྲི སྲིད་པའི; ཆོས སྐྱོང་ཆེན པོས། སྣག་གི་སླགས་པའི བཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་གོས (སྤྲས ་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ པ་དང་། གནང་ཆ གྱ་ནོམ་ 
ཤ པར་བརྩལ། གནས ཆེན་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ སུ་བདེ དེ་བར་བགྲོད་ཀྱང་རེ་ཤིག ་དུས་ལ་མ་བབས་པའི ལུང་བསྟན་རྣམས་གནང་། དེ་ནས ཚོང་འདུས བྲག། །བའི་ཕྲོ་བྲང་ ང་དུ་འབྱོར། ། དེའི་ཚེ་ 
ཾ ནོར་འཛིན་གྱི གྱི་ཐིག ་ལེ་ཡངས་སར། ཕན་བདེའི འི་མཛད་འཕྲིན་གྱི གྱི་ལྷག་པར་སྐྱེད་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ དང་གཞན གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི བསོད་ནམས ཀྱི་སྙོབས་འཆང་བ་ས་ 
སྐྱོངས་ཀརྨ་ བསོད་ནམས་ དཔལ་ལྡན གྱིས། ཆིབས ས་ཆེན་ དེའུ་དང་བཅས པར་རྒྱ་བལ་; བཟོ་བོའི་མི འེ་མིག་འཕྲུལ་ངོ ངོ་མཚར་ཧྱི གྱི་བཀོད་པ་ བད་མི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་འཆར་བ་ དར་ཿ ཟབ་ཀྱི་དྲ་བས་ 


ཀླུབས་ཤིང་། ། དེ ལ། སོགས ་པའི གནང་སྐྱེས མང་པོ་སྩལ་ ཏེ། དཔལ་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ་འ། ་ལྡོང་འདོད་པ ཕྱིར་བཤོལ་ཞིང་གང་ གིས ་གསུང་ལས། ། འདི་ན གྱ་གྱུར་སྤྱོད་ཅིང་བརྟན ་པ་ 





དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མི སོད་པ་ལྟ་བུ་སྐིག་རེ་རེ་ཡང་མི་འདོད་པའི་སྣང་སྙན་ཟད་མི་ཤེས་པ སྨྲ་ཞིང་སེམས་པ་གཏོལ་མེད་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་འདུག་པ་ལས། ལྟས་ 
དབང་གིས་ད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བོག་སྐལ་གྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་ལས་ཅི་ཞི ག་མཉམ་དུ་གློག་གི་ཐག་པ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རེས་འགའ ་འཆར་བ་ཅམ་དུ་ལགས་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སློབ་དོན་ཅིས་ཕྱིན་པ་ཤིག་མཁྱེན། ཞེས་གསུང་བར་འབེལ་གཏམ་དུ་སྤེལ་བ་ནི། སྔོན་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་གཞུང་སྲོང་བ། ཡིན་ལུགས་སུ་ཕེབས་པར་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་ ཁྱ 
བསམ་བཟང་པོ་ལྟར་ཆགས་པ། སྒིན་ཞིང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཕྲ་ཞིང་འཛངས་པ། ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་སྙོམས་པའི་བྱམས་པ ་མཇིངས་མ་འཁྲུགས་ ° 
སྲིད་སྐྱོང་བ། རང་སྲིད་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་མི་གནགས་པ། གསང་སྦྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ ་ལྟའི་ཆོས་རྫུ་ཀྱུང་བ། ཐར་པ་ 


3 ༄༅། །སྙིང་ལ་གནགས་ཤིང་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་སྤེལ་དེ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོས་སྤྱད་པར་འོས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ་སླབས་ན། རང་། 

བདེ། གཞན་བདེ། འཕྲལ་བདེ། ཕུགས་བདེ་ཞིང་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཞེས་གསོལ་ནས། སླར་ཡང་གནད་ལུགས་འཚངས་ཐོག་ཏུ་ 

-3 ཧཱཾ ལྟོལ་ཏེ་སྙིང་གཏམ་མངའ་རིགས་བུ་མོའི་གླུ་རྟ་མ་འདི་གདམས་སོ། ༈ སྲད་དང་ཞི་བའི་མེས་ཕོ་ཀུན་བཟང་དང་རྡོར་འཆང་། སྐུ་མཚན་དཔེར་བཞེངས་པ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གར་ ྦྒ 
| མཁན། ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་སྙིང་ཁ་རུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐེབ་མཛོད་དང་མི་དབང་གི་ཆོས་རྒྱལ ། ཝཾན་ཐིག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལ་ཡི་སྣང་བ། །ཀུན་མི་རྟག་འགྱུར་ 

བས ལྷོ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པས། །དུས་གཏན་བདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་ཆེས སུའདུག་གྱང། །ཚེ་སྔེན་བསགས་ལས་ལ་བ ཟླག་ཐབས་ནི་མི འདུག །སྔོན་ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཆོས་ 

རྒྱལ་གྱི་གདུང་རུས། །ལས་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས། །ཆབས་འབངས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་སྒོས་སྐལ་གྱི་དངོས་ཚད། ཐུགས་སྐྱོ་བའི་བློ་སྣ་མ་ཐུང་ ཙམ་མཛོད . 


དང་། །ལར་ཊ བྱྲ་བ་ཐམས ཨ་ཅད་སྒྱུ་མ རུ་སྣང་ཞིང། སྒོས དུས་ ངན་ཿ ་འཁོར་བ་ལ་སུ་ཤིག་གིས ཆགས་༔ ཀྱང་། །ཆུང་ རང་ལ་ལྟོས་པའི །འི་བཀའ བློན་དང་ དྲུང་འཁོར། ། །འབངས སྒ་རུལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། །ད་མི སྨོན་བདག་སྐྱིད་ཡོང་ཡོང་རང་འདྲ་ བ། །བྱམས ཐུགས་ རྗེའི་ཕག་རྒྱ་དེ་དགའ་མ་ལ་བརྩོན་མཛོད། །ཕ་བླ་མའི་བུམ་པའི་དབང་དོན་གྱི་ 
འབྲས བུ། །ཡུལ ་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ དུ་སྤྲད་ནས། །བཅུད་འགོ་ [དྲུག་ ་སེམས་ཅན་ཆམ་ཅིག་དུ་ལྷ སྐུ། ། །སེམས གཟུང་འཛིན ་ལས་ཀྱི་སླང་བླང་དུ་སྦྱངས ནས། །གཟུགས་ ཁྲ 
ཅིར་སྣང་སྐྱེ་ མེད་ཟུང་འཇུག་ ཏུ་ཐང་ཐལ། བདེ ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ངོ་སྤྲོད་དེ་ སོམས་མཛོད། | དུས ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དགེ་ལེགས་ལས བུང་ཀྱུང་། དུས ་འཕྲལ པ་གྱི་བདེ སྤྱིད་རང་ པོ 
རང་གི མདུན ་གྲོས། ཕོ་བསམ་ཡོད་ནོར་ ཡོད་རྒན ་རབ བ་ཀྱི་ཚིག་ལ། ་ལ། དོན གཡེལཊུ ཆུང་མ གཏང་སྙིང་ནང་ དུ་ཁུག་མཛོད། ཚོད་རང་གིས་ཐིན་པའི་ལྷ་ཆོས ་དང་མི་ཆོས། མ་རྨོངས་ 
མཁྱེན་རྩེའི་སྤྱན་ཡངས་འཛུམ་དཀར་དུ་གཡོ་ཡང་། གྲོགས ངན་པའི འི་བསླུ་ ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱི་ཤོལ་དུ་ལས་དོགས། དུས ་སྐད་ཅིག་ཐུགས་བསམ དགུ་འགྱུར ་དུ་ཐོང་དང་། །དུས་གཏན་གྱི་བློ་ 





ལྐ ྣ ༄༅། ྦ _།གཏད་གྲོགས པོ་ནི ནེ ་མི འདུག ། འཕྲལ་འཕྲལ དུ་བཟང་ངན གང་འབྲེལ ཧྱི་མི་འ ལ། །དོན ལེགས པོར་སློབ ཅིང་ཚིག འཇམ པོར་སྨྲ བས། །མི །མ་ཀུན་ དང་ 
ྒ མཐུན་ཤིང་འཕྲལ་ ཕུགས ཀི་ དོན རྩ ། །རང་འདོད་པའི་ཐོག ཏ བརྩོན །འྭྕགས ཀྱི་སྒྲིལ མཛོད། ཏུམ གཟང་ ངན བརྗོད་ བྱེད་ཚོ༔ བྲག ཆ ཅྭ་རུ་འདུག་ གཀྱང་། །འཕྲལ ་མི ་ཆོད་སྣང་བ ཱུ 
-3 4 བདེན རྦུ ཧུབཙདནས་ རང་གཞན ན་བླཀུབ མེད་པའི འདུན་མ ལ སྤྲིལ མཛོད། །ཡུལ ས སྟོང་འདི་ལ སྤྱིད་སྡུག ་གི ལེགས ཉེས། མི་ རྟག ཆུ་ ཡི འུ ་བ་ཚོ་ཟབ་ ཟོབ གསངྱ་ཧུང་ 
ཟ དགེ ་མྔིག སྤང་བླང་གཉིས་ ་པོ་( འགྱུར་མེད་དུ དུ་འདུག་པ། ་པས། །རང་གཏན གྱི་མདུན མ་ དགེ བ སུའབུབས ་མཛོད། །ལར་ལྷ་ཆོས ་མི ཆེས གང་འདྲ་ཤིག་བྱེད་ཀྱང་། །ཚེ་ །ཚེ་རང་གི སྐལ བ་ 
བདུམ ཅུ་ ཡི ཁར རལ། །དེ ་ཕལ་ཆེར་མ ཚོར་ལུས་སོང སྟངས ནས བཞུད་འདུག །དུས་ དེང་སང་སྔོན བསགས ལངས ་འཕྲོ་( ཡི་ ཡི་སྟེང་ནས། ། །ཚེ །ཚེ་འདི་ དང་གཏན གྱི་མདུན མ ཀུན གྲུབ་ན 
_ ཕྱི་སྔོན རབས ཆེས རྒྱལ ལྟར་ཆ ལུགས ཀྱི་བག་ དྲོ། ༼ཞང་བསང་ཁགས ཉམས བཤུ བདུད་རྩི་ རུ་འབུང་བ། །སྔོན་ཆོས རྒྱལ་ ཨིནྡྲ བྷོ་ངྷི ཧེ ནས བརྒྱུད་པའི། ། །ཆངས་པ ལེ སི་མེ་ཏོག་ ྦ 





ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ། ཕྱི་འདོད་ཡོན ཆ། སྤངས རྒྱལ 'སྲིད་ལྟར་སྐྱངས པས། །ནང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འོད་ལུས་སུ སུའགྲུབ འདུག །དཔེ ་དེ་ལ ་བསྐོམས་ལས་ དེ་བཞིན དུ་མཛོད་ 
དང་། །ཚིག་དོཿ དོན ་བཟང་མངར་བ་ལེགས བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི། །བདག རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ཕུག ་ཀུན བཟང་གི རྣམ རྒྱལ། །སེམས བརྩེ་བའི ་ངང་ ནས ཞུ་ཚིག་གི གི གཏམ ་བཟང་། །ཁྱེད་ 
ལྷ་རིགས་མིག་གི བདུད་རྩི་ལ་ཕུ ཕུལ་བས། །དོན་འདི་བཞིན ཐུགས་ཀྱི་གེ སར་ལ་སྙིམ་ ཏོར། ལྭ །ལྷ་རྒྱལ་ཆེན རིགས བཞིའི་ཏ ་གཟི་བརྗིད་ལ་ཁུ་བའི། །རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས ་གསང་དཔལ་ 
འབར་གྱི་བེའུར། །དེ །དོན་འདི ཉིད་འཁྲུངས ་པ། རྣལ། ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཉིད། ཞེས་གདམས་སོ། དེའི དུས གང་དེའི ་གཅུང་པོ་ཀརྨ་དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོས ་ཇ་ནག་པོ་ པོ་གདུམ་ པའི འི་སྙིང་པོ་ ༠ 
སྲང་གི འཁོར་རོ་ ཡོངས ་སུ་གང་བ་ དང་བཅས ་པའི་གནང་ཆ མཛད་དེ བསྐུལ་བར་གདམས་པ ནི། སྔོན་ བོན་ཆོས རྒྱལ་ཿ ་ཚངས་པ ལྷ་ཡི་ ཡི་མེ་ཏོག་ལ སོགས་ ་པ་གོང་མའི བཀའ་ ་སྲེལ་ 
རྣམས ལ་ཐོད་བཞིན དུ་བསྐུར་བ་རྒྱན གྱི་ཕུལ དུ་མཛད་དེ། སྲིད་རྩ ་གཞུ་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་རིག་པའི་གཡོ་ཐབས་ཀྱི་ གྱ་གྱུའི སྤྲ་བ མང་པོའི་དབང་ དུ་མ་སོང་བ། རྒན ་རབས་བློན་དང་ 


ཟེད 


/ 
¿ྨ 


ྦ „ 8 ༄༅། ྦ །དམངས །བ ཉུལ་ཤིང་རང་ཐག ་བཅད་ཏེ་རང་ དབང་ཐར་པའི །བང་བཟང་ ད་ཐོས ་བསམ གྱི ་ལ་བག་ཕབ སྭེ། རང་ལྟོས ཆབ་འོག །གཅེས་ ་པའི་བ བུ་བཞིན་ 


སྐྱོང་བ ཞུ་ཞེས སླར་གསོལ ་པ། སྲིད་པའི་མེས་པོ་ཚངས་ དང་བརྒྱ་བྱིན མཆོད། ། སྒམ་རླིང་ ལྷུན ཆོགས རྒྱལ པ་ཆེན་ རྣམ་པ བཞི ། གསེར་ ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་བ་ 
སོགས། སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ! སྐྱི་བ་ཆ མེད་ལས སྐྱེ་བའི་ཆོ' འཕྲུལ་གར། སྲིད་པ དང་ནི ཞི་བའི འི་ཚུལ གཉིས ་སྣང་། དེ་ལ རྒྱལ བ་ཐབས མཁས ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུས། དག། དང་མ་ དག གདུལ བྱ་སྣ ཚོགས་པ། ་ང | འདུལ ཕྱིར་རང་རང་སྐལ་བ་དང་ ང་མཚུངས ་པའི། ཆོས རྒྱལ བྱང་སེམས་བྲོན ཚུལ་ཏ བསམ བརྗོད་འདས། བསིལ་ལྡན་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་འདེར་ས སྦྱོང་བའི། གེ་སར་མིག གི བདུད་རྩི་མངོན་སུམ་པོ། ཀརྨ་ དཔལ་འ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མི མཾ དབང་པོར། ལེགས ་བཤད་ སྙན་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་སྐད་འབུལ། ཡར་ལ རྒྱལ་ 


བའི ་གསུང་རབ ་སྡེ ་སྣོད་ དང་། བརྒྱུད་སྡེའི རྣམ་བཞག་ཁུངས ་བཙུན་ཆོཊ ་ཆད། འབྱུང་སོགས། སྔོན ་རབ་ཆོས རྒྱལ་དམ ་པའི མཛད་སྤྱོད་ཀུན། ། ཁུང་ དུ་ཆུད་ནས ཚུལ་ ཡང་དེ་ ལྟ་ 


བུར། ཡ་རབས སྐྱེས་བུའི རྣམ་ཐར་སློབ་དང་སྒྲོག །མཁས་པའི་གོང་ས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པར། ལེགས་བཤད་མགྲིན་པ་བཏེག་ནས ་སྙན་པར་སྒྲོགས། འཕྲལ་དུ་ཡིག་རྩིས་ 
གཏམ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རབ་དཀར་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲིལ ་བསྒྲགས་ནས། ནང་དུ་ཉི ན་མཚན་ཆོས་སྤྱོད་བཟང་པོས ་འདའ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐབ་མོ་བཀློག་འདོན་ 
དང་། གཙུག་ལག ་དམ་པར་བཀུར་སྙི ཕུད་དུད་དང་། གཏན་བདེའི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཚལ། འཁོར་གཡོག་ཀུན་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆབ་འབངས་ གུ 
ལུགས་གཉིས་དག་གིས་སྐྱོང་ཤེས་པ། ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཤིང་སྙན་པའི་ངག་འབྱིན་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཏུག་ཅིག་ཐུག་ན་བློ་རླིང་རི་རབ་ལྟར། གནམ་ “་ 
ས་ཨ་སློག་བསྒྱར་ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི། དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། གཞན་རྐྱེན བསྒྱུར།ཁ་སྲ ཞིང་ཀུན་ལ་བྱམས། བཏང་སྙོམས་ལྡན་པའི་ཉེ ་རིང་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། རང་འདོད་ཕུགས་རྡོངས་ལུགས་ངན་ཁྲིམས་སར་པ། སྤངས་ནས་བརྟག་ཞིག་ཞིབ་མོས་རང་གཞན་ཀུན། མི་འགྱོད་བརྟན་པོར་ཡོང་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་བསམ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 


སག ༄༅། ` །དངན པའི་བྲ་བ་མ ་འཐལ། །ལ་མཛོད། དཀོན་། ་མཆོག་མཆེད་ དང་ད འདུལ ་གཉེན སྐྱོང་བ། མི སྨོན བདག སྐྱད་རྩ་ ་བ ་བསགས་ ་པའི ནོར། ཧ་ཅང་སེར་སྣས་ ྦ 
མམ ་བཅིངས བག མེད་པར། མཐའ་ ཟད་བྱ་གཏང་སྤྱོད་འགྲོས ་མ་ དྲན་ཅིག །དུས་ ངན ་མི ནི་ཞག ་གསུམ་མཛའ གྱུར་ཀྱང། ། ནམ་ཕུགས གཅིག སྐྱན ་གཅིག གིས་ གླིང་བ་མང་། མགོ་ 

ཀླ ནབ། ་མི་ལ་བློ བློ་སེམས ཐིལ་མ གཏུད། རང་ཚོད་རྣ ་རང་གི་གཙུག་ ཏུ་བཟུང་། ཉོན་མོངས གཞི ་མ་ལས་ངན འཁོར་བའི་སྒོ། སྒོ། འཕྲལ། དུ་མི མཐུན ་མི །བ སྤྲ མཆུའི གཏེར། ཚེ་ ཚེ་འདིའི་ 
དྷ སྐྱད་འདུན ་མཐའ་ནས བཅོམ ་པའི བདུད། མ་རབར། དུས་ ་ངན་ བུད་མེད་ རིང་ དུ་སློངས། སྐྱིད་ཀྱང་ སྡུག ཀྱང་སྔོན་ལས ་དབང་གིས ་འབྲེལ། ལེགས ་པའི་ལམ སྟོན བཀའ བློན རྒན་ 
ྦ རབས་ཀྱི། འཕྲལ་ཕུགས ཞིབ་ཿ ་མོར་རྩམ་ མ་ནས ་རང་རང་གི །ལུས་སེམས་དཀའ་བ་དང་ དྲུ་བངས་བྲས ཡནས། | ལེགས མདུན སྟོང་པའི ་རི་མོར་མ་སོཿ སོང་བར། མི སྨོན བདག སྐྱིད་ 


༢༨ ༢༨༡༠ ༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


ྒ ཐུགས་བསམ ཆ ཆེ་བར་མཛོད། ལེགས སློབ་ཤ ་ཚའི་ །ཁནས ་སྙན་མི འཇུང་ མ་རཔས སྐྱབ ལགས ་པའི་ དགོངས ་ལེན མཁས། ཀབ བྲའ་ དར་ལྕོག ཌྟབུ ་བའི ལྷབ ལྷེབ ་སྤོངས ! མ 






གོ་བ་དང་མ་རིག་ཅི་ཡོདྱ་ཀང་། གོ འདོག གྲུང་འདོག་ ་གསལ་གསལ་དག་དག ཞོག །ལྗོད་ཅིག་ གློད་ལ་ སྦོར་ རསྲ་བྲས་ནས་སོམས། རང་ཐག་ཆོདྲ་ཀྱང་རྒན་ལ་ལེགས ་པར་ 
དྲིས། ནམ་ཕུགས་འགྱོད་རྩར་ བུང་ ཡང་མི་འགྱོད་མཛོད། རང་ལ་ དགོས་པ་དེ་ནི་དམ ་ཆོས་ཡིན། འདོད་ཡོན་མ སྤངས རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཆོས་རྒྱལ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ངྷི་ལྟ་བུ་ 
ཡི། གསང་སྔགས་ བབ མོའི་མྱུར་ལམ ་འཚོལ་བར་མཛོད། སྤྱིར་གྱི་འཁོར་བ་འདི ་འདི་ལ ཡ་སྙིང་པོཅི། སྒོས་ཀྱི་ དུས ངན ་འདི་ལ གང་བུས་ དཀའ། ། མྔོན་ལས ས་དྲུང དུ་གཏུགས་འ ་ལ། བཟློག་ 


ཐབས་ཅི དེ་ལས་ཕྱི་མའི དོན་ ཆེན རན་ནས གདའ། དཀོནཿ མཆོག གསུམ་ལ ་འ། གསོལ ་བ སྙིང་ནས ཐོབ། ཐཿ་ 'གླིང་རྒྱལ་ཿ ་བའི ཞིང་དུ་བསྙེགས ་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ པོ 
ཡོན་ཏན གངས་ཅན་མཚོའི། མི་ཆོས་བཅུ དྲུག ལྷཆོས གནད་ཅིག ་པས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས འབྱུང་བའི ་གཏེར་ཆེན་པོའི། ཡེ་གེ་འདི འད་ལ་ རྟག ་ཏུ ནན གཏུན མཛོད། སུམ རྩེན་ ྣ 
ཡུལ་ནས་འཕོས་འདྲའི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་རྦ་ཡིས ་གདུང་ རིགས་ལས འཁྲུངས ་པའི། མཚན་དཀའ་ཀར་དཔལ འབོརླ་ར་མཚོའི ་གཏེར། ཡིད་བཞིན ་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྐལ་ནོར་ ྦ 


ྣ ༄༅། །དུ། ཀོང་སྨྱོན་ནམ་མཁའ འཇིགས མེད་ཁྲག ་མཐུང་གི །སྙིང་ག གཏམ་ དྲན་ ་པའི་ལྕགས གྱུ་གསེར་ཕྲེང་འདིས། ལྦ་སྲས ཁྱོད་ཀྱི མཛད་པ་ ་བཟང་པོ་ 
བརྩོན། ཞེས སོ། དེནས་ དཔལ ་འབྲས་ཚམོ མོ་གཤོངས་སུ ་ར སུ་ལྡོངས འདོད་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱོང ཆེན་ ་པོས་ཆུང་ཟད་དུས་ལ་མ་བབས་པའི ལུང་བསྟན། མི་དབང་ལྕམ སྲིང་བཀའ་ 


༠ ༩༤ 


¿ཌྷ ནན་ལས ཀྱང་འགོང་བར་མ་སྲོབས་ཏེ། འགྲོ ་བའི ་མགོན་པོ་ནམ མཁའ འབྲུག སྒྲ་བཟང་པོ་ཡུལ ལྡོ: མེན མེན་གྱི་རི་ཁྲོཿ །ཁྲོད་ན ༈་བཞུགས ་པ་མཇའ། བར་སྨོན་ ཏེ་ལམ དུ་ཞུགས ་པ་ལས། དད་ 
རི ལྡན ་མང་པོས་བྩརེ་བའི་ཊ སྐྱེལ ཐུང་དུ་མཛད། དེའི ཚེ་རི ་རིག འཛིན་ རྣ གླིང་པའི འི་གདུང་འཛིན ་ང། མཚུངས མེད་ཁྱུང་ཚང་ཆོས་རྗེ རེ གུང་གི གདུངས་ བའི་ཤུགས་ དྲག་པོ་ཿ དང་བཅས་ ་ཏེ་ཞལ་ པ 
གདམས་ཤིག ། །ཞུ་ཞེས བསྐུལ་བར་གདམས་པ ་ནི། ༈ ྱ འོག་མི མིན་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་མཁའ་ཀློངས་དབྱིངས་རབ ་འབྱམས། རྒྱལ་བའི ཁྲོམ་ཆེན ཚོགས ་པའི སྤྱི དཔལ་གཙོ། དྲི མེད་པད་ 


སྡོང་རྩེ་ན་འཇའ་ལུས་སྐུ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ དེ་ལ་བདག 'འདུད་དོ། གསོན་དང་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས། སྲིད་འདིའི མཐོ་དམན འཁོར་ཡུག་ཀུན། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དལ་ 






ཟོ་ཧི་ 


༦ 


འབྱོར་བརྟུལ། མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་འདྲེན་ཟེར་ན། སྡེ་སྣོད་བསླབ་གསུམ་དང་ དུ་ལོང་། འགྲོ་ཀུན་འཆི་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀུན། བདེན་མེད་ཡིན་པར་གོ་གོ་ནས། ད་དུང་སྣ་ཐག་མི་ལ་ 
བཤམས། ཐར་པ་སྒྲུབ ་པའི་ལས་ཐབས ཆག །ད་ནི་སྙིང་པོ་གང་ལ འདུག །གཞན་ལ ་གཟིགས་དར་རང་ལ་སོམས། ཨ་མའི་ཚེ་ཡང་འུརྡ་གྱིས་སོངས། ཉིན་ཞག་པཕོ་ཉ་འདིའི་ 
བཏུག་ ལུགས། ཚེ འཇུག སྣུམ་ ཟད་མར་མེ་ དང་། བི འཁྱོལ་བའི་ཉི་མ་དང་། རྩ་རྩེའི་ཐིལ་དང་བར་སྣང་གློག སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། སྙིང་པོ་འདུག་ན་ལྷ་ཆོས་ 
བཤོལ། གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་ན། ལོ་ཕྱིར་གོས་ཟད་ཆོས་མེད་པ། དད་གཤིན་དཀོར་གྱི་སྤྱང་སྐ་གི་ཚོ། སྡེ་འཁྲུག་ཆགས་སྡང་གློག་དམར་འཁྲུག །འགྲོ་ཀུན་དམྱལ་བའི་ 
གཏིང་རིང་བསྒྱུར། ། །ཁ་ཁྱེར་གནམ གྱི་གུང་ལ་ཐུ ་ཕྱར། བུཁྱོད་དེ་ཡི་ རྗེས་མ་འབྲེངས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེང་། གཟུང་འཛིན་དྲི་མས་མ་གོས་པ། དབེན་པའི་རི་ 
ངོགས་མཐོན་པོའི་རྩེར། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གདན་ས་སྐྱོངས། ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་སྙན་བརྒྱུད་སྒོམས། གཏི་ཐུག་གྲོག་ཕུའི་དགོན་ཆུང་ན། ཐོས་ 
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།མེད་རྨོངས ་པའི སྒོམ་ཿ ་ཆེན འགའ། གླེན་པའི ཉམས་ལ་ ཡིད་ཆེས ནས། མི་ནག སྐྱེ་བོ་རྨེངས ་པ་འདུ། དག པ་མི་ལ་མི ་གཏེར་ཞིང་། ། སྡུག་པ གྱི་ལ་ 
མི་བསྒར་ཡོད། དེ་ལ་ཞལ་ལྟ ཆེར་མ་ཞུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་རྣམ་བཞག་གཟིགས། | རྒྱུད་སྡེ བནི་ཡི གཞུང་ལུགས སྦྱོངས།  མར་རྔོག་མི་ལའི སྙན་རྒྱུད་སྒོམས། །རྫོགས་པ་ཆེན་ 
” ཕོའི་སྙིང་ཐིག་དང་། །རྒྱ་གར་ གྲུབ བརྒྱའི་ཤུལ་ལམ་གཟིགས། །རྒྱ་ཆེ་དཀྱིལ་སྟོང་མ་སོང་བར། །ཉམས ལེན རླུང་ རྫོགས གཉིས་ ་ལ་གྲིལ། འོ ཅག་ རྙིང་མའི ལུགས་ ཡིན་ 
ས། །ལྡན་ས་ར་ལྤགས་སྐམ པོར་སྦྱར། ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ མ་ལྟོ་ཕྱིར་བཙོངས། །སད་སེར་ཆར་པ བེབས་བསྲུངས་ངང་། །བུད་མེད་གཏོར་ བན་གྱིས་གསོས ནས། །མིང་ལ་ པ 
དབོན་པོར་འདོགས་པ་ཡོད། །ཡ་ཆ་དེ་འདྲ་མ་སོང་བར། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་དམ་ཚིག །མི་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི། །ལུགས་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་མིན། །ཨེ་ཡིན་ 

པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །དེ་ས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན། །སེམས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སེམས་སུ་དག །སེམས་ཉིད།ཁས་ལེན་ཅིར་མ 
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གྲུབ། །མཐའ་ དང་བྲལ ་བས་ དབུ་མ་ཆེ། སྐུ་གསུམ་ལྷུཿ ལྷུན་གྲུབ ཕྱུག རྒྱ་ཆེ། །ཀ་དག་ལྷུན གྲུབ་༔ རྫོགས་པ་ཆེ། དི དྲི་མེད་རང་གསལ་ཐ ་མལ་གཤིས། །མ་ཡེངས་མི སྒོམ་ལྡིང་ 
འགྲོས་ཐོངས། ངོ་བོ ཕུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ལམ་ དྷེན་རོ་ཆོས དྲུག་ ཡིན། རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ སྙིང་པོ པོ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདོམས་པའི་ འི་ཡིད་པིན་ནོར ་ནོར། །ཕན་ བདེའི ་གཏེར་ཆེན་ 
འདི་ ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་བཟོབ་ལས ཐུགས་ ཉམས ལོངས། །ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་ཚེ་ཀུན་བཟང་ ང་ནགས །ཁྲོད་ནས། དགེ་སློཿ སློང་ཀརྨ་ དགེ སྱང་གི བསྐུལ ་བའི ངོར་གདམས ་པ་ 


ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བྷྱཿ དུས་མཐའ་མེད་ནས་དྭ་ལྟ་ ཡན་ཆོད་དུ། སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིནཔོ་ཆེ། མ་འགྲོ་དྲུག་གི་རེ་ས་གཅིག་པུ་པ། །ཕ་གུ་རུ་པདྨ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་ 
སོ །བུ་ལེགས་པར་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་པ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི ་ཕ་མཐའ་བསམ་འདས་ཤིང་། །ལུས་གང་ དུ་སྐྱེས ཀྱང་གདུང་བས་མནར། །སྒོས དུས་ངན ་མི་ལ་བདེ་སྐལ་ 
བྲལ། །ད་མདུན་མ ཆོས ལ་སྒྲིམ་རེ་རན། །ཆོས་བྱས ལོ་ཙམ་དང་སྐྲ བྲེགས་པས། །ནང་སེམས་ཉིད་ཐུལ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ད་ལུས་སྲོག་ཐེར་ལ་བོར་ལ་བསྒོམས། །ཡུལ་ཉེར་ 
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ྐ ༄༅། །བཞིའི་ནགས གླིང་བས་མཐའ་དང་། །གངས་དཀར་པོའི ་འཁོར་ཡུག་ར་བ་རུ། །གོས་རས་ཀྱང་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ ་ཅན། །ཆོས་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་རྦད་ 
3 ཧཱ ཆུར། བྱར་མེད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ལྷོད་ཀྱིས་སློད། ཡེངས་མེད་ཀྱི་བྱ་ར་ཧུ་རེ་མཛོད། འཁོར་འདས་ཀུན་རིག་པར་གཏུག་ཟད་ནས། བུར་མེད་ཀྱི་རང་མགོ་རྗེན་ས་ལ། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ _ 


ཇོ བཀྱིགས་ཐག་མ་བསྡམ་པར། ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཆམ་རར་བསྐྱུར་ལ་ཞོག །བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ངང་། ཅི་ཤར་དང་ཅིར་སྣང་དེ་ཡི་བརྒྱན། ནྲ་ར་དང་འཆི་བ་ཆྐྱེན་ངན་ 





སོ གས། བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་བཅུད་ཉམས རྟོག་མཛོད། སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་དེ་གདམས་པའི་གནད། ན་དགའ་དང་འཆི་སྐྱིད་རོ་སྙོམས་ངང་། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ 


པ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕྱོགས་མེད་ཀློང་། ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས། ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྒྱ་མར་འོད་དུ་ཞུ། རེ་ 


དོགས་ཚེ ་ལྷ་སྐུར་ལམ་གྱིས་ཤར། སྲིད་ཞི ཀུན་སྐྱེ་མེད་དུ་སེང་ངེ་ཐིམ། འཁོར་བ་ནི་བཙལ་བས་ངས་མ་རྙེད། སངས་རྒྱས་ཞེས་རེ་བའི་གནས་ཡུལ་དོར། རང་དག་གི་རང་ཞི་ 
ཆལ་པ་ལ། རང་བྱུང་གི ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་འདུག་པ། བཏགས་ཀྱང་རུ་བཏགས་པ་ཆགས་ཞེན་བྲལ། མ་བཏགས ཀྱུང་རང་ལ་རྒྱུད་མི ་ཆད། རང་གསལ་དང་རང་སྟོང་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། བཟོ་བཅོས་ནི་སུ་ཡིས་གང་དུ་མཛད། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་ངོ་བོས་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།ཁ་ཡན་ལ། འདི་བྱ་དང་འདིབྱེད་ཞེས་མི་གདའ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོ་མ་འཁྲུལ་བས། ཀུན་བཟང་དང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་ ། སྐྱབས་དེ་པའི་སྲས་དང་གདུང་དུ་སྐྱེས། མགོན་མེད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལས། དགོན་ཆུང་དང་བླ་ཆུང་དཔེ་ 
ཆུང་ལ། སྡུག བཙར་དང་སྨུག་བཙར་གོ་བཙར་གྱིས། གྲུབ་མཐའ་དང་ཆ 'ལུགས་སུ་བཟོས་བཟོས་པའི། འཛིན་ལུགས་དེ་ལྗོད་མོར་ཤིག་ལ་བཞོག །གནས་ཆེན་དེ་སྣང་སྲིད་ 
༽ཞལ་ཡས་བང་། ལྷ་ཆེན་དེ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལམ་ཆེན་དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་། སྟོང་པ་དེ་སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཡིན། སློབ་པ་དེ་བརྗོད་མེད་བྱ་བྲལ་ཀློང་། འབྲས་བུ་ 


(༽ 
ཤཱ 


༄༅། །དེ་འོད་གསལ ལྡུན་གྱི་ གྱིར གྲུབ། ལྷུན་བྡ གྲུབ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། ཕ་ཀོར ར་སྨྱོན་གྱི་བུ་སློབ་ སློབ་དང་ལྡན་ལ། ་ལ། སྙིང་བརྩེ་བས་གདམས་པའི ཉིང་ཁུ་ ྣ 
དེ ཤོག་དྲིལ གྱི་ནང་ དུ་འུབ དྲིལ་ནས། ཁྱིད་སྣོད་ལྡན སྙིང་གི་ དཀྱིལ ཿ་དུ་ཆོངས། དུས་རྟག་ཏུ་ཡིད་དམ་འདི་ལ་གྱིས། དེས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མ མ་སྒྲལ་ན། སྐྱབས བསླ ་མེད་ 
༧ ཀི་སངས རྒྱས ཞལ་སྙུན་ ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིན་ཆེས ནན བསྐྱེད་ཅིང་ ། ས་ཉད་ང་ིང་རེ་ཟརའཇུག ་གིས། དུས་ རྟག་ཏུ འདའ་ ་བའི་བཀྲིས སྩོལ། ཞེས་སོ། འའ ཡང་ ཱུ 
ཿ ཉ་མ ་ཀརྨ་སྒྲོལ་ དཀར་མཆེད་ཀྱིས བསྐུལ ་བ་ལ གདམས་ང པ་ནི། ཨོ་ཆ། མ་ཌི་པདྨ ཧཱཾ་ཧྲིཿ བསམ་སྟོ་སྙིང་གི དཀྱིལ ནས ཐོངས། གཏང་གིན ་མི་རྟག་འཆི་བ དྲན། དྲན གྱིན འཁོར་ | 
བའི འི་སྡུག བསྔལ་ཤེས། ཤིས ཀྱིན ་ཐར་པའི་ཕན་ ན་ཡོན གོ། ཌྷ །གོ་ ཡིན དམ པའི་ ལ་ཆོས རན། རན་ གྱིས བུ་བཞག ་ལིངས་ཀྱི་ བསྐྱུར། བསྒྱུར་གྱིན་ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 


འགྲིམས། ། འགྲིམས གྱི་བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག སྐྱེ། སྐྱེ་ཡིན རྟང་ཉད་སྒང་རྗ ག །ག་ ཡནབླ་མ ་རང་རིག་ རྟོགས། རྟོགས ཀྱིན་ཐེ་ཚོཿ ་ཆམ ་འཁྲི བ སམས། སངས ཀྱིན ས་ལམ་རང་སར་ 





དག །དག་གིན་ཆོས་ཉིད་རང་སར་འཁྱོལ། འཁྱོལ་གྱིན་ཚེ ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། འགྲུབ་ཀྱིན་དོན་ཆུང་བྱ་བ་ཐོང་། བཏང་བཞི ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད། ཞེས་ 
སོ།། ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཀརྨ་དམ་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི། རང་རིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རུ་རྟོགས་པས། རེ་དོགས ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས། ཡིན་དམ་ལྷ་སྐུ་རུ་ལམ་མེ། བདེ་ཆེན་སེམས་ཉིད་ཀི་རང་རྩལ། ཡེ་ཤེས ཌཀི་ ཁག 
རུ་གོ་བས། གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་རུ་འགྲིག་བྱུང་། སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གླུ་ནི་ཐེན་ལས། དད་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་གསོན་དང་། དགེ་གློང་ཀརྨ་ཡིད་ 
དམ་ཚིག །སྔོན་པོས་རྦད་ཁམ་ཤིག་བཤད་གཏོང་། གསང་ཚིག་དམ་མེད་ལ་མ་སྤེལ། སྙིང་གི ་གུར་ཁང་དུ་ཆོངས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། ཟངས ཐལ་གྱི་ལྟ་བ་སྒྱུ་མ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ། ཡེ་གྲོལ གྱི་རང་འགྲོས་འོད་གསལ་གྱི་ཆམ་གླིང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་གུར་ཁང་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པས། བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་མཇལ བུང་། རེ་དོགས་ཀྱི་ 


༠ ྣ ༄༅། ྦ འཆིང་བ རྦད་ཆོད་ཀྱི་ འབྲུལ་ ཞིག །ལ ལུང་དང་རྐྱེན་ངན་ཐར་གླིང་གི ་ལམ། ་ཆེན། | གླུང ་བྲ་ བྲོ་དང་ཙོག་ གཏམ ་བདེན མེད་ཀྱི་ དྲག་སྔགས། རང་ཤུར་ དང་ ྦ 

གཏདཚ ད་གས འབྱུང་གི་ སྤྱོད་པ། བདེ སྤྱིདཀྱི་ ཀྱི་མཚོ་མོ་རང་ རྟོལ གྱི་དཀྱིལ་ )ལ་དུ། རྩི ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱ་ ཏིན ་འབྲེལ་ངེས །མེད་ དུ་འགྲིག བྱུང། མཐ་ཅ་ ཐོ་ཅོ་དང་རྩིང་རལ ཚུལ་ཆོཿ ་ཆད། ཀྱིསྲོག་ 

ཟེ ༡ རྨོར བལམ གྱི་ཤེས་རི རག རྡེན ་པ་ཡིས བཅད་སོང་། ད དམར་གཟུགས ཀྱི་མགོ་རི རལ་ ལ་ཡིན་ ཡིན་ དང་བསྟོད་བསྟོད། ཟོབ་ཚང་ཆོ་ཉོཤ ཆཚཉན། ་མེངས ས་དུག ལྔ ་རུ་གཏོལ ནས། | སྐྱི་འགྲོ་ཡི ཡི ་བདེ་ 
4 སིདབརྟནཟ རྨག ་འདི ་མཐོང་ན། མི མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་སྟག གཟིག ་གི ངར་སར།  རོ་སྙོམས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལྡུམ་བུ ་བཱ་ཚོཿ རྒྱབ ་འགྲོ། ། ཉེ་འགྲོལ་ དང་གྲྭ་སར་ཕཊ་ཡབ ཅིག རྒྱབ་ཤོག ད 
བསགས ནོར་ དང་ཕ་ཡུལ་ལ ལ་རྒྱང་བསྐྱུརཿ ཅིག མཛོད་ཅིག །ཆེས བརྒྱད་ དང་བཟང་བསྡུལ་ཛ ཕྲི་ཕྱག ཅིག ཐོབ མཛོད། ། གང་བུང་དང་ སུབས་ བདེ་ལ འདུན ཕུགས་ཤིག གནང་མཛོད། ད 
ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་སྐྱོང་མཛོད། དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་ལ་མི་ཚེ་ཞིག་བསྒྲིལ་མཛོད། དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་ལ་བཙན་མཁར་ཞིག་ཆོལ་མཛོད། ཞེས་ 








སོ། ཟི ཡང་རྣམ་དག་ཆོས་འཛོམ་གྱི་གོ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བའི་ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཕ་མཚན་ལྡྔན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། དུས་མ་དག་ 
འཁོར་བའི་རྙིང་གཏིང་འདིར། ལས་ངན་གྱི་ནོན་པའི་མི་ང་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཐར་དུས་མེད། རྣམ ་གཡེང་གི་འདུ་འཛོའི སྤི ན་ཕུང་སྙིབས། ད་འཆི་བ་དང་ལུང་སྟོང་ 
གཉིས་ཀ་དྲན། གནས་སླས་ཡུལ་ཞིག་སྙིང་ནས་བསྙེགས་བསམ་པའི། བློ་སྣ འདི་བདུད་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་མང་། ཆོས་དྲེད་ཀྱི་གྲ་བཙུན་འཆལ་པོ་རྣམས། བླ་མ་རུ་མཐོང་ནས་ 
གུས་འདོག་གིས། ཁ་བདྲ་བདྲ་ཀི་ཞལ་གདམས་ཞུ་ཟེར་ནས། ཕ་ཡུལ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཐོབ། བླ་མ་དང་དབེན་རི་ལ་གཞོགས་ཕྱེད་མཉེས། ཉེན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ལ་ 
ལྕགས་སྒོ་ཚུགས། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ནན་པ་ཡེངས་མེད་རྒྱོབ། སྐུ་མཁྱེན་ནོ་ཆོས ་མགོ་འདོན་པ་ཞུ། ཡང་སེམས་ནང་ལོག་གི་བསམ་སྟོ་གཏང་ཐེར་ན། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ལུས་སྲོག་གི་ཚང་ 





ནམ་འབྲལ་ནི་མི་འདུག་བྱ་བ་ཐོང་། ཐེག་མཆོག་གི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། གོ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་མ་ཌི་འདྲེན། ཁ་སག་སག་ 


༦ 
ཤུ 


སོ། ༈ $ དེའི དུས་ད ་དགེ སྐོང་ཀརྨ རྣམ་ དག གིས ་ཉེ ཉེ་བར་མཁོ་ བའི རག་བ བ་རྡོ མའི སྐྱེས་ དང་བཅས་ ཏེ་བསྐུལ ངོར་གདམས ་པ་ནི། ཐམས ས་ཅད་མཁྲེན ཅིང་གཟིགས་པ ་པའི སན ཡོངས་སུ་ 
„ མངའ་བ། མཁྱེན སྙོབས ་ཀྱི་ །་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ཿ ་པའི་བདག་ཉིད། རིག ་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ དྨ་འབྱུང་ གནས དང་ང དབྱེར་མ མཆིས་པའི འི་གྲུབ་པཿ ་པའི ཁྱུ་མཆོག་ བསོད་ 
༠ ནམས་དབང་པོ་ལ ཕྱག སྦྱར་ཏེ སྐྱབས་སུ ་སུ་འཆིའོ། འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ ་གྱིརྒྱལ ་མཚོ་ ཆེན ་པོ་ལས་ ས་བླསྒྲལ དུ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །བདག་གི་རྗེས་སུ སུ་ཞུགས པའི་བུ་ བུ་འཁོར་བ ་མེའི་འོབར། ལྟ་ 


བུ་ལས ཐར་པར་འདོད་ཅིང་ ། ཐར་ གླིང་ཞི་ ་བའི་ དགའ་ཚལ་དམ པར་བགྲོད་པར་འདོད་པ རྣམས སྙིང་ ནས་° ལེགས པར་གསན འཚལ། དེ་ ཡང་དལ འབྱེར་ ྱི་ ཡོན་ ཏུན དུ་མ་ ་མཐའ་ 
ཡས་ང། ཞིག རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་རྣམས ལེགས ་པར་ཚང་། ། འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ ་གཏིང་མེད་ཅིང་བཟོད་པར་ དཀའ་བའ འི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ རིག །སེམས ་ཉིད་ ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ནི་ 








ྡརྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད།  རིས་ཆད་བློ་ཡིས་མི་ཁོམ་པ་དང་། ། འཕྲལ་བྱུངརྐྱན་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ལོག་སྟེ། རང་དབང་ 


ནི ་རང་གིས ཐོབ། ད་ནི ་ཐར་པ་ དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་° ་པའི མ གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་ དདུ་གཅོད་པའི གེགས་ཊེ ཆེར བརྒྱད་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ ་ཉ། ། གཉེན འདུན ་ཆེ་རབས 'ཀྱི་ལན ཆགས་ ་ལོངས་ 


༨༩ ༢༠༡༠ ༤ 


སྤོད་འདོད་ཡེན་དམྱལ་ཁམས ་མནར་མེད་ དུ་འཐེན ་པའི གཅོང་སྟེ། ། ཚུལ ཁྲིམས སྔོམ ་གསུམ ཆུ་ ་ལ་འབོ་བའི ཉ་མ གྲོགས ་ངན། ཐར་པའི སྲོག ་རྩ་ ་གཅོད་པའི་ དད་གཤིན གྱི་དཀོར་ ཁུ 


༨༦. ༨6 


བྲར། ས་རྣམས ་སྤང་བླང་ དགུག སྒྲབ མཛད་པའི དུས་ ཡིན པས། ཝ ལྟོགས ་རིར་ཤི་བའི ་བའི་འཇུག ་གུ་བཞིན ཏཱ བློ་སྣ ན་ར་དང་རྫ ་ར། ཚེ་ ཙ་འདེའི མར་འཐེན གྱི་དབང་ དུ་གཏང་སྟེ། སྐབས ་རེ་ 
ནི གྲོགས། སྐབས ་རེ་ནི ནོར། སྐབས་རེ རེ་ནི་ ཟས། སྐབས རེ་ནི གཉེན ་ཕ་ཆ། རྣམས དྲན་ཏེ། ཁག་ཅེ ་ལ་ ་ཡང་བཀལ་ ཏེ འཆི དུས ལག ག་སྟོང་དུ་འགྲོ གོ་བརྡ་མ གྱུར་ཅིག ། མི ་ལུས་ 
ལན ཅིག ཐོབ ་དུས། ཡང་ན་གྲུབ ཐོབ གོང་མའི རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་ ཏེ། གཡའ ་རི་ དང་གངས ་རི་སོགས ་མི མེད་ལུང་སྟོན སྭོན་ཟྲིན ་པ། ཅིག་ དགོས། ཡང་ན་དགེ་བའི འི་བཤེས ་གཉེན་པོ་ པོ་ཏོ་ 


མ ༄༅།  །བ ལྟ་བུའི གང་ལ་: ཆགས་ཞེན་ དང་བྲལ་བ་ཞིག དགོས། ། ཡང་ན་ཆོག་ཤེས་སྙོཿ སྙོམས་ཆུང་གི སྐྱེ་བ །བ རག སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཅིག དགོས། ཐོལ ཡང་དུས་ 
ྦ དང་གནས་སྐབས ་ཐམར། ཅད་དུ། དུ། ཆོར སྤྱོད་ཀྱི་ ཐུན་མ་ཆག པ། བསླབ ་གསུམ་ཉེས ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་མ གོས་པ། པ། བསྐྱེདརྫོ རྫོགས་རེས འཇོག ་ཏུ་མ ་སོང་བ། གདེངས ས་ཚདཁ་ལྷ་ལ་མ་ 
÷  འཆལ་བ། ཉམས ་ལེན་ཐེ་ཚོམ དུ་མ་ལུ ལུས་པ། ། བརྟུལ ཞུགས ་རེ་ དོགས་སུ་ ་སུ་མ་འབྲམས ཡཔ། ཉམས ལེན གྱི་གནད་ཁ་ ་རིག འཛིན། འཇའ འའོད་ འོད་དུ་གཤེགས་ཤུལ། ཨོ་རྒྱན པདྨེ འི་སྙིང 

༡ བྲི ཐིག །དཔའ་བོ་ མཁའ ་འགྲོ་ཿ རྣམས ཀྱི་བླ་རྡོ། རྡོ རང་བཞིན རྫོགས ་ང། པ་ཆེན པོའི མན་ ངག་ ་གི ་སྙེང་ དུ་སེམས ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་ འདོགས རྦད་ཀྱིས ཆོད། ། ཀུན ལ་དག སྣང་འབྱོངས། རེ་དོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ ་ཕྱེད། རང་གྲོས་རང་གིས ཐོབ། རབ་ ཆིག ་རི གུ་ཡངས ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ། འབྲིང་ཚེ་ དང་སྒྲུབ་པ་། ་ང། ཁད་མཉམ ལ་གཏང་སྟེ། ནམ་ ཕུག འགྱོད་མེད་ཀྱི་ འདུན་མ་ 
དང་། ལར་ དུས ངན་ ་པའི 'སྣང་ཚུལ་ དང་། ཐར་པའི ཕན་ ཡོན གང་ལ་ ཡང་བསམ་ཏེ་འབེར་རེ་མ བཞུགས པརྨ་བོ སྣ་འུབ ཀྱིས །་བརྟུངས ་ནས་སྒྲབ་པའི ་སྲན་ཚུགས་པའི་སྒབ་པའི་ 










སྲོག་མཁར་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་ཉ ་མགོའི་གྲུ་ཁར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བའི སྐྱེལ་ཐུང་དུ་མཛལ་པ་ལ་མྱུར་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། བརྙེས་པོ་བགྱིས་ཏེ་སླར་མཁོར་འདི་བཞེངས་སོ། ཆུན་གྲུབ འོད་གསལ་གྱི་ཕོ་བྲ ང་དེ་འགྱུར་མེ ད་ཀ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས། བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་དེད་དཔོན་དེ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བླ་མ། སྲིད་ཞིའི་ཆུ་བོ་ལས བརྒལ་མཁན་དེ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏི་ཡི་རྣལ་འབྱོར། ཐར་གླིང་སྐམ་ས་ལ་འཆས་འགྲོ་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ང་དགའ་བ། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། སྤང་བླང་རེ་དོག་ལ་མ་ལྟོས་ལྟ་སྒོམ སྐྱེ་མེ ད་དུ་དག་སོང་། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། གདོད་མའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ལ་འཆས་འགྲོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ང་སྐྱིད་པ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས ་པ་ལྔ་མི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོངས སྤྱོད། ཕུན་ཚོགས 'འདོད་འབྱུང་གི་ 


གཏེར་མཛོད་དུས ཚོད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟོལ་བྱུང་། གཙང་ཆབ་སྔེན་མོ་འདེ་བརྒལ་ནས་ཡངས་པའེ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས ་སྭ། རྣལ་འབྲོར་དཔོན་སློབ ་ཚོ་འཆར། ་འགྲོ་གུ་ཡངས་ 


༨༽ ༤༩ 


༄༅། #་ །སེམས ཉིད་ཀྱི་སྐྱིད་པ། ཞས་ས། ༈ དེ་ནས་ རི་བོ བོ་གྲུའཛིན་གྱི མགུལ ཆེས གྲྭ་དཔལ གྱི་རྩེ་ཐང་དུ་འབྱོར། | ཤེལ་ར ་རི་པདྨའི་ འི་ཡང་རྫང་གི་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ ་པ་ པས 
སོགས - བུ་བཅུ་ཕྲག ་མང་པོ པོ་འདུས་ ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ གྱ་ནོམ་པར་ཤམས་པ་ལ་རོལ་བའི སྐབས། བདེ དེ་བར་གཤེགས ་པའི གསུང་རབས ཀྱི་གནས་མང་ དུ་ཐོས པའི་དགེ་བའི་ 
༧ བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་ དབང་པོས་ཞལ གདམས་ཤིག་ མཁྱེན ཞེས བསྐུལ་བར་ ང་གདམས་ ་པ། ནི། ཆོས་དབྱིངས ལྷུན་གྲུབ བདེ ཆེན་ ཡོངས་གྲོལ སྐུ། | རྒྱལ ་བ ་རྒྱ་མཚོ་རིག འཛིན ན་ཀུན་ 
ྡ འདུས་ དཔལ། ། མཚུངས ་ང། མེད་ཆོས་རྗེ ་རྗེ་བླ་མར་གསོལ་བ ཐོབ། སྣང་བ་ཿ འདི་དག སྟོང་ དབྱིངས ་ཆེས སྐུར་° དག །རང་རིག་དངོས་པོ་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྱ གྱིས གྲུབ། འཕོ་( འགྱུར་མེད་པ་ | 
རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། རང་བབས་བྱ་བཞག་བསམ་བྲལ '་བརྗོད་མེད་འདིར། རྒྱུད་སྡེ་ ་བཞི 'དྲུག་ཐེག་པ ་རིམ་པ་དགུ། ས་དང་ལམ་དང་ ཉམས་ རྟོགས་མ། མ་ལུས་འདུས། འཁྲུལ་ 
པའི བྱ་བཞག ཐམས་ཅད་ལིངས ཀྱི་ཀྱུར། ། བུར་མེད་རྒྱལ་པོ་རང བུང་རིག་ ་པ་ནི། དུས གསུམ རྒྱལ བ་ཡོངས ངས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡི ཡིན། རེ་དོབ དོགས ་འཕོ་( འགྱུར་གཡང་ས ག་འ ་ལ་ 





ཡོད། གང་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས ཀྱི་སྐུ། དབྱེ་གསལ སྤང་བླང་ཅེ་ ཡང་ བྱེད་རྒྱུ མེད། ཟང།ཁ་ཆམ གླིང་རྒྱལ བའི་དཀྱིལ འཁོར་བ དང་། གསང་ཆེན ལྔགས ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ ནམ མཁའ འཇིགས མེད་རྡོ་རྗེ རེ 'འཆང་སྐུར་གསལ། ཨེ་ཝཾ འགྱུར་མེད་རྣམ ཀུན མཆོག ་དང་ལྡན། སྟོང ཉིད་ དགའ ་ཆ། བདེ ་བ ཆེན པོར་བརྩེན། ཞུ་བདེ ་ལཱན སྐྱེས ་འཇའ་ལུས་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས། ནམ མཁའ འཇིགས ་མེད་ སྟོང་ གསལ་ཆུ ཟླར་གསལ། ཕྱིར་སྣང་འོད་གསལ ནང་སྣང་རིག ་པ ་ཉིད། གཉིས མེད་རྒྱལ ་པོ་ པོ་དག མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེ། ཆོས་ཐད་ 
ཀློང་འདིར་ གྲགས ་པ་དབང་པོ་བྲོཿ ་ྱོན། ཡེ་ མེ་ཡིན་ ངང་ ཡིན ་བབད ས་ནས རྫོགས་པ་ཆེ། | སྤྲོས ་བྲལ བརྗོད་མེད་སྒྱུ་མའི་གུརཁང་ཉིད། ། འདི་ཕྱི་བར་དོ་རྨི་ལམ་༢ ་རང་སར་དག །འདུས་མ་ ེ 
བྱས་ དབྱིངས ཆེས ་སྐུ་རབ བྱམས་ཞལ། སྐྱེ་འགག ་བྲལ་བའི འི་ཚོགས དྲུག་ལྷུག ་པའི ་ངང་། རང་ གསལ་རང་དག་རང་ངོ་རྗེན་པར་མཇལ། རང་ བུང་ཆོས སྐུ་རང་བབས་] ལྷུན་གྲུབ་ 

། བུར་མེད་ཅིག ་གིས ་ས་ལམ་མ་ལུས་བཅད། གསང་ཆེན་སྔགས ཀྱི་ཉེ ་ལམ་ཨི་ཆམ། འཚར། མི པགས ་གཡང་གཞི ་གཟིག ་གི ་བཤམ་ཐབས་ཅན། དུ་ཁྲོད་ཆས རོགས ་གར་ 


༦ །དགུའི ་ཉམས་ལྡན་པའི། ཁྲག་མཐུང་ང་ནི ་པདྨའི ་གནས་ཆེན་དྲན། དུས ་འདི་ངན་ཞི ང་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་མང་། སད་བསེར་མུ་གེ་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་ ྣ 
འཚུབ། བདུད་དང་དམ་སྲིས་ཿ ་ས་སྟེང་ཁྱབ ་པའི སྐབས། ནོར་དང་ཉེ འདུ་ས མཁར་བར་ ད་སྣང་ ཀློག ། །རྟག་ པར་གྱུར་ཀྱང་འཁྲུལ ་པའི་རང་ཚང་ བསྟོན། ། འདུས་པ འབྲལ་ཤིང་ ྦ 


ཧཿ བསགས་ ་པ་ཐམད། ཅད་ཟད། རྩིགས ་པ འཇིགས་ཤིང་ཚེ སྲོག་ཆུ 'ལྟར་འགྲོ། ན་རྒ ་འཆི་བའི་རི་མོ ་མགོ་ཐོག་སླེབས། དཀར་ནག 'ལར། ནི ་རང་རང་ས སར་སྨིན། བསམ་ ཡོད་མི མི་ཚོ་ 
ྲ ྒྲུབ་ ་ང། སྙིང་པོ་༢ པོ་རན། སྐྱིས ཆེན་ཕལ ལ་ཆེར་དག ་པའི ཞིང་ལ གཤེགས། མ་དག་མ་དག་ ཟོག་གི་བསླུ་ཁྲམ མཁན། ། འཇིག ག་བརྟེན ་འདི་ན རིན ཆེན་གསེར་ལས གྲིམ། ཆོས་པ རྣམས་ ྲཱ 

ནིཿ ཉན ཊ་བཤད་སྒོམ བྲ དོར། མ།ན པོ་ རྣམས ནི་ དམབ། གི རུ་དཔོན བབས། བཙུན་པ རྣམས ནེ ལྭ ཀླུང་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམ། སྒོམ ཆེན རྣམས ནི་མཐའ ནུས མཐའ་ལ འགྲོས | གཤིན རྗེ 

ྦ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས ་བསམ། ་སྙིང་ཁར་ཁུག །རང་སྐལ ་ཚེ་སྲཾཿ ་སྲོག་ཕལ་ཆེར་ དབྱིངས་སུ ་ས་ ཡལ། ཚེ འཇུག ་བསླབ་པ ་མཛད་ དུས་ད་ལྟར་ ཡིན། མང་པོའི་བསེབ ་ནས རང་ཉིད་ཅིག་པུ ་པ་ 







རུ། སྐྱས་ཆེན་གྲབས ་ས སུ་འདེགས་པར་མི མི་འཚེ་ རམ ! ཕྱ ཕྱི་མའི ་ལ་ ཅེན་རྒལ ་ཚེ ཅིད ཕན་པ ། ཐུགས བསྔམ་ གྲུ་བཞིའི མལ དུ་ཐོང་མཛོད་དང་། རྣམ ་གཡེང་འདུ་འཛིར་ཆགས ན་ 
འཁོར་བར་འཆིང་ ད དཔེ ་གོག་མཆོད་ཆས་མང་ན་རྒྱལ ལ་པོར་སྐྱེ། མཛོད་མདོད་ག་ཁྱོར་མཁས་ན་ཆོས་བརྒྱད་འཇུག །ཐབ བ།ཁ་ཡེ ཡོ་བྱད་ཤེས ་ན་མི་ནག་དངོས། གཉེན མདུན སྦྱིན 


བདག་ དགོང་ལེན ལྷ ཆེས །བསླུང། ། སྐྱིད་འདོད་སྡེ་ དགན གོན་འགྲིམ ན་ དཀོར་ གྱི་ཁྱེར། ཇོ་བཟང་ དལ འབྱམས་ལས་ན་དལ ་འབྲོར་ རུལ། དབེན ་གནས་ཕུག་པར་ཆགས་ན ་རིག ་འཛིན་ 
གདོན། ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན་བྱ་གཏང་དངོས། ཆོག་ཤེས་འདོད་པ་ཁེངས་ན་ནོར་བུའི་མཛོད། ཅིང་སྣང་བླ་མར་གོ་བ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས། ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་འབྱོངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ ཟེར། སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྲལ། ན་ རྟོགས ་ལྡན མཆོག ཅིར་སྣང་ དགག བསྒྲུབ་བ ་བྲལ་བ རྣལ འབྱོར་ཉིད། ནམ མཁའ འཇིགས མེདཁོ་ནེ ན་ དེ སྐདང དོ། གྲགས ་པ་ 


༨༩༨ ༦༽ 


དབང་པོ་ཁྱོད་ནི་ཀ་ལཱི་དང་། རྐང་དུང་རས་གཟན་ཅིག་གི་ཆོག་པ་ལ། གནས་ཆེན་བྲག་ཕུག་ཅིག་ནི་འགྲིམ་རེ་རན། མཁྱེན་རྒྱའི་སྐུ་ཡོན་ཕལ་ཆེར་བཞོག་རེ་རན་སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་ 


ལ་ས 
༔€༽ 


ནི་སྐྱེ་རེ་རན། རིག་སྟོང་བྱར་མེད་ཐང་ལ་འདེད་རེ་རན། ཡམ་ཅིག་ཐག་ཆོད་ཅིག་ནི་བྱེད་རེ་རན། མགོ་ནག་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་འགྲོ་རེ་རན། ཆོས་ 
་རན། གྲོང་ཆོག་སྔགས་ནག་འདི་ཡི་ཅི་ལ་ཕན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནི་སྒོམ་རེ་རན། བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པར་མི་སྤོ་མ། སྤྲོད་ན་དབེན་པའི་གནས་ 
° སུ་ད་ཐེགས་ཤིག །ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་འཇའ་ལུས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་མོས བསྐུལ་བས་དེར་གདམས་པ་ནི། _སངས་རྒྱས་མི བསྐུར་སྤྲལ་པ་བསོད་ནམས་དབང་། གང་ནས་ལྟས་ 
ད ཀྱང་རྒྱལ་ཀུན་མཚན་དཔེ་རྫོགས། གང་ལ་བསམ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཅི་ཆོད། ང་ཡི་སྐྱབས་ཏེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དུས་ངེན་སྡུག་པའི་སྐྱོ་ཤས་བརྗོད་མི་ལང་། མཐྲའ་ 
མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མི་རྟོགས། སེམས་ཀྱི་མྱོང་བའི་ལས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས། སྙིང་པོ་ཏིལ་ཙམ་མི་འདུག་ལིང་སེ་ 
ར། བསགས་ནོར་མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་བྱམས་པའི་གཉེན། ཕུན་ཚོགས་ལྷ་དབང་འདྲ་བཅི་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ་ཚེ་སུས་རང་ཕན། མི་ཕན་བཞིན་དུ་ཚེ་ 


ཡཿ 


(% 


~ད །ེ་གནི་སྐྱེ 


དང་ཆོས་མིན་བ་བ་སྟོང་རེ་རན། 
།ཞེས་སོ། 





འདིའིི་གྲབས་ཤོམ་བཞོག །གཏིང་མ་གར་སྐྱེ་མེད་པ་ངོ་ནི་ཤེས། ད་ལྟ་ནམ་འཆི་མེད་པ་ཧ་ནི་གོ །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་བདེན་ངེས་ལ། འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཡོང་ངོ་ 
ཐུགས་བཅག་མཛོད། སྣང་བ་མ་འགགས་འཆར་སྤོ་བསམ་མི་ཁྱབ། རང་ངོ་མ་ཤེས་བྱས ཚད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། རང་སེམས་རྟོགས་ན་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ཀྱར། སྐྱིད་སྡུག ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ལ་གནས་བཟང་འགྲིམས། ཉ་མའི་ཆོས་ནི་མགོ་ཆེ་འཇུག་གུ་ཐུང་། བུང་རྒྱལ་ཤ་ཕོ་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཞེད། གོས་མཐའ་ཟས་མཐའ་གཏན་དྲྭུ་བླ་མ་བསྒོམས། དྲག་ཞན་ཀུན་དང་ 
མཛའ་བཤེས་སྤོངས་མཛོད་ཅིག །དུས་ངན་མི་དང་བསྟུན་ལོའི་རྩོལ་བ་ཡི། རང་སེམས་འགྱོད་པའི་ཕུག་པར་ཡི་མུག་ཅིང་། ནམ་ཕུགས་ཆགས་སྔང་དབང་གིས་དམྱལ་བར་ 
ཀུར། སུ་དང་མ་བསྟུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསྒོམས། སྔར་སྐྱེས་མཛའ་བཤེས་གཉེན་མདུན་གང་ལ་སོང་། ད་ནི་ནད་རྐྱེན་མཚོན་གྱི་ཆགས་པས་དེད། ཚེ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ། ཉིན་ཞག་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་མ་གཏང་། ཡ་པོ་རྟོགས་ལྡན་འཇེ་རེངས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཙུན་པ་སྔོམ་མེད་བཙུན་མའི་ལན་ཆགས་དགྲ། ཆལ་པོ་ནོར་མེད་གང་འཕྲད་ 


56 


3 ༄༅། མི་ཤེས ་པས། གཏན འདུན་ཞག གཅིག་ ་མལ གྱི་མ སྐྱལ་ཅིག །རྐུབ་ལ ་གཡོ་ སྐ སྐེལ་ཤེས ན་ཆོས སྐུའ འི་མཛོད། ། བདེ་ཆེན འདོད་དགུ་སེམས ་ སྟེར་བར་ ྣ ¦ 
བྱེད། འཁོར་འདས གཉིས མེད་འཇའ་ལུས་མཆོག ཁྱོད་འགྲུབ། | བདེ ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ཡིན། བྱ་ཉེས་ཿ ་མཐའ་མལ་སྣང་བའི་ དབང་བཏང་ན། ཕྱི་མའི ་གཏན་ 

ྲ འདུན་ཚེ་ འདིའི དྲག མདོག་ དང་། ངོཚ་ དམ ཚིག འཇིག་ ་པའི དུར་ས་ ཡིན། ཐུགས་བསམ སྙིང་ནས་ཐོང་ལ་ཆོས་ཊ མགོ་ཐོན། . མི་ ཟེར་དགུ་ཟེར་བཙུན ་པའི །བར་མ ཉན། མི་ལབ་ དགུ་ 
ཟ ལབ །གཏམ་ལ་ཞེ་ ཆམ ་འཇིགས། མི་ཡོང་ དགུ་ཡོང་ རྟོགས ལྡན ་ཕྱིར་མ་འབྲེང་ ། ་ རང་ཐག རང་གིས་ཌེ ཆོད་ལ་ཿ ལམ་མ སྡོད། ཞེས སོ། །དེ་ ནས ་རིགས འཛིན་༔ པྲུཛྙ་ ར་མིའི ་གཟིམ ཆུང་ 
ཚེ་རིང་ཕོ་བྲང་ དུ་འབྱོར་ ཏེ། རྗེ་ དེའི་ དབོན ་མེ་ཿ ཕུན ཚོགས ་མཚན་ཅན་དང་། དཔལ ་རི འདུས་༔ ་པའི སྤྱི་པོས ཀྱང་གཞི ་ལེན་ཕུན་སུམ ཚོགས པར་མཛད། དེར་ ར་འདུས་ པ་རྣམས་ལ་ 


༨ ༽ ༨༤༨༨ 


། འཁོརལོ་གཉིསཀྱི་བུ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དགོས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཀྱངསྤེལ་ཞངདེཉད་ཀི་རྡ་རེའཛིན་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུ སུ་ཕུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ། ཆོས་དབྱིངས་སྟུག་པོ་ 





འོད་སྣང་རྒྱན་གྱི་མཛོད། སྲིད་ཞི་རབ་འབྱམས་རང་རིག་གཞིར་རྫོགས་པའི། མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རིགས ཀྱི་བདག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ ཞིང་འདིར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ། 
སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས བཤད་སྒྲུབ སྙིང་པོའི་བསྟན། འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་པ་རྣམས། སྔོམ་གསུམ་སླང་བླང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིར་ཞིང་། ཐེག་དགུའི་སྒྲོད་ 
མཐར་ཆོས་ཟད་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོ། །ཡང་དཔལ་རིར་མཚུངས མེད་སྤྲལ་པའི སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ བ་ནི། ཕ་མཐའ་མེད་པ་གདོད་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན། རབ་ ཁུ 
འབྱམས ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། སྲིད་ཞི་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ མའི་འཕྲུལ། མཚན་རྫོགས་མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུ་ཞབས་བ རྟན་ཤོག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག །དབྱེ་ནས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་མ་ལུས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟར་མཁའ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཤོག །ཟུང་འཇུག་ཐར་ 
གླིང་རྩེ་མོའི་ཤིང་རྟམཆོག །འོད་གསལ་སྣང་བ་སྟོང་གི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཤད་ དབ་བསྟན། མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་མུ་མཐར་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཞེས་ 


ྒ ༄༅། །སོ། །དེ་ནས ཆིང་བུ། ལ་མ། གྲི་ཁུ། སྒོ་ཐ ་དཀར། མདོང་མཁར་རྫོང་སོགས། ། གང་དུ་གནས ་མལ་ཕབ་པ་ དེའི འི་ཚེ་མི་ཕྱེད་པའི དདཔས་༈ ཉེ ་བར་ ྣ ད ྒ 
འདུས ་པ་ དེ དག ་གི ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཁཾ ན་མ་ཐོ་བ མེད་པར་བཤམས ་པ་ལ་ལོངས ས་སྤྱད། རྣམ་ཊ མཁྱེན་° ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་སྨོན གྱི་རྒྱས ལེགས པར་བཏབ། ། དེ་ནས ས་སྐྱབས་ ྦ 

¦ མཆོག་མ་པ འབྲུག་སྒྲའི འི་མཚན་ཅན ན་གང་གིས། བརྩེ་བ ཆེན ་པོར སྐྱངས ་པའི་བས སུ་སྐྱེམས ་བསུ་བ སེར་འཕྲེང་ དང་བཅས་ཏེ་ཞལ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་མཇལ། བདག ་སོགས་འབྲེལ གྱུར་ 
མ་རྒན རྣམས ་ཐར་པ་ པ་དམ པའི་ས བོན བསྐྲུན་ཕྱིར། ཕྱིར། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟང་ ཟིང་གི ་འབུལ་སྡེ་ཚན་གྲངས་དུ་མ་ དང་བཅས་ ཏེ་ཚིགས་སུ ་སུ་བཅད་པ ་འདི ་སྐད་དོ། ཆོས་ ས་དབྱིངས ་འཇའ་ལུས་ 
དྭངས་མའི འི་ཐུགས ཀློང་ དབུས། ། མཁའ སྤྱོད་འོད་ག གསལ་དག་པའི ཞིང་ར རབ་འབྱམས། བརྡལ ཁྱབ་ ་ཆོས སྐུ་ཡངས ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ན། ། འབྲུག སྒྲ བཟང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ འཁོ ར་བའི འཇིགས་ང ་པ སྐྱབས ཅིག་རྗེ རྗེབཙན་རྗེ རྗེ། རབ་ དཀར་བདུད་རྩིའི་མ: འི་མཚོ་དབུས་ ལྷུན་གྲུབ ་པའི། འདབ སྟོང་པདྨ་འ འབར་བའི རྩེར་བཞེཿ ངས པ། མ་ལུས རྒྱལ་ཿ བ་ཀུན གྱི་ 





རིགས་བདག་རྗེ། འབྲུག་སྒྲ བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། གངས་ཅན་མུན་པ་སེལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རྗེ། བཟོད་མེད་བ སྤུ ་གཡོ་བའི་དད་པའི་ལག །ཉིན་མཚན་སྤྱི་བོར་འཛུམ་ 


པའི་མཁའ་སྤྱོད་དུ། འབྲུག་སྒྲ བཟང་པོ་ཐར་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །ྱོད་མིན་བདག་ལ་འབོད་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། ཞིང་འདེར་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས ་རྗེ་བཙུན་རྗེ། དེ་ 


ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། རང་རིག གདོད་ནས་ཆོས་སྐུའི ་བབས་གཤིས་ལ། བཅས་བཅོས་ཐེག་པའི་བརྗོད་གཞི་རང་སར་དག །རྣམ་ཀུན་བླ་མའི་ངོ་བོར་ལ་ཟློས་ 


།བར་མེད་འཁོར་ཡུག་དྲི་མེད་ནམ་མཁའི་བཞིན། འོད་གསལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ལྷིང་འགྲོས་ཀྱིས། མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཆོས་སྐུར་རྫོགས པ་དང་། ཆོས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
དག་པའི་དགེ་ལེགས་རྩོལ། ཞེས་སོ།། ཟོ དེར་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞ ག་འགའི་བར་དུ་མཇལ་ཞི ང་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཟབ་གནད་གྱིས་འབེལ་ 


༢ ལཾ ༨༩༤ 


གཏམ་ཉིན་མཚན་དུ་བཟླས། དེའི་དུས་རྟོགས་ལྡན་བྱར་མེད། ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་གྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་འོད་གསང་འབར་བ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། འཇའ་ 


8 ༄༅། བོ ཟེར་སྒྱུ་འཕྲུལ སྣང་བ ལོངས སྤྱོད་རྫོ རྫོགས། | གཉིས མེད་མངའ་ དབང་ རྫོགས སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། ངེས་ དོན རིག་པ ་ང། འཛིན་དེ དེར་གསོལ ་བ ་འདེབས། འཇིག་་ 










༤ 









རྟེན ཚེ ་འདིའི བུབ ཆམ བཏང་ན། དམ ་པའི ལྷཱཆོས འབྱུང་བ ཅི་ལ ་སྲིད། ། སྲིད་ན མད དོ་རྒྱུད་ཐམས ཅད་པྐུན པར་འགྱུར། དེ་བས་ཚེ ཚེ ་འདིའི བྱ་བཞག་ ཡིངས སྐྱུར་ནས། རང་ཡུལ་ 
༈ གཞན་ཡུལ་གཉིས་ཁར་མི་ཆགས་པར། མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉིས་ཁའི་རྣམ་གཡེང་སྐྱུར། སེམས་ཉིད་བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་འགོལ་དུ་ཆུག །ལྟོ་གོས་གང་བྱུང་ཙམ་ཡང་སྒྱུ་མ་ 
' ཡིན། ལུས་ངག སེམས་ གསུམ ཐ་དད་འབྲལ ཿདུ་ཉེ། ཚེ ཚེ་འདིའི ་བཤོམ པ་འདིང་བྱ་བྱེད་འཁྲུལ ་བ '་དངོས། ! འགྲུལ ་ཕིར་མི་ཚེ་ ཟད་པ་ ད་ཕན ཆོག་ །དེང་ས་ཚེ ཿཚད་སུམ ཅུ བཾ ་རལ་ 
ཡིན། འཆི བདག བུ སོར་གཉེར་མ སྲ དཀར་སླེབ། གཞོན ནུའི བྱད་མདོག་ཊ ཉམས །ཞིང་ཆ་ ནས །ཁོབ། ཚེ་ སྐལ ཕར་བཞུད་ དམ ཆེས་ཚུར་མ་ཁུགས། གྲྭ འདོམ་ གཉིས མེད་སྒྲིདེ་ 
མགོ་ཧྲིལ ལེ། འཁོར་བའི་ལ ་ལམ་མདོར་འཁྱམས་པ ཞེ ་རེ་འཇིགས། མདོ དྒོ་རྒྱུད་མང་པོའི སློབ་གཉེར་ཁོ་ཐག་ཆོད། དྲག་ཞན་བདེ་ སྡུག ངི ཚོགས འགྱུར་ཚུལ་བའ ་བསོམས། | གང་ ཡང་ 


འག,;འ་ནང་)མར་སཁཿཔ་འབའ་འཆམས་པལ་འཆན་པཟང་པབསམ་ཐང་འཆས་བཛར་འབང་མས་མརན་པསརརའ་འཆནཔ་མཆསང་ར༡༠༦༤༨༨༩༥༧༦༥༧༤༨༠༤༥༦ྟ༥༤༤༨༩༦༤༨ པ༦༦༥༥༧༠༠༨༤ ༢༦༠༤༧༦༨༤༢༦ 
ཀསག་ཀས རས 


མབ༧འསན་ལོར་ ༡༡༩༤ ` ༢༦༤༧༠.༡-,ལ་༢།༦༽ ` ༨༦༧༠༩༦༠༦.༡ར་༧མསས་འཛ༦་༨༦༩༨༤༨༩༧༠༩༥༤༠༧༨༠ཛར་ ཁནམ་པསམངའ་པར་ 


| _ ༡༦༡༦༠-/༧༧༠༤༠༢༧༧-༠--- ༢༡༠༢༦༠ར ༡༨༧༥-༧ ༦༨ ༢༠༨༧ 





| སྙིང་པོ་མེད་པ ཁྱེད་ དགོངས ན། ཌཾ ཆོས་བཞིན་བྲས །ནས་ །ད་དུང་ ཡང་མ་ཡེང་། བོག ཆགས་མིག རྒྱ་ལྟ་བུ ་བུའི་རྗེས་མ རྒྱུག ། །སྤང་ལ་བེ བེ་ཕུར་བཉབ་པ་ལྟ་བུ ལྟ་བུའ འི་ལུས། སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་ 
ྒ བྲལ བྲག ཆ་ལྟ་བུའི་ངག །ཆུ་བོའི རྒྱུན དང་མར་མེའི ་ཙི་ལྟ བུར། ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་མཉམ བཞག ག་སྐྱོང་ལའབུངས། ། དཀོར་བཅུད་མྱོང་བའི །ཁ་ནི་ལང་ཤོར་ཆེ། ཟུག་མི་ཚུགས་པའི་ 
ལུས ས་ནི བུ་བྱེད་མང་ ། རང་དབང་མ་ཐོབ་སེམས་ལ ཅི་ཤར་མེད། ཊ ད་ནི་རང་སེམས བླཿ ་ར གཉེན པོས་བགྱི། འཁོར་འདས ་གཉིས ཀྱི་རུ་ཤན ་མལ སར་ཆེ། པདྨའི་སྙིང་ཐིག ་གཅིག་ 
འལ བློར རྩེ་ཏོད། གདམ ་ངག ག་མི་ནོར།ཁྲེག་གཅོཿ གཅོད་ཐོད་རྒལ ་ལ། ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས་རྗེ གཉིས མེད་པར། ཐིག་ ལེ ཉུག ཅིག བླ་མས་ ངོ་སྤྲད་པས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་མི་མེད་ལུང་པར་ 
བསྐྱོང་། བདེ་ཆེན རྒྱལ པེ པོ་རྫོགས ་པ། ཆེན་པོ པོའི གནད། དགོངས ན་དེ་ལས ལྷག ་པ་ པ་དགོས ་པ མེད། དགོས་མེད་ཞེན་བླ བློ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ནགས ཁྲོད 
ཉམས་དགའ་བར། རྩེ་གཅིག་༈ སྒབ་ལ་གཞོལ་བའི་གསལ་འདེབས་མཛོད། ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ ནས་གྲུ་གསུམ་ཌཱ” ཌཀིའི འེ་འདུ་གླིང་། ། དྲེག་པ་ལྷ་སྲིན་གྱི་བཀོད་ར། བུམ་ཐང་མི་ཤིག་ 


ག་༡༡༠༠༠༤༧༧༠༤ ༨༠༡༤ ༦༡༠༠༩༤༤༨ ༡ ༤༠༧༢༠༠༦༩༠༧༧༧༠༠ ༠༠༨༧༤༠༧༠༥༠༤༢༣༢༢༧༥༢༧༧༢༤༧༢༦༢༦༤༤ ༧༧༢ཚ༣༧༠༥༦༧༦༠པ༢༦མརཔ༧ ༠༠༠༥༠༠༨༠༧༤༠༧༧༢པཅར༠༢༩༢༠༠༥༤༢༠པཔསཔའ༠ར༦ལསཿརར༢༨ར༤༧པ༤ལ༠༤༢༠༨༧༧༢༢༧ ༧༢༠༤༧༢༥༠ 














=× ༄༅། ཁ༩ོ་་རེའི་ཡང་རྫོང་དུ། གནས་ཆེན་དེའ་རོརེ་འཛནཔནོརབུ་ོརེ་ཚོགསཀྱི་འཁར་ལྩ་རྱ་ཆེན་པོར་བཤམས་པ་ལ་རོལ་བའི་དུས་དེཉིདཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་། 
མགུར་འདི་ལ རྟར་དུཐལ་ལ། ལོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་དབྱིངས པ་རིག གི་ཞིང་ཁམས། གསང་གསུམ་འཇའ་ལུས ཀྱི་བརྒྱན་པ། ་པ། མཁའ་སྤྱོད་ཡང་དག་གི་སྙིང་པོ། ཚོགས པ་དྲུག་རང་དག་ ྣ 


ངཱ དུ་འདུག གོ། ། བདེ ཆེན་ བང་ཐལ། གྱི་སྣང་བ། འཇའ འོད་ཐིག ་ལེ་ཡི་ཕོ་བྲང་། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ཀྱི་སྙིང་པོ། འབྱུང་ལྔ་ རང་དག་ །དུ་འདུག་ཐ ་གོ། སྐྱི་བ གདོད་མ་ན: ནསམ་ 
ཤཿ གྲུབ། འཆི་བ་རིག་ཐོག ག་དུ་ཐེམ་ཤིང་། ། རིག པ་དང་ གསལ གྱི་རྣལ ་འབྱོར། ཆོས སྐུ་ལྷུན་ གྲུབ ་དུ་འདུག གོ། ཕྱི་དབྱིངས་7 འོད་གསལ གྱི་འཁོར་ལོ། ནང་ དབྱིངས རྨ བརྗོད་ཿ དང་ 


བྲལ པ། ཁྱབ བརྡལ ཆེས་ དབྱིངས་ཀྱི ཤྲ /རག ལར། ཆོས ཉིད་རང་ ཟད་དུའདུག། ག།་ ཨའོ་ ཡའི། བྱར་ ཐར་མེད་རྣལ་འཊེ འབྱོར་ངའི སྐྱིད་པ། ཆོས་ བད་བློཿ བདེའི ་ངའི་ དགའ ་བ། ཞེས་ ྦ ྦ 
སོ། ཡང་རབ་སྐམསཔ ཀརྨས ་མོས ཕྲུས ཀྱི་བསྐུལ ་བའི ་ངོར་གདམས པ ་ནི། བཱ འཕུལ མ་བའ སྤྱོད་རྒྱལ པོ་རྔོ་ཌྡེ རྡ རྗེའི་ དབྱིངས། གསང་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོའ (འཁར་ ཡོངས ཀྱི་ དབང་པོ་ ྦ 





མཆོག །མཐུ་སྙོབས་གཟི་འོད་འབར་བའི བྲིརྦ་པ། གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་དངོས་ཏེ་བསོད་ནམས་དབང་། དབང་བཞི ས་རྒྱུད་སྦྱོངས་གདམས པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ། དམ་པར་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད་དེའི་དྲིན་བསམ་ན། ཚེ་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་རེ་སྤྲ། སྤྲོ་བ་དང་དུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། མཁས་ཀུན་དབུས་སུ་གཞུང་རྒྱ་སྒོ་གྱེ་ 
ནས། ལེགས་བཤད་ཆོས་མཛོད་བསྟན་པའི་འཁུར་འཛིན་པ། རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་སྙན་གསོན་ལ། མཁའ་བྱམས སེམས་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུཁྲུག །ཐོས་བསམ་ 
ནང་དུ་ཀློག་ལས་མཐོང་མཛོད་དང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་ཚེ་འདི་འཇིག་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ ་མེད་པ་ལོས་གོ་མོད། བཤད་ཀྱང་ཁ་ཡི་ཁྲམ་བཤད་སྟོང་འཁོར་ལ། ཆོས་ 
ཀུན་གཏིང་མཐའ་རྟོགས་པ་ནམ་ཞེ ག་འགྱུར། སྒོམ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་སོགས་ཚུལ་ལས། གླེན་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ངས་མ་ཐོས། སྡེ་སྟོད་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེའི སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་གོ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མིང་། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 





ཆལང་ 
]༨༤༨༡ས༠༦༧༡ས༨༡༡༠༠༡༡༧༢༦༡མསམས་ ༠༠ ༡༨༡༠༤༧༤- 


„ ༄༅ ༈།ི །ཉཉམ། རང་གར་བཞག་ན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟེར། ཇི་བཞིན་རྟོགས་ལ་ལྟ་བར་མིང་བཏགས་ཤིང་། དེ་ངང་མ ཡེངས་སྒོམས་པར་བརྗོད་པ་ཙམ། རང་ 

ཤར་ལྷིང་པར་སྐྱོང་ལ སྤྱོད་པ ཞེས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་ཙམ། གཅིགཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་དེ་འདི་ན་འདུག་ །དོན་ལ་ཆོས་ཟད་བོ་འདས་བྱར་མེད་ངང་ ། སྣང་བ་ 
-3 : ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གུར་ཁང་ཅིག །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཁྱབ བརྡལ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གཉིས་ཆེ ་མེདྱ་རཱལ་པོ་ མཁའ སྤྱོད་ ཡོངས་ཀྱི་རྩེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལག སྤྲོད་འདི་བ ་ག་ 
ལགས། ཉི ཉིན་མོའི་སྣང་བ་སྣང་དང་མི ་སྣང་ བྲལ། མཚན་མོའི ་མོའི སྣང་བ་དེ དེ།ཁ་ཟ བང་ཐལ་ཡིན། འོད་གསལ ་འཁོར་ ཡུག བདག པོ་སུ་དགྱེས་མཛོད། ཁྱེད་རང་འཆལ་། ་ར། བར་མེད་ཀློང་ 
དུ་བཞུགས། བར་དོ་ཅི་ཡོད་ཡོད་ཚད་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། མེད་ན ཆད་ལྟ་ ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས། ཁྱེད རང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ང་ ངང་ དུ་བཞུགས། སྒྱུག་ཅིག ཅིག་བྲོ་ ནཱ ་མི་ནག་ཆོས མེད་ | 


བོ། ཞེ་ཅིག་ལོག་ན་བཙུན་པ་སྡོམ་མེད་ལོག །ཨས་ཅིག་དྲངས་ན་རྟོགས་ལྡན་དམ་ཉམས་དྲངས། མི་ཁྱུནས་བུད་ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་རུ། མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས་ན་མདུན་མའེ་ 


05 





རྩེ། མཚམས་དང་འདག་སྦྱར་བྱས་ན་ཨ་ལ་ཧོ། རས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ན་དེ་ལས་ལྷག དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་ 
ཞུ། ཡང་། རྣམ་ཀུན་སེམས སུ་འདུས ཀྱང་སྒྱུ་མའི ངང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འདི་རུ་འཁོར་འདས་ཟད། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདི།ཁ རྒྱལ་བའི་ཞི ང་། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བཅམ་གྱི་བཞོག །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ། རང་གྲོལ་བཅོག་བཞག་ངང་ནས་ས་ལམ་ཟད། མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་དེ།་ཡིན། རེ་དོགས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བཅམ་གྱི་བཞོག །མདོ་སྔགས་སྤང་བླང་མ་ལུས་རིག་པར་འདུས། ཐ་མལ་གཤིས་ལུགས་འདི་ལ་དགེ་སྡིག་བྲལ། རྣམ་གྲོལ་ས་མཆོག་རྩེ་མོ་འདི་ཡིན་མོད། སྤང་ 
ཐོབ་འབྲས་བུའི་རེ་བ་བཅམ་གྱི་བཞོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ། ཡང་དག་དོན་ལ་བཅོས་སྒྱུར་སྤང་བླང་བྲལ། རྫོགས་ཆེན་བྲ་བྲལ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་མོད། ཡིག་ 
ནག་དཔེ་ཁོག་ལྟད་མོ་བཅམ་གྱི་བཞོག །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་དེ་དྭངས་སངས་ཤིང་། གུ་ཡངས་བླ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སོས་དལ་བར། གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་དྲན་རིག་རང་ངོ་ 











།མ༡ག1སམ་འམམས་འཇར་མཆམསཔསབས།༠ས༥༡༠༨༠ས༤༡༢༡༥༤༠༩༧༤༠༨༤༨༤༤༡༢པས༨༠༡༠༠༦༦༠༡༧༩༠༡༨༡༥༨༤༤) 
19 ༧༧༤༨ལ་པཏསར་ཞ༠ས༠ས༡༨༠༦༧༠༡༠༤༤སར༠༤་) 


༢ ༄༅། །ལྟོས། མཐོང་ཚེ་འཁོར་འདས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་དེ།ཁར་མཉམ་པ་མཛོད། འདི་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་གནད་འགག་མཆོག ། 
རབ འགྱམས ་མོར། ཐྲུ ཞེས ཧུས བསྐུལ ་བའི ངོར། ལྷ་བཅུན གཏད་མེད་ ཡན ་པའི ནརྣོར་པས ། གཟམ ཆརྒྱང་པདྨ ་སྟོང་ལྡན ནང་ དབཀད་ ཞེས ་སོ། ། འའ ཡང་ཉ་མ་ཡ་ཤེས་དབང་ 

ཉྷ་ མོ་ཿ དང་། !། མ།བའ སྤྱོད་ དབང་མོཿ མཆེད་ཀྱིས བསྐུལ ་བའི །འི་ངོར་གདམས་ང ་པ ནི། ཨེ ་བོ་ ཡེའི། ཡུལ ལྒངད་འཇའ འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་། བདེ་ ཆེན མཐའ ྦྱད་ཀྱི ཡང་རྩེ། | ཅུན་ གྲུབ་ ཡཱི་ པུ 
༧ གྲོལ་གྱི་བླ་མ། ཀ་དག་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས། མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་མཉམ་བཞག །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བསྟི་གནས། གདོད་མའི་གཤིས་ ° 
ཐོག 'འདིར་སླེབ བྱུང། ། ཡེ་གྲོལ་ཧར་སང་གི་རྣལ འབྱོར། ཅིར་སྣང་ཉམས་ ལེན་ཤྱི གྱི་ཡང་རྩེ། སྣང་གྲགས་སྣ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ག ་གཟིགས་མོད། བདེ་ ཆེན་ལྷ ་ལ [སྔགས་ཀྱ ཀྱི གཞལ་; ཡས། འཛིན་ 
མེད་རང་གསལ གྱི་སྣང་བ། སྐུགསུམ ལུན གྲུབ ཀྱི་ངོ་བོ། མཐའབྲལ ་ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ཡང་ གྲ འོག ་མིན དུ་སློབ བྱུང། སང རྒྱས་ ཡི་ ཡིན གྱི་རྣལ། འབྱོར། ནམ མཁའ་ 











གསུམ དུ་མཇལ བུང་། དཔའི ིརྒང་གླུ འདི་ བེ ནས། ངེས མེད་ལ ཁམས ་ལ་ཆས། འགྲོ། བཟང་འབྲེལ། 'ཕྱོགས་ མེད་ དུ་བཏགས ་ནས། བློན ་པོའི མགུལ་ དེར་སླིབ་ 
། ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། ། ནུབ་ ཨཱཿ རྒྱན་ དྷ་ན ་ཀོ་ཤའི གླིང་ ད མདངས འདབ སྙོང་འབར་བ པདྨའི་རྩེར། ཕ སྐྱེས མཆོག ་པྒ འབྱུང་གནས་ཏ འཁྲུངས། ཆོས གྲུབ་མཐའ་མ ལོག ་ཕ་ 


དེའི་བ ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕུང་བ་འཁོར་བའི་ལས། དུས་ ད་རེས་སྐྱོ་ནས་ནགས་མཐར་བྲོས། དྲ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ རྟེན། སེམས་ 
འཁྲུལ གྱི་གཡོག་པོར་ཅི་མ་གཏོང་། བདེ་ཆེན གྱི་མཐར་གླིང་སྙིང་ཁར་བཞུགས། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས ་རིག་པར་འདུས། ། རང་སེམས་འདི་བླ་མར་རྟོགས གྱར་ན། སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་མཚར། མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་རྩལ་མ་ཞན། གཅིག་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་མཛོད། ཞེས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་གནས་འབྲེལ་རྣམས་གྲུབ་ 








། ཟོ ༦ ངང ྣ ད །སྟེ་སླར་ཁྱབ་བདག་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབྱོར། པ རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དུས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་ཡུལ་དང་དབེན་ 
| གནས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་འདུན་པའི ་གསུང་འཕྲོས་མང་པོ་གནང་ཤི ང་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ གྱི་རོང་མོ་སྔིངས་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི སྒྲུབ་གནས་སེང་གེ རྗོང་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས པ་ 
„ གཏད་པ་ལས། དེའི་ཞབས་ཕྱིར་སྨོན་ཏེ། གྲྭ་སློབ་ཕོ་མོ་སྤྱིའི་མགོན་དུ་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བགོས་ཤིང་གདམས་པའི་སྟེང་པོ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
”” སྲིད་འགྲོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་། མགྱེན་བརྩེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གང་བའི སྐུ། བདུད་རིགས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་ 
སྐྱོངས། ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ནོར་བུ་འདྲ། བསྒོམས་པའི ་ཉམས་མྱོང་ཆོས་འདི་བདུད་རྩི་འདྲ། ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་མ་འདྲ། བརྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ 


དག་འགྲིག་པ་ད་རེས་ཙམ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། སྡེ་སྟོད་བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གནད། གར་ 




















དབྱངས་ཐིག་ །དང་པྙེ སཱིང་པོ་ཿ བསྐྱེདརྫོ རྫོགས སྒོམས། | ཏིང་འཛིན་ ལྷ ཡི ཕྱག རྒྱས སྣང་སྲིད་ཀུན། དག་པ་རབ འབྱམས ཁྱེར་སཾ སོ་གསུམ་ དང་ ལྡན། ། བསྐྱེད་རྫོགས ཟུང་འཇུག་ད དབྱིངས རིག་ 
འདུ་འབྲལ་ མེད། | དམ་པ ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། 'བཟང་འཁྲུལ མེད་ ཡིན། ཡེ་ནས་ དག་པ ་པའི་ཆོས 'ཉིད་ནམ མཁའ ་འདྲ། | ལྷུན གྱིས་ གྲུབ ་པའི འོད་གསལ ལ་འདུས་ ་མ བྱས། གདོད་མའི ་གཞི་ 
དབྱིངས བློ འདས ཆེན ་པོའི་ངང་ ། མ་ཡེངས ་མི སྒོམ ་པ་དེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ སྣང་བའི་ར ་རང་བཞིན་ དག་པ ་རིགས ལྔའེ ཞིང ད མཁའ། ཁྱབ སཱོང་པའི ངོ་བོར་སྤྲོས ཀུན་ཞི། ། རང་གསལ སྐུ་ 
དང་ཐིག་ ལེ སྒྱུ་མའཾ་ག འི་གཤིས། ཚོགས་ དྲུག ཉིནཿ མཚན ན་དགུ། ་པའི རྫོགས་ ་པ། ཆེ། འོད་གསལ ་སྣང་ཤར་དག ་པའི་ངོ་བོ་( ལ། འཁོར་བ མྱང་འདས སྤྲོས ་པ་རང་སར་ དག ། །ཆེས ཀུན་ 
གཞི ་དབྱིངས 'འགྱུར་མེད་མལ དུ་སྐྱོལ། རང་དོན་གདོད་མའི འི་བཙན ་ས་ ཟིན་ དེའི རྗེས། གཞན་དོན སྙིང་ རྗེར འབད་པའི ཕན་པ །ནི། སྣང་སྲིད་རྒྱལ ་བ བ་ཀུན་བ གྱི་བརྗོད་མི 'ལང་། བདུད་ 
སྡེས་དམྱལ རོང་ནག་པོ། ཁ་ཕྱེ་ནས། ཚ་གྲང་ སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ་འཁོལ ་བའི་༔ མུན། ཁམས་སྲ སུ་སྲིད་པ ་གང་བའེ འི་ཚུལ་འདི་ དང་། ། སྙིགས འགྲོའི '་གོམས་ སྙབས་ཁ་ལོ ལོ་ཐུར་ལ་ 













༄༅། །གཏད། འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་ཚུད་ཁ་འདིར། ཆེ་རབས་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་གྱིས་ལ། བྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱམས་པའི་ངག་གིས་ ྦ 
སློབས། ལུས་ཀྱི་རང་དོན་སྤང་བའི་ཕན་པ སྒྲུབས། ལར་ན་དུས་ངན་ལས་དང་ཉོན་མོངས ཀྱིས། ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཟུག་རྔུ་འཛིན། ལེགས་པར་སློབས་ཀྱང་ཉེས་པའི་ 
༨ ཆ་གཞི་སྒྲོག །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ལན་ཆགས་སོ། །གོ་བར་གྱིས་ལ་བཏང་སྙོམས་མ་བཞག་པར། རྒྱལ་བ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུ་ཡངས། སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ 
; བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ས་བོན་བསྐྲུན། བདག་འཛིན་དག་པའི་ཤུལ་ན་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་ཁོན་ལ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་དགོས་པས། ཐུན་བཞི་མ་ཆགས་ཞོག་གཏོར་དགོང་གཏོར་དང་། རླུང་སྒྲ་སྒྱུ་ལུས་བུམ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལེའུ་བདུན་ཚར་གསུམ་སྨོན་ལམ་བརྟན་བཞུགས་ 


_ དང་། ལྟུང་གཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ་སོགས་དང་། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བར་རླུང་མཉམ་བཞག་སོགས། ལེ་ལོར་མ་འབྱམས་བསྲབས་སུ་ཆུར་བར་མཛོད། བཅུད་ལེན་ 








_ དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་བར་ཆད་དང་། འགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བཅའ་ག་སྒྲིམས། གཞན་ཡང་བསྙེན་གནས་སྙུང་གནས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་། ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུའི་དམ་བཅའ་ 

སེོགས། དགེ བསྐུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། གཏན་དུ་དམའ་ས་འགྲིམ་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས། ངན་དོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། གང་བྱང་དཀོན་མཆོག་ 
དྲུང་དུ་ཡར་ལ་ཕུལ། དེ་འོག་ཆོས་བྱེད་སྙོམ་ཆུང་རྣམས་ལ་སྤེལ། བསངས་དང་བསྐངས་སོ་བསྐོངས་བཤགས་མདོས་གཏོར་དང་། གླུད་རྣམས་ཐམས ཅད་འགྲོ་སེམས སྤྱི་དོན་ བུ 
མཐོང་། སྐད་ཅིག་དལ་བར་བསྡད་ལ་ཕན་པ་ཅི། སྙན་པར་སློབ་དང་འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོ་བར་སློབ་ལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་དུ་མས། འཁོར་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་བ་མཁས་པ་ 
དང་། ཤི་གསོན་དཀོར་ཡང་གཡས་བླང་གཡོན་དུ་བཞག །དགེ་བའི་སྤེལ་སྦྱངས་ཡང་དག་མཁྱེན་པར་དགོས། ནག་ཆངཤ་དང་བག་མེད་ལོང་གཏམ་སོགས། རིང་དུ་སྤོངས་ལ་ 
/ རང་གཞན་ཕུང་མ་བཅུག ཆགས་ཞེན་ངོས་བཟུང་ཞེས་ཐག་རྦད་ཀྱི་ཆོད། གང་གི་ཕན་པ་མེད་པ་སྔར་གོ་ཞིང་། དནི་འཆི་ཁར་བློ་སེམས་རིང་མ་འཇུག །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 







| མཐའ་ཡས་དང་། ཡོངས འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི རྣམ་ཐར་གཟིགས། ཚེ་འདིའི་ཆོས་གོ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་གཞན་མང་མི ་དགོས། དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
-3 ཤཱ ལ་བརྩོན་འགྲུས ་མཛོད། ཅེས་སོ། །ཡང་། ྒ སྣང་སྲི དསྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞི ང་ཁམས། འཇའ་གུར་ཐིག་ལེ ་རུ་འབར་བ། མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་ཡི་འོང་སྣང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 

༧ གོ ཨོ་རྒྱན་བདྡ་རུའདགགོ། སྣངསྲིདབདེ་ཆནགིལ་སསངཉད་ཁབབརལགྱིསིཔོ། སྲཾདཞི་མཁའ་སྦོརགྱིམཁའ་སྐྱོད། རངརིགཡེཤསཀྱི་ངོབ། ཟུང་འཇུག་འཇའ་ ཊི 
. ལུས་སུ་འདུག་གོ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི་ངོ་བོ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས། ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་གྱི་བདེ་ཆེན། མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཁྱིལ་བ། ཉེ་ལམ་སྙིང་པོ་རུ་ 


འདུག་གོ། སྦྱོར་སྒྲོལ་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ། མ་མོ་ཌཀི་ཡི་འདུ་གླིང་། པདྨའི་གནས་ཆེན་གྱི་ཡང་རྩེ། བུམ་ཐང་རྡོ་རྗེ་ཡི་རྫོང་ནས། ཁྲག་འཐུང་དཱུཾ་དཀར་ལ་གདམས་སོ། །ཁྲག་ 







འཐུང་ནམ མཁའ་ཡི ཡི མིང་ཅན། དུར་ཁྲོད་རོ་ཟན་གྱི་ནག་པོ། ། ལྷོ་གྱོ ཡོགས ་སྙག གཟིག ་ཤི ངར་སར། ཉམས་ ཡངས་རྩེ་བ་ ོ་ལོ་ལ་ ་འགྲོ། ཞེས གདམས་ ཏེ་དབུས ཕྱོགས་ སུ་ཕེབས་ 


རཾ སུ་གསོལ། ། །བ བོ་བོ་ཿ དཔོན སྤེབ ཉྱདབརྡུས་ དང་བཅས་ པས ཡ་སྔ་འགྲོས དར སཞགས་ཏ། ཏེ། ཡོམ་བ བུ་རྫའི ར་བ བ་རིན ཆེན སྦུངས ་པའི མགུལ གུ རིན པ་ཆའ ་གཟིམ ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
གནས འབྲེལ དུ་བགྱིས། འགྲོ་ཿ ་བའི མགོན ་པོ་ ཞང་རིན ་པོ་ཿ ་ཆེ ་བའི འྭ་གྲུབ་སུ ཕུག་ དང་། ! ཁོམ བུ་ གངས་ ཀི་ར་བ རྣམས མཇལ། དེ ་དག ་གི གནས སྐབས བསྐལ བཟང་བཐར་པ འདོད་པ་ 


74 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ཉམས་ལེན་གདམས་པའི 'སྙིང་པོ་འགའ་ཞི ཞིག་ཟིན་བྲིས་སུ ཡུ་བཏབ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེའི གླུ་མང་དུ་ཐལ་བ་ཟུར་ དུ་སྤྲོ། དེའི་ཚེ་ཀརྨ་ ལྷུན ་པོས ཡ་བསྐུལ ངོར་ 
མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨཱ། གནས ཆེན རྫ་རི་ཡི་གོས་བཟང་། མེ་ཏོག ་འཛུམ་ དཀར་གྱིས ་བརྒྱན་པ། རྩེ་ལེ རྟོགས་། ་ལྡན་ངས་བལྟས་པས། | དག་ ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་འདུག་ 


༢ ༩༤ 


གོ། དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡི་གུར་ཁང་། ། སྟོང་གསལ་འཇའ ཟེར་གྱི་བརྒྱན་པ། ། གཏད་མེད་གུ་ཡང་ངས 'ལྟས་པས། སྣང་བཞི ་རང་རྫོགས སུ་འདུག་གོ། རྟེན ་བཟང་མི་ལུས་ཀྱི་ཡང་ 


3 ༄༅། རྩེ རྩ གསང་སཱགས་ཉེ་ལམ གྱི་བརྒྱན་པ། ་པ རྒྱ་གྲོལ ་གུ་ཡངས་ངས ས་ལྟས་ང པས། སངས རྒྱས་མ ་མི་གཟུགས་སུ ཡུ་འདུག་གོ། གོ། ཡེ་གྲོལ་ཐ་མལ གྱི་གཤིས་ 
ལུགས། སྐོང་སྒོམ་ དྲན་བྲལ་གྱི་བརྒྱན་པ། ནམ་མཁའ འཇིགས་ཟ མེད་ངས་བལྟས་པས། | འཁོར་བ་ ར་བ་དོང་སྤྲུགས་སུ སུ་འདུག ་གོ། བྱ་བཏང་སྒོམ ཕྲུག་གི གི ཉ་ཆ ་མ། ཏིང་འཛིན གཡོ མེད་། 






ཟི ཀྱི་བརྒྱན པ། པདྨའི ་སྲས་ཡུལ་ནས བལྟས་ ་པས། | གྲུབ་ཐོ ཐོབ །མངོན་སུ ་སྨ དུ་འདུག ་གོ། ཞེས་སོ། ་སོ། ཊཾ ད་ནས།་ཁྱབ བདག འབྲུག སྒ ་བཟང་པོ་ཿ དཔོན སྤྲོབ རྣམས ཕེབས་ ཏེ མཁའ་ 
-ཤ སྤྱོད་རང་མོ་ སྡིངས་པ ་པ དང་། སེང་གི་རོ་ རྫང་ གསུམ སོགས ཀྱི་གཟིགས སྣང་ གཏན་ ་ལ། ཕབས ་པའ ཚུལ རྣམས ཞིབ པར་ཐུན ་མོངས་མ་ ཡིན་པའི ་པའ་ལམ་ ཡིག ཏུ གསལ། རིམ ་པར་བགྲོད་ ད 
ཏེ་སྦས་ ཡུལ རོང་མོ་ སྔིངས་ཀྱི ་ཀྲི ་ལྟེ ་བ གླུ་ལེན སྟེང་དུ་འབྱོར། དེའི འི་ཚེ ཀུན་ནས འཇིག་ ཏེན་ཆེ ཚེ་ འདིའི མདུན པ་རྒྱང་ ང་དྲུ་སྲིངས་། ཏེ། རི་ དྭགས་རྨས་རྨ། ་བཞིན དུ་རྒྱ་བའ གྲུབ ་དབང་དམ་པ་ 


༨༡ ༥༨༥༨ 


ྦ ཞིག འདུག་ང པལས རྣལ འབྱར་བཞའ ཉམས ལེན མགུར་ དུ་བཞེངས ་པ་ཤིག མཁྱེན ཞེས་ ་པའི ལན་དྲུ། རུ ཨཿ རྗེ དྭགས ་པོ་ཿ བཀའ བརྒྱུད་ཞབས ལལ འདུད་ དགོས་ དཔལ ལྡན འབྲུག་ 


པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། སྤྲང་ཚེ ་འདིའི་བྱ་བ ཀུན་སྤངས་ནས། རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སེམས་མ་བཅོས་མཉམ་བཞག་རྩེ་ཅིག་གི། ལྷག་མཐོང་ནི་སྦྲོས་བྲལ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། ཟུང་འཇུག་ཏུ རོ་ཅིག་མཉམ་བཞག་རྫོགས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས པ་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། རྗེས་ཞེས་ཀུན་རང་སར་རྩལ རྫོགས་ནས། བརྗོད་ 
གོས་པའི། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སར་བཞག །ཆོས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཟད་པའི་མཐར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་དབྱིངས་སུ་དག །རང་རིག་གི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀུན། རང་གསལ་རུ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་རུ་འདུག །ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས ཀྱི་ངལ་བསོས་ཤིང་ཚེ སྔོན་གྱི་བསགས་པ་ཡོད་ཅིང་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཕྲུག་ 
གི་ཉ་མ་ཡིད་འོངས་འགའ་ཞིག་དང་བཅས། དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཤིང་ཞིབ་པའི ་གཏམ་གླེང་བའི་སྐབས་སུ། ད་ལོ་སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འབྲས ་མོ་ལྗོངས་ལ་ཕེབས་མ་ 





‰ྐ ༄༅། ་ ` གྲེབ ཅིང་། ོང་སང་གེཚོངོ་ནས། ་མྦས་ཡུལ རོང་མོཿ ་མྔིངས་ལ་ཆས སྐབས། དུས་ལ འབྱོན རྒྱའི །བ་ཞེ གཉིས་ང ་པའི་ཉ་མ་འགའ་རེས། བདག་ལ ལློ ྦ 
མང་བ་དང་། ཅིག ཏུ་འདུག མི་ཚུགས ་པ སོགས། ལོག གཏམ་འ ་འབའ ཞིག གླེང་འདུག་ ཟེར་བ་ཐོས་ ཏེ། དེ་ལ་ཅིག ་ཏུ ནི སྒྱུ་མ་ཡཿ ཡིན། ཉ་གཉིས་༔ ་ར སུ་ནི རང་རང་གི° ་ལྭར། ངན ན་བསོག་ ྦ 
༨ པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་མ་དད་པའི ་གཞིར་གྱུར་ཏེ། རང་གཞན་གཉིས་ཁ་ཕུང་བ་ལ བདུད་ཀྱི་ལས་ ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ཁ་ནས 'བརྗོད་མཁན་ དེ་མོ་ ཡིན ན ན་བདུད་མོ་ཏ དང་། ཕོ་ ཡིན ན་ 
ུ བདུད་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ལ་ངན་སྨྲས་གཏང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་མཁན ་སློབ་ལ བས ན་སྡོམ་པའི་རྩ་བ ་སྟོངས ་པར་ བཤད་པ་ 
 དང་། སྔགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསླས་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་བཤད་པ་ དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། བུ་སྡིག་ ཏུ་བཀུར་བ་ཆེ་བོ་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ 





བྷམས་པ་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ལུང་རི་སྙིལ་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ནང་དག་ཏུ། ྣ བླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། སད་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤགས་པ་བྱ། གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། འདི་ཡང་མ ནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། ཞེས་པས། དེའི་ནང་ནས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་ 
སྤྲད། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་བཅད། སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟླས་ནས་ལོག་ལྟ་དང་བཀུར་པའི་ཡུལ་མི་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སུ་དྲན་ཤེས་ངེས་པར་སླེབས་དགོས། དེར་མ བུང་ན གཉིས་བསྟུད་ཀྱི་འགྱུ་བར་མ་སོང་བ ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོས་མ་སླེབ་ན་ 
སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཁྱར་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ འབྱུང་བ་བཞི ་གང་རུང་ལ་བསྐས་ཀྱང་སྟོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷར་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་སྐལ་བ་ཆད་པ་དང་། གནས་སྐབས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ལྷས་ཁྲེལ་ཏེ་དེའི་བཀའ་ཆད་ཀྱི་མི་ 





༣ ༄༅། །དགེ་བའི་ལྟས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན་པས། རང་གཞན་གཉིས་སུ་ཆ་བའི་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པ་ཨ་ཅང་ 
ཆོ། ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁརཤོར་བའི་དམ་ཆིག་དེ་ར་བ ནས་བཅོམ། ཚིག་ 

པ དབང་གི་དམ་ཚིག་ཀ་དག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
£ ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འདུས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟས་ཤིང་སྒྲོ་དང་བཀུར་པ་བཏབ་ན་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཟོལ་འགྲོགས་ 
བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་འཕོག་སྟེ། སྡུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་བསྟོད་འོས་དམད་པར་མི་བྱའོ། དམད་འོས་བསྟོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་ 

_ གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་ལན་ཞིག་སྨྲ་ན། རང་སྐྱོན་གསལ་བ་དང་། དེ་དག་སྤྲ་བ་པོའི་རང་འཚང་ལྟོལ་ཏེ། ཕྱིས་ནས་སྨྲ་བ་པོའི་མནོང་ལ་འཕོག་ན་འགྱོད་འཚངས་ཀྱི་ 
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བཤགས་པ་བྲ་བ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་གཙང་སིང་ངེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཅིག ་ཏུ་འཁོད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེ ངས་སོ། །ཨཱཿ སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་མདངས། སྣང་རྫོགས 'ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཕུང་འོད་དུ་འཚེར། དབྱིངས་རིག་མཉམ་ཉིད་སྙན་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ། སད་པ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤེས་འཁོར་བར་ 
བར་འཁྱམས། འཁོར་འདས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་ནས་དག །སྣང་རྫོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་རྩེ་ཅིག་ཏུ། | སྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤེས་ 
འཁོར་བ་འཁྱམས། གཞི ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་ངོ་མི ་གཡོ་བར། ལམ་ལ་སླང་བླང་མེད་པ་གསང་ཆེན་གནད། འབྲས བཟང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྩེ་ཅིག་ཏུ། སྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤེས་ 


༨ ༨ ༨ ༦༽ 


འཁོར་བར་འཁྱམས། ཀ་དགྭ་བོ་འདུས་ཆེན་པོ་ཐུན་འཚམས བྲལ། སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་ ཡོང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། མ་བཅོས་ཆམ ཀུར་ཆེན་པོར་རྩེ་ཅིག་ཏུ། སྲད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 


ྦ །ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཡེ ནས ཆེས སྐུར་དག་ འི་ངོ་པོ་ཅ ངོ་བོ ཅིག །ལམ མ་དུ་ཟུང་ འཇུག སྤྲོས བྲལ ཉམས ལེན ཅིག འབས བཐྫོགས་སོ་ ་སངས རྒྱས པའི་ 
ཅིག །བློ་བྲལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཅིག་པོའོ། ཞེས་སོ། ་སོ། སླར་སྨྲས་པ། ཨཱཿ དེ་ལྟར་མ་ རྟོགས འཁྲུལ ་སེམས་ལས་ དབང་གིས། ཉོན ་མེངས་བློ་: སྣ བརྒྱད།ཁྲི བ་བཞི སྙོང་ ྦ 
༈ སྣང་ཀྱང་བློ བློ་མང་སྐྱོན ྱི་འཕྲོས་མི སྟོང་། འགྲོ་ཀུན་ངན སོང་གནས་། ་ར། ས་བཞུད་དེ་ཐལ། ཐོས་མེད་ཉོན་མོངས གཏང་རྩེ་མི གཟུགས ་ཅན། སྒོམས་པའི ་པའི ༥ི་ཉམས རྱོངས་ཡོང་ ། 
་རེ་ཐག ་ཆོད། འདོད་ཆགས ་ཕྲ་དོག སེར་སྣའི ་རུང་ང དམར་འཚུབ། ཁ ཞེ ་གཉིས ་པའི གྲོགས་ ཏེ་འ ་ལན་ཆགས་བདུད། ཕྱི་ནས མདོ རྒྱུད་ཐོས པས་མ བཅུན ཞིང་ ། ནང་ ནས བླ 
བརླབས་ རྗམ ཆོས། བར་ དུཁམ། མཁས ་ལྕེ་བདེའི ཉ་མ ཚོ། རང་ཚུགས་ བཟུངས་ལ གཅིག པོར་བསྡད་ན མཛེས། འདི་པ ་སྔོན་ལ་བཏང་ན་ དྲག མདོག སྐྱོལ། རྗེར། ལ་ཁྲིད ྦ 


འི་བུར་རྡོབེ བྲད། ལྐོག ཏ རྦས ན མངོན ཚན་ཆེ ཆ ་སར་རྒད། གཅིག ་གིས གཅིག་སྐྱོན་གླེང་བའི་རིང་ལུགས ་གཟིགས ། ང་ནི (འཕྲལ་ ཡུན ཕུགས མེད་ཏི ཆལ ཆལ། བཙུན་ ་མའི་ 
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བླ་མ་མི་བྱེད་སྐུ་རང་མཁྱེན། ཉིན་མཚན་བསམ རྒྱུ་དམར་པོའི་མཇེ་ལས་མེད། ལྐོག་ནས་འདོན རྒྱུ་སྔོན་མོའི་སྐུ་རང་ཡིན། ནམ་ཕུགས་ཅི་འགྱུར་མེད་པའི་གཡང་ས་ཅན། བཙུན་། 
མའི་མཆེད་གྲོགས་མི་དགོས སྐུ་རང་མཁྱེན། ཞེས་སོ། །དེའི་དུས། འཇའ་ལུས་རང་གྲོལ་དབང་མོ། སྲས་མོ་སྐྱིད་དཔལ། ཨོ་རྒྱན་མཚོ་མོ་མཆོད་གསུམ་གྱི་འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན གྱི་གྲུབ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ལན་རེ་འཁོར་ 
བས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་ལུས་པར། གནས ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་དུ་མ་དང་དུ་བཅད་པས་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་བརྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་སོགས་ 
དང་། སྔར་ཡང་བླ་མས་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་མགུར་དུ་མ་ཞིག་ལ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད། འཆི་བ མུར་དུ་འོངས། ཚུལ་ཆོས་དང་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ཀྱར། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་ཆུ་འཐུང་གི་ངང་དུ་མི་ཚེ་ལུང་སྟོང་དུ་བསྒྲིལ་ཤིག་གསུངས་པར་བརྟེན་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཅིག་པོར་བསྡད་ན་ལུས་རྟེན་མ་འཁྱོགས། གྲོགས་དང་ 





༡ ྒ ༄༅། ྦ །འགྲོགས ཀྱང་ངེད་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས འདི ་ཕ་ དོག་ དང་ ཉེན ་མོངས ་པཤས ་ཆེ བས་ཤུགས ཀྱིས་ལས ངན ་གྱི་དབང་ དུ་སོང་ དོགས པས། དེའི ཕྱིར་བ ་མའི་ ྣ 
ཞབས ཕྱིར་འོང པ་ལགས་པས། ཆ ཅིག ་ཏུ ནི་བསམ་ང ་པ་ ཡིད་བཞིན དུ་འགྲུབ། གནས་ དང་གང་ དྲ་ཐག ་གི ཕུན་སུ ་སམ ཚོགས་པའི ་པའེ་ རྟེན ་འབྲེལ། འདི་ལྟ་བུ ་བྲ ནི། དུས རྙིགས་ ་མའི སྐབས་ 

༣ སུ་ཨུ་དུམ་ཝ ་རའི་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། ཉ་གཉིས་སུ སུན ་སྔར་ཕན་ཆད་ཚེ་ལྟོ་གོས ཀྱི་འདུ་འཛི་ ལཾ སྤྲིལ ་བས། ཁ་ཟ་ལང་ལ་ཤོར། ལུས་མཛེས བཅུན་གྱི གྱ་འཁྲུལ་པ མ་ཞིག །ཆོས་ 

རོ ཡིན ཚུལ་ དང་བ ག་ཚུལ གྱི་ཚུལ་ཆོྲ ་ཆས ལ་ཤོར། ། ད་ལན གྱི་སྐབས་སུ ་སཱ་རྫ་རི རི་རིན ་པོ་ཆེ དཔུང་པ ནས ་ཉ ཉེ་བར་ཅམ་སྙེ སྟ། དཀའ་ཐུབ་ དང་ཆུ ་འཐུང་གི ངང་ནས། ལ་ཆུ འཕྲང་གསུམ་ད ངང་ 
ནགས་ཀུ ་ཀྲི་དྲ་བ ་སྣག ་གཟིག དོམ དྲེད་ཀྱ་ ་འཇིགས ་པས ས་མངོན ་པར་ སྐྱེ་བ སོགས བུང་ཞིང་། ། ད་ནི སྐབས རེ་ནི སྔར་ཕན་ ་ལ། ལ་སྤྱད་པའི ་བཟའ བཏུང་ལོངས སྤྱོད་ཉེ འདུ་རྣམས་ དྲན་ ཏེ་ཅུང་ ྦ 
ཞིག སྐྱོ་བའ ཉམས་ཤར། | སྐབས རེ་ནི ནི་ཚེ་བྲི ཕྱི་མའི་ འོངས ཚུལ་དང་བླ མའི གདམས་ངག རྣམས་ དྲན་ ཏེ དུས་ད་ལམ ནི བློ་རྩེ རྩེ་ཅིག་ ཏུ སྤྲིལ་ ཏ ཏེ་ཚེ་བློཊ བླས ་གཏང་ངེས ་རང་ཤིག ་མ མི་བྱེད་རེའི་ 


བསམ་པ་འདུག ཅིང་། ལརྦ་རྐྱེ ཕྲ་མོ་ཤིག བྱུང་ན བློཅཾ་ དྲག ་གི་བསམ་བློས བྭ་ཁྱེར། ཡང་རྐྱེན མེད་པའི སྐབས ་རྲ། སུ་སླིད་སྡུག ཅི བྱངོཀྱང་ལམ་ད དུ་བངས ཏེ་ཆོས་མགོ གོ་མཐར་ཕྱིན་པ་རང་ ` 
ཤུག བྱེད་བསམ ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ! ད་ལྟ ་རང་བློ་རཱབ རྩུབ ་ཀྱི་ངང་ དུ་འདུག ་པས། སློབ་ དོན མགུར་ དུ་བཞེངས་ ་པའི སྤྱིད་སྡུག་ དང་ལེགས ཉིས ་ཅི ཅི་བྱུང་ཀྱང་། ! བླ་མ སྔགས ་མགོ་ 
། ནོར་བུ ཕག་སྦུག་མ། མིག མེད་ཀྱི་འཆང་ས་ ་མཁར་བ་ལ བྱེད་པ ལྟར། འཕྲལ་ཕུག གཉིས་ ཁའི ་ལཆ། སྙོན ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོགས བ་ཅིག་མཁྱེན ཞེས །་པར་བརྟེན མགུར་འདི བཞེངས་ ྦ 
སོ། ༈ ཕ་དུས གསུམ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་དངོས། མ་ལུས་ །་དཀྱིལ འཁོར་ཀུན གྱི་གཙོ། རིགས ཀྱི་བདག་པོ་ བསོད་ནམས དབང་། རྗེ རྗེ་བཙུན་ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི བྱིན གྱིས་རློབས། སྔོན་ 
ྣ བསགས་ དཀར་པོ་ པོ་དགེ ་བའི བཅུད། ད་ལམ་ང ་དལ ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། དཔེ ནི་ད དབུལ་ པོའི་ '་ཡིད་བཞིན ་འདྲ། སངས་རྒྱས སྒྲུབ་ ་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ། འགྲིག སྔོན ་རབས སྐྱེས ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ༈ ད་ལྟའི ་སྣོད་བཅུད་བ ་མ་དངོས། མ་འོངས་རང་ཡང་ངེས ་པར་འཆི། ལོངས མེད་སྒོམ ་པའི ་དུས ཚོད་ཡིན། ། ད་ལྟའ སྐྱིད་སྡུག ་སྣ ་ཚོགས་འདི ་འདིའི། ། སྔོན་ སོན་གྱི་དགེ སྡིག ་ལས་ 


༄༅། _ །ལས་ཐོན། ད་རེས་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ཚེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ། མོས་གུས་ལྟེམས་ཀྱང་མེད་པ་ 
ྦ དང་། བསྐྱེད་རྫོགས ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་སྲོག་ལ རྡོ་བ་དགོས། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོར་འཛེམ་པ་དང་། བདག འཛིན་རླུང་ལ་སྐུར་བ ་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
-3 -× ལ། ན་དགའ་ཤི ན་སྐྱིད་བསམ་མཛོད། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡིས། རྣམ་ཐར་པ་ཡིད་ལ་བསོམས་བྱས། ངན་སོང་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་མནར་ཚེ ་བཟོད་ 
པར་དཀའ། ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ། སྔོན་བསགས་ལས་ཉོན་བག་ཆག ཀུན། ད་ལྟ་ལུས་སྲོག སྟེང་དུ་སྦྱོངས། དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་ “ˆ 
བདེན་མེད་ དཱ མངོན་གསུམ་བསམ་པས་ཤེས ་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཡི ། རང་སྣང་བཅིངས་པ་རང་གྲོལ མཛོད། གཉེན་འདུན བུར་གྱི་ཐག པ་ཡིན། ལོངས་སྤྱོད་ 


འཁོར་བའི་ཅོང་རྡོ་ཡིན། འདོན་ཡོན་བདུད་ཀྱི་བསུ་ཁྲིད་ཡིན། བློ་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བསྟོད། ཆོས་མཛད་ཆོས་མགོ་ཐོན་དུས་སུ། བདུད་ནག་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་ 






.)®® 
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ཡོངོས། གཉེན་པོའི་མི་ཚེ་བཟང་པོ་ཡིན། དགོས་པའི་དུས་སུ་བྱ་ར་སྒྲིམས། མཛེས་པའི་འཛུམ་གྱིས་མདུན་ན་བསུ། ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ལག་ནས་སྟོན། དམར་པོའི་མཛེ་ཡི་རྐུབ་ 
ནས་བསླུ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ལུང་སྟོང་འགྲིམས། ཞག་ཅིག་མལ་ས་ཕྱུགས་ཟེར་ན། གཏན་གྱི་འདུན་མ་དེ་ནས་འདོར། སེམས་པ་རང་གི་སྙིང་དུ་ཁུག །སྟུ་ལ་གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་ 
གྱོན། རང་སེམས ་རང་གི མ་བཏདུན་ན། སྔར་ཡང་འཁོར་བར་དེ་ཙམ འཁྲྱམས། ད་ཡང་རྫོགས སངས་མརྒྱསན། འདུག་པ ་འཁོར་བ ལས ་གཞན་མེ ད། ན་ཚོད་གཞོན་ཤིང་ 
དབང་པོ་ཚང་། ནད་ལྩོང་རྐྱེན་གྱི་འཚེ བྲ་བལ། གནས ་དང་གང་ཟག་འཇཛོམས་ས 'འདིར། སངས རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་དགོས་སྐལ་ལགས། སྣང་བས་ཚིག་གིས་བཟོད་པ་བོར། གཉེན་ 
པོ་ཉོན་མོཿ ངས་དཔུང་ལས་ཕམ། ངྭ་རྒྱལ་མེ ་ལྕེ ་གནམ་ལ་སྙེག །ཐར་པའི མྱུ་གུ་མ་སྲེག་ཅིག །གཟུགས་སྣང་སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་གླིང་། སྒྲ་གྲགས་གྲགས་སྟོཿ ངྭ་རྒྱལ་བའི་ 


གསུང་། དྲན་རིག་མ་བཅོས ཆོས་སྐུ་དངོས། རང་རིག་རང་ངོ་རྗེན་པར་སྐྱོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་གཞི་རྩ་བྲལ། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་ 









༨༩༡ ༢༨༡ ༠༠༨ 


ྦ ༄༅། །ཀྱི་སྐུ། བཾ ་མས་གནང་བའི ་སྙན ན་བརྒྱུད་ཐིལ། | ཡང་ན་༈ སྣང་གྲགས གཞི ་རྩ ལྟོས། ཡང་ན ་རང་ངོ་བཟོ་མེད་བཞོག །ཡང་ན ་སྤང་བླང་སོ་མཚམས་ 
ལྟོས། ། ཐམས །ཅད་རང་བུང་རང་གྲོལ་ ཡིན། སྟེང་ན་རྒྱལ ་བའི (ཞིང་ཁམས་ དང་། འོག ན་འཁོར་བའི སྡུག བསྔལ ཞེས། སོ་སོའི གནས ཆུལ་སུ ་ས་ཡི་བཀོང བཀད། ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་ 


“ གནས ཐམས ཅད་ དུ། སྐབས་རེ་བཟའ བཏུང་གཡེང་བས །ཁྱེར། སྐབས་ ་རེ་བུ་བྱེད་འཁྲུལ ་པས གཡེང་པ། ད་སྒོམ་ དྲ་བེད་བསམ ་པའི་ངང་། དམ་བཅའ རླུངལ་མ མ་བསྐུར་ཅིག ། 
བརྟན ཆུང་བརྟེན་ དུ་མིག ་འབའ་རེ། | སྨྱུག སྤྱིལ་ ་ནང་ དུ་དང་སང་ངོ་། སྤོ་ཆ '་སྡོམས ་ལ་འཕྲེང་བ བཟེད། ལུས་ གནད་སྲོང ་འ། ལྟ གདེངས ཆུན། བྱ་བ་བྲལ ་བའི་མཉམ བཞག་ 
ལས། ཁྲེད་ཉལ་རྒྱབ་ནས་དཔེ ཁོག ལྟ། རྒུང་རེ་འབུ བུད་ཅིང་ལྟོ ལྟོ་གྲབས་བྱེད། ཁོ་ཟེར་མོ་ མོ་ཟེར་སྐད་ཆ བཞོག །ཡང་ཡང་མི་ རྟག འཆི་བ བསྒོམས། ཞག་སོ་གཅིག་ནས་གཉིས གི་ 


ོ‹ གི ་སེམས ། སེམས ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཅིར་སྣང་ཀྱང་ ། སྣང་ཚད་ཐམས ཅདབབང་ངན བྲལ། ཁྱབ བརྡལ འོད་གསལ ཆེན་པོ་ཞེ ཞས ། རང་སྣང དརྟོགས ་པའི རངཞལ་ ཡིན། གཞན་ ཡང་དུས་ ཐུ 


བར། བྱབ་ཐེང་དུ་ཐེང་དུ་ཐོང་། འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར། རང་ཉིད་སྦྲང་པོའི་ཁྲུ་ལ་སྙེགས། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་བྲུང་ན། འཕྲལ་བདེ་སུ་དགའ་སུ་སྐྱིད་ 
བགྱིས། ཐུན་བཞི་སྲང་ལ འབྱུར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མ་ཤོར་མ། སྤྱོད་ལམ ་ཐམང། ་ཅད་ཆོས་དང་བསྟུན། སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འཚམས སྦྱོར་རེམས། ཀུན་ལ་ལས་ 
དཀར་འབྲེལ་བ་བཞོག །ཆཚེ དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛོད། ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་ཚེ་པདདྨ་མཐོང་གྲོལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན མཆེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར་རྦད་བཤོད་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ས་མཆོག་ཡངས་རྩེ་ཆོས སྐུ་རབ ་འབྲམས་དབྲིངས། མཁའ་སྤྱོད་འོད་གསལ ་དབྱིངས་ཀྱི་བླ་མ་མཆོད། རང་རིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདུས་མ་ 
བྱས། རང་མདངས་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། བུས་ཆོས་སྙིང་པོ་མེད་པའི ་འཁོར་བ་ཀུར། འདུ་འཛི་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ངན་སྤོངས། ཚེ ་ལ་སྟོང་ཐད་སྙོང་པའི་རྣམ་ 
གཡེངས་བཞོག །རྟག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྐྱོངས། བྱ་བཏང་གུ་ཡང་འཆིང་བའི་དགོན་ཆུང་དོར། ཚིག་ཕྱིར་མི་ཚེ་ཟད་པའི་ཐ་སྙད་བནོག །སེམས་ལ་གདེངས་ 


3 ༄༅། །ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་རྩིངས ་སྤོངས། སྐྱེ་བའི་ཕྱི་མཐའ།ཁོགས ་པའི སྒྲུབ་ལ་འབུངས། ན་ད་ཤི ན་སྐྱིད་པའི ་གྲབས་ཤོམས་ལ། ཚེ་འདིའི བློ་སྣ་འུབ་ཀྱི་ 


བཏུང་བ་དང་། ལྟོ་གོས གང་བྱུང་ཙམ་གྱིས ཆོག་པ་བྱས། སྦས་ཡུལ་ནགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གླིང་ཤོང་དུ། བླ་མ་རང་གི་སེམས་སུ་ལྟ་བ་འཐད། བླ་མ་དགེ་འདུན་དཀོར་དང་དད་ 


_ ± ཐས་སོགས། སྣཱ་ཚོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཡང་འཛེམ་པར་བྱས། ཧྲུལ་པོའི་གོས་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བགྱི། སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཀྱང་མི་ཚེ་དམ་བཅའ་ཆུན། མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་ 


” བབས་གཉུག་མའི་དོན། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གླིང་། རང་གྲོལ་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། གཉིས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་བཙན་ས་བཟུང་། ལྔོན་ཤིང་དྲྭ་ 
བ་ཁོར་ཡུག་གངས་རིའི་རྒྱན། མེ་ཏོག་སྨན་གྱི་ལྗོངས་གླིང་ཉམས་དགའ་བར། བྱ་ཚོགས མགྲིན་རྔ་སྒྲོག་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །མ།ཁའ སྤྱོད་གླུ་ལེན་སྟེང་གི་གནས་ཉིད་དུ། མཆེད་ 
པོ་གསུམ་ལ་ཞལ་གདམས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕཊ། ཧ་ཧ། སྣང་སྲིད་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། གང་ཤར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 


གཟིགས་མོ་ལ། སྱིད་སྡུག་ལ་དགའ་འདམ་ཞི ག་མཤེས་པས། གཏད་མེད་ངས་སྦས་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་འགྲིམས་ཧོ་ཧོ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལས་གཡོས་པ་མེད། སཱོང་གསལ་གྱི་ 
ཚམ་གླིང་དུ་སྲིད་ཞི་བརྡལ། འདི་ཕྱི་དང་བར་དོ་གང་བརྟགས་ཀྱང་། ལས་ཁ་དེ་གང་བྱུང་དང་ལེན་ཡིན། ཕཊ། ཕཊ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ནི་ཆོས་སྐུར་བརྡལ། སྣང་གྲགས་ 
ཀྱི་གཟིགས་མོ་ནི་ལོངས་སྐུར་རྫོགས། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཛིན་མདུད་ནི་སྙིང་ཁར་གྲོལ། ཉམས་ལེན་དེ་རྐྱེན་ངན་དང་ལེན་ཡིན། ཧྲི། ཧྲི། སྟག་མོ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་གྱི་གཤོངས་ 
གླིང་ཤགས། གང་འཕྲང་དང་ཆུ་ཆེན་གཅན་གཟན་གྱི། འཇིགས་པ་ཀུན་སྟོང་གསལ་རིག་པར་སྦྱངས། གང་བྱས་ཀྱང་བྱ་གཏང་ང་དགའ་བ་ལ། ཕཊ། ཕཊ། །ཞེས་ 
སོ།། ཟོ ཡང་དེའི་ཚེ ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་གདུང་བས་བཟིར་བར་གྱུར་པ ་ལས་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྱེར་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ཤིག་མཁྱེན་ཞེས པའི་ལན་དུ་མགུར་འདི་ཐལ། ཨཿ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་མདངས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། མེས་ཕོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཐོགས་ལས་བཞོག རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟོས་དང་ཨའི་ཆོས་སྐུ་ 


3 ༄༅། །མངོན་སུ ་སམ་ ཡིན། བརྗོད་འདས སྣང་བ ་སྦ་མ ཙམ་ཅི ཅིག མདངས། སཱོང་ ཉིད་རང་ཞལ ནདྱ་ཀི་ངོ་བོ་། ལ། ཡེངས འཛིན མཚན་ལྡན བླ ་མ་ཐོགས ་ལས་ 

བཞོག །ཡེངས མེད་ལྟོས དང་ཨ ཨའི སྡིག སྒྲིབ ཕུག་མ ་མས་ ས་དེད། འཁར་ས་ ཡངས ལ་རྒྱུ་རྐྱེན ཐོག ་མཐའ ་བྲལ། ། རྒྱུ་འབྲས ་དབྱེར་མེད་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་( པལ། ཆོས་ ཐིག ལེ ལ་ཉག ཅིག་ 

-3 ༡33 ཐོགས ལས བཞོག །བཅས་བ། ་བཅོས་མི་ དགོས་ ཨའི རོ་སྙོམས ་ལུཉ། ཆེན་ ཡིན། བདག་ ་གཞན མེད་པ སྲིད་ཞི་ ཡེངས་གྲོལ །བས། རང་རྩལ་རང་ སྟོང་ནད་ཀྱི་ ངོ་བོ ལ། ཆོས་ ཟདབློ་ 
ཟ འདས་ རྗེན ་པ པ་ཐོགས ་ལྭས བཞོག ༼ཛ ཐེ་ཚོམ་མི ་མ དགོས་ ཨ།འི་སངས རྒྱས ལག སྤྲོད ཡིན། ཞེས གདམས ་པས ནད་བཞི་ བརྒྱ་རྩ ་བཞི ་ལ། ་རིག ་པ ཅིག ཆོག རྒྱལ ་པོའི ་སྨན ་ཐེབས་ ང 

ཏེ། ནད་གདོན་ཐ ་ཐམས ཅད་ཆོས་སྐུ་ །རྗེན་པར་རང་གྲོལ ་ལ་སེང་ངོ་། །  ཞེས་ ་སོ། །དེ ནས ་འཕྲིན 'ཡཱརད། ཕུར་པའི སྒྲུབ་གནས་ས སིངྒ རྫོང་གསུམ གྱི་མགུལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་སོཿ ་སཾ་སོས་ 

རྲ། ཡུ་གནས། དེའི་ཚེ་ཨེཾ༔ ཨཾ རྒྱན ་མཆ་མེ མོ་མཆེད་གཉིས ་དབུས ཕྱོགས ་འགྲོ་ཿ ་བའི་ལམ་ཆོས ་སུ་གདམས་པ ་ནི། རྣམ་གྲལ་ཆས་ དབྱིངས ་དངས་མ་ཀ་དག ཀློང་། ། ལྷུན་གྲུབ་འཇའ གུར་འོད་ 





༨༩༠ ༩༽ ༨ ༤ 


ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ནི། མི་འགྱུར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་མཁན། | གུ་རུ་ ཨཾ རྒྱོ ་རྗེ་ལ གསོལ་བ འདེབས། དད་དང་མོས ས་གུས བརྩོན འགྲུས་དྲག་པོ་ པོ་ཡིས། རྩེ་ཅིག་བློ་རྩེ རྩེ་དམ ་པའི་ 
ཆོས་ལ ལ་གཏད། | སྤྱིད་ སྡུག་སྣང་བ་ལམ ་དུ་འཁྱེར་དུས་སུ། ཚེ འདི་ཙམ ་ལ་ཞེན ཆགས་མ བྱེད་ཅིག །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན འགྲུས ་རིམ་བྱེད་ཅིང་། དམའ་བའི་ས་བཟུང་ 
ཧུལ པོའི གོས གྱོན ནས། མི་ ཁྱུ་ནས བུད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པའི་དུས། ། སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ལ འདེབས་ པ་དགའ་མ བྱེད་ཅིག །ཚེ་རབ བདག འཛིན རང་གི་ག སེམས་ཀྱིས་བརྟུལ། སེམས་ 
ཉིད་མ ་བཅོས་ཆོས སྐུར་ངོ་° འཕྲོད་ནས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་འཆར་དུས་སུ། ཀོ་ལོང་དུག་ལྔའི ར་གཟེར་མ ་ལངས་ཅིག །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདུས་བྱས་མི་ རྟག་ 
ཅིང་། འཆི ཆི་བདག བདུད་པོ་ཿ གར་ ཡོང་ཆ མེད་པས། ཚེ་འདི་ (འཁྲུལ པའི་ཤོམ་ ་ར་མ་འགྲིམས པར། ཐར་ལམ འགྲིམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མྨུར་བར་མཛོད། གསང་ སྔགས་ཟབ ་མོའི་ 


སྨིན་གྲོ° གལ ་སྒོར་ཞུགས ནས། ཆས ཀུན་ཅུ པབ ་སྡོམ་ དང་དམ ཚིག་ཡི ཡན། ། དེ ཉིད་སྙིང་པོ་ རང་སེམས ་རང་གི བཐུལ། འགྲ གོ་ཀུན མ་ལུས ་གཅུག ་དུ་འཁུར་བར་མཛོད། ཡོདྱ་ཀུང་མི་ རྟག་ 


༄༅། ྣ །མེད་ཀྱང་སྔོན་ལས་དག སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་ལམ་དུ་བླང་། སྤྲོས་བྱས་སྙིང་པོ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། ཅི་གསུང་དང་ལེན་དད་པ་བརྟན་ 

པར་མཛོད། །མཉམ་བཞག་ཉམས་སྣང་ཡད་ཡུད་གོ་བ་སོགས། །རབ་རིབ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན། །ཚེ འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་ལིང་སྐྱུར་ནས། །བློ་རྩེ་མཐོ་དམན་ཅིག་ 

༣, ལ་བརྟན་པར་མཛོད། །ལྟ་བ་ཟད་ན་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་འདྲ། །སྒོམ་པ་ཟད་ན་འཁོར་ཡུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་རྒྱབ། །འབྲས་བུ་རི་བོང་རྭ་ལ་གཏད་ ཧེ 
' མོ་མཛོད། །གནས་ཆེན་སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་རིག་འཛིན་ཕུག །འཇའ་འོད་སྣང་བ་རབ་བྱམས་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ། །དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཞལ་བཟང་གསལ་ལེ་བ། །དྲི་བཟང་སྤོས་སྤྲིན་། “ 

. གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕུག །སེང་གེ་རྫོང་ཞེས་འཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། མཚན་ལྡན་གཉིས་ 
ལ་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཆོས་ལགས། ཞེས་སོ། དེའི་དུས་ཤར་མོན་ཀུ་རི་ལུང་ནས་རིག་འཛིན་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚོགས་ 





་འཁོར་ལོའི་ཡོོ་བདྱ་ག་ནོམ་པར་རལ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་རིང་ནས། འབྲལ་བར་མི་སྤོབས་པའི་ལྟ་བུའི་གཉེན་གཤིན་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་མོན་པ ་འཁྲུལ་ 
ག་སྐྱེ་ མེད་འོད་གསལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས པ་ནི། ཕཊ། འཁོར་བ དོང་སྤྲུལ་གི ་གཞལ། ཡས་ཞེས། ཁྲབ ་མི་ལམ་ལམ་ཞི ག་བསྟན་རྒྱུ་མེད། རང་སྣང་ 
་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་ཡིན་ནོ་བུ། ས་ཟད་ལམ་འདས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཞེས། རལ་ཁུར་ཡེར་ཡེར་ཞི ག་མཇལ་རྒྱུ་མེད། རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ 
སཉིདའདི། ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རང་ཡན་ནོ་བ། སྐྱེ་མདའོད་གསལ་གྱིཆས་སྐུཞེས། ལག་གི་འའི་ཡིནཞེས་སྟནརྒྱ་མེད། སྣངསེམས་བདེནམེདཀྱི་ཟང་ཐལ་ 
དི། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་ནོ་བུ། འོད་གསལ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གོང་པོ་ཞེས། ལྷུག་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་བཤོདརྒྱུ་མེད། ཚོགས་དྲུག་རང་གསལ་གྱི་སྒྱུ་མ ་འདི། འཇའ་ 


ལུས་མཁའ་སྤྱོད་རང་ཡིན་ནོ་བུ། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས། སྨྱོན་སྤྱོད་རྩིང་ཧྲལ་དུ་ཚམ་རྒྱུ་མེད། རྐྱེན་ངན་ཐོག་རྫིང་ཀྱི་རོ་སྙོམ་མཁན། བུ་ཆུང་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ 
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༩ ཤཱ 


ཟེ 





༨ ༢ ༨ སཔ 





པག སཐ་འ །བུ། རེ ད དོགས་མཚམས་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་ཡུས་ཞེས། འདི དྲི་བས་འདི་སྤང་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང་། རེ་མེད་དོད ས་མེད་ཀྱི་ལྡིང་ཀྱུར་འདི། བློ་འདས་ 
མཚམས་སྒྲུབ་རང་ཡིན་ནོ་བུ། ཆོས་ །དང་ཆོས་མིན གྱི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཞེས། དབུ་ ཟླུམ ངུར་མྲིག་གིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང། བྱ་བུང་དེས་ཆོག་གི་ཆ་ལུགས་འདི། ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་རང་ 


ོེ ཡིན ན་བུ། ནོ་བུ། ལྷ་བཙུན་འཁྲུལ་ཞི ཞབནཿམ མཁའ འཇིགས མེད་ཀྱི། སྐལ། རྡན་ཝ སྤོབ མ མདཙུས སྒམ ཆན ་མཆོག །ལྤང=ླ བྲལ་བའ སྨྱ པ ཉྱད་ལ བདམས ག་ བུ་དང་ཆུང་མ ཕ་ཡུལ་ 
༠ མསྲངས་ཀྱང། ། ཀུན བཟང་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི འོད་གསལ་ ཀློང་ ། འཁོར་བ་ བ་དོང་སྤྲུགས་ཌ ཆེན པོར་བྱིན ་ཀྱིས་རློྫ ལླབས།  ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའི དུས་ སྐབས་ཤིག་ཊ ན ན་མོན གོམས [ཀྱི་བག ཆགས་ 


མཐུ་ལྟས་པཿ ་པའི རང་ལས བ་ཚམ བརྩ་ཅུརཔ་ ལས་ལམ ཁྱེར་མགུར་དུ་བཞེངས པ ན། སྲིད་པའི ཕ་མཐཿའ ཐར་གླིང་ཆེན་པོ་ ནས། རྩེ་གཅིག བདག ་པོ་ ཆོས ཀྱི་གླང་པོ་ ཆེ། དཔ 
_ སོགས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་དགོངས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱི་བརློབས། འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་མཆོག་དེར། མ་ངེས་སྲིད་པའི་ལས་ 





༤༥ ༢༤༩2 ༢༢ 


ཚུལ་གཡོ་བའི་གར། མེད་བཞིན་སྣང་བ སྒྱུ་མའི རོལ་རྩེད་མཁན། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། གདོས་བཅས་ལྔ་ཕུང་སྒོ་ལྔའི་སྦུགས ་ནང་ན། དབང་བཞིས་ 
སྦྱངས་པའི་རིག སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ། སྲིད་ལ་མི་ཆགས་ཞི་ལ་མི་གནས་ཤིང་། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་བྲལ་དབྱིངས། བསམ་བརྗོད་བློ་འདས་ 
རྣམ་ཀུནཆོས་ཀྱིསྐུ བཅོག་བཞག་ཡེ་བབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས། རྒྱུའབྲས་སྤང་བླང་ནད་ཀྱི་གང་ལ་སྙེགས། མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་རང་ངོ་སྟོང་པའི་སྐུ། ལྷན་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་ནད་དུ་བཏགས་པ་ལ། བློས་བཏགས་ཐ་སྙད་ཚིག་གི་སུ་ཞིག་བཏགས། འཕོ་མེད་རྟོགས་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས། སྲིད་ འེ 
པ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཡང་བླ་མའི་སྐུ། གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚོགསཡང་དེ་ཡི་གཟུགས། གདོན་ལ་ཕར་སོང་མི་ཟེར་སུ་ཡིས་སྡིགས། ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་འདུས་བྱས་རྐྱེན་གྱི་ཆོས། མེད་ 


༄༅། །གསོབ། སྐྱེ་མེད་ཆོས དབྱིངས་ངོ་བོ་དེ ངོ་བོ་ དེ རྟོགས་ན། རྡོ ྡརྗ་སྙང་པོའི༔ རྣལ་འ༔ ་འབྲོར་འཇའ གུར་ཡལ། རྣམ མ་ཀུན བླ་མའི་ངོ་བོ་ངེ དེ་ལ་གཟིགས། ངས་ལྟས་ ྦ 
འཁོར་བ་འ འདི་ལ་ཞེན་པ ལོག །བསམ་པས་རྐྱེན ངན། ་འདི་ ཀུན་བླ ་མའི འི་དྲིན། སྒོམ་ པས་ན་ དང་འཆི་བ ་གྲོགས་སུ་ཤར། ། སྐལ་ལྡན རོ་སྙོམས ་འདོད་ན་ཚུལ 'འདིར་གཟིགས། བདུག་ 
ངཱ ནི་མི སྙིང་པོའི སྒོར་ཞུགས ལག་རྗེས ལ་ ཐུགས་ འབྱོར་དཔལ་ དང་འདོད་ དགའི འི་གཏེར་ཉིད་དུ། ལོ་བརྒྱར་གནས ཧས ཚངསདང་རྒྱ་བྱིན་སོང སགས ། འཛིན་མེན་དཔེར་འོས་དེ་ ཡང་སྙིང་ པུ 
' རྗེའི གནས། ལམ 'ལྔར་ཞུགས ནས སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ལྔ། ་ལྔ། སྐུ་ལྔའི '་འབྲས་བུ་ཐོབ །ཞེས་ དགའ བྲོད་ལས། ཉམས་ རྟོགས སྒོམ གྱི་ལྦོས ་པའི་ཚུལ་ངེ དེ ཡང་། ཐ མལ་ཤེས་པ ་པ་མ་འཇལ་ 
སྙིང་ རྗེའི་གནས། རྟོགས ནས ་སངས་རྒྱས་ཡེ ེནས སྒྲུབ་རྒྱུ་བྲལ། མ་ རྟོགས་ འཁོར་བ ཀ་ནས་དག པའི་དོན། རང་བྱུང་རིག ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མི གདའཿ ་མིག་ཟིམ་ལུས གནད་བྱེད་ 


༨༡ ༦༤༨ ༢༤༨ ༨ 


པ་སྙིང་རྗེའི ་གནས། བདག ་མེད་སྒྲ་ལུས ་བཅོག བཞག 'ཡིང་སྒར་ངང་། | སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི རྣལ ་འབྲོར་པ། འདིར་འཕོ འདིར་སྐྱེ་ཞེས་ ་པའི འཕྲིན་མི་འཇོག་ །འཆེ །བར་ 








འཁྱིལ་། འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་གཏན་གནས མ་ཡིན་ནམ། །ཉིན་དང་མཚན ་སོགས་དུས་རྣམས་འགྱུར་མེད་པར། ཚ་ནད་གྲང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རླུང་འཁྲིས་ནད། འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་ 
གཏན་གནས་མ་ཡིན་ནམ། ཉིན་དང་མཚན་སོགས་དུས་རྣམས་འགྱུར་མེད་པར། ཚ་ནད་གྲང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རླུང་འཁྲིས་ནད། གནམ་ལྕགས་འདྲ་བའི་གཟེར་གྱི་ལུས་འདི་ 
རྡུང་། ན་མཁན་ན་རྒྱུ་བྲལ་བའི་ནད་ཐུག་འདི། ཚེ་རབས་སྒྲིབ་གཉིས་ཕྱག་མས་འདེད་པ་དང་། ཚེ་འདི་རྟག་འཛིན་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྣང་སྲིད་མ་ལུས་རིག་པར་སྟོན་པ་ 
སོགས། ཡང་དག་དོན་གྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་གཞོམས་ཞིག་བགྲེས་གུད་བྲལ། རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀློང་རྟག་ཏུ་བསྲ་ 
ཞིང་བརྟན། རྡོ་རྗེའི་ཞིང་འདིར་རྣལ འབྱོར་ལྷུན་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས བོད་འབངས་དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱི་མི མཐུན་པའི་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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ྭ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པར་འདུག་བསམ་སྟེ། དཔེ་འདི་ལ་བསམ་ཞིང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ ་ལྟ་བུ་ཞིག་དུས་ད་རེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
ྒ འདུག་བསམ་ཤིང་ ད སྐྱོ་ཤས འཁོར་བ ཞེན་ལོག་གི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ཨཱཿ སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། རྗེ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ཿ བའི་དེད་ དཔོན་ཀུན། ཕ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཅིག་པོའི་འཕྲུལ། ཞིང་འདི་ན་འདྲེན་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་། ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མ་སྤངས་པར། མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛོས། ཁམས་གསུམ་ 


༄༅། _ །པས་མནར། སེམས་སྐྱོ་བས། སྔོན་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབེན་གནས་དུ་མ་འགྲེམས་ཤིང་། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ། སྒོས་དུས་ 
གྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་པའི། ཐུགས་རྗེ་དེ་དུས་འདིེར་ཚན་མ་ཆུང་། སྤྱིར་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ས་ཆེ། སྒོས་དུས་ངན་འདིར་བདེ་བའི་གནས་སྐབས ་མེད། དྲག་ 


ངན་སྙིགས་མའི སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རེ་ཐག ཆད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ནད་མུག མཚོན་གྱི་དབང་དུ་འཆི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི ལློ 


འཆི་བདག་གི་དབུགས མཐའ་གློ་བུར་བསྡུད། ཚེ གློག་དམར་ལས་ཐུང་བའི་དུས ་འདི་ན། མི་ངས་ཀྱང་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་དྲན། སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཀུན། འཁྲུལ་སེམས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ཁོ་ནར་འདུག །མི ངས་ཀྱང་སྐྱེས་མཆོག་མི་ལ་དྲན། བརྩོལ་མེད་དུ་སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པར་ཀློད། གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་ཞེན་ 
ལོག་སྒོམས། སྙིང་པོ་ལ ་དགོས་མེད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་འདྲེན། མི་ངས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དྲན། འཁོར་འདས ཀུན་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནད་གོ་ནས། འཛིན་མེད་དུ་ = 
བཞག་པས་རང་གྲོལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་པ། མི་ངས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་བསོད་དབང་དྲན། ཕ་དྲན་ནས་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་ཀྱུར། ད་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་མི་ ངེ 
ཆགས་པར། མ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བླ་འདི་ཐོང་། ལས་དཀར་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། ཞེས་སོ། །སྐབས་དེར་ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་བདེ་ཆེན་སྣང་སྲིད་མེ་དཔུང་རྩལ་ 
གྱི། ཆོས་གསར་གྱི་ལོ་ལ། རོང་མོ་སྔིངས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྫོང་དང་བཅས་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བ ལུས་ཀྱི་ཞབ་བཏོག་བགྱིས་ཏེ། སེམས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པས་བློ་མ་བདེ་ 


༄༅། ྦ །བས། བདག་ལ་མགུར་སེམས་ཐོག་དུ་ཕན་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་སྐྱང་བ་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ 
ལ། སྔོན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས བྱེད་ཀྱི་དཀའ་བ དུ་མ་སྤྱད་དགོས་ཏེ། གྲུབ ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟས པས་ཤེས་མོད། དེའི་ནང་ནས ་གནས་རི་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་ 
་ བུར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས་པས། རང་གཞན་གཉིས་ཁའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ཀྱང་ཡོད་མོད། གང་ཟག་གཅིག་ 
' སུངས་རྒྱས་པ་དང་། བྲིན་གྱིས་རླབས་པའི་བླ་མ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གཟུང་མ། འཚོ་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་བདག །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཉེ ་གནས སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་ལྔ་པོ་ནི། ཚོམ་བུ་ 
ཅིག་དུ་ཚོཿ མ་བུ་ཉུང་མཐའ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས། ད་དུང་ཡང་སྔར་བྱས ཀྱི་སཱིག སྒྲི བ་ཕུང་པོ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ ་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མ་ཤོར་ 
བབ བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕྲིན་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས། རྟོགས་ལྡན་དང་ཉ་མ་ལ་ལ་ནི། སྔོན་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་མེད། རྗེས་ལ་༔ བ་པའི་སྙིང་རུས་མེད། ཁ་འཇམ་ 
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གཏིང་ཀྱོག་གི་ཆོས་ཞུ་ལོ་ཙམ་དེ། ཁྱིམ་བྱས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་བཞི ན་དུ་སྐྱོག་ཅིག་ཏུ ཁྱེར་ཏེ། ཆོས་བྱས་ལོ་འདྲས་བྱས་ཀྱང་ཡོང་བ་དཀའ། ལར་དང་པོ་དད་རྫུ་ཆེ་ཤིང་། ཁ་འཇམ་ 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས། བར་དུ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་རྙས་ཆོས་བྱེད། ཐ་ཆ། བྱམ་ཉོག་བྱོམ་ཉོག་དུ་སོང་ཏེ་བླ་མས་སློབ་མ་མ་བརྟག །སློབ་མས་བླ་མ་མར་བརྟག་ 
པའི་ཉེས་པ་དེས། རང་གཞན་གཉིས་ཁ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་དོར་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྔོན་ལ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབས་ལ་བྱ་བྱ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་གཙང་སིང་བཟུང་ ཱ 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི ་ཐམས་ཅད་བག་མེད་དུ་མ་སོང་བར་དུས་དང་རྣམ ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བཞི ན་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། མཐའ་ན་མེ་འབུ་བ་དང་། ཤིང་འཐུ་བ་ཡན་ཆད་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ལྷོད་ འོ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གོམས་པར་སློབས་དང་བུ་ཞེ ས་གདམས་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེ ངས་སོ།། ཨཱཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པའི། རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 


བོ་པདྨ་འབྱང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསོད་ནམས་དབང་། མངོན་སུམ་བླ་མར་བཞེ ངས་དེར་སྙིང་ནས་འདུད། བུ་ཅིག་གསོན་དང་བདེ་ཆེན་མེ་ཕུང་རྩལ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 


།སྲས་ཀུན་གྱི་སླང་བྱ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་མ་ལུས་དང་། རེ་དོགས ་འདུ་འཇོའི་ངང་དུ་མ་འཇམ་ཅིག རྩྭ་ཟིལ་གློག ་དང་འདྲ་བའི ཚེ་། ད 


° ༄༅། 
སྲོག་ནི། སྐད་ཅིག་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ལིངས་ཀྱི་ཀྱུར། དབེན་པ་རི་ཁྲོད་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཟིན་དུས་ 
༡ མེད། ཐ་སྙད་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་གཉེར་མེད་ཀྱང་ཆོག །གངཤར་རང་སེམས་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ། ཐག་ཆོད་མོས་གུས་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ „ 
ཟོ ཡིན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ངང་། ཆམ་ཀྱུར་འཛིན་མེད་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །བདེ་གསལ་ཉམས་རྟོགས་གོ་བའི་ ˆ 
སྤྲོས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཡིན་མིན་མང་པོས་ཅི་ཤིག་བྱ། རང་རིག་ཅིག་པོ་རང་འགྲོས་ལྷིང་པར་གཏང་། ཐག་ཆོད་བློ་བདེ་འདི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་གི་ 


༤... (ང(་ -¬2- ཀ་བ བར །་ར།་ེ : ་-༽-་ དཾ པདླ།་དྲ།༡ཀལི་- གར རོར ཀྲ ་ ¬. ་ད(་པ ༡ 
རག་པ་ཡན། །བའ ༥གསུམ་འཁར་བ་སྟང་གསལ་ཆས་སྐུར་ཐམ། འཁར་འདས་དབྱར་མད་ནམ་མ།འ་རང་བཞན་ལ། ཆས ཟད་གུ་ཡངས་འད་དང་མ་བྲལ་ཅག ཞས 





༤༦ ༠ 


སོ།། ༈ ཡང་རྟོགས་ལྡན འདྲེན མཆོག རྒྱལ་པོས རྒྱང་ རིང་མོ་ནས 'བསྐུལ ་ངོར་གདམས་པ ནི། ། བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ སྦྷཧཱཱ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ དཀྱིལ ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི། དྭངས་མའི རང་གཟུགས་ཅིག་ཆར་རྫོགས ་པའི སྐུ། དྲན་པ་ཙམ གྱི་ཚེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བའི། ཨོ ློ་རྒྱན་ རྗེ་ལ 'གསོལ་བ་སྙི ་སྙིང་ནས་ཐོབ། ། མདོ་རྒྱུད་ཡོངས ཀྱ་བརྗོད་བྱའ སྙིང་པོ་ 
ལ། སྡུག བསྔལ་འབྱུང་ཁུངས འཁོར་བ ཀྱུར་བ་། ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྩ་བ བདག་འ ་འཛིན་སྤོང་བ་ །'དང་ ། འདྲེན་མཆོག ཁྱོད་ཉིད་མི་མེ མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམས། ཐུན་བཞི་མ པ་ཆག ཆོས་ 

སྤྱོད་བརྩོན་པ་ དང་། ། ཟུང་འཇུག་ཐབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ལ ལ་མཁས། ། དམའ ་མོའི་ས་བཟུང་སྨོན་ལམ རྒྱ་མ ཆུང་། འདྲེན་མཆོག ཁྱོད་ཉིད་ན་ དགའ་ཤི ཤི་སྐིད་མཛོད། | སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ པ 
བྲལ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། རང་ མདངས ལྷུན་གྲུབ སྣང་བ ་ལོངས ཨ་སྦྱོད་ རྫོགས། ཟུང་ འཇུག ་ཐུགས་རྗེས་མི '་ཟད་བརྒྱན གྱི་མཛོད། འདྲེན མཆོག ཁྱོད་ཀྱི རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ 
སྒོམས། སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་དུ་ཤར། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཉུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ངང་ ད འདྲེན་ཆོག་ཁྱོད་ཉིད་བྱང་སེམས་རྣམ་ 


། །པར་སྐྱོང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ དུ་རྫོགས། ཆོས ཉིད་ངོ་བོ་ སྐུ་གསུམ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་རོ་གཅིག་ སྒོམ་ 'དུ་ ྦ 
འདྲེན་ཆོག ཁྱེད་ཉིད་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་པོ་ སྒོམ། སྣང་སེམས་རང་དག ཀློང་རྫོགས ནམ་ མཁའི ་ངང་ ང། ཅིི སྣང་ཐམས ཅད་སྐུ་ དང་ཐིག་ ་ལེའི་ཞིང་། ། ལྷུན གྲུབ་ཞིང་སྣང་འོད་ཟེར་ 
མཛོད། འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ནི ནི་སྣང་བཞི མངོན གྱུར་མཛོད། བཤ བཤད་པ ཿཐམས་ཅད་དཔེ་ཆའི་ཁུར་པོར་འདུག ། །གོཿ བ་ཐམས ཅད་མདོཿ མེད་གཏམ རྒྱུད་ཙམ། ཉེང་བའི་ངོ ངོ་བོ་མི་ „ 


༨༩༩ 


ལུང་སྟོང་དུ། འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ཅིག ག་རེ་གུ་ཡངས མཛོད། ཞེས སོ། ༈ དེ་ནས བྱང་ཕྱོགས རྦ རིགས མི མི་དབང་སྐུ་མཆེད་ང དང་། སྲིད་པའི ཆོས་སྐྱང་ཆེ ན་པོའི་ཆབ་ འི 


ཤོ ཐ 


ཤྭ 
(32 


ཅྭ 


དུ 
དབུས་ཕྱོགས ་ལྟོས ་བཅད། གྲ སྤྲེབ རྣམས ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན རྣམས འབྱོར། སླར་ ཡང་ཟབ་ཡངས་ཆོར། གཿ ཆེན་ངེ པོའི་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ དགོས་ ཚུལ་དང་། སྙིགས དུས་ཉ ཉམ་ 


 ཐླག་པའིེ ི་འགོ་བ རྣམས་བོར་ནས་ཞི་བདེ་ དོན་དུ་གཉེར་ན་མི་འཐད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན མང་པོ་བཀོད་པར་བརྟེན་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་བཞིན་དེའི་ཚེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ཡེ་གྲོལ་དབྱིངས་ 


ཧུ 
༨ 7 


ཟི 
:: 
ཏྲ 





རིག་གྱི་རྒྱལ་ས། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུ་ཡི་འགྱུར་མེད། འོད་གསལ་མ་བུ་ཡི་སྦྱོར་འཚམས། གདོད་མའི་རང་གཤིས་ལ་དག་པས། ཕྲ་ནན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ། དུས་ དོ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ། འཁོར་འདས་སྤྱི་མེས་ཀྱི་མགོན་པོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ་མཐོང་བྱུང་། སྣང་སེམས་རང་དག་གི་བྱ་གཏང་། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ། སྒྱ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་རུ་བརྟེན་ནས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་འཆས་འགྲོ། དུས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་ལ་མ་ལྟོས། འགྱུར་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རང་རིག །སྱམ་ཡང་ཆོས་སྐུ་རུ་ཐིམ་ = 
པས། མཁའ་སྦྱོད་རང་རིག་ཏུ་འདུག་གོ །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི་མི་འདུག །སྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ་ཅི་སྨྲ། སྤྱོད་པ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་ཆལ་པོ། སྒྱུ་མའི་སྲོག་ཡོར་དུ་འདུག་གོ །ཨེ་ཀྱང་ ˆ 
རང་རྦད་ཁོག་ཆེས་ཙམ་སོང་ཀྱང་། ཡང་ཅིག་བསམ་པས་དེ་ཁ་རང་འདུག་གོ །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གནས་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་འཕྲེང་བཞིན་དུ། གནས་ཅིག་ཏུ་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཟང་ངན་ལ་འབྲེལ་པ་འཇོག་ཅིང་འཚོ་བར་རིགས་མོད་བསམ་སྟེ རྦད་བཤོད་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་སྒྲ་དོན་འགྲུབ་འདི་གཏང་ 


¬ ༢ སར -.ད༨ ༨ 


༄༅ །བཞག་གོ །ཨེཾ་མ་ཧོ། རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་གྱི་ནོར་བུ་འདི། ཐར་གླིང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག ཡོངས་འཛིན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རུ་ཐག་ཆོད་པས། སྣང་སྲིད་འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་མེད་པར། ཆམ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཝལ་དེ་ཤར། གནས་དང་གནས་མིན་ཞེས་དབྱེ་བ་ཟད། གར་བལྟས་འོག་ 
ན་དུ་ཟང་ཐལ་ལོ། །ལམ་བཟང་དབང་བཞི་ཡི་སྦྱང་འབྲས་འདི། རང་སྣང་ཕུང་ཁམས་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེ། ཐིག ་ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ་ 
ག་ཆོད་པས། སྲིད་ཞི་འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་མེད་པར། ཆམ་ཅིག་སྟོང་གསལ་དུ་ཝལ་དེ་ཤར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཐུན་འཚམས་ཐད། གང་བྱས་ཆོས་ཉིད་དུ་བདེ་ཁྲོལ་ བཾ 
རཾ མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷིང་འགྲོས་འདི། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཆོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་དེ། རང་སྣང་རིག་པ་རུ་ཐག་ཆོད་ 
པས། འདིར་སྡོད་འདིར་འགྲོ་ཡི་ངེས་མེད་པར། གྲུབ་ཐོབ་སྤྱོད་པ་རུ་ཝལ་གྱི་ཤར། འདྲི་བླང་འདི་དོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཐད། གང་བྲས་སྒ་མ་རུ་ཝལ་ཆེམ་མེ། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག སྒྲ་ཡི་ 


2༣༠ ༡1 


༧༣༡ ༧3 





རྦད་བཤོད་འདི། གར་བཤད་བྱིན་བརླབས ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་མཛོད། ཕུན་ཚོགས རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས ་མཐུ་འདི། བསླྲ་མེད་མྱུར་འགྲུབ ་དུ་ཐག་ཆོད་པས། རྟོགས ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཡི་ 
འཇིགས་མེད་ང་། རང་སྣང་སྡོང་གཏད་དུ་ཝལ་གྱི་ཤར། འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་དབྱེ་བ་ཟད། གར་ཕྱིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་སྒྲ་འདི་འུ་རུ་ 
རུ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་དུ་སི ་ལི་ལི། གཞན་སྨོན་བདག སྱིད་དུ་འཛུམས ་སེ་འཛུམ། བློ་བདེ་གུ་ཡངས་ཚོ་ཧ་ར་ར། དྭབུས་གཤོངས་བདེ་མོ་ལ་འཆོངས ་དེ་འགྲོ། ཞེས་སོ། ། „ 
དེའི་ཚེ མཁུས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་འབྲུག ་དཔོན་སློབ་རྣམས ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་དམན་པར་བཤམས་བྱང་གཏེར་ཚེ ྒྲུབལྕུས་གདོང་མ སོགས ་བཀའ་འབྲེལ་མང་དུ་ནོས་ཏེ། ཟླ་ མོ 
བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མི་རིང་བའི་ས་ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་སྟག་གཟེག་མི་རོད་དྲེད་དང་སྤྲ་སྤྲེའུ་སོགས་ནགས་ལ་སྤྲོད་པ་ཀུན་འཚེ་ 


ཞིང་ངར་བས་རིག་པ་ཐི་བུན་ནེར་གནས་པའི་སྐབས། དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་འཇའ་ལུས ་རང་གྲོལ་དབང་མོས་བསྐུལ་བའི ངོར་གདམས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 


༄༅། ་ །དྲན། ཀོང་ཡུལ་ལྗོན་པའི་གླིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན། | གཅིག་ཏུསྡོམ་པའི་རང་གཟུགས་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག ། བསོདོནམས་དབང་པོ་ཁོདཀི་ཐུགས་རེ རྗེས་ ྦ 
གཟིགས། གནས ཆེན སེངྒེ རྫོང་གསུམ ནགས རྫོངས་སུ། ། སྒོམ ཕྲུག ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ ་གདམས་ དགོས་ ཟེར་ན། འདབ བརྒྱད་སྙིང་གི་ཟེ ཟེའུ་འབྲུར་སིམ ་འགྲོ་ཿ བའི། ། ལེགས བཤད་འདི་ ། 
ྫ ལ་གསོན ་དང་སྙིང་གི ་གཏམ། སྔ་ལུས་ཉི་ཟེར་བརྡུལ་° ལས་མང་བ་ཀུར། ད ད་ལྟ་ཚེ་སྲོཐ སྲག འདུས་ཚུལ་རྩྭ་།ཁའི་ཟི ཟལ། འཆ ཆི་བདག་ནམ་ཡོང་མེད་པའི་ ལ་བསྐེམས ལ། དམ་ཆོས་ལ་ ྦ 
༡༣ འུར་རན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། ། ས་སྙིང་འགྲོ གོ་ཀུན་ཚེ ་ལ། ་སྟོང་ཟད་བཏང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོཿ གཏིང་མེད་ན། རིགས དྲུག་ལས་ངན ་ཉོང་ཚུལ་འདི་བསམ་ན། ། གཏན གྱི་ 
འདུན་མ་རན་ནོ་ སྙིང་གི་གཏམ། ངར་འཛིན་ཆོས་བྱ་རྒྱད་འཕྲི་བ་རྦད་ཀྱི་ཆོད། ལྟོ་གོས་འདུ་འཇོའི་ག གཡེང་བ་ཙམ་གྱིས་བཞོག མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པར་དལ་གྱིས་སོང་། | རང་མགོ་ 
རང་གིས་ཐོན་ཅིག ་སཱིངཿ ཟེར་ལོ་( འདུག་ལོ་ཐམས ཅདྱ་རུབ་དྲུ་ཀུར། རེ་དོགས་རྣོ་བསམ ་མང་པོའི ༥་གཞི་མ་འདིང་། ། རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་ལ ལག ལེན བགྱིས། ཆོས སྤྱོད་སྲང་ 





ལ་ཆུར་ཅིག་སྙིངཿ མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཡོ་མེད་ངང་། རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་དྲི དྲེ་མ་རང་གྲོལ་ཐོང་ ། མ་ཡེངས་མི ་སྒོམ་ཐ མལ་ཤེས ་པའི་ངང་། སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ 
ཆོད་ཅིག་སྙིངཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན། སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ ་བོ་ཡེ ནས་ཆོ་ ཆོས ཀྱི་སྐུ། གཞི་ མེད་རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔེ། བརྗོད་བྱ་ཀ་ནས་ དག ་གོ་ 
སྙིངཿ དྲན་ཤེས་བསྒོམ་གྱི་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད རང་ངོ་རྗེན་ང པ་སྙིང་རྗེར་ཤར། འགྲོ་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ ལྷུན གྱིས སྭ་གུབ། | ངར་འཛིན་ནང་ནས་ཐུལ་ཅིག་སྙིངཿ ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་གཏམ་གྲོས་འདེབས་ཚིག་རྐང་དགུ། ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི་ ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ན། འཇའ་ལུས་རང་གྲོལ་ དབང་མོས་ཞུས ་པའི་ངོར། དབེན ་གནས སིངྒ རྡོང་གསུམ་ཉེ་ 
འདབས་སུ། ཀུན བཟང་རྣམ པར་རྒྱལ་བ ་དེ་ཡིས གདམས། ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་མཁའ སྤྱོད་དཔལ པ་འཛོན། གྱི་བསྐུལ་ངོཿ ངོར་གདམས ་པ་ནི། ཁྱོད་ཉོན་ དང་ཉ་མ་སྒོམ ཕྲུག་མ། སྔ་ 
ཆེ་ཡལ ཞིང་ཕྲི་ཚེ གར་སྐྱེ་མེད། དལྟའ འི་ཚེ་སྲོཿཏ སྲག ་བར་སྣང་གློག་ དང་འདྲ། སྱིད སྐྱད་སྡུག ་ཐམར། ་ཅད་དགེ ་མྔིག ་སྲར་ལས ་འདོན། འགྲོ་ཿ ཀུན་མ་ལུས ་འཆི བདག་དྲུང་དུ་གཏུགས། ཕུ 








„ ༄༅། _ །དུ་རན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཚེ་ འདིའི་བུ་བཞག་ལིངས་ཏེ་ཀྱུར། ལྷ་ཆོས་ཐོས་ལོས་མི མི་ཡོང་ད་མཛོདཅེ ག མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ 
ངག་སྙིང་པོའི་དོན། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཐབས། ཟབ་ཁྱད་ སྙིང་པོར་ སྤྲིལ ་བ བླ ་མའི་གསུང་། སྙིང་གི ཀི་དཀྱིལ དུ་སྙིམ་ལ རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 
_ ¿„ སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་། ཞེན་མེད་བྱ་བ་གཏང་བའི་གུ་ཡངས་དང་། གཏད་མེད་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་བློ་བདེ་གསུམ། གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་དབེན་པའི་རི་བོར་ 

༢ སྒོམས། མཉམ་བཞག་མ་ཡེངས་ཁོར་ཡུག་ངང་སྤྲོ་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རྩལ། འགྲོ་ཀུན་གཙུག་ཏུ་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། རང་ཉིད་སྦྲང་ཁྱུར་ 
སྙེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད། མི་མངཁ་མང་གདོང་ལ་བལྟ་བལྟ་ནས། དགེ སྐྱོན་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཚུར་འགུགས་ཤིང་། ལས་ངན་བཀོག་གསོག བྱེད་པའི ་ཉ་མ་རྣམས། བ་ 


དམར་སྣ་མཆུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། རང་སྐྱོན་ཁོང་ནས་ཐོན་ལ་གཞན་ལ་གཟིགས། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ན། གང་ཤར་ཆོས སྐུའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ 





བཞུགས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར། ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་རྫོགས་པ་ཆེ། བློ་འདས་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བཅམ་གྱིས་བཞོག །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ཁོ་ནར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཚམས སྦྱོར་བགྱིས། ཞེ ས་འདི་གནས་ཆེན་སེངྒེ རྡོང་གསུམ་མགུལ། ཉ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་འཛོམ་ཞུས ་པའི་ངོར། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་བརྩལ་གྱིས་གདམས། ཞེས་སོ།། ཟི དེ་ནས་གནམ གཞུ་བརྒྱུད་ཙམ་ལ དུང་སེམས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཚལ གྱི་རོང་ཆེན་པོ་གཤགས་པ་ལས་རྩ་ རྡུཞེ ས་མེན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཤིང་བཅགས་མལ་དུ་གྱིས། དེ་ནས་མོན་པ་ལམ རྒྱུས པ་དང་བཅས་ཏེ། ཤར་ཁོ་ལོང་ཕྱོགས་ལ་ཡོངས ་དུས། ལ་དེ་ལ་མཆེད་པོ་རྣམས ཁུར་གྱིས་ནོན་ཏེ། རང་རང་ 
གི་སར་ལུས་ཤིང་མ་འཛོམ་པར། བདག་གིས་སྲང་རྩི ་དགོན་པ་ཞེས་པའི་དགོན་ཆུང་གོག པོ་ཞིག་དུ་སླེབ ས། དེའི དུས ཚུལ་ཁྲིམས སྙིང་པོ་ན་རེ། གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 


གཟིགས་པའི་གསུང་མགུར་ཞི ག་ཞུ་དང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ།། ༈ ཐར་གླིང་གདོད་མའི་ལམ་ཆེན་འཁྲུལ་མེད་དུ། བདེ་ལྷག་བསྟན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 








༄༅། །དབང་། ད་རིང་མྱུར་མགྱོགས་ཐུ ཐུགས་རྗེའི ལྕགས ཀྱུས བཟུང་། ། སྤྲང་པོཿ ་ར། མཐར་སྐྱོ་བའི་ད དཔུང་གཉེན་མཛོད། དབུང གཙང་སྐྱིད་པའི་ཡུ ཡུལ་ནས་ལ་ “ 
ཀླུང་རྒལ། རྒྱ་གར་འཕགས པའི་ཡུལ་ དུ་ཕར་མ་ རྟོལ། ཟེ ལྡོ་བོད་འཚམས་ཀྱི་ དབེན་པ །ཀྱུར་ ནས་ཡོངས། ། མོད་གླིང་ཀླ ཀླ ཀློའི་ཚང་འདིར་སླེབས རྩ་ན། ཚད་པས་རང་ལུས རུས ་པའི་ 
; གཏིང་ནས་ཞིག །མར་ལ བལྟས ན་གཏིང་མེད་ དམྱལ རོང་འདྲ། ཡར་ལ བལྟས ན་ ་ར རི་གཟར་མཚོན ཆ་འདྲ། | བྱ་ཕག ཁྱི་དང་སྡུག་པ པ་སྲོག་ཆགས་ དང་། ། གང་ དུ་བསྡད་ཀྱང་དྲ ངན་ „ 
' ལུས་ལ ་གཟན། ཁྱད་པར་མོན གྱི་ནང་ནས ་ྩ རྔུ་འདི། དུ་འྲགོ༔ རྣ མཆུ མེད་པ། །ཁོ་ནའི་གླིང་ ། དགེ ཏི་ིག ་ལ་རླེངས ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ་མི གྲགས། ། སྤྲ སྤེལ ་གླ་བ་ དོམ་ དང་རི་ དྭགས་ * 
ལི བཤད་པའི གླིང་འདིར་སྐྱོ་བ གཏིང་ནས སྐྱེས། །གང་ ད་ཡིན ཀྱང་མི རྣམས སྐྱིད་པ་ བད། | ཡོད་ན ་མི་ཐེག་སྲོག་ལུས མདོར་རྐྱེ བྱེད། མེད་ན་ དབུལ ་བས་འཆི་བའི སྡུག བསྔལ་ 
། ༈ བདེ སྐྱིད་འཆི མེད་གཉུག་ཿ ་མའི་གཏན གནས་སྟོན། རྩིགས་པའི་ དགོན་གནས ལྟས ཟི ཟློས རྟར་གྱུར། ལི མ པདགེ སློབ ལྷ་འདྲེའི ཁྲོམ་ ལྟར་གྱེས། མི མེད་གཉུག །ཁང་འདི་ 





ཞན སྣང་བློ་ སྐྱེ། བདེ སྐྱད་འཆི མེད་གཉུག ་མའི བཏུན གནས ་སྟོན། བཟ ཟོ་རུཡོད་ཆེ ཆེ་འཛུམ ཞལ་མུ མལ ལེ བར བྲ མཁན མང་ཚེ་ བྱ་བྱེད་དཀའ སྦྱོང་སྐབས། ཕན པ ཉུང་ཤིང་བཞིན་ ྦ 


༩ ༨ ༨༡ ༦༽ 


བསྡུས།ཁ་མཁུན་ན། བདེ་སྐྱིད་འཆི མེད་གཉུག་ཆ མའི་གཏན་གནས ས་སྟོན སྔ་ཚེ་ ཡལ་ཤིང་ཕྱི་ཚེ་ ཅམ་ཐུབ 'མེད། དཚེ་ རླུང་ཚུབ་ དཀྱིལ་གྱི གྱི་མར་མེ་འདྲ། | སྤྲང་རྒན་མད་མ་དངྱདན་ 
གངལ་འྱམས། བད དིསྐིད་འཆི་མེ མདབ་ཏྟུག མའི་གཏན བཞས སྟོན། བྱ་བྱེད་ཐམས ཅད་ཡི་སེ བརྡར་དངོས། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རི་གཟར་ཆུ ལྟར་རྒྱུག །དུས་ཚོད་སྣང་ཚུལ་མི་རྟག་ 


གློག་ལྟ་བུ། བདེ་སྐྱིད་འཆི མེད་གཉུག་མའི ་གཏན གནས ་སྡོན། གང་ཡང་བརྩོལ་མེད་ཅི་ ཡང་འཛིན་མེད་ངང་། རང་དབང་ཅན གྱི་མཉམ་བཞག་ ལྷུག་པ་རུ། | གཟུང་འཛིན་སེམས་ 


༩༤ ༢༨ ༽ ༨ 


ཀྱི་རྩ་ པ་ རིག པར་གཅད། | བདེ དི་སྱིད་འཆེ མེད་གཉུག ་མའི གཏུན གནས ་སྟོན། ཞེས རད །། དའ ཚེ་ ནམ མཁའ གཡའ་ དག་གི ་དཀྱིལ ནའཇ་ འཇའ གུར་འོད་ལྔའི་ཐ ཐིག ་ལེ་འབར་བའི གར 


ཁང་ཐིག་བྲན་དང་ཟེར་ཐག་གི་འོད་ ཟེར་འཁྲུགས་པ། ནགས་གླིང་ལོ་འདབ་ཆན་གྱི་དབུས་ནས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཐོང་བས། ཁོ་བོའི སྐྱབས་གནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་ 
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༢༩༦༨ ༠༠༤༤ 


3 ྒ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ དག་པ ་པའི གཞལ་ཡས འོག མིན་རྡ་རྗེ་སྙང པོའི་ཕོ བྲང་ན ་འཇའ་ལུས་མཚན་དང་དཔེ དཀྱིབརྱན ་ང། པ་འཁོར་དུས གསུམ སངས་ | 
རྒྱས ཀྱི་བསྐོར་བ རྣམས ་ཀང་ དྲན་ཤིང་། ། སྐྱབས མཆོག ་བསོད་ནམས་ དབང་པོ་ ཡང་སྙིང་གི ་དཀྱིལ ་ནས་ ལྷང་ངེ་དང་ དུང་ངྲེ་ད དྲན། ། དུས་ངན གྱི་སྤྱད་པ་ འགྲོ་མ གོ་མི་བདེ་ ་ལྷོད་མི '་བདེ། སུ 

དང་འགྲོགས ཀྱང་། ཇི་ ལྟར་བྱས ཀྱང་གང་ དུ་བསྡད་ཀྱང་སྣང་བློ་ སོ་སེང་ངེ་། བློ སྣ ཐུང་རྦུད་ དེ ཚེ གཏན་ གྱི་འདུན ་མ་ཆོར ་ཉིད་ ཐད་སར་འཁྱོར་བའི ་གདེང་ནི མེད། | རིགས དྲུག་ 
འཁོར་བའི ཁམས འདི་ དེགང་ དུ་སྐྱེས ཊ་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ ་གྱི་རང་བཞིན ་ལས་མ འདས། མོན གླིང་ཀླ ཀློ་ཁ ཆར་ན་ བུན ་གྱི་མུ། མུན་པ ་འཐིབས་པ །འདིར། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ་བྱེད་པ ནི 
མེད། བཤད་ན་ནི་མི 'གོ། སྡད་ན ནི ་གཅན གཟན་ དང་སྦྲང་བུས སྒྱུ་ལུས རྨ་ཤུས་འ འགེངས། ། ད་བོད་ཡུ ཡའ། དུ་ཕྱིན་ ན་ཧོར་སོག ་གི འཇིགས ་པ་ཆེ། དེའི ནེ་དུས སྐྱབས མཆོག ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན རྣམས ་ལ་རམ་ཟླ་ཞིག ཞུ་དགོས ་བསམས་ ས་ཏེ་མགུར་འདི་ བཞེངས་སོ།། ༈ ཆོས་ དབྱིངས་ནམ་མཁའ ་དག་པ དྲི་མེདཀྱི་གཞལ་ ཡས། ལྷུན་གྲུབ ་འོད་ ཟེར་བརྒྱན གྱི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི་ 
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དབུས སུ། ཁོ་བོའི་གཙུག རྒྱན་རིག་འཛིན བརྒྱུདཔ ཚོ་དྲན་ནོ། རེ་ས གཞན་མི འདུབ། ་མོན་གླིང་མཐའ་ཁོབ འདིར་སྐྱོ་1 དུང། གདོད་ནས སྐྱེ་འགག་དག་པ རང་རིག་གི འཇུར་ 
མེད། སྣང་སྲིད་འཇའ་གུར་བརྡལ་བའི་ཚོགས་དྲུག ་གི་ཞིང་ཁམས། འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་དབུས ན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དེ་དྲན་ནོ། རེ་བ ་གཞན་ལ་མི 'འདུག་སྙིགས་མ ་ལྔ་བདོ་ 
འདིར་སྐྱོ་བྱུང་། རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་སྲིད་ཞི་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས། སྣང་བཞི ་གདོད་མར་འཁྱོལ་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་དབུས་སུ། རྫོགས ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག བི་ 
མ་དེ་དྲན་ནོ། །རེ་ས་གཞན་ན་མི་འདུག་དྲེད་པོ་བསྐོར་ཟན་ང་སྐྱོ་བྱུང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཆོས་དྲོངས་ཤིག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག །བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཁྱོས་དྲོངས་ཤིག་ *་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་མཚུངས་མེད། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་དྲོངས་ཤིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚོས་དྲོངས་ཤིག་མ མགོན་གྱི་ལུམ་བྲལ། ཞེས་སོ། །སེ་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་ 


དུས་སྲུ་གྲོཿ གས་རྣམས་རིམ་པར་འདུས། རང་རང་ཐུགས་འུས་ཆེ ་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་ཚེ སྐྱོན་ཡོན་ཚང་འདོན་པའི ཞལ་ལྟ་ཐོས་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གདམས་ 


པི ༄༅། ྦ །སཾ།། ༈ཿ སངས་རྒྱས་ ཨཾ རྒྱན སྤྲུལ སྐུའི ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི། གྱི། བཀོད།ཁྱབ སྒྱུ་མའི འཕྲུལ ་གྱི་ དེ་ ཡི །ནུབ། གྲོགས རྣམས་ཟླ མེད་གཅིག་པེ ་པོར་སེ། སོ་སོ 

༈ ནགས་] གླིང་འཇིགས ་པའི དུར་ཁྲོད་ དཀྱིལ དུ་འཁྱམས། ཉི་ཤར་ དུས་སུ་ ་སཾ་ཿ སོར་ཐུགས འུས་ཆེ། ཐུགས་ དམ མ་རྐྱེ མཁར་ ཨེ་ཕེབས ཞལ ཁྱེར་ ལྟས། ཇ་བཟང་གསོལ་ང ་བ ཞུས་ 

3 བྷ ནས ་གསུང་གླེང་ཞུས། གཏན་ དོན ལྟོ་ཕྱ ་ཕིར་ ར་དོར་ནས འཁོར་བར་འཁྱམས། ངན སོང་བཟོད་མེད་ལས ཀྱིརྣམ་ སྨིན ནོན། དེ་ ་ལ། བྱ་ཐབས མེད་ཅེས གཡས ཆུང་ཙམ། ཅིག་ །པོར་ཞག་ _ 
°ཤ གཅིག་ ནགས་སྲ་འཁྱམས ་པའི དུས། འོད་གསལ ཉི ་ཌ། ་གཏི་ མུག་ མུན་° དཀྱིལ པ་ལོག །རོ་ སྙོམས གདེངས ཚད་ ད་གུར་སོང་ཆ ་མ། ་ཆེས། ཚོགས་ དུག སྣང་བ་ ་འདྲེ རྒེད་ཆོ་( འཕྲུལ་ ° 

གང་། བདག འཛིན་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཚ་ གུང་སྐྱོ་བས་ ཉེན། བླ་མར་ དད་ལོག མཆོད་ལ ཁྲོམི མེག ་བརྩིག ད་ནས ་འདི 'འདྲའི་རྗེས་སུ་ཡོང་རེའི ་བསམ། ཡུལ་དང་ས ཕྱོགས་ དག་ལ་ཞེ ལོག་ 

༈ སྨོན ་པ། སྱིད་ཆོས་ ཟོས་བདེ་མཁན་ལ མཛད། སྒྲ་མ་རྨི་ལམ ་གང་ དུ་གླེང་བ ཙམ། རོ་ སྙོམས ་གདམས་པ་དཔེ་ལ་བྲིས་ལོ ལོ་ཙམ། རྐྱེན་ངན་ཡུལ་ དང་རིག ་པ་ཐུག ་པའི་ 


ཚེ། མཉམ་རྗེས་མཁན་པོ་རྗེས་ངན་བཞག་ནས་བཞུད། རྒྱབ་ན་ཁྲེས་པོས་ནོན་པས་ཨ་ར་ར། རྐང་པ ལྷམ་གྱི་རྡུངས་པས་ཨུ་རུ་རུ། ལ་ཀླུང་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པས་ཏུ་ཁྱུ་ཨང་། ལྟོ་ 
འདོན་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་སྒྲིགས་བོར། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར་བའི་མཆེད་པོ་རྣམས། ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་གཏམ་ཞིག་གསན་པར་མཚལ། ༈ ཀྱེ་མ། སྡུག་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་གྲུབ་ 
འཁོར་བ་སྟོང་། ན་ན་ན་མཁན་ངོ་བོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། སྐྱོ་ན་སྐྱོ་བས་གང་ཁྱབ་རང་རིག་པ། སངས་རྒྱས་ལག་པའི་ཐིལ་ན་ཡོད་དོ་བུ། བརྩད་ནས་བཅོད་རྒྱུ་བདག ་འཛིན་དྲག་བོ་ 
ཡིན། ལྷ་འདྲེ་གར་འདུག་གཟིགས་དང་རང་གི་སེམས། སྐྱིད་སྡུག་འདམ་དགའ་བྱེད་པ་རེ་དོགས་ཡིན། རྭོ་སྐོམས་ལག་པའི་ཐིལ་ན་ཡོད་དོ་བུ། རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ཞིག་ “' 
ཅིར་མ་གྲུབ། རང་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྐྱེན་བཟང་ངན། ཤར་གྲོལ་རང་དག་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ངང་། སྒྲ་ལུས་ལག་པའི་མཐིལ་ན་ཡོད་དོ་བུ། ལར་ན་རྐྱེན་ངན་རང་ངོ་མ་དག་ 
བར། འཁོར་འདསགཉིས་ཀྱི་སྤུ་རིས་གང་གིས་སུབ། གང་ཤར་བླ་མར་སྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། གདེངས་ཚད་ལག་པའི་ཐིལ་ན་ཡོད་དོ་བུ། ཕར་ལ་སྣང་བ་ཅི་ཤར་མཐའ་ 


༄༅། །གཞིག་° ལ། ཚུརལ རང་གི་སེམས་ཀྱི གཞི རྩ་ཆོད། གཉིས ས་མེད རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན མཁའ སྤྱོད ཡིན། བརྟུལ་ཞུགས་ལག་པའི་ཐིལ་ན་ཡོད་དོ་ 
རོ འདི་ལ་མཆེད་གྲོགས་ཕོ་མོའི བོགས་འདོན་མཛོད། དགེ འདིས རྐྱེན རྣམས ཐམས ཅད་ཆོས སྐུར་ས སངས། ལས་ངན སིག སྒྲིབ ལྷག མ་མ་ལུས་པར། དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ 
ྭ མཆོག་ དམ་པ་ རུ། ཚོམ་བཅིག་ཏུ་མངོན་ པར་སངས རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ དེ་ནས་རྫ རི་རིན་པོ་ཆེ ་རིན་ཆེན་ དཔུངས པར་འཁེར་ཏེ། བཅགས མལ གྱི་སྐབས་སུ། སུ། གདུལ་བྱ་ ¬ 
ལོངས སྤྱོད་དང དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོཊ དན་ཆ་ ཆེར་ བུང་ཤིང་། དེའི དུས མཁའ འ་སྤྲད་སྦས་ཡུ ཡུལ གྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས་ལ་ ལ་རྗེས ཆགས་ དུང་བའི་སྒོ སྒོ་ནས་རྩ ཛ་གསུམ གྱི་ཆོ་: ག་བརྒྱ་རྩ་ ཚོགས་ ངོ 
བརྒྱའི །བཾ བསྐོངས་ དང་བཅས གཏང་སྟེ། སྨོན'ཿ ལམ་རྣམ་དག་ག ཀི་མཚམས སྦོར་ཚིགས་སྲ་ ་སུ་བཅད་པ་འདི གསུངས སོ།། ཨོཾ ཨཿཧ། ཧཱུ འཕོ་( འགྱུར་མི མངའ འའོད་གསལ་ དྭངས་མའི་ 


ཞིང་། ཆོས་ དབྱིངས རྒྱལ་བ ་བའི ་གཞལ མེདཁྱོན་ཡ' ཡངས་པར། | དུས་ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ཡི། ཐུགས ་རྗེའི་ དཔུང་གི སྨོན ལམ་འགྲུབ པར་ཤོག ། །རིག ་པ། ་འཛིན་ དང་ 


¿༧1 





དུས བསྐུམ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་ དགུ་རུ། གསུངས་པའི་སྨོན ལམ་ཅི་ཆར་འགྲུབ ་པར་ཤོག །མཐའ་ 
ཡས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ཀུན རྫོགས་ཤིང་། དཔལ་ཕུན་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་མངའ ཐང་སོགས། ལངས་འཚོ་ཡར་རྒྱས་ལས ཀུན རྤྱུར་དུ འགྲུབ། འགྲ གོ་ཀུན ཐར་གླིང་ ད་དམ པར་འདྲེན་ ་པར་ 
རིག འཛིན ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ དཔའ་བོཌཀི རྣམས། འཇའ འོད་གུར།ཁང་འཁྲིགས ་པའི་གཞལ་ཡས ནས། བདག་ལ་བརྩེ་བས ཞལ་བསྟོན་དབུགས དབྱུང་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ ཕྲ 
ཡི་གཙུགརྒྱན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བོད་ཡུལ་ནདཝཚོན་མུ་གེ་འཁྲུག་བརྩོད་སོགས། མི་བདེའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། དགེ་སྤྱོད་སྡིག་འཛེམ་གཙུག་ལག་མངའ་ཐང་ ° 
རྒྱས། ཆོས མཛད་དམ ་པའི འ་སྐུ་ཚེ་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བདག་ ཀྱང་འདི་ ནས་ཚེ་རབས ཐམས་ཅད་དུ། ཨ་ ཏྭིབླ་མེད་བསྟན་པ་མཆོག་འཛིན་ཞིང་། མཆོག ་དམན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ 
བ་བསྐང་། འཁོར་བ་མ་ལུས་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག །ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་འཇའ་གུར་མཁའ སྤྱོད་སྦུགས། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 


3 ༄༅། །འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ཉིད་ན། རང་རིག་རྡོ་རྗེ འཆང་དབང་སྒྱུ་མའི སྐུ རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ 

ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབུས་ཉིད་ན། ལྷུན་གྲུབ་གར་དགུར་འགྱིང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ། རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། གནས་། 
2 ཡུལ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མ་ལུས་པར། ཌཀིའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །དག་པ་རབ་འབྱམས སྤྲུལ་པའི སྐྱེས་རབས་མཐའ། འདི་ཕྱིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
་ འདུད་དོ། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་དྲི་མས་མ་གོས་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། བླང་དོར་མེད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 


_ འཁྱོངས་པརཤོག །ཕུངཁམས་དབང་བཞིའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མས་གང་། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཆོས་སྐུར་ལ་ཟློས་ཤིང་། རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དངོས་ཇི་བཞིན། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པར། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འགྲོ་། ཀུན་འདྲེན་པར་ 







ཤོག །ཞེས་ཁོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷོ་མདོ་མཁར་རྒྱད། སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་དང་། རིག་འཛིན་རཏྣ་གླིང་པ་དང་། རིག་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི གདུང་རྒྱུད་སོགས་ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་འབུལ་ཆོས ཀྱི་བགྲོ་བ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ་བསྭ་བོའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གངས། དེ་ནས་སེ་རལ་ལ རྒྱུད་བྲི ཁུ་འབྲོག་གཞུང་མཐོང་སྟེ་མགུར་འདི་བཞེང་སོ། ཨཱཿ ཨ་ཝ དྷཱ་ཏ འཇའ་འོད་ཀྱི་སྟོང་རར། རང་རིག་འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གར་མཁན། རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ། མཚན་ལྡན་ཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོལ་འདུད་དོ། མ་སྐྱེས་འོད་གསལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས། གཏད་ ° 
མེད་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི། དབྱིངས་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། ཐང་ཆེན་ཚེ རིང་སྐྱེད་ཚལ་དེ་མཐོང་བྱུང་། ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཐལ་བློ་འདས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། འོད་ 
གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིས་བརྒྱན་པ། སྨྲ་བརྗོད་དག་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་། བྱ་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ པོ་ཁྱོད་མཐོང་བྱུང་། ལྷུན་གྲུབ ་འོད་གསལ་འཇའ་གུར་གྱི་དྲ་ 


པོ ོད ྦ །བ། རིག་འཛིན་བླ་མའི ་མཚན་དཔེ་ ཡིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ དབྱིངས་སྙིང ་གི་ཕོ་ བྲང་ན་བཞུགས་པས། ། སྣང་སྲིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཐོང་ ྦ 
: བུང་། མཐོང་ནས་ རང་སེམས་སྣང་བཟང་ལ་བདེ་ནས། གླུ་གར་ཉམས་ཀྱི་རོལ རྩེད་འདི་ཕུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ཡར་ལཤམ་པོ་དེ དེ་ཉིད་བཞིན ལེགས་ཀྱི་ 
× མཚན་ལྡན་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟར་མིག་གི་བདུད་རྩིམཛེས་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས། མཚན ལྡན་བདེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་ཚོ་དྲན་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨའོ་ཡའི། རྩ་ „ 
' ཆཚོགས་ དྭངས་མ་འཇའ་འོད་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ། ། བདེ་ཆེན་ཨ་ཝ དྷཱིུ་ཡི་གཏུམ་མོ། ། ཟག་བྲལ་དགའ་བཞིའི་རྗེས་ཆགས སུ་སྦར་བས། ། དུང་ཁང་ཧཾ་ ཡིག་ཞུ་བདེ་རུ་འཁྱིལ བུང་། སྲིད་ 


གསུམ་ དབང་གཞུ་བད་ སྟེང་གེ་རབ འབྱམས། དྭངས ་མའ འད་གཟུགས ་ཆུ ཟླ རུ་སྣང་ཀྱང་ ད སྣང་བ་ཊ ་ཙམ་ལས་ཆོས ཉིད་དུ་ཟད་པའི། རྣལ འབྱོར་ཧེ རུ་ཀ་ ་པ་ངས་ལྟས་ 
པས། ཡར་ལྷའི་ཤམ ་པ པོ་མཚན ་ལྡན གྱི་ཌཀི། ། བདེ་ སྟོང་བསྐུལ་བ: ་བའི (ཞལ་འཛུམ གྱི་མེ་ ཏོག །ནམ་མ།ཁའ འཇིགས ་མེད་ཐུར་མིག ཐཾ ཀྲི་མཚོཿ ན། རྣལ ་འབྲོར་རྒྱལ པོའི རྩེད་གྲོགས་ལ་ ྒ 






ཕེབས་དང་། གུ་ཡངས་སྤང་ལྗོངས་བདེ་མོ་ཡི ་གཤོངས་གླིང་། བྱང་སེམས་དྭངས མའི་བདུད་རྩི་ཡི་གང་ནས། དགའ་བ་བཞི རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབབ་སྒྲམ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཡོངས་ཁྱབ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་འཆོང་རྒྱས་དང་ཡར་ཀླུང་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞག་སྟེ། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་ཏི་ 
གནས་ཚོང་འདུས་བྲག་ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཆོས་རྫོང་དུ། ཁྲག་འཐུང་ཧྲུཾ་དཀར་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དང་མཇལ་འཕྲད་བགྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ཕྱི་ནང་གི་བརྟེན་འབྲེལ བཟང་པོ་སྒྲིགས ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་འཚམས ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། དེའི ་དུས་གནས་ལུགས དོན་གྱི་དྲི་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཚིག་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ 
ཁེ ག་ཕུལ་བྱུང་བ་དེའི་ལན་དུ་རྟོགས་པ མཐར་ཐུག་གི ངོ་སྤྲོད་ཞ ལ་གདམས་མགུར་དུ་བཞེ ངས་པ་ནི། ཕཊ། ལྷ་མེད་སྔགས་མེད་འཁོར་འདས ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་མཚར། ས་མེད་ 
ལམ་མེད་རང་སེམས་ཐ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། བྱར་མེད་བརྗོད་མེད་ལྟ སྒོམ་ཡེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། བཟང་མིན་ངན་མིན་ཚོགས་དྲུག ་རང་སྟོང་དུ་ཐག་ཆོད། ཡེ་མིན་ངང་མིན་སྣང་སྲིད་ 
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༄༅། །འཁོར་འདས ཀུན་སངས་རྒྱས། ཕྱི་མི ན་ནང་མིན་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལ སོགས པའི། ཤིས་ལ་སྲི ད་ཚད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པ་ཚོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ་ཐག་ཆོད། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཚོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག གི་ཆོས་སྐུ། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཆོ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིགས་མོ། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཚོ་བདེ་ 
 ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། བྱ་གཏང་རྒྱལ པོ་ཚོ་སྐྱིད་བྲོ་མལ་ས ་རུ་འཁྲོབ་ཅིག །ཡང་ལྗང་འཕྲང་མཚུངས་མེད་ཆོས རྗེས་བསྐུལ་ངོར་གདམས པ་ནི། ཨེ་མ། རྒྱལ་ཀུན་སྣང་ _ 
' བའི་ཆཤས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་བྱེདཔོ་གཉིས་མེད་པའི། རིག་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། ཁྱེད་དང་ང་ 
ཡིར་འཛིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་གར། གཅིག་དྲན་སྟོང་གསལ་ཞི་བའི ཐིག་ལེར་སྦྱངས། རྗེས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི རོལ་གར་དུ། གྲགས ་སྟོང་གཉུག་མའི འཕྲིན་དབྱངས་གླུ་འདི་ 


_ ཕུལ། ད་དུས་སྲིདཔ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འདི། ལྕགས་སྲིགས་དྲ་བས་ཉེན་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས། བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ཅན་ངན་འགྲོའི་གནས། ཆ་ཤས་སྡུག་བསྔལ་ 





ལངས་ཚོ་ ཀུན རྫོགས་པའི། སྲིད་པའི དོ་རང་སྐྱོ་བཞི་མེ འོབས ་གླིང་། ས མཐོར་མཆོག གཤེགས བརྒྱུད་བཅས རིག ་པ་འཛིན། ཚུལ 'འདིར་ སྐྲག་ པཱི ནགས མཐར་ཞི་བར་ 
བརྟེན། ལྔ་ཕུ ཕུང་མ མི་སྣང་འོད་ཀྱི་ཐིག ལེར་གཟིམས། ད་ནི སྐྱབས བྲལ་འདོམ་པའི སྡུག བསྔལ གླིང་། ། དུས འདིར་འདྲེན ་པ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་འཁྱོག་པའི རྡུར། མི ་སྣང་སྦས་མཐའ་ 
གཤིགས་པ ་པའི སྐྱོ་ཤས ་འདི། བསམ་ཡོད་རྩེ་བས་འགྲོ་ལ བྱ་གཅིག་ མཛོད། ཀུན་ཿ མཁྱེན་ དབྱིངས ཀྱི་ཟླ གཟུགས ཐུགས་རྗ རྗེའི་གར། འོད དཀར་ དབང་བཞིའི མྱུ་གུ་གཟུགས གསར་ „ 

༈ བླི བླེ་གྲོས་སེམས ཉིད་པད་མཚོའི ཆ་ཤས་ ་གང་། མས་བསྟན ་ཉི་མའི་འགྲོས ཀིརྡརེ རྗེ་གསུང་། ལྡན སྐྱེས གསང་བའི སྦྲགས་སུ་དྷུ་ ཏིར་སྦྱངས། ཡས་བསྟན་ཟླ ་བའི ཁུབ་ ་བ འོད་ ° 
སང་གཏིགས། ན་ཐཾའི གར་ཊུ གྱི་ དབང་ ཕུག ་ཧེ རུཀ། ། རྒུར་རྒུར་སྦྲང་བློས དུབ ་པའི རྫུ་བག་མཁན། རལ ་པའི་མཐོན ཐོན་མཐེང་འཛིན ནམཛད་བརྟུལ་ཤུགས ་བབས། འབིར་བ་ས སཁཾ ཁོ་ཁྲུམ་ 
ལ་ཆས་འདྲ་བའི། སྣང་བའི ་གསེབ་ཚང་དིབ་པའི་མཆོག ་གཟིགས་མཁན། བུང་ལམ་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན ་ཞིང་། ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ དྲུག ་འཁོར་ལོའི་འགྲོས་དྲག་ 


༨༩༩ 


༄༅། །པོས། ཐར་གླིང་ངལ ༈་གསོར་ཕེབས་པ ་པའི ་ས་བཅུའི་ དབང་། ། ཏི་ལི ནཱ་རོ་མར་མེའི ཐུགས ཀྱི་བཅུད། | བཀའ་བ ་བཞི བརྒྱུད་བཅས འོད་གསལ སལ་སྙིང་ཕོའི་ ྣ 
དོན། ཡབ བ་བཀའ་ཡུ ཡམ བཀའི སྙན བརྒྱུད་ངོ་ སྤྲོད་ཐིལ། རྣལ འབྱོར་ཐ མལ་ཤེས 'པར་ཐག ཆོད་ནས། སྣང་ གྲགས་ དྲན ་རིག་ ག་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་ ་བྲལ །ཞིང་། འཁོར་ལོ་རོ་ཅ རོ་ཅག ་རིག་ ། 
, པའི ངང་འབྱམས ཀློང་ ། རྩོལ བྲལ་བསམ གྱིས་མི ཁྱབ སྒོམ དུ་མེད། ཐེག ཀུན་ རྩན་རྡརྗེསྙིང་པོ་ཞེ ་ཞེས། | སྣང་བའི ཆ་ཀུན འོད་གསལ འཇའ སྐུར་རྫོགས། སྟོང་པའི་ ་རང་ གཤིས་ 
་ྦ ཀང དྲག ཆེས སྐུར་འཁྱིལ། གཉིས མེད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་དུ། ཨཊ་ ཨ་ཏིའི མཆོག་ དོན དོན་གཟིགས་ དང་དབུ་ ་བསེ བ། བཟང་པོས་མ [་ཕན་ངན་པས་མ སྐད་ཅེང་ ད རེ་དོགས་ ཟད ྦ 
. པའི ་ལྟིང་ ཡལ་རིག་པ་ལ། ཀ་ དགུ བློ་ལས་འདས་ཞེས མཚན སྙན་ཙམ། ། རྫོགས ཆེན སྙིང་པོ པོ་གཟིགས དང་དབུ བསེ་བ། | དབེན ན་གནས པ་ལྷུན་ གྲུབ ་གོར་མའི་ཕོ་ བྲང་དབུས། མེ་ ཏོག་ 
བུང་བ་ལྗོན་ཤིང་བྲ་ཚོགས་སྒི སྤིན། ཉི་ཟླའི་ཁུ་བ་ ཏ་ལྗང་བསིལ ་བའི ་གདུགས། གཞད་པ རྡོ་རྗེ རྗེའི གླུ་ལ ་གཞེངས་འདྲ་ཁྱོད། ཡིད་འོངས རི་དྭགས ་བཀའ་ཐུབ་ ཏིང་འཛིན་ 'འཛིན་ཟས། བརྗེད་ 





དེ་འཕངས་པས་སླང་ཡང་གནས་དེར་གཤེགས། ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་གར་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོས་པའི ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཞྭ་གོས་མཐོང་བ ལ་བདུད་ལྟར་དང་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དག་ 
མཐོང་སྟེ གླུ་འདི་ཐོལ་ལོ། །ངའི་བླ་མ་རྗེ བཙུན་འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ།ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི ་འོད་ཟེར་གྱི། བདག་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེས་ཆོག་ཀང་། ངས ་དུས་ངན་མི རྣམས་ཅི་མགུ་ 
བྱས། གོས་དམར་པྱོ་གོན་ཤིང་སྒྲ་བཅད་ནས། ཡུལ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དུ་ཕྱིན། མི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་བཀྲག །འ་ལྔི་ཝྔི་ཟེར་ཤིང་བྲོས་ཏེ་སོང་། ད་ „ 
གཀྱའི་བསྟན་ཡང་མི ་བཞུགས་པར། །དུས་ངན་པའི་སྤྱོད་འགྲོས འདིར་སྐྱོ་ནས། ང་ཉམ་ཆུང་བྱ་གཏང་ངེས་མེད་ཤིང་། ད་རང་ནས་བྱེད་པར་དམ་བཅའོ། ཕ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ པི 
ལྟཔུར། གནས་ངེས་མེད་རི་བོའི་མགུལ་ཅིག་ཏུ། སྐྱེས་ཆེན་གྱི་གྲབས་ཅིག་རན་ནས་གདའ། སློབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོང་ནས་ཡལ། ངོས་འཛིན་གྱི་གྲོགས་པོ་སྐྱོ་དུས་གྱོས ། ཞི་ 


ལྷག་གི་རང་ཚང་ ས་མར་སངས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་རྗེན་པ་འདི། ལུང་སྟོང་དུ་རང་ཐག་མི ་བཅོད་རེའོ། ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་དུས་ད་ལོ་མོ་དང་རྟགས་པ་ངན་བཀག་དང་གཉན་ ྦ 


༦ །ཆ་ཐུག་པས་༔ སྐུ་རིམ་ དང་ཚེ [སྒྲུབ་ལ་འབདཔ ཞུ་ཟེར་བའི ལན ་དུ། ཡུལ རྱ་གར་དུ་སངསརྒྱས་ཀྱིབསྟན་པབ བྱོན། མགོན་ཤཱཀ བྲུ ཀི་ལོ་༔ དྲུག་: དཀའ བ་ 
པྱད། ཡུལ བཞན འཕྲུལ ནས བདུད་ང དམག སྤྲིན ལྟར་ཐིབས། ! མཚོན སྣ ཚོགས གྱི་ཐོག ཆར་ནམ མཁའ གང་ ད སྐུ་གཡོཿ ་མེད་ དྲང་པོའི དཀྱིལ་ ་དཀྲུངས ངང་། ཐུགས ་མ མི་གཤིག་ 
༡ „ བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ཞལ། ། བྱམས་ སྙིང་ རྗེའི མཁྱེད་ རྟོགས ཚད་བཟུང་ བྲལ། ཁོང་བར་ཆད་ལ ་མི ་འཇིགས་ གཡུལ ་ལྭར། རྒྱལ། ལྷོ ་འཁོར་ ཡུག་ གི གངས་ ངི་ དཀར་པོ པོའི་ 
” ལྗོངས། ཁོང་རྒྱ་གར་གྱི་གུ་རུ་པར་ཆེན་ཕེབས། བོད་མུན་གླིང་གི་ལྷ་སྲིན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲུག །གནས་བར་སྣང་ནས་སྲིད་ཞིང་དམག་གིས་གང་། ཕ་མཚོ་སྒྱེ སྐྱེས་ྱ་གུ་རུས་རྡོརྗེའི་ 
གར། ཐུགས་། ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་འོད་གསལ ་བམས་པར་ དགོངས། ཁོང་ལྷ ་སྲིན ཆོས་མ ཚུགས་ དབྱིངས ་སུ་ཡལ། ཡུལ བད་སྐྱོང་གི སྲུང་མར་བསྔགས་ན་ ནས་བཞག །དུས ་རིང་པོ་: ནས་ 
_ སྙེགས་པའི་འཆི་བདག་ཁོ། ངེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་ནས། ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཟད་དོགས་སྐུ་རིམ་ལ། རྔ་སྡིང་སྡིང་གི་འཆི་བདག་བཟློག་པར་དཀའ། དབྱིངས་འུར་ 








༦༤ ༨༡༦༽ ༨ ༢༨༨༩ 


འུར་གི་ དྲི་འཛིན་ཅ ་ལ་ཞི། བཀའ རྡོགས ཆེན གྱི་སྙིང་པོའི་ཊ དོན་རྟོགས་ནས། དགྲ ་འཆི བདག་ ཡང་བྱིས་ ་པའི་འ་རྫི་འདྲ། གྲོགས སྒོམ་ཆེ ་ཆེན་ཚོ་རིམ་འགྲོ གྲོ་ཉལ ནས་རྒྱབ། བན་ལྷ་ 
བཙུན་ཡང་མགོ གོ་གཏུམ་ཤུད་ནས གདོད། དུས་དལོ ལོ་ནི་མོ་དང་རྩིས་ངན ཞེས། དུས་ན་ནིང་ཡང་བདེ་བའི སྐབས་མ་འདུག །དུས་ཿ ད་སོད ཡང་ཅི འགྱུར་ཆ་ ཅི་ཐིངས། སེམས ཟླ 
མེད་ལ་བཟང་ངན་སྤ་རིས འབྱེད། འདི་ནམ་མཁའ་ལ་འཛུབ་མོ མོ་ཙུགས ་པ བཞིན། ། ཁ ་གར་བསྟན གྱི་སྣང་བ་ཏེ དེ་མཐོང་ན། འདྲེ བརྗོད་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་ན མཐོང་རྒྱུ་ཟད། སེམས་སྐྱེ་ _ 
མེད་དུ་རྟོགས ན་འཆི རྒྱུ་ཟད། སེམས་རང་མལ་དུ་བཞག ན་རྣམ་ རྟོག་ཟད། ཞེས་སོ། །ཡང་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་སྤུ་རི རིགས ་ཆོས་ དབྱིངས་སུ ་སུ་ཐིམ་པས། སྐྱེ་འཆི་ལ གར་སོང་གི གི་མཚན་མ་ ° 
ཡང་མི་གདའ། རང་རིག ་འདི་འཆི ཆི་མེད་ཀྱི་གཏན་ཡུ ཡུལ་དུ་གོ་བས། འཇག་ཚོནི་ཚེ་སྒྲུབ་གི་འདག སྤར་ལ་མ་ལྟོས། ། སྐྱེ་མེད་ལ འཆི་བ་ནི་སྲིད་པ་ལ་མི་འབྱུང་། ། རིག པ་ལ་འདུས་ 
བྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ཁོས་མ གོས། ལྷིང་འགྲོས་འདི་འཆི མེ ྱིསིངཔ་ རུ་འདུག་པས། འཇག་ཚོ་ནི་འདི་ཕྱིའི་འདམ་ཁ་ལ་མ་ལྟོས། རྐྱེན་ངན་ཚོ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ལྷ་སྐུ། ། ན་འཆི་ 










, ༄༅། །ནི བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི ཟློས གར་ དུ་འཆར་བས། འཆི བདག ཁོ མཁའ སྤྱོདའོག མིན་ཀྱི་ རང་ཞལ། འཇག ཚོན ་འཆི བདག ་འ། སྲུག དོན་ ཡང་མི་། 
གདའ། ཨེ་གོ་དྲག ཨེ་གོ་ཿ གོ དྲག །བདེ་ཆམ མེ། ཞེས་སོ། །དུས་ དེར་གྲ རོགས སྒྲེས ་གཞོན་མང་ལྟར་དུ་འདུས་ཤིང་ལ་ལ ནཱ ་རེ་འདི ལྟར། འཕྲལ མཁོ་བ བྱེད་ཀྱི་དཔེ དབང་ཆས་ 
„ དང་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི ཀྱི་གྭ་” ་རིས་དང་སྦྱིན བདག ་གི སྐྱོང་ཆསཿ ་ཐམར། ཅད་མེད་པར་གཏང་། ཅིག་ཏུ བཞུགས་ ་བསམ་བསམ་ཙ་ན་ཅིག་ལ འབྱོན། མི་ཀུན་གྱི་གར་ཡོད་བཙད་ཡང་མི་ 
' ཆོད། ནམ་ ཕུགས་གྲྭ་རིས་ཀྱང་གར་འགྲོ་མེད་པ་ཞིག་ ཡོང་བར་འདུག ་པས། ། སྡེ་པ བྲག་ཁ་བ བ་ལྟ་བུ ་བུ་ལ ་སྦྱིན་བཿ ་བདག་བཅོལ་ནས་གྲུབ་ སྡེ་ཆུང་དུ ་མ་ཤིག་བཏབ་ན། སྐུ་ཆས ་སོགས་ 
ྦ ཀྱང་དགོས ་ངེས་པ་ཚོ་དེ ད།རར་བཞག་ན་ ཡོང་ཚུལ་ དང་། དེ་ལྟར་མ མཛད་ན་མི ་མ མ་ཀུན་ཛུ ་ཀྱི། ཀྱང་བློ ་མང་བི པེ་ཁྱུར་འཇོག ་ར། ་འདུག པས། ཕུགས ཀྱི་བསྟན ་པ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ དགོས པ་ཡང་ 
. འདྲ་བས ཐུགས ་ལབཞུགས་ཤིག བཞུགས་ཤིག་ཅེ ཅེས །ཞུ་བར་བརྟེན ་འདི་སྐད་ དོ འོ། དེ ཡང་སྔོན གྱི་སངས རྒྱས ་སྤྱན དང་མངོན་ཤེས མངའ་ཤིང་། ཐུ ཐུགས་རྗེ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ 





བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལྟ་བུས་ནིཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྲུང་། སྣང་སྲད་སྤྲུལ་སྒྱར་ནུས་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྩ་བཞིན་ 


དུ་དོར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས། དེ་བཞིན་ཏེ་ལླི་དང་། ན་རོ། མར་པ། མི་ལ་ལེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ། ས་སྒྱ་གོང་མ། ཞི་བྱེད་གོང་མ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་ 


མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་རི་ཁྲོད། ཆ་ལུགས་ངེས་མེད། འཚོ་བ་གང་བྱུང་། ཆོས་ལུགས་ནང་པ་ཙམ་ལས། ཆགས་སྲང་སྡེ་རིས ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དམངས་གཞི། ཆོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དུ་རློམ་པ་འགའ་ཤིག་སྒྲིགས་ཀྱང་། དཀོར་ནག་ངས་ཐོབ་ལ་མི་ཆམ། ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་ཆམ། ཞེ་འདོད་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མི་ཆམ། དེས་ན་སྡིག་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། འཐབ་འཁྲུག་གི་སྟེབས་བུ་བཙུགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཡུལ་གང་བཟང་ལ་ངའི་ 


༥༽༨༽ ༤༤ 


བསྟན་པ་ཡིན་བསམ་པ་མཛོད། འགྲོ་སྔོད་གང་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་གྲོས་དྲི་མི་དགོས་པ། གང་དགའ་དང་གར་སྦྱིད་དུ་སྒབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཆོག་པ་འདི་ངའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་བསམ་པ་ 
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ཅིས །མཛོད། དྲ མེད་ གཉེན མེད་བཏང་ སྙོམས་ཏ ངང་ནས་དམ ཚིག་ གཙང་ལ པ་མཆེད་གྲོགས། དད་པ་སུ ་ས་ཆེ་ལ སྦི བདག ། ཐུགས་རྗེ རེས ཆེ་ལྭ་བླ་ ® 
༈ སེམས་ལ་གང་ཕན་ལ་གདམས་ངག ་བགྱིས་ལ །གནས ཅིག ཏུ ཞིན་ཿ མ་ཆེ། ཆགས་ཞེན གྱི་འཁྲི ་བ ཆོད། བུབྱེདཀྱི་རྣམ གཡེང་སྤོངས། འད དྲི་བེད་ཀྱི་ཕྱི་ཚམས ་བཤོལ། རི 
ལྐ དགས དང་བུ ཆུང་ལྟ་བུ ་བའི སྤྱོད་པ སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོཿ བརྗོད། ། ཐགཿ ཆོད་བློ་ ་བདེ་ཚང་འདོན གྱི་མགུར་བདེ བཞེངས སོ།། ༈ ཨཱཿ འཆིང་བའི་རྒྱལ སྲིད་སྤོང་མཛད་པའི ། མཉམ་ ་ 
2 མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ང པོ་དངོས། ། གང་ལ་མ ཆགས སྤྱོད་པ མཛད། ། རིག ག་འཛིན པདྨ་འབྱུང་གནས་ དངོས། ། འཁོར་བའི སྐྱོན གྱི་མ 'གོས་ཤིང། ། ཡོན་ ཏུན མ་ལུས (རྫོགས ་པའི འེ་སྐུ། བསོད་ པོ 

ནམས་དབང་ པོའི ༥ཞབས་ ་ལ། པ་འདུད། རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས རླབས། ་སྣ་ཐག་གཞན་ལ མཤོར་བར། རང་ དབང་སྤྱི་བོའི གཙུག་ ཏུ ་བཅིངས། ! སྐྱེས་པ: ་པའི་ཕ་ ཡུལ རྒྱབ་ བ་ཏུ་ ྦ 


ཀུར། དུས་ངན་ཆོས་པའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། རང་དབང་རི་ཁྲོད་དབེན་ས་འགྲིམས། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་མཚོ་མོ་བརྟོལ། | གཅིག་ཏུ་མི་གནས་གུ་ཡང་ངང་། ཞེན་ཆ་སེར་སྣའི་སྒྲོག་ ། 






ལས་གྲོལ། ཁ་བཤད་དཔེ།ཁུར་ཚུལ་ཆོས་བཞག །མོས་གུས་བྱང་སེམས་ནོར་གྱི་ཕུག །བརྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་མཉམ་བཞག་ངང་། རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། དགྲ་ 
གཉེན་དཔོན་གཡོག་འཆིང་རེས་མེད། རང་དབང་བདག་འདུས་རི་བོའི་རྩེར། སྣང་བཞི་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་ངང་། བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། གནས་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་གུར་ཁང་དབྱིངས། གདོད་མའི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་བཟང་གི། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚོ། ཚེ་འདི་ཞེན་པའི་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། སྒྲོག་གྲོལ་བདུན་གྱི་ཉམས་མགུར་ 
འདི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའ་ཆོས་རྫོང་དུ། བླངས་དགེས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོག །ཞེས་སོ། །ཡང་། གཅིག་ཏུ་མི་ཆགས་སྤྲིན་ལྟར་འཆོང་བའི་མགོན། ཟས་གོས་མི་ 
གཉེ ར་གང་བྱུང་རོ་སྙོམས ་མཁན། རང་བྱུང་གཏན་ས ་པདྨ་འོད་རིར་མཛད། པདྨ་འབྱུང་དངོས ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཁྱེན། དུས་ངན་སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཞེས། མིང་གི་རྣམ་གཡེང་ཇི་ལྟར་བརྟགས་གྱུར་ཀྱང་། ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དམག་ཁྲལ་བུ་ལག་ངང་། འགྲོ་སེམས སྡུག ལ་བཀོད་འདི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། འཁྲུལ་སེམས་རྩ་བ་དགོན་ཆུང་མ་ 


༤༤ 
€" 
༢༤༤༥ 





༄༅། _ །བཅིངས་ཤིང་། ལོངས་སྨྱོད་གྲྭ་སློབ་འཁོར་གྱི་རློམ་སེམས་སྤངས། བདེ་སྒྱིད་དཔལ་མཚོརིའཁྱིལ་བའི་རིློད་བསྟེན། བྱ་གཏང་བློ་ མང་མདུན་མ་ དི 
འཚེངས་ཏེ་བྱུང་། རང་ནོར་ཕལ་ཆེར་སྡང་དགྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མི་ནོར་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་དབུལ་བས འཆི། ས་སྟོངས སྤྲང་པོའ པོའི་བམ་རོས གུང་བ འདི། ཆགས་སྔང་སྡེ འཁྲུག་ ། 






4 བརྩོད་པས་ལན་པས་སྱོ། །རྩོད་མེད་གང་ཡོད་ནོར་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་བུས། །གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་དྲན་པ་རི་བོའི་རྩེར། །བརྟེན་ནས་མི་རྟག་འཆི་བ་སྒོམ་རྩ་ན། །བྱ་གཏང་བློ་མང་ „ 
@། མདུན་མ ་འཚེངས་ཏེ ཏི ཿབུང་། །བརྩིགས ་པའི །བང་བཟང་ཕལ་ཊ ་ཆེར་གྱང་ རོར་གྱུར། །བ་གྲང་ཆུ བོའི འདབ དུ་སྦྱར་ ནས་ཤི། །ཡུལ་ཁམས་འཇག ཀསྐྱ་འཆོ། འདིཿ མཐོང་རྩ་ ན། རི ་རིས་ 
སྒྲུ ་མཐའི རེངས ཞེན སྣང་བ སྐྱོ །མ ་བཅོས ཟུ ཐོབ ་གོང་མའི རྒྱལ ས མཆོག རུན ཇེ བྲག ཁང་གོང་༩ མའི གཞལ་ ཡསབང་། །གཞོམ (ཞིག་ 'འཕོ་( འགྱུར་བྲལ་བ° ་བའི འགནས་ 


བཟང་ དེར། །བྱ་གཏང་བློ་: མང་འདུན ་མ་འཚེངས་ཏེ ཨ་ཏེ་བུང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་འཁོར་སློབ རྣམས ནི་ ་རི་ཁྲོད་ དབེན གནས གང་བཟང་ལ བསྡད་པས ཆོག་ །ཆོས ཚུལ་ 


བཞིན་མི་བྱེད་པ རྣམས་ ཕྱོགས་གཅིག ཏུ ་བཞགྲ་ཀང་དམ ཉམས་༔ ཀྱི་ཡོ་མལ དུ་གྱུར་དོགས། སྔར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 'གནས་སུ མི་ཚེ་སྐྱལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་ངེས་པ་ཅན་གྱི་དགོན་ 
གནས་ལ ཆགས ཞེན་བྱེད། བསམ ་པ་མེད་པས དེས་ན་སྙིང་པོའི་གནས ལུགས ་དབེན་པའི རི་བར་སྐྱོང་བ་ཞུ། ཞུ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཡང་ཆོས ག་ཆེན པོར་མཆོད་པའི བྱ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་བཤམ་པའི་ཚུལ རྣམས འོག ཏུ སྤྲོ ་བས་གཟིགས འཚལ། ༈ ༈ །རྒྱལ་བའི་གསུང་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས བསྲུབས པའི། །སྙིང་པོའི་ཐོལ གླུ དགོས་འདོད་བེ ཞུན །དོན མཐུན་ „ 
སྐལ བཟང་སྐྱེ་དགུས་ལེགས་ནོས་ཏེ། །ཡང་དག་ས་བཅུའི་སྒོ་ ལས ས་བརྒལ་ ཏེ ་སོང་། རྒུལ ་འདིའི་ལེགས གད་ཚར་ དུ་མངར་བ འདི། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ སྦའི ་རྗེར། ཞུགས་ པོ 
པའི། །དབང་དྲག་ཕུར་པ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བས། །རྣམ་ དཔྱོད་སོར་མོ མེས །འདུ་བྱེད་མི ་དམན་པས། །མ རྒན་ འགྲོ་བའི དྲིན ་ལན་གསོ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ སྲིད་ཞུ་ 


ཙམ་ཉིད་དུ། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་དགོངས་བདེ་བླག་རྫོགས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 


གནས་ཆ སཱ ཿ -„ 
ཞུགས་ 
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སས་ ༢༨༩༠ ༨༩༠༢ ད ཤཿ ལང ༈ 
་ར ཀང་པ་སྨྱན་པའ་རྣམ་ཐར་ལས། 
 སྙིང་ 
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༄༅། 


གྲོལ་ངང་། །གཉིས་ 


དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངང་། མེད་དང་ 
ཕུལ ་ང། ལྷུན གྱིས་གྲུབ། །ཆོས སྐུ་ཐིག ་ལེ ཉུག ཅིག མཆོད། ཝྫ་ ་གྲོལ་ཡོང་གྲོལ་རང་གྲོལ་བས། ། །རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ ཆོད། ད 
ལྷིང་པའི་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །སྣང་སྲིད་བླ་མའི རྒྱལ པོར་འདུད། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རང་རིག གསུམ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི ་པའི 


༤༨ 


༢༠ 


དོ །དུས གསུམ ཐོག་མཐའ བྲལ་བའི ཞིང་། །འཁོར་འདས རྒྱུ་འབས་མ མ གྲུབ སྔོན། །ཡེ་གཞི་ཡེ་དག་ཡེ་ 


མེད་དོན་གྱི གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞི ཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། འི 


རུར 


ཁོར་ 
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༄༅། ་ བཉིས་མདགཉིས་སུསང་བཡོ། སས་ཀུན་གདོད་ནས་ཉེརཞི་བ། ར་ཁ འགོང 
ཉིད་དབྱིངས། །ལན་བརྒྱར་བླང་པ་རྡོརྗེའི་ཚིག །བདེན་བཞི་མཚན་ཉིད་མེདཔ་དང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དོན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི 


©༽ 
༤༤༤༨། 


དྲུག ཐེག ་རིམ་ དགུ། །སྨིན ་གྲོལ་ཐབས ཀྱི་སྙེང་པོའ བཅུད། །རྒྱ་བོད་གྲུབ ་ཆེན ་མང་པོ་( ཡི། | །གླུར་བླངས གང་དག བཤད་ཇི ་བཞིན། ། 
བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་། 'ེ་ཤེས་ལྷ། ་ལྔ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ དབང་བླ་ 





༨2༨༨ ༨ 


བདག ཀྱང་དེ་ ཡི ་རྗེར། ཞུགས་ ཏེ། །ཆས་ དབྱངས སྐྱེ་མེད་འོད་ཀློང་སྦུགས། ། 





རོའི ༠ 
ྒ 2 





མར་བཞེངས། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་མཆོག །སྙིང་གི གུར་ཁང་དབུས་ཞུགས་པས། །སྲིད་ཞི རྡོ་རྗེའི ་དབྱིངས་གཅིག ་ཏུ། །རྫོགས་ཏེ་བླ་མའི སྐུར་མཐོང་བས། _ །ཤར་གྲོལ་ 
ྫ རིས་མེད་དབང་བཞི་རྫོགས། །མོས་གུས་ཕྲ་རགས་རྗེས་ཤེས་ཟད། །མཉམ་རྗེས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་གླུ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ ་མ་ཡི་དམ་ 
` ལྷ། །ཆོས་སྲུང་ཌཱཀི་དམ་ཅན་ཚོགས། །གགྱེས་མཆོད་དབྱངས་ཀྱི་རོ་ལ་མྱོང་། །སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་སྙན་གསོན་ཅིག ༈ །དེ་ཡང་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྫ་རི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ 
དཱ དཔུང་པར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟླ བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ ་གནས་འབྲེལ་དུ་བཞུགས། །དེའི དུས སུ་དབྱར་སོས་ནམ་ཟླ་བསི ལ་དྲོད་སྙོམས་ཤི ང་། །སྨན་ཤིང་དང་ མྒྱུདུ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་དཀར་གཡོ། གངས་དཀར་དང་རྫ་རི་བྲག་རིའི་རྒྱལ པོ་རྣམས ནི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་གཟེ འོད་འབར། །མེ ཏོག་སྐྱིད་ཚལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ བསྐོར་བ་ནི་ཀུན་ནས རང 


སྤྲོ བྱ་ཚོགས་དང་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ལྡིང་ཤིང་སྙན པའི་གླུ་དབྱངས སྒྲོག་པ ཐོས་ཏེ། ཁོ་བོ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟ ང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་། ཟུ ད་མྡེའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 





༄༅ །ཙམ་ནི་ཐོས། གསང་ཆེན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་མང་པོ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ངོ་སྤྲད། ད་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་བཟང་འདིར་དགར་ 
བའི་གླུ་ཅིག་ལེན་པར་སྤྲོ་བས་འདི་སྐད་དོ། ༈ །ཨཱཿ དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་བླིང་གི་དབུས་སུ། །སྟོང་ལྡན་པདྨ་གེ་སར་གྱི་རྩེ་ན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་ལུས་གར་མཁན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས། །སྙིང་ནསཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་དྲན་ནོ། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒྱུ་དལ་འབྱོར་དུ་སྨིན་པའི། །ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནོར་ _ 
'ལྡན། །བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་ངའི་སྐྱིད་པ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་ཡི་བརྗོད་དོན། ཀློང་ཆེན་བཱི་མའི་སྙིང་ཐིག་ཏུ་འདུས་པ། །རྟོགས་པས་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རང་ 
བཞིན། །ཐ་མལ་གཤིས་ཀྱི་རང་སྟེང་དུ་སླེབ བུང་། །འོད་གསལ་སྣང་བ་རང་གསལ་གྱི་ལྟད་མོ། །སྣང་བ་རང་རིག་རོལ་གར་དུ་མཐོང་བས། །བཟོད་མེད།ཁ་ཡན་ལྡིང་ས་ཡི་ 


_ འཇོག་ལུགས། །རང་བུང་རིག་པའི་གཞི་སྟེང་ནས་ཤེས་བུང་། ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་ཆོས་ཟད་གུ་ཡངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨཱཿ རང་རིག་གཞི་ཡི་འོད་ 





། 
་ི 





གསལ་གྱི་ཕོ་བྲང་། །འབྲས་བུ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །ཡེ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་གནད་འགག་ཅིག་གོ་བས། །འཁོར་འདས་འཚམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ནི་ཆོད་ཟིན། དྲི་མེད་ 
རིག པ་ལྷིང་སྐྱུར་གྱི་ལྟ སྒོམ། །གོལ་ཤོར་ལམ་གྱིཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་རུ་ཐལ་ལོ། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཡང་རྩེ་རུ་འདུག་གོ །སྣང་གྲགས་སྲིད་ཞི་རང་ 
རིག་དུ་ཤར་བས། །མཁའ་སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས མོ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པས། །ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་གུ་ཡངས་ཁོ་སླེབས་བྱུང་། །ཞེས་ བཱ 
སོ། །ཡང་སྒྲུབ་རི་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་ལྷུན་ཆགས རྫ་རིའི་ཁྲོད་ནས་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨཱཿ དབྱིངས་གཞི་ཐོག་གི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ། རྟེན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་ 

སྐྱེ་བ་མེད། མདཱངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དོན་གསལ་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །གཤིས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པས་ངོ་བོ་ཉིད། དོན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཡེ་ 
མཉམ་ལྟད་མོ་ལ། །གནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བཞིན་བལྟས་ཙ་ན། །འབྲས་ཡིན་ཚུལ་ཁོ་མངོན་སུམ་འཆུགས་མེད་མཐོང་། །དབྱིངས་གཞི་འབྲས་ཀྱི་འཚམས་སུ་ཐག་ཆོད་རྗེས། ། 


ཨཿ 
ཟླ 
4 





9། །ལམ་སྣང་བཞི་ཡང་བརྗོད་མེད་རང་སར་དག །གནི བཅར་འཕོག་ཏུ་མཐོང་བས་ ་སངས་རྒྱས་ དངོས། །འབྲས ་གཞན་ནས་ རེ་བའི་ཁོ་ཐག ཆོད། ། ཞེས་ | 
༈ ཡང་ ། ཕ བོང་གྲུ་བཞི ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་གཞལ་ ་མེད། ། ལྗོན་ཤིང་སྐྱིད་པའི རྒྱབ་ཡོལ་ དང་བཅས ་པ་ དེ་ཉིད་དུ། དུ། འདི ཕྱི་བར་དོ་གསུམ གྱི་འཛིན་པ་ ཡོད་རིན་ཇི་ཙམ་སྒོ སྒོམ ཀྱང་ 
གེ་སྦྱོར་རྗེས་ཤེ ར། ཤེས་ཅན་ ཡིན་ཤིང་། ཁྱ ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དྲན་པ ལྡན་པ ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། བྱ་བྱེད དྲན་པ་བྲལ་བའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་རྗ ་རྗེས་ཤེས་ཕྲ རགས་ ་ཀི་འཚམས་ས་ སཡོ་ཤིང་། རྨི 

་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་ [ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ ་པ། གསུམ གསུངས ་པའི་ ་དོན རྣམས། གནད་རྣམ གཡེང་སྤངས ་པའི ་རྩེ ཐི་གཅིག་ ཏུ སྒོམ ་ང། ཁག་ཆེ ་ཆེ བར་གོ་ ཧེ མགུར་འདི བཞེངས སོ། ། ལོ 


༔ ཆོས་ཀུན སྟོང་པའི མཁའ ་ལ། ལ་བརྗོད་མེད་ ཡལ། །ངོ་བོ་འདི་ ད་ཡིན མེད་པར་ཀུན ་སངས་རྒྱས། །རང་ །རང་བྱུང་ རིག ་པའི ཆེས ཁམས ་འཕོ་( འགྱུར་ཅེ། ཡེ གྲོལ་ཆུ་ ་བ་: རྒྱུ གྱི་བླ མ་ 
ཁྱེན། །བདེ་ཆེ ཆིན་ བང་ཐའ། ལ་གཞི ཀློང རབ་ཡངས་མཁའ། འཁོར་འདས སྣང་བ་ཐམས །ཅད་མཉམ པར་བརྡལ། །གང་ ཡང་མ་གྲོལ མེད་པས ཅིར་སྣང་ཀུན། །ཉམས ལེན མཉམ་ 


སོ 6 


ཤཱི ཟི 
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རྭ་བས་པས་འཁོར་འདས་ཟད། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ཞིང་རྣམས་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ལས་རྣམས་ཟིན། །རྒྱ་གྲོལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་རྣལ་འབྱོར་ 
།འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་སྤྲོ། །ཞེས་སོ།། ༈ །ཡང་རང་ལ་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཱ ་ཤོབ་རྗེའ་ཕོར་ཕྲག་བསིའོ། 


༧༣ ༡༽༨ 


རྣ 


༢༤༨-༨-༨༨། 


ཁྱ ཨཱ༔ ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ངའི་འཁྲུལ་སེམས་ 
། ར་བའྱི་རྐྱ་མཚོར་ཤོར། །རྟེན་ལུས་མང་ཐོབ་པ དོན་མེད་གྱུར། །ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་འདྲ། །ངའི་འཁྲུལ་སེམས་བྱ་སྒ རྒུང་ཁྱེར་བ། །ཡུལ་ངེས་མེད་བསྐོར་ཀྱངས་ ¬ 
ཏུ ཟིན་མེད། །དུས་ད་ལྟའི་ཚེ སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ། །ད་བསམ་ན་སྙོམ་ལས་བསྔོད་ཐབས་ཅི། །སྔོན་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྩི་བཞིན་བཏགས། །དུས་ད་ལྟ་རེ་དོགས་རྗེས་ཕྱིར་ 


4 


།ཕྱིམི་རྟག་ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་འགྱུར། །ནང་སྔ་ཚོའི་ལྷག་བཞུགས་བསྡུད་པས་སྐྱོ། །ཕྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྡུག་ཡུས་མེད། །ནང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེངས་ཚད་བྲལ། ། 
བར་གཉིས་མེད་སེང་གེའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱོད། །མཇེ་གནམ་ལ་སྦྲེངས་ནས་རོ་ཉལ་རྒྱག །ད་ལུས་ངག་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐུན་དྲུག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྲང་མ་ཕྱུར། །གནས་མི་མེད་ 





༄༅། ལུང་སྟོང་ཁོ་ན་རུ། །ཚེ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ངང་ལ་སྒྲིལ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་རོང་མོ་སྟེང་ལ་འཆས་པར་བརྩམས་ཏེ། ལྭ་ཆུ་ 
འཕྲང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལ ་བསམ་ན་སྙིང་རྩ་ ་འདར་བ་ཙམ ་དུ་མཆིས་ཀྱང་བླ ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བློ་བསྐལ ནི ང་གུ་རུ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེ ངས་སོ། །ཨཱཿ མཚོ་ 
གླིང་འཇའ་གུར་ཕུག་པའི ་གེ་སར་འབྲས། །རྒྱལ་ཀུན་ ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་པོ་མཆོག །རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 





_  བཟུང་། །འོད་གསལ་སྙིང་ཕོའི་ཞིང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོག་མིན་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཐུབ་པ་དྲུག །དོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཁྱོད་སྐུར་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྱ་ཕྲལ་བཀོད་པ་དང་། མ་འོངས་འཁོར་བ་སྟོའ་པརམ་གྱུར་བར། །འགྲོ་འདྲནརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོདཀྱིའཕྲུལ། །བདག་གི་ལམ་སྣ་ 


དྲོངས་ཤིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་རྟགས་རྣམས་ཀུན་ཤར་ནས། །གངས་ཧན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐབས་མེད། །ནདམཆོན་མུ་གེ་སྡེ་འཁྲུག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །སྔས་ཡུལ་ 
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གནས་སྒོ་ཕྱེ་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་མང་པོ་བཏབ་སྟེ། ཡོམ་བུ་རྫའི་ར་བ་ནས་ཁོམ་བུ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རྒྱུད། མ་ལ་དང་། གན་མ། གན་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལ་ཆུ་ 
གངས་དང་རྫ་འཕྲང་སོགས་རིམ་གྱིས་རྒལ་ཏེ། ནུབ་ཅིག་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་དུ། རྒྱུ་བའི་བར་ཐང་ཞི ག་དུ་ཉལ་བ་ནས་བརྩམས། གངས ལ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ལ་ཕར་ 
རྒྱབ་དུ། སྤྱིར་གྱི་གཟིགས སྣང་གི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི །ྱབ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཆོས་སུ་མཐོང་དོགས མ་བཀོད། དེའི་ནང་ནས་ཉམས་མཚར་ 
བ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ཉིདྱ་རྒལ་པོ་རོལ་པའི བཞུགས་སྟངས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ཏེ། ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་དུ་མས རྒྱན་པ། འཁོར་ཡེ་ཤེས ་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་སྐོར་བ་དང་། ཡང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ ་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བརྙུན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་སོགས་ཡལ་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཉམས་སྣང་ལ་མཇལ་བའི ་ལྷ་ཚོགས་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ ནི ག་བྱུང་ཤི ང་། གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས བརྒྱ་རྩ་ཡོད་པའི་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ 
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༄༅། །གངས་ལ་མ་ཐར་བར་བརྟེན་བཅགས་མལ་བྱགྱིས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ ྦ 
སྦུགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་མདངས་ལྔ་ཐིག ་ལེར་འཁྱིལ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཛོད། །མངོན་སུམ་མཐོང་བས་གཟིགས་མོའི་རྫོགས་ལྡན་ཐོབ། སྒྱུ་མ ་ཡིན་ ྦ 
„ླ ཀྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་བརྒྱན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཆར་བྱེད་པ། །མ་ཏིའི་སྙིང་ཏིག་ཉེ་ལམ་གསང་མཛོད་བརྡོལ། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། དག་ _ 
པ་རབ་འབྱམས་རྒྱན་གྱི་འོད་གསལ་མཛོད། །འཆོང་གུར་སྙིང་གི་དབུས་ན་གསལ་བའི་ལྷ། །བསྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་ལུ་གུ་རྒྱུད། །སྣང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྩེ་ན་རྒྱལ་སྐུར་སྨིན། ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་སྐུ་ལས་གཞན། །སུ་ཞིག་མི་གདའ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་། །མི་གཉིས་རང་བཞིན་ཅིག་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའང་འདི་ 


ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གངས་ལ་ཆེན་པོ་བསམ་འགྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་རྒལ་ཏེ་ཕུ་ཆེནམོ་ཞེས་པའི་སྟོད་རྫངབུནེའུ་གསིང་གི་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས། དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཞག་ 





གསུམ་མལ་ཕོག །དེར་ཡང་གཡས ་གཡོན་གྱི་གངས་རི་དང་བྲག་རི་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་འབའ་ཤིག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན་གསལ་བ་སྣང་ཞིང་། དེ་དུས་གངས་དང་། རྫ་རི་འུར་ཤིང་། ཆུ་ཀླུང་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་དང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གི་འཇིགས་པ་སོགས་འདུག་པར་བརྟེན། མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅད་ཏེ་རང་ངོ་རྗེན་པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨཱཿ „ 
སྣང་སྲིད་རང་ངོ་ཀ་དག་བློ་ལས་འདས། །བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའ་འདི་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །དེ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མའི ་འཁོར་ལོ་ནི། །སྲིད་ཞི་རང་སྣང་རོལ་པའི་ལྟད་མོར་ པོ 
ཤར། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལེན་ཡང་། །བརྗོད་བྲལ་དབུ་མའི ་མཁའ་ལ་ཡལ་ཏེ་སོང་། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་སར་སྟོང་། །རང་སྣང་འོག་མིན་ལྟད་མོ་ 


ཉམས་རེ་དགའ། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་འཚམས་ཆོད་ས་དང་ལམ། །གཞི་མེད་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རིག་གཞིར་ཐིམ། །རིག་པ་འདའ་མེད་བཅོག་བཞག་ཁ་ཡན་ལ། །སྣང་ 
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8 ༄༅། སེམས བརྗདྱ་བྲ་བལ་བ ་བའི་ཆོས ས་སྐུར་བཏགས། ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མི ང་ སེད་རང་འགྲོས་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་ཅིག འཁྱིལ ་བའི ཁོར་ཡུ ཡུག་ངང་། ། །སྐྱེ་ 


མེད་འོད་བཟང་འབར་བའི ་བདེ་ཆེན་ཞལ། ཆམ་གྲོལ་མ་བཅོས ལྷུག ་པའི སྟེང་ནསཿ མཇལ། །ཞེས སོ། ཟོ དེ་ནས རྔ། གངས། ཆུ། ནགས ཀྱི་འཕྲང་ཆེན་ང ་པོ་ཿ མུན་འཐིབས་པ ་པ་ 

4 ཏུབ ལས་རྒལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་མོ་ཆེ་ཞེས བུ་བར་སླེབས། ། དེར་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི བཞུགས །ཁྲི། འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཆུ། མཚོ་རྒྱལ གྱི་སྤྲུལ་པ་མ ་ཆ། གཅིག །ཆོས ཝཱ ་འབུལ་གྱི་ 
བ་ཕུག །བམས སྟོན་ཤེས ་རབ མཚན་། ་ཅན གྱི་སྒྲུབ། །ཁང་། གཡས གཡོན ན་ཆོས ་སྐྱོངས་ཿ ་མ མགོན ལུམ ཙ་དྲལ། རྣམ་ སྲས་རྟ་བརྒྱད། གུ་རུ་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི སྐུ་དང་ཞབས་ ངཱ 

རྗེས། གཏེར་མཚན་སོང སོགས་ དང་། ཕ་རི་ན་ དཔལ་ཟ ་རི ལྡུམ ཆེན་ཐ ་པོ་ པོ་དང་དབིར་མ ་མཆིས་པའི། ཕྱི་ལྟར་སྒོ་ ་བཞི གྲུ་བཞི་པ། ་པ། ནང་ལྟར་བདེ དེ་བར་གཤེགས ་པ་ ཏིལ་ཊུ གྱི་གང་བུ་ ལྟར་ 

བཞུགས པའི་ག ནྷོ་ལར་མཐོང་ལ། དེའི ་གཡས ་གཡོན་ན སྐུ་དང་ཐིག ་ལེ་ཡིག འབྲུའི རྣམ་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འདུག ཀྱང་འདིར་མདོ་ཙམ་ལས་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས། བྲིས། གཟིམ་ 


ཕུག་བྱིན་བརླབས་ཅན་དེར་ཞག་བདུན་གནས་འབྲེལ་དུ་བསྡད་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་སྔ་བསུ་བགྱིས་ཏེ། དེའི་ནུབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སྣང་ལ་ 
ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིང་། ཤེས་པ་ཡང་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་བྱུང་དེ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ།། ༈ །ཨཱཿ ཡེངས་འཁྲུལ་དག་པའི་དཀྱིལ་ . 
འཁོར་ན། །མ་འགག་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་གུ་རུ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན། ཐུད་འཇུག་འཇའ་ ྒ 
ལུས སྒྱ་མའི་སྐུ །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གུ་རུ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྲིན་གྱི་རློབས། །ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གཞལ་ཡས་ན། །འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས་སྒྱུ་མའི་ངང་། །འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ལུས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས། །འཁོར་འདས ཟག་མེད་སྒྱུ་མའི་སྐུ། ཆོས་ཐད་སྙིང་པོ་གུ་རུ་རྗེ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟག་ཏུ་སྟོང་པའི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས། །བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཏེར་བའི་ཡུལ། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་གསོལ་ 
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༄༅། །བ འདེབས། །ཞེས་སོ། ་སེ། ། དེ་ནས གླུ་ལེན གོང་འོག ་ལ་འཆས་པར་བརྩམས་ཏེ། བཅའ་འཕྲང་ ཕྲང་དང་ལམ སོགས་རི ་རིར། གྱིས ་བཟོ་ རུང་ལྟོལ བ་ལས། ཕ་ ྫ 
རི་ཡི་རི་ལ སྒྲུབ ་པ། ཆེན་པོ་ཿ བཀའ བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་དང་། ཁྱད་པར་ཕུར་པའི ལྷ་ཚོགས ་གསལ་བ དང་། ། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ ་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་ སྐུ་ རྗེས ཞབས་༔ རྗེས་གསལ་བར་ 
འདུག ཅིང་ ད སྨན་ལུང་གིཊ ཆུ་ དང་འཕྲད།ཁར། ས་གྲུ་གསུམ། ཆུ་ གྲུ་གསུམ། གནམ གྲུ་གསུམ ་སོགས་ལུ ་ལང་པ་ཐམ།། ་ཅད་ཆོས འབྱུང་གིཿ རྣམ པར་འདུག ་པའི ་སྙེང་ན ཕག ་མོ་ - 
མཁའ འ་སྤྱོད་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་དང་། ། རོང་དེ་ན་ཆུ་ཀླུང་བྲག་ལ་འཐབ་ ཅིང་གཡང་ས་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བའི་ ངམ་ན། ཨེ་ཀ ཛ་ཏི ཏེ་དང་ ། མ་ཆེ མོ་རྦོད་སྟོང་གི གི་ལྷ་ཚོགས བཞུགས། དེ་ནས་ ༦ 
མར་རིམ ཞིག ་བབས་པའི སར། བཟང་ལུང་གི་ ཟླ ཡི སྟོད་སུམ མདོ་ཞེས བྱ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་ ན་སྐྱིད་ཕུག་ བྲག་པོ པོ་ཆེ དང་། གུ་རུའི་ ་གཟིམ་ ཕུག ཁྱད་པར་ཅན་ ཡོད་པ་གནས་ ཡིག་ ་ལས་ 
གསུངས ་པའི། རང་གི ་མཐོང་སྣང་ལ། བྲག་ རི་རེའི ་ལོགས་ན དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་། ཛམ་བྷ་ལྷ་ནག ་པོ་ དང་། སྒྲོལ ་མ་ དཀར་མོའི ལྷ ཚོགས་དང་ ད རྒྱ་གར་གྱི་པར་ 
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གྲུབ་མ མང་པོ པོ་བཞུགས། ་པའི་རྣམ འགྱུར་དུ་ཚ དུ་མཐོང་། | གནས་ དེའི་ལྟེ་བ་ན རྡོ ཆེན་ཨ་མོ་ ལེང་ཁ་ དང་། གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི གཟིམ ཕུག ཞབས་ རྗེས་ཚེ་ཆུ་ལ་སོགས་ཡོད་པ། གཏེར་ ྦ 
གཏོན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གནས སྒྲ སྒོ་ཕྱེ་ཚུལ་དང་གཟིགས་སྣང་གི་རྣམ ཐར་དུ་འདུག་ ཅིང་། དེ་ནས ་རིམ་གྱིས་ལ་ལ་ནི་བཅའ་འཕྲང་བཟོ། ལ་ལ་ནི ནགསཿ ཚལ་གྱི་དྲ་བ་གཅོཿ གཅོད་པ་ ྦ 
` སོགས་དཀའ་བ དུ་མ་དང་ དདྱུ་བླངས་ ཏཕིན པར། ཟྦས་ ཡུལ གྱི་རྒྱལ་པོ་ པ གསེར་གཞོང་ཐི༧ ལ་དུ་སླེབས་ ་ཏེ། དེར་རང་བྱུང་གི་ གི་གཤིས་རི ་རག་ རང་སྣང་ དུ་རིག ་སྟེ ་མགུར་འདི ་བཞེངས་ 
སོ། ། །ཨཱཿ རྣམ་ཀུན ཆོས སྐུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་བའ བའི་ཞིང་། །སྣང་གྲགས ་རབ་འབྱམས་སྙིང་པོ་སྟོང་གསལ་ངང་། ། །ལྷུན་གྲུབ ་རིག་པའི་བླ་མ འདུས་མ བྱས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ངང་ “ 
རས་གསོལ་བ འདེབས། །རེ་ དོགས གཞི་རྩ ་ཆོད་པས འཁོར་འདས་༔ ་མཉམ། །རང་སྣང་འགག་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཉམ བཞག ་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ངོ་བོའི་ངང་། །བྲས་ 
ཆོས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པར་བློ་རེ་བདེ། །འགྱུར་མེད་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི འི་དབྱིངས་ 





ཐ ༄༅། །གཅིག་ཏུ། ས་ལམ སྒྲོད་མཐའ བྲལ་བ་ཉམས ་རེ་དགའ། །འདུན པར་ཐུན འཚམས་ཟླ་བའི་སྒྲོག་ལས་གྲོ° ་གྲོལ། །དྲན པར་སྤུ་ རིས་དབྱ་བའི་དུས་ཚོད་། 
།རང་ངོ་: མ་བཅོད། ལྷུག ་པ་གང་ ཡིནཿ འདིར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་གྲོལ་བ་ངོ་ ངོ་རེ་མཚར། འོད་གསལ་ངོ་བོ ངོ་བོ་འཛིན་ ་པའི་ འི་ངེས་ཤེས་དེ ་དེར། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལ སྤྲོ ་བ་ 

རཾ །གུང་ཤར་ རང་བྱུང་ རིག པར་ཐག ཆོད་པའི། ལུ །ལྷ་བཙུན སྒྱུ་མའི རྣལ འབྱོར་གུ་རེ་ ཡངས། །སྣང་ གྲགས་ དྲན ན་འདུན་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་འཇའ ཚོན་ཀྐེ རྐྱིན མེད་ „ 

ར་བ བཞིན། །དགུག སྒྲུབ མེད་པ་བུ བུཆུང་སྤྱོད་པའི་ང ་ངང་། །འཁོར་བ་ དང་དུ་ལེན་པ ་སྣབས་རེ་བདེ དེ། །སྐྱེ སྐེ་མེད་ངོས་ ་འ། གང་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། ། །སྒྱུ་མ་རང་གྲ རང་གྲོལ་ཆོས སྭ་ཀི་སྐུ་དེ་ ” 


ད། །འཕ ཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ གཏན་གནས་ ཡིན པར་གོ་ _ །གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་པ་ དང་རེ་སྤྲོ། །ཞས ་སོ།། འ དེ་ནས་ ཡང་རིམ མ་པར་གླུ་ལེན གང་འག དུ་སྒྲོད་དེ་གཏེར་བདག་ 


ང་པས གནས་སྒ སྲོ་ཕྲེ་བའི རྣམ བར་ལས གསུངས ་པའི་ ཡོན་ ཏན རྣམས ་མགུར་དུ་བཞེངས པ ་ནི། ཨཿ གནས རྤས་ཡལ་ དཔལ གྱི་རོང་མོ་ སྡིང་ ། ངི གངས་ དཀར་མཛེས ་པའི་ 


ཧཌ་ཤོཌ ཤཿ -༈ 


རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །བཀའ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །ལྷ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བར་ལུང་ཆེན་བརྒྱ་དང་ལུང་ཕྲན་བརྒྱ། །འབྲས་མྱུ་གུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་ཆེན་ 
གསུམ། །སྔོན་གུ་རུས་ལུང་བསྟན་གནས་ཡིག་ལྟར། །མི་སྐལ་ལྡན་འདུ་བའི་རྟེན་དུ་བཟང་། །འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་སྨན་སྣ་དང་། ཕྱག་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བྱད་ 
འཕགས་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་སྐུ་རྗེས་སུ། །རྡོ་ཆེན་གྱི་ནོར་བུ་གཟི་འོད་འབར། །ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །གནས་དབྱིབས་སུ་བཀོད་རབ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ „ 
བགས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་གནས། །མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས གྲུབ་ཞུ་བའི་མཛོད། །ངས་མ་བསྡད་ཡོངས་པས་འཚེངས་ཏེ་བྱུང་ ད །ས་གཞི ཀུན་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བས་གཡོགས། །ཁོར་ཡུག་ ° 
ཀུན་ལྗོན་ཤིང་གི་སྐྱེ་གོས་ངོམ། །བར་སྣང་ཀུན་དབང་གཞུ་ཡི་གོས་བཟང་བཞེས། །གར་ལྟས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་རབ་འཁྲུགས། །ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྷ་སྔགས ་ཀི་རོལ་པར་ 
འདུག །བདེ་སྐྱིད་འདི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུའི་དྲིན། །ང་བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་ཉལ་ནས་སྡོད། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཟླ་བ བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཡཟ 
4 





ཤེ ༄༅། །བགྱིས་ཤིང་། དེའི་དུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལྟ་བ ཐག་ཆོད་ཀྱི་མགུར་འདི་བཞེངས ་སོ། །ཨཱཿ ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ལུས ཅན་ཀུན་ཏུ་། 
བཟང་། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་དྭངས་མ རིག་པ་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་རོ་རྩལ་སྙིང་པོ་བསོད་ནམས་དབང་། །འདྲེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་གི་སེམས། །གཉིས་མེད་རྫོགས་ 
-3 4 པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོག་མིན་མཆོག །རང་གསལ་དྲན་རིག་སོ་མར་ཐག་ཅིག་ཆོད། །འདི་དང་ 
= ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་སྨྲ་བརྗོད་ཟད། །སྐྱོང་བྱེད་དྲན་པ ་དག་པའི་ངང་སྒོམ་འདི། །རྒྱལ་ཀུན་གཞུང་ལམ་ཡིན་པར་ཐག་ཅིག་ཆོད། །བློས་ པ 
བྱས་ལྟ་བ ནུབ་པའི ཐ་མལ་གཤིས། །སྦྱང་བགྲོད་ས་ལམ་ངེས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས། །རང་གསལ་ཉིན་མཚན་ཧར་སང་ཐུན་ཅིག་ལ། །འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་དག་པར་ཐག་ཅིག་ 


༤༥ ༠༨ 


ཆོད། །ཐག་ཆོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མ་འགགས་ལུས་ངག་རང་རྩལ་སྒྲ་མ་དང་། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨ་ལམ་བཞིན། །གང་ཡང་དགག་ྡ བ་མེད་པར་ ྦ 





ཐག་ཅིག་ཆོད། ཐགཆོདློ་བེ་མགུརགྱ་མཆོདཔ་འདི། །མི་མེདལུངཔ་སྟོང་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དཔའ་བོཏཱཀའི་སྲནཕུ་སྟེབསཔ་ཡི། མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་། 


ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཡང་རྒད་པོ་ལས ཟིནཔ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མཚམས་ལས་གྲོལ་བའི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨཱཿ ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 








འདི་འབུལ་ལོ། 
བ་འདེབས། ྱི་སྣངབ་ཆམ་ཅིག ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་གཟུགས་སུ་སྣང་ཚད་ལྷ་ཡི་སྐུ། །དབྱིངས་ ཆོས་སྐུའི མདའས་སུ་ལྷུན གྱིས གྲུབ། །ད་སྔགས གཞོན་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་ 
མཚམས་དོར། །སེམས འགྱུ་རྟོ རྟོག་ཐ ཐམས ཅད་མཉམ་བཞག་རྩལ། བློ་ །བློ་འགག་སྒྲུབ་ཐམས ཅད་རྒྱལ་བ ་བའི འེ་ཐུགས། དོན་སྤང་བླང་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། །མིང་ཆོས སྐུར་བཏགས་ 
ནས་ཉལ་ཙ་ ཙན། །ད་སྔགས གཞོན རྫོགས ཆེན་སྒོམ་རྒྱུ་ཐད། །གཟུགས ཅིར་སྣང་ཐམས ཅད་གསལ སོང་ཅིག །སྒྲ་གང་གྲགས ཐམས་ཅད་གྲགས སྟོང་ཅིག །ལས་གང་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་སྒྱ་མའི་འཕྲུལ། ཆོས་ཡེ་ཟིན་གདེངས ཚདཁོང་ནས་ཤར། །དྲ་སྔགས་གཞོན་བོགས་འདོན་ཕན་པ་ཟད། །དབྱིངས སྐུ་གསུམ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སོགས། །ཆོས་རྫོགས་ 


༢༠༠༠༩༠༩༠༤༠ས༠༠༩ཅའརྱི་ 
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ཤཿ 
4 
ཤི 
ཏྟ 
ཌཿ 
2 





8 ༄༅། །ཆེན་དང་ཕྱག་ཆེན་དབུ་མ་ནས། །མྱུར་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་མང་བཤད་ཀྱང་། དོན་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ད་སྔགས་གཞོན་གྱི་ཆོས་ 

སྐལ་ཟིན་ནས་གདའ། །ཆོས་ཟད་པའི་ཉམས་དབྱངས་རི་མོ་འདི། །གནས་རོང་མོ་སྡིངས་ཀྱི་ཐིལ་ནས་ཐལ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་གནས་ཆེན་སེངྡེ་རྫོང་གསུམ་ཞེས གུ་རུ་རིན་ 

ཟེ ཤྲ པོ་ཆེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཆས་པར་བརྩམ། དེའི ་དུས ཕ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབྲུག སྒྲ་བཟང་པོ་དང་། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤན་རྣམས་ཚོགས་ པྲ 

ཤི ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཞེས་རས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཇ་བཞེ ས་སྤྲོ་མར་འཐུད་ཕྱེ་མར་ངར་བཅས། མཚན་ལྡན་འཛུམ་ལེགས་སོགས་འདོད་ པམ 
ཡོན་དུ་མས་རྫོགས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ་གནས་ཆེན་དུ་ནི་བགྲོད། བླ་མ་ནི་བཟང་། མཆེད་ལུམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནི་དམ་ཚིག་གཙང་། འདོད་དགུ་ནི་འཛོམ། བདེ་སྟོང་སྦར་ 
བའི་མཚན་ལྡན་ཚོ་ནི་གཟི་མདངས་འཛུམ་ཞལ་དུ་འབར་བའི་རྗེས ཆགས་སྤྱན་འཛུམ་དུ་གཡོ་བས། ལ་ལ་ནི་མདུན་ནས བསུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། ལ་ལ་ནི་གདུང་བས་རྒྱབ་ནས་ 


སྐྱེལ་བའི རྣམ་འགྱུར་དང་། རང་གི་རིག་པ་ནི་བར་སྣང་དྲི་མེད་ཀྱི་ངོས་ལ་ཉི་ཟླ་ཐུང་ཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས ཀྱི་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ ་བའི་རང་གཤིས་ངོ་བོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་རང་ཞལ་མཐོང་སྟེ། རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། དེའི་སྐབས་སུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འབའ་ཤིག་ཡིན་པས། གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་མི་ 
འབྱུང་བསམ་སྟེ། ངར་རྦད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོས་ཆོག འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆོས་ཐད་བློ་བདེ་མ ་འདི་གཏང་ངོ་། །ཕཊ། སྔ་ཚེ་ལ་ལྟད་མོ་ཡར་ལ་བལྟས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ངོ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཕྱི་ཚེ་ལ་ལྟད་མོ་མར་ལ་བལྟས། །འོད་གསལ་གྱི་རང་ཞལ་ཆོས སྐུར་རྫོགས། །ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་རང་སོར་བཞག །དུས་གསུམ་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེར་ " 
འཁྱིལ། །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བའི་མཁན་པོ་དོར། །འཁོར་བ་ལ་དོགས ་པའི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཡན་པ་བློ་བདེ་ང་། །རིག་ཐོག་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། ། 
གཞི་ཐོག་ན་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཟིན། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་མདུད་ཆལ་མོར་གྲོལ། །དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རེ་དོགས་ཀྱི་སྲང་བླང་ 
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= ༄༅། །དབུ་མ་ཆེ། །ཆེ་ཆུང་གི་ཁས་ལེན་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་མ་བསླད་རང་གྲོལ་ངང་། གར་བསྡད་ཀུན་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གར་ཕྱིན་ 
ཀུན་ཐར་གླིང་གི་ལམ་བཟང་ཆེ། །འདོད་ཡོན་ཀུན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱན་ཆར་མཛེས། །སྣང་བ་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །རིག་སྟོང་འདི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་ 
ཤཱ འཁོད། །རིགས་དྲུག་ཀུན་རང་སྣང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཡེ་མཉམ་གྱི་གཞི་ལ་ཐིམ། །ཡེ་གཞི་དང་གདོད་མ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས། །བཟང་ཚིག་ཀུན་ཀ་དག་བློ་ „ 
_ ཚཾ ལས་འདས། །བློ་འདས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ན་འགྲོ་བསྡོད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཆེན་སེངྒེ་རྫོང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དེར། །མཚོ་རྒྱལ་ལ་འཕུར་སྐུས་གར་མཆོད་ཕུལ། །མི་ངེདྱ་ཀང་གནས་ཆེན་དེ་མཇལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ནགས་ཚལ་གྱི་དྲ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་རྟོལ་བ་ལས། གནས་བཟང་དེའི་ 


དབྱིངས་ནི། ཟླ་མོན་རྩང་རྔུ་ནས་ཕུ་མཐོང་བ་དུག་མཚོའི་བར། ཆོས་འབྱུང་ལྔ་རྩེགས་སུ་ཡོད་པ། ཆོས་འབྱུང་འོག་མ་ལ་མ་མགོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ། དེའི་ 






སྟེང་མ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ། དེའི་སྟེང་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ། དེའི་སྟེང་མ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ 
བ། དེའི་སྟེང་མ་ལ་སྦྲལ་པའི གུ་རུ་མཚན བརྒྱད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ། མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པ། གཡས་ཀྱི་རི་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་དཔའ་བོས་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བ། གཡོན་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་དར་གྱི་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་མདུན་ན་དཔའ་མོས གླུ་ལེན་པ ་འདྲ་བ། ཕུའི་གངས་རི་རྣམས་ནི་ཕྱི་ལྟར་ སུ 
དུང་གི མཆོད་རྟེན་སྒྲིགས་པ་འདྲ་བ། ནང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་ཞི ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པས་མཛེས་པ། གོང་གི་རི་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་ པམ 
བ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་འབུར་དུ་དོད་པ། དེ་ཡི་འོག་ན་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པཏྱི་ཏའི་ཆ་བྱད་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་བཞུགས་སྟབས་ 
སུ་བཞུགས་པ་གསལ་བ། མདའ་ཐམས ཅད་སྔགས་ནག་གི་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བ། ཕུ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་གཞོང་འོ་མས་གང་བ་འདྲ་བ། སྨན་གཤོངས་སྙིད་ཚལ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 


ཧཱ 
ངྲ 
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3 ༄༅། །དཔའ་བོ་དང་ཌཀི ་གར་རྩེ་བ་འདྲ་བ། མདུན་རི་ལ་མགོན་པོ་ཚེ ་དཔག་མེད་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཚེ བུམ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ 

པ། རྫ་རི་ཐམས་ཅད་མེ་རི་འཕྲོ་བ་འདྲ་བ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བཀོད་པ་འདྲ་བ། ཕུའི་ཆུ ཐམས་ཅད་དར་སྐྱངས་པ་འདྲ་བ། བར་གྱི་ཆུ་ཐམས ཅད་སྦྲུལ་གྱི་དལ་ 

-ཐཿ ཤཱ འགྲོས་འདྲ་བ། མདོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་གནམ་ས་སྲབ་པ་འདྲ་བ། ཆུ་དེ་དག་གི་སྒྲ་ཐམས་ཅད། མདའ་ན་དྲག་སྔགས་དང་རྒྱབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། བར་ན་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཤྭ རང་སྒྲ་དང་། ཕུ་ན་བཛྲ་གུ་རུའི་རང་སྒྲ་ལ སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲོག་པ། གནས་དེའི་སྙིང་པོ་རྫོང་ཆེན་གསུམ། འཁོར་ལོ་རྫོང་ཕྲན་གསུམ། བང་ཆེན་གྱི་ཉི ཟླ་ཟུང་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་འདྲ་བ་གོང་འོག་གསུམ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ལུང་ཆེན་བདུན་དང་ལུང་ཕྲན་བསམ་གྱིས ་མི་ཁྱབ་བོ། དེ་ཡང་སེངྒེ་རྫོང་ན། ཇོ་མོས ཕུར་པ་སྒྲུབ་པས། ཕུར་པའི་རང་ཞལ་མངོན་ 


སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲབ། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཐངས་ཕུར་དང་ལྕགས ཕུར་མནོལ་མར་བྲག་ལ་བསྣུན་པར་མཛད་པ་དང་། གུ་རུའི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐུ་རྗེས། ཕྱག་ཞ བས་ཀྱི་ 


༩༤༧༥ 
༦ 
༥༤༤༥ 








རྗེས་དང་། ཕྱག་བྲིས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། དཀྱིལ་འ 


 ར་ 


གོ 
མཚན་གཡག་མིག་ལ་སོགས་པ་ཤར་ནུབ་དུ་གཏེར་མཚན་མང་པོ་བཞུགས། ཕུག་པའི་གུང་ན་གུ་རུའི་ཕྱག་མཚན་ཀ་ལི་ཚེ་བུམ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་གསལ་བར་བཞུགས། འོག་ན་ཕུར་ 


` སྐ་སྦལ་རིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཡོད། སྒྲབ་ཕུག་གི 
ཀཱི སྒྲུབ་ཕུ 


་གདོང་གི་ཡ་ཐེམ་ན་མོན་མོ་ཿ ཀ་ཤིས ཁྱི་འདྲེན་གྱི་གདུང་བཞུགས། གཡོན་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ ཆུ་རང་བརྡོལ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དཱ དང་གུ་རུའི་ཕྱག ་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་ཡོད། སྟེང་ན་སྦས་ཡུལ རོང་མོ་སྔིང་གི་ས བོན་གྱི་གཏེར་དང་། གུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེའི དམ་རྫས སྨན་སྒྲུབ ཀྱི་སྨན་གཏིང་དང་སྒྲུབ་ཆུ་ངོ་མ ཆར་ཅན་ 

བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་གུ་རུ་དྲག་མཐིང་གི་སྐུ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་...གཏེར་ཙག་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག་ཡོད། སྒྲུབ་རི་དེའི་ 
སྟེང་ནི་གནམ ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ དུ་ཡོད་པ། བྱིན་བརླབས ཀྱི་ན་བུན་དང་། དངོས གྲུབ་ཀྱི་སྐ ང་ཆར་བསིལ་བས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 


162 


8 ༄༅། །མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་སྣང་ཞི ང་། དེའི་ཚེ ་རང་སྣང་རྣམ་པར་བདེ་བའི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ། ༈ ཨཱཿ ལམ་ཆོས ཉིད་ཟད་པའི་ཡང་རྩེ་ 
ན། །དབྱིངས་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི མཁའ སྤྱོད་རྩེར། །རྗེ་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །མི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མི་ག ཐུགས་ 
-3 4 ། །མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནས་མོན་ཁ་སེངྒེ་རྫོང་གསུམ་དུ། །བློ་བདེ་བའི་མགུར་དབྱངས་འདི་ལྟར་ཐལ། །གནས་མི་མེད་ལུང་པའི་དབུ་རྩེ་རུ། །ཕ་བླ་ „ 
ˆ” མ་སྙིང་ནས་དྲན་ཙ་ན། །ངའི་རང་སེམས་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ཤར། །ཞིང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད། །ད་ཐུན་མཚམས་མི་དགོས་རང་བློ་བདེ། གནས་མཁའ་སྤོད་སྙིང་གི ངི 
།ཆོས་ལྟ་བ་སྙིང་ནས་དྲན་ཙ་ན། །ངག་སྨྲ་བརྗོད་དག་པའི ལྐུག་པར་སོང་། །ཡུལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །ད་རེ་དོགས་མེད་པས་རང་བློ་བདེ། །སྒོམ་ཁོར་ 


® 


་ སྤྱོད་སྙིང་གི་གུར་ཁང་ 


དྭྲབས། 
ཡུག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་། །ངས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དྲན་ཙ་ན། །ཡུལ་ཅིར་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །ལྷ་རིག་པར་རྟོགས་པས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས། །དྭ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 


རང་བློ་བདེ། །ཡུལ ་སྟོང་ ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ འཁོར་ལོའི་ དབུས། །ངས །ངས་བརྟུལ ཞུགས སྤྱོད་པ་ དྲན ཙན། །སེམས ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བས་ཐ་མལ་སོང་ ། །ལམ གང་ཤར་ཐམས ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་རྩལ། །ད་སྤྱོད་པ གང་མཉམ ་རང་བློ་ཿ བདེ། ། མགུར་བློ་ ་བདེ་ རིང་མོའི ཉམས་ དབྱངས ་འདི། །གནས རིག ་འཛིན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཕུ ཕུག ་ཉིད་ དུ། །མ་མཁའ ་འགྲོ་ཿ མཉེས ་པའི ་མཆོད་ 
སྤྲི མཛོད། ཞེ ་སོ། །དེ་ ནས་ ས་ཡར་ཅུང་ཞིག་ ཡང་པ ན་དགའ་བ རྫོང་ཞེས ་བྱ་བ། ཞི རྒྱས་ དབང་ ད་དྲག་ ་ག ཀི་མཚན ཉིད་ཚང་བའི ་ཕ་བོང་ ། ལས གང་ཙམ འགྲུབ ་པར་བྱེད་པའི ཕུག་ 
ཆེན ་གཅིག དང་ཕུག ཕྲན་མང་ དུ་ཡོད། དེ ནས་ཐ་ ཐང་མཚམས་ནས་ ཡར་ཅུང་ཞིག་ ཡོང་པ པ་ན། རྡོར རྔི རྫོང་ཞེས་ ་བྲ་བ་ ཕུག ་པ་མཐོ་༔ །དམན ་ལྕམ་བྲལ དུ་ཡོད་པ། ། སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ རྡེ་རྗེ། ཕུར་པ་ ངོ 
དང་། གུ་རུའ འི་སྐུ་རྗེས་དང་། དང་། བཞུགས བྲི ལ། སོགས ་པ ངོ་མཚར་གྱི་རང་བྱོན ་མང་ དུ་ཡོད། དེའི གཡོན ཕྱོགས་ན་ཧི་ཟླ་རྫོང་ཞེས ་བྲ་བ ་རྩེ་ལ་ཉི པཉ ་ཟླ རང་བྱོན ་གསལ་བར་ ཡོད་པ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི གཡོན ་ན་འཆ ཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཆུ་དབར་ དགུན ་གཉིས །བ ་མི ཆད་ཅིང་ངོ ངོ་མཚར་བ་ཡོང ཡད། དགའ་བ རྔོང་ དང་ཉི ་ཟླ རྫོང་གི ་བར་ན་དབུ་མ རྗོང་ཞེས བྱ་བ་ཕུག་པ་རང་བཙན་ དུ་ཡོད་ 


ཤུ 
ྒུ 





ཤ ༄༅། ྦ །ཅིང་། ཁུ 





ག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་། ཉི་ཟླ་རྫོང་གི་སྟེང་ན་པདྨ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་བྲག་ཕུག་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ 
པ། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྗེས་ཞ བས་རྗེས། ཚེ ཆུ་ཕག་མོའི་བྷ་ག ནས་སྨིན་ར་རང་བཞིནྲ་གིས་འབབ་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲིགས པའི་བྲག རི་རྣམས ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
༡ སྐུ་མདོག་དང་རང་བྱོན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས། སྔར་ཡང་རཏྣ་གླིང་པ་དང་། གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེས་ 
༡༣༣ ཤིང་། སླད་ནས་ཀྱང་ནོར་སྒྲུབ་དང་། ཏམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་བསྐོར་རྣམས་བཞུགས་པར་གྲགས། རྡོ་རྗེ་རྫོང་དང་དགའ་བ་རྫོང་གི་བར་ན་རྫོགས་ཆེན་ 
རྫོང་ཞེས་བྱ་བ་གཡེར་ཤིང་མཐོ་བར་ཡོད། སྒེདེ་རྫོང་གི ་གཡོན་ན་རིན་ཆེན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བ། རི་རིན་པོ་ཆེ ་འབར་བ་འདྲ་བ། སྲར་གྱི་ ག་ལ་ཕྱི་དཀར་ཆེན་གྱི་གཟིམ་ཁ ང་གནང་ 


བ་པཕུ 
བ་ཡོད། སེེངེ་རྫོང་གི་མ་ཟུར་ན་ཕག་མོ་གསུམ་རྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འོགན་ས་སྤྱོད། སྟེང་ན་མཁའ་སྤྱོད། བརན་རྡོ་རྗེ་ཕག ི་ྷ་གའི་དཀིལགབོརརངབཞིན་གྱི་ཐག ལ་ 
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གསལ་བར་ཡོད། སྣེད་རྫོང་གྱི་རྐྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་ན་ཟང་ཕུག་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་པའི་གཏེར་དང་། ཕུག་པ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་གཏེར་མཚན་དང་ 
བཅས་པར་ཡོད། སྒེངེ་རྫོང་གི་ཕར་རི་ན་གཞི བདག་གྱི་བ་མཚོ་དང་། །སྐུ་མཁར་ཕ བོང་དང་བཅས་ཡོད། སྒེད རྡོང་གི ་སྟེང་ན་རིངས་ཞེས་པ་ནས་ཅུང་ཤིག་ཡར་ལ་འཛེགས་པ་ན་ 
གཞི་བདག་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བླ་མཚོ་མཚོ་དཀར་མཚོ་ནག་རུ་གྲགས་པ་ཡོད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་རྫོང་ཞེས་པ་གཏེར་ཡིག་གི་ནང་ན་གངས་དང་རྫའི་འཚམས་ན་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། །ད་ ¿ 
ལྟ་གནས་སྤོ་མ་ཕྱེའོ། །བྱེ་བྲག་གི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། །བཀའ་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་གནས ་'འདིའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་ །ེ 
འཇིགས་ཏེ་འདིར་འབྲུ་དོན་ཙམ ་མོ། །གནས་འདིའི ལོ་རྒྱུས་ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲིགས པ་རཏཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་དེ་ཉིད་ལས། གུ་རུ་ལྷོ་ནུབ སྲིན་པོའི་ 
ཁ་གནོན་ལ་འབྱོན།ཁར་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གནས་བསྐལ་དུ་གནང་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་སྣང་ 


ཤྭ 
རཾ 
4 











༄༅། ཤི ་རིམ་པ ་བཏན་ལ ་ལ་ཕབ་ཅིང་གནས་ དེའི་གཞི་བདག་° གཞི ་བདག ་ལ་མཆོ མཆོད་སྤྲིན གྱི་མགུར་འདི་བཞེངས་ ་བཞེངས སོ། ཿ ཨཱཿ དྲི་མེད་ནམ མཁའ་འཇའ་གུར་བརྒྱན་པ་ ། 
བཞིན། ། །མ།ཁའ སྤྱོད་རྒྱལ ཀུན་ཿ ཆེར དབྱིངས སྦུགས །ས་ཞུགས་ནས། ནས། [སྤྱི་སྐུར་བསྟན ་པའི འི་མཚན་ དང་ དཔེ བྱད་གར། །བམས ་གསུམ་རྒྱ་ མཚོར་ཤར་བ་ངེ དེ་ལ་འདུད། །སྣང་བ རྒྱ་མཚོ་ 
¦ རང་ གྲོལ་འཇའ ་ཕུང་ཞིང་ ། །རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོའི ངོ་བོར་ཐིམ། །སྣང་སེམས གཉིས ་མེད་ནམ མཁའི རྣལ་ ་འབྱོར་པ། །མཁའ་ལ་ཤར་བའི་འཇའ ་ཚོན་ཡ་གི ་འདྲ། ཡི 
| མངས རྒྱས་ ་པ རྨད་འབྱུང་རིག ་པའི སྐུ། སྟོང་གསལ འོད་ལ འཁོར་འདས ཆེས རྣམས རྫོགས། །བྱར་མེད་རང་ གྲེལ "ལྟ ་བའི འི་རྒྱལ་པོ་འདི། ། ཆུ་དཀྱིལ ་སྣང་བའི ཟླ་གཟུགས་མ གི་ 
འདྲ། ཐོག ་མཐའ་གཞི མེད་ཧུར་སང་ དངོས་པོ ་པོའི པོའི་གཤིས། །ཆོས་དབྱིངས སྒྱུ་མའི་བ གུར་ཁང་ཆེན ་པོ་ རུ། ལྭ སྒོམ སྤྱོད་པའི། །བར། ལེན ནུབ ་པའི་དཔེ། །མདུང་གསུམ ་ཉལ་བའི་རྨི་ 
ལམ་འོ་དེ་འདྲ། །ཐམས ་ཅད་མི་བདེན་སངས་ཀྱི་དག ་པའི་ཤུལ། །ལྷུན གྲུབ་སུ ་མའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ ་ལོ། །མཁའ སྤྱོད་རྒྱལ ་བའི ཞིང་བཟང་རབ 'འབྱམས་གཏེར། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ 
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. ཀྱི་ཉ་རྒྱས་ཡ་གི་འདྲ། རྡོ་རྗེའི་མགུར་འདིས་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །གནས་འདིའི་གཞི་བདག་བརྙེས་པའི་མཆོད་པ་མཛོད། །ཞེས་སོ།། ༈ གནས་འདི་ལྟ་བུ་མཇལ་ 

བའི་ཕན་ཡོན་ནི། །གུ་རུ་རིན པོ་ཆེས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་བསྔགས་པ ་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་ལ། ཡང་ཕུར་སོགས་བསྒྲུབ ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བསྒྲུབ་གནས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཞིང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤིང་། གནས་འདིའི ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་ནང་ན་གསང་སྔགས རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་བཀོད་པ་རྫོགས་པ་ཞུགས་པས 'འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་གང་བརྩམ། 'འགྲུབ་ཅིང་། མདོར་ན་འདིའི རྩྭ ཆུ་ཤིང་གསུམ་ལ་རེག་པ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི། ནད་གདོན ་སིག་སྒྲིབ་འདག །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས གྲུབ་འབྱུང་། གནས་འབྲེལ ་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་། གཏན་དུ་སྲ བ་པ་བྱས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མཁའ་སྤྱོང ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ངེས་པ་ 


ཤྲ 
ཤཱ 
:ོ 
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༄༅། །རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། ཨ་ཙར་ཡ་ས་ལེ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས ་གཏེར་ 
_ ཁ་དཔག་མེད་ལས་གསུངས་པས། དེའི ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་པ་ཞབས་ཏོག་བ ཀུར་སྙི་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཆུད་མི་ཟ་ཤིང་། ཚེ འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་མཁྱེན་ 
3 4 རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་སྣང་གི་རིམ པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ནི། གནས་དེའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི བཀས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར་བཀོད་པའོ།། ; །དེའི་ཆེ་གནས་ལ་མངོན པར་བསྟོད་པ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ཨཿ །ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་འོད་མདྭངས ཀྱི་གཞལ་ཡས། ཕྱོགས་དུས རྒྱལ་བ་རབ་ ངོ 


འབྱམས ཀྱི་བརྒྱན་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དག་པའི་ཡང་རྩེ་ནས ་མཐོང་བས། །གནས་ཆེན་སེངྡེ་རྫོང་གསུམ་འདི་སྐྱིད་པ། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ འོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུར།ཁང་། །རྩོལ་མེད་ཨ་ 
ཏིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། །སྣང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ནས་མཐོང་བས། །གནས་ཆེན་སེངྒེ་རྫོང་གསུམ་འདི་སྐྱིད་པ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔ་འཇའ་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ། །དམ་པ་ 






༦ 


རིགས་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །དབྱིངས་རིག མཉམ་པཊ ་པའི མཁའ སྤྱོད་ནས མཐོང་བས། །གནས་ཆེན་སེངྡེ་རྫོང་ གསུམ་འ འདི་སྐྱིད་པ། །གནས་ཡུ ཡལ དུར་ཁློད་རབ་འཇེ འཇིགས 
ཀྱི་བཀོད་པ། །མཁའ འ་སྤྱོད་སེངྒེ བོང་གསུལ། གྱི་རྒྱན་པ། ་པ། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་སྤྱོད་མཁན་ངས་མཐོང་བས། གནས་ཆེ ་ཆེན སིངྒ རྫོང་གསུམ་འདི སྤྱིད་པ། སྐྱིད་པའི པའི རྒྱང་གླུ་ ་མཆོད་ 
སྤྲིན དུ་ཕུལ་: ་ནས། །ངེས་མེད་རྒྱལ ཁམས་ཁ་ ཡན གྱི་ཕྱོགས ་སུ། ། མཚན ལྡན ཌ་ཀིའི སྐྱེ་རོགས་ལ་ལང་འགྲོ། །ཨའོ་ ཡའི། །ནམ མཁའ་ལ འཇིགས་མེ མེད།ཁོ་ གུ་ཡང་ལ ་གཟིགས 

དང་། །བདེ་མོ སོལ་ཚ ཚམ་ཚམ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྫོང་དུ་གནས ་སྐབས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེའི ནང་ནས འོད་གསལ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཚེ་ ངི 
གཅིག་ལ་འོད་གསལ སྣང་བཞིའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི སྐུ་འཕོ་བ ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཚུལ་མགུར་ དུ་བཞེ ངས་པ ནི ཨ།: རང་ སྣང་ ལྷུན 
གྲུབ་འོད་གསལ་བརྒྱན་གྱི་མཛོད། །སྲིད་ཞི་ཡེ་མཉམ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཀློང་། །འཁོར་འདས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེར། །འོད་ སྐུར་ སྨིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ 


ཤཿ 
4 
243 
རཾ 
ཌཱ 
2 





རོ ་ །འདུད། །སྣང་སྲིད་ཀུན གྱིདྭངས་མ་ལྔ་ལྡན དབུས། །དབྱིངས ་རིག་ དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ནི། །འདབ བརྒྱདརྩི་ྟའི གུར།ཁང་བཞུགས པའི་ 
མདངས། །སྣང་བཞི སྒྲོན དྲུག འཇའ ་གུར་འོད་ ད་དུ་འབར། །གློ་ཿ ློ་བུར་སྒྲབ་ ་གཉིས ་དང་བྲལ་ ཐག །མེད་སྐུ། ། །རང་ རིག རྒྱལ པོ་རྔོ་ཌྗེ རྡོ ་རྗེ་ལ། ལུགུ་རྒྱུད། །མངོན གསུམ ་མཐོང་བར། །འཁོར་བའི་ 
གཡང་ས ཆོད། གོང་ དུ་འཕེལ བས ལྔ་ཕུང་འོད་སྐུར་། ཡལ། །ཚད་ལ་ཕེ ་ཕེབས་པས་རྒྱལ་བའི ཞིང་ཁམས རྫོགས། །ཆོས ཉིད་ ཐད་པས གདོད་མའི འི་བཅན ་ས་ ཟིན། །རིང་པོར་མ་ ཡིན་ 
ལོ ཟླས བགྲོད་པའི ལམ། རིག ་པ་འཛིན་པའི་ལམ ཆེན་ རྙེད་འདི་ དགའ། །སྒོཿ ་གསུམ་བྲར་མེད་རྩོལ བསྒྲུབ ་བྲལ་བས སྐྱིད །སྒོ་ཡུ ཡུལ་རིག་པ་མི འགྱུར་བརྟན་པས ས་བགྲོད། སྐུ 
དང་ཞིང་ཁམས་འཇའ ་འོད་འབར་བས གསུལ། །ཁམས ་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས སྤྲུགས་ ་པར། འཚེངས། །འཚེངས། ་པའི དགྱེས ་མཆོད་བླ་མ་ཡིད་ དམ་ དང་། །ཆོས ས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 


བསྟན་པ་སྲུང་ལ་འབུལ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ དང་། །གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་འཚེ་ བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཅྱ །ཡང་སྣང་བཞིའི་གོལ་ཤོར་གཅོད་པའི་མགུར་ 





འདི་བཞེངས་སོ། ཨཱཿ །འཁོར་འདས་གཞི་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཇལ་བས། །ཀ་དགྱ་བོ་འདས་ཡིད་ཆོས་དང་བལ་བའི། །ཡེ་གྲོལ་གཉུག་མའི་འདུག་ཚུལ་ནི་མ་ནོར། །ལྷུན་ 
- གྲུབ་བཟོ་མེད་འོད་གསལ གྱི་ལྷིང་པ། །དེ་ལས་མ་གཡོས སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས། །སྒོ་ཡུལ་རིག་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས། །སྒྲོན་དྲུག འོད་གསལ་ཉམས་སྣང་དུ་མ་ 
` འབྱམས། །མངོན་སུམ་རིག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ རྟོགས་པ་རུ་རྫོགས་ནས། །རྟོགས་པའི་རང་ངོ་སྣང་ཉམས་ཀྱི་རྗེན་པ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེདཁས་ལེན་ བཱུ 
དང་བྲལ་བའི། །གོལ་ཤོར་གཡང་སའི སྤུ ་རིས་ཚོ་སུབ་སོང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་འཛིན་དུ་དག་ནས། །གཉིས་འཛིན་འཇའ་འོད་ཚོམ་བུ་རུ་ཤར་བ། །ལྷ་ཚོགས་དམ་པ་ " 
རིགས་བརྒྱ་རུ་བཞེངས་པ། །ཆོས་དབྱིངས གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ་འཁྱིལ་འདུག །འཛིན་སྙངས་བྲལ་བས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་ཆམ་ཆེན་གྱི་ནང་དབྱིངས། །ཀུན་ 


བཟང་ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་མ་ནོར། །དགེ་སྡིག་བྲལ་བ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས། །འཁོར་འདས་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཚོཿ སྤྲཡཡང ། ཆུ་ 





༄༅། ཟླའི་རང་རིག་དྲི་མས་ནི་མ་གོས། །གང་ཤར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ལམ་ཆེན། །ཞེས་སོ། ༈ ༈ ཡང་། དབུ བྲུ་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བ རང་སྣང་བཞིའི་མགུར་ལྟ སྒོམ སྤྱོད་པའི ་བོགས་འདོན མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨཿ སྣང་གྲགས གསང་གསུམ་ ་དྲན རིག་གི་ངོ་བོ། བློ འདས་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ངང་ 
¦ ནས། །ཡེངས ཨ་མེད་འཛིན་མེད་ཕྱམ་སྐྱུར་གྱི་ངང་སྒོམ། ཆུ་བོ་རྒྱུན གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། སྲིད་ཞི ལྷག་མེད་རང་རིག་གི་རང་གཟུགས། །སྣང་སྲིད་དྭག་པ་རབ་བྱམས་སུ་ ྦ 
' བརྟན་པ། །རེ་དོགས ་བྲལ་བའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཐང་ལ། ། །རང་བྱུང་གཉུག་མ་རང་འགྲོས་ལ་ལང་སོང་། །ཉམས་ རྟོགས་གོ་བ་ཉིན ་མཚན་གྱི་སེ སོ་འཚམས། །རིག །སྟོང་ལྷིང་འགྲོས་ 
བར་མེད་ཀྱི ངོ་བོས། །ཐུན་འཚམས་བྲལ་བའི་ཆོས་ ས་དབྱིངས་སུ་སྐྱལ ནས། །ས་ལམ རྫོགས ་པའི་ འི་ཡང་རྩེ་དེར་སླེབ འདུག །གཉིས་འཛིན བཏགས ་པའི མིང་མང་གི་ཌ རྗེར སུ། །མ་ 


^ ༨༤༨༨ ་༽ 


གྲེངས་གཞི་ཡི་ངོབོ་ནི་འགྱུར་མེད། བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ་འདུག་པ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཆོ། །སྐྱེ་ 





མེདྱ་རྒལ་བའི་ དགོངས་ཀློངས་སུ་དག པས། །འདི་ དི་ཡིན་ལམ་ལ་འཛུབ་མོ་ནི་མི་འཛུགས། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྗོཿ རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ། །ཞེས་སོ།། ༈ །།ཡང་དུས་དེར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེང་ཆེན།ཁ་ ཡན་གྱི་ངར་རྦད་འདི་སྒྲགས་སོ། །ཕཊཿ སྣང་གྲགས ཀུན ་རིག སྟོང་གཱིཿ ཐིག 'ལེར་ཞུ། ཐིག་ལེ་དེའི ་རང་མདངས རང་འོད་རྣམས། ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་ཀྱང་ 
ཆེས ཀྱི་སྐུ། ། རྒྱ་གྲོལ ཕ་གྱི་འདུན་མ་རྨི་ལམ ་འདྲ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་འཇའ སྐུར་ཧྱོ། ། །འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་ཞལ སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཆོས་ བད་ཀྱི་ས་ན་སྤང་ཐོབ་མེད། | 
གར་ཕྱིན་གྱི་གནས་འདི་པདྨ་འོད། །འདི དིཕི་དང་བར་དོ་སེམས་སུཟིམ། །སེམས་ཉིད་འདི་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མཐོ་ དམན ་མེད། །གང་བྱས་ པམ 
འདི་འགྲོ་ཕན 'ལྷུན་ གྲུབ ཡིན། ། རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་སྲིད་ཞི ཞི་རོ་གཅིག་ཐིམ། རོ་གཅིག་གི་རང་མདངས་ཐ་མལ་གཤིས། ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཁོང་ནས་ དགུ །ཅིལ་བས་ཀུན་མདོ་རྒྱུད 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མགུར་དུ་བཞེངས་ ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བ་ 
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༄༅། །ཞི། ཨཱཿ དྲི་མེད་སྟོང་གསལ བརྗོད་མེད་ཀྱི་བླ མ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡི་བདག་ཉིད། །སྣང་སྲིད་འཇའ་གུར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བརྡལ་བའི། ད 
རང་རིག་དོན གྱི་བླ མ་ལ འདུད་དོ། །མཐའ བཞི སྤྲོས བྲལ་ནམ མཁའི ངོ་བོ། བློ་ ཡི་མ་བཅོད། ས་ཁས ལེན དང་བྲལ བ། རྒྱལ བའི་ཆོས ་འཁོར་རིམ ་གསུམ གྱི་བཞེད་དོན། །ཕ པར 

° ཡྱིན་ཐེག་པའི གཞུང་ལུགས འདི་གོ་བྱུང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས། །འོད་གསལ སྣང་བའི ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ཟུང་འཇུག་དག་པ གཉིས་ ལྡན་བུ གྱི་ངོ་ 
༡; བར། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན ་པོའི གནད་འགག་ དཱ རྟོགས ནས་ །རང་བྱུང་ཡི་ཤེ ་གྲོལ རྒྱ་ཡན ་གྱི་ཆོས སྐུ། །འོད་གསལ པ་སྣང་བཞིའི ཟློས གར་དྲུ་སུར་ནས། ། །མི གཤིག ་ཆེས་ དབྱིངས རྡོར རཾ ཡི་ 
བུགས ་ས ས། །ཆོས་ ་ཉིད་ཟ བད་པའི་ ཡང་རྩེ་ དེར་ཆས འགྲོ། །ཨའོ་ ཡའི ་རྩེ་ ལེ་ ཡི་ ཡི་རྟོགས ས་ཝན། སཡངས་ ་ཀི སྤྱོན ་པ ནམ མ་འ ལ འཇིགས མེད། ། །བདེ སྐྱིད་འཇོམ་ཿ ་པའི་ ལྷ ཆེན་ དེ་ 
ཡར་ལ། རང་གསོལ་ལོ་ཿ ་དཔའ བ་ཡི ཌཀི། ཞེས སོ།། ༈ °: ཡང་དགེ སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་( ཉམས་ རྟོགས ་གོ་ཿ བ་གསུམ གྱི་ལྷད་ཞུགས ་མ ཞུགས ་སོ་མཚམས། དང་། དེའི གེགས ་སེལ་ 


2? 


རཱ 





མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨཱཿ ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག དག་རང་ཤར་ ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ། །མ ་བཅོས་མི གཡོ་ སྨྲ ་བསམ བརྗོད་མེད་ངང་། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་བ། །ཡང་ 
དག་དོན་གྱི་བླ་མ་བསོད་ནམས དབང་། ། རྟེན ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་ མེད་ཀི། །ཡང་རྩེ་དེ་ན་ རང་སྣང་ རྫོགས་ ་པ། ཆེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས པས། ། 
ས་ལམ་མ་ལུས་རང་ལ་རྫོགས་པར་གོ །བློ་བྲས་ཐམས ཅདབློ འདས 'ལྟ་བའི་ངང་ ང་། །གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཛོད། ། །སྡུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ , 
རྫོགས་པ་ཆེ། ། །དུག ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས གོལ་ཤོར་མེད་པར་གོ །འཁོར་བའི རང་བཞིན ་གདོད་ནས་མྨྱ་ངན་འདས། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས མྱང་འདས ་རང་རིག པ། ། །འཁོར་འདས་ ་ཆ། གྲུབ་ ངེ 
རང་བྱུང་སྙིང་པོའི ་ངང་། དགེ་སྡིག སྐན སྙོན་གྱི་གོས་པ །མེད་པར་གོ་ །ཆོས རྣམས་ ་ཐམང། ཅད་བརྡ་ དང་བཏགས ་པ་ཙམ། །ཆོས ཉིད་ངོ་བོ ངོབོ་བསམ ་འདུས་ང བརྗོད་དང་བྲལ། །གོལ་ཤོར་ 
གཡང་ས་ཕྱོགས་ ལྷུང་རབ་བྲལ ་བའི། །མན་ངག་དོན་གྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་པར་གོ །གོ་བ་འདི་ཀུན་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་གང་ཤར་ལམ་ཁྱེར་ 
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8 ༄༅། །ངང་། །གཅིག་ཏུ་མི་བསྡོད་སྤྲིན་ལྟར་འཆོ་བ་ལགས། །གཏད་མེད་གནས་ལ་བཟང་ངན་མི་གདའ་འོ། །ཞེས་སོ། ༈ ཡང་རང་བྱུང་གི་ཉལ་པ་གྲུ་ 
བཞིར་བྱར་མེད་ཀྱི་ སྐྱིད་ཉལ ་འ། གནས ་པའི ་སྐབས། དཿ ་རིའི ་རི་འ། ་ན་ བུན་ཐོ་ ་ལོ་རོ་( ར་འགྱུར་བ མཐོང་བས། །མི་ རྟགས ་པའི རྣམ འགྱུར་དང་། གྲུབ ཐོབ ་ཀྱི་བླ ་མ་མང་པོ་ ་དྲན་ 
༩ ཞིང་། །ད་རང་ ང་རིག ་འདི ་དུས་ན ་པའི ་གནས སྐབས འདིར་རྐྱེན ་ངན ་གྱིས་འཚེ་བ བ་ག་ ཡོང་མི འདུག པས། འཆི ་མེད་ གཉུག ་མའི གཏུན ་གནས་ ཟིན ་ར། ས་གཅིག་ །དགོས ་པར་གོ་ སྟེ ཉྟེ་མགུར་ 
ཛཿ འདི ་བཞེངས སོ། ཨཿ འཇའ འོད་འཇའ གུར་ཐིག་ལེ་ ཡི ་གཞལ་ཡས། །འོད་གསལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི ་སྲིང་པོ་ཡི་ཕོ་ཿ བྲང་། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ ཏིའི གཏན གནས ཀི་ ཡང་རྩེ | །སྐྱབས མཆོག ཀུན་། 


བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དྲ དྲན་ནོ། །ཕྱི་ནང་ དང་དབྱིངས རིག ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཚོམ་བུ། །བདེ་ཆེན་དང་མའི་ཆོས་ དབྱིངས་སུ སུ་ཐིམ་པ། །རང་ །རང་བྱུང་ རིག་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ སྙིང་པོ། །ཐར་གླིང་གདོད་ 


༨༩༤ 


 མའི་གཏན་གནས་དེ་དྲན་ནོ། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ཉག་གཅིག་གི་རང་རིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ བུ་རང་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པས། རང་ 
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ཧཱུ ནོ །འཁོར་འདས་ དབྱིངས་རི རག མཉམ ་པའི འོད་གསལ །ཁོ། །རང་བྱུང་རིག ་པའི ངོ་བོར་བཞེངས་ བྱུང །བསོད་ནམས་ དབང་པ་ པོ་ཡིན པར་བ བེ་ཆོམ་ བྦད། །མྨ བརྗོད་བློ་ ་ཡི་ 


བུང་སྙིང་པོའི མཁའ སྤྱད་དེ དྲན ནོ། །ཕུང་ཁམས འུ ་འཇའ་ཕུང་གི གུར་མཁན། །སྲིད་ཞི མཉམ ་པའི འི་མཚན་ དཔེ་རུ་རྫོགས་པ། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ དུ་འདུག་ 
པས། །རྩོལ་མེ མེད་ཨ་ ཏིའི་གྲུབ་ཐོབ་ དེ་ དྲན་ནོ། །ཞེས་སོ།། རཿ ཡང་དེ དེ་དུས །ཕྱི་སྤོས ་བཅས མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ རིམ་པ་ པ་དང་། | ནང་སྤྲོས་ཊ ་མེད་ དད་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་འཕྲོ་( འདུ་ཐམས་ 
ཅད། རང་འཐག་གི་ཆུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། རིག་པ་རང་གྲོལ་ཀྱི་བབས་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ལ་དགེ སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བྲས་པས། བྱས་ཆོས་འཁྲུལ་ 
པའི་རི་མོ་ཐམ། ཅདཁོ་རང་གི ་རང་ཐོག ་ཏུ ལན་ཚྭ ཆུར་ཐིམ་པ ལྟ ་བ གསོང་སྟེ། རང་ངོཁས་ལེན་དང་བལ་ཞི ང་། སྣང་སེམསཿ ཐམས ཅད་རིས་མེད་རང་རིག་གི་དགི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤར་ཞིང་། རྩལ་རང་རྫོགས་སུ་འདུག་པས་བཅོས ས་སྒྱུར་གང་ཡ' ཡང་མི་དགོས་པ 'འཁྲུལ་ ་པའེ ཡའི་འཚང་རིག་སྟེ སྟ མགུར་འདི བཞེངས སོ། །ཨཱཿ སོ་མཚམས་སྦྱོང་བྱེད་དྲན་པ 'དག་པ ་པའི་ 
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8 ༄༅། ་ །བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་དུས། །སྣང་བཞི་ཁོང་ནས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ། སྣང་སྲིད་འཁོརོ་འདས་ངོ་ཐོརོ་བཞེངས་ཏེ་བྱུང་། །འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་ཟད་པའི་དུས། །འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས གདོད་མའི་གཤིས་རིག་ཁོ། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཏེ་བྱུང་། ། 
པོ ཨ་ཏིའི་གནད་གསང་རྟོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད། །ཞེས་སེ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བྱས་ན་འོང་བ་འདྲ་བསམ་པ་ཅིག་ 


༢ ཤར། འོན་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད། ྦ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་ལ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་དགོངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ | ཇི 
ཕན་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་འདམ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་དགོས་བསམ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མགུར་འདི་བ ཞེངས་སོ། ཨཱཿ ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ ཤིང་དང་བུམ་ ། 
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¬ ༠༠ ༠༠༠༠. ༤ , 


པ་བཟང་། །ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་ཁང་གི་ཡོན་ཏན་ལྟར། །ཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་དབང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཐོག་འདུས་མ་བྱས་ 
དབྱིངས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །རང་རིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཀུན་བཟང་མངའ་དབང་རྫོགས་པ ་རང་རིག་པ། །ཡེ་ 
ནས་འཁོར་འདས་འཕེལ་འགྲིབ་ཟག་པ་ཐད། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྒྱ་འབྱམས་ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་རྒྱན གྱི་འོད་གསལ་དབྱིངས། རྒྱུ་འབྲས སྲིད་ཞིའི་གཡང་སར་མ་ལྷུང་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའི། །སྣང་བཞི་ཡེ་རྫོགས་འབྲས་བུ་རང་རིག་པ། །མ་འགགས་ཆུ་ཟླའི་རོལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། །སྤང་བླང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་མངའ་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ། །རང་ཐོག་ངོ་འཕྲོད་གཅིག ཐོག་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །གྲོལ་ཐོབ་གདེངས་ཐོབ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་། །སྐུ་བཞི་ 


ཡཿ 
ཙཾ 
23 
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༢༨༩ ༧༨༤༤ ༢༨ 


༄༅། །མངོན་གྱུར་སྲིད་ཞི་ལ་ཟླས་ཏེ། །ཀུན བཟང་གདོད་མའི མགོན པེ སྣེ མེད་ཨཱཿ །ཞེས་སོ། _ །ཡང་མཁས་ གྲུབ དུ་མ ཞིག་ ་གིས་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཐམས ཅད་ དཱ 
དུ་མ་རོ རོ་གཅིག ་གི་ དགོངས་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱང། གནས ས་སྐབས ་ལཆ། གྱི་འཇུག ཚུལ་བརྗོད་བྱ་མི་གཅིག པར་བརྟེན། ས་སོར་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས ང་རྒྱལ ་ཆེ་བར་ སྣང་བ་ དང་། ལ་ལ ནི 


་ཱ རྣམ རྟོགཿ ཆེས ས་སྐུ་གཅིག ་པར་མི བཞེད། ལ་ལ ནི རྣམ་ རྟོག ་ཆེས 'སྐུ་གཅིག་ པའ འ་རྒྱུ་མཚན་གླེ ཟླངའདུག་ པ འདི་ཇི་ལྟར་ ཡིན ཞེས ་པའི ལན དུ་མགུར་འདི བཞེངས་སོ། ་སོ། ¡ངཿ སྲིད་ཞི་ _ 


མ་གྲུབ་ ཡེ་ཐོག་གི་གཞི ནས། །རྫོགས་སངས རྒྱས་ ་ང། 'རང་བྱུང་གི ་སེམས་ཉིད། །མ་བཅོས ལྷིང་བའི ་རང་འགྲོས་ལ་གཏང་བས། ། རྣམ་ རྟོག ཆོས ས་སྐུའི་སྨྲ སྨྲ བརྗོད་ནིཿ ་མ་ཐོས། །སྤང་ རོ 
བླང་མ་ མ་གྲུབ ་ཆཆ། སྐྱུར་གྱཿ གྱི་མཉམ་བཞག །མ་ཡེང་མི་སྒོམ ་རང་བབས ་ཀྱི་ལྟད་མོ། །ཚོགས དྲུག སྒོ་ ས་ལྔ་ལྷུག པ་རུ་ལྟས་པས། །རྣམ་ རྟོག ཆེས ངོས་སྐུའི་ སྨྲ བརྗོད་ནི་ ་མ་ཐོས། །ཁོར་ཡུག་ 


ཆེན ་པོ་འོཿ འདགསལ གྱི་ལྗོངས ནས ། །ས ལམ རྫོགས པ རང་བྱུང་གི ་རིག པ ། ཏམས ལེན སྲིད་ཞི ་གཉིས མེད་ལ བྱས་པས ། ། །རྣམ་ རྟོག ་ཆེར། སྐུའི སྦ བརྗོད་ནི མ ཐོས། ། །ཐས གསྐྱང་ 


གང་ཡིན་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཐ་མལ་གཤིས་ཀྱི་གཞི་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཕན་གནོད་ཡང་མི་འདུག །ཞེས་ 

སོ།། ༈ ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ ་དང་སྦྱར་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཆོས སྐུ་ཞེས ་མི་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མགུར་དུ་བཞེངས ་པ་ནི། །ཨཱཿ ཡེ་ཐོག་གདོད་ 
མའི་གཞི་དབྱིངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཆོས་སྐུ་ཞེ ས་བྱ་བརྗོད་བྱར་མ གྲུབ ཅིང་། །མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་དངོས་མེད་དོ། །རང་ 
མདངས་སྲིད་ཞི་རོལ་པ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་ངོས་བཟུང་མ གྲུབ་ཅིང་། །མ་འགགས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི བརྗོད་བྱ་འདི། །གྲགས་ཀྱང་གཉིས་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མ ལྷུང་ 
ངོ་། །ལྷུང་ཀྱང་མི་གཡོ་མི་འགྱུར་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་བརྗོད་བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མ་འགགས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཁའི་སྒྲ བརྗོད་ཀྱང་། །བདེན་རྫུན་བརྗོད་བྱའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་ངོ་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་ཀློང་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་འོད་གསལ་ངང་། ཆོས་སྐུ་ཐིག ལེ་ཉག་ཅིག་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
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༄༅། _ །པའི་དགོངས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་གཟུགས། སྣང་སེམས་འདི་མི་གཅིག་པར་བཞེད་པ་དང་། གཅིག་པར་ 
བཞེ ད་པའི་ས་མཚམས་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས། གོ་བདེ་བ་ཞིག་མགུར་དུ་བཞེངས་དང་ཞེས་པའི་ལན ་དུ་མགུར་འདི་བཞེ ངས་སོ།། ཨཱཿ རང་ངོ་ཆོས སྐུ་རྫོགས་པ་འདི། །ཝལ་ཙམ་ 

/ གཉུག་ཙམ་ཤར་བ་འདི། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་མངོན་གྱུར་པའི། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མ་རྟོགས་དུས་སུ་སྣང་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་གཟུགས་ 
”རྣམས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་བདེན། ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་། །རྟོགས་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ° 
བློ་ལས་འདས། །བློ་འདས་ནམ་མཁའི་དགོང་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྣང་སེམས་སྤྲོས་པ་འདི། །གཞི་ལ་མི་སྣང་ལམ་ལ་མེད། །འབྲས་བུར་ཇི་སྐད་བཏགས གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་མེད་ 


ཆོས་སྐུའི་དགོང་ཀློང་ཡིན། །ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནས། །བརྗོད་བྲལ་གཞི་ལ་སྐྱེ་མེད་དག །ཐ་སྙད་ན་བུན་ཡལ་དུ་ཆུག །རང་གྲོལ་རིག་པའི་དགོངས་པར་བཞུགས། ། 


ར 


ར 





 ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གསར་མ རྣམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི སྤུ ་རིས་དབྱེ་ཚུལ། མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་དགོངས་བཞེད་མི་འདྲ་ཙམ་འདུག་པ་དང་། རྫོགས་ 
ཆེན་ནས་སྣང་བ་བཞིར་གསུང་པ་འདི། ལ་ལ་ནི་འདྲ་ཟེར། ལ་ལ་མི་འདྲ་བར་བཞེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་གསུང་པར་བརྟེན། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཁྱད་མེད་ 
པར་བཞེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། མང་ཉུང་། ཐུགས་རྗེ་མུར་མི མུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེ ད་པ་འདུག་ལ། ལམ ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ཅུང་མི་གཅིག་པ་ སྨ 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་བཞེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབྱེ་བ་འཆད་བྱེད་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ན་རོ་མི་ཏྲིའི་དགོངས་བཞེད་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ * 
མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། །ཨཱཿ ཞི་གནས་ངོ་མཐོང་མངོན་གྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། །ལྷག་མ་གང་ཟག་རྒྱུད་བསྟུན་ན་སྤར་བའི། །སྐྱེས་མཆོག་ན་ 


^^ 


རོ་པ་ཡི་དགོངས་པ་དང་། །རང་ངོ་ཐ་མལ་ཤེས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས། །ལམ་བཞིའི་སྤུ་རིས གང་ཟག་རྒྱུད་དང་བསྟུན། །ས་ལམ ་དགོངས་པར་སྦྱར་རམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །རིམ་ 


ཤཿ 
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༄༅། །བཞིན རང་ངོ་སྟོན་ པ་མི་ཏྲིའི 'ལུགས། །གཉིས མེད་ གདམས་པཿ ་པའི བཀའ ་བབས་ལྡོ་བྲག པས། །མི་ལ་རྗེར་གདམས་ ས་དེ་ཡི ཡིས་སྒམ་པོ་པར། ྦ _ གསུངས་ཏེ ། 
དེང་འ རྣ་རྣལ འབྱོར་བཞིར་ གྲགས་པ ་པའི། །དེ དོན སྙིང་པོར་བསྡུ་ན འདི ལྟ་སྟེ སྭེ། རྩེ་ཅིག་ ངོ་མཐོང་རྩལ། རྫོགས བརྟན་པ ཐོབ། །དེ་ དེ་ཡི་ལྷག མཐོང་སྤྲོས་ དྲ་བ བྲལ་བ་མཐོང་། །སྤྲོས་ 
ངོ་མཐོང་རྩལ་རྫོགས ས་བརྟན ་པ་ཐོབ། | །ཞི 'ལྷག་ཟུང་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་ རོ་ཅིག ཉིད། །ངོ་མཐོང་རྩལ 'རྫོགས་ ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི ་དུས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་སྒོམ དུ་མེད་པར་ གྲོལ། ། 

རྨོམ མཐོང་རྩལ་རྫོག རྫོགས བརྟན པ་ཐོབ། །ས་བཅུ རྒྱུན ན་མཐར་མྨྱ་ངན འདའ བར་བཞེད། །བཞེད་ དོན་ ་འདི་ དག རྒྱལ་བའི་ དགོངས་ང ་ང། སྟེ། བཀའ འགསང་རྒྱུད་སྡེའི་ སྙིང་པོ པོ་ཡིན་ 


པར་གོ་ །ག་བ འད དག ག་ཁྱེད་ཀྱ ཙ༅བུགས་ ་ལ་ཆོངར། ། ཟབ ་མོའི་ དབ། སྣང་ཕྱོགས ་རིར། མེད་པར་མཛོད། ཞེས ་སོ། པམ ¡ དེ་ལ རང་བཞིན རྫོགས པ ཆེན ་པོའི ཞྒངབ ་བཞི ་ནི། ཐོག་ 
ྦ མར་གཞི ཀ་ དག ་ཆེན པོར་ངོ་སྤྲོད་ དགོས་ ང་། ། དེ་ ཡང་བུན ་མོང་ དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན ་པའི ་སྔོན ་འགྲོ་ཿ རྣམས ་སྔོན དུགཏང་། མི གནས པ གནས ་པར་བྱེད་པའི མཉམ བཞག ལ་ 





ངེ 
ཌྷ 





བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྔེན་འགྲོ། རྒྱས་འདེབས་རྩལ་སྦངས། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྔོན་འགྲོ། གཉེན་རྩལ་ལམ་ཞུགས་ 
སོགས། མན་ངག་གི་རྟགས་ཚད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་པ། ཐག་ཅིག་ཐོག་དུ་ཆོད་པ། གདེངས་གྲོལ་ཐོག་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར། རིག འཛིན་ཤྲཱི་སིངས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཀ་དག་སྔོན་འགྲོའི་མགུར་འདི་བཞེ ངས་སོ། །ཨཱཿ ཡེ་གྲོལ་ཡོང་གྲོལ་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ། །བཅས་བཅོས་མི་གཡོ་ 
ཁ་ཡན་གྱི་མཉམ་བཞག །རྒྱུ་འབྲས་དག་པའི་ཡང་རྩེ་ རུ་རྫོགས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་འདུད་དོ། །དུས་གསུམ་སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །ཆོས སྐུ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་ཅིག་གི་དགོངས་པར། །གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གནད་འགག །རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་གོལཤོར་ནི་ཆོད་འདུག །ཐག་ཆོད་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ། །མེད་ཆལ་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཅིག་པོ་ཡི་དགོངས་པར། །མདོ་སྔགས་ས་ལམ་གོལ་ཤོར་གྱི་གནད་འགག །རྟོགས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ཐོག་དུ་རྫོགས་འདུག །སྣང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ 


ཨཿ 
རཾ 
2 





དི ༄། །ཤེས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི་གནད་འགག །རྟོགས་པས་གདོད་མའི་གཞི་སྟེང་ན། 

_ སླེབས་འདུག སླབ་པ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཡི སྐུ་དྲིན། །དྲིན་ལན་མགུར་གྱི་མཆོད་པ 'འདི་ཕུལ་བས ། །འཕོ་མེད་རྟོགས པའི་མཆོག་དབང་ཅིག་བསྐུར་ནས ། །གཞོན་ནུ་བུམ སྐུའི་གཞལ་ ྦ 

 མེད་དེར་དྲོངས་དང་། ཞེས་སོ། ༈ དེ་ལྟར་ཀ་དག་གི་དགོངས་པས་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཟློས་ 
' ནས། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་གསང་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ། སྣང་བ་བཞིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གཞ ན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་མན་ངག་གི་འབྲས་བུ་ ˆ 

_ ལམ་དྲུ་བས་ཏེ། ཚེ་ཅིག་ལ་ལྔ་ཕུང་འོད་སྐུར་སྦྱང་པའི་ལམ ནི་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཙམ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། ཀ་དག་ 

 གི་སྔནའགྲོས་རྩེཅགདང་སྤྲོས་བྲལམངོན་དུབས།རོ་ཅིག་ཆུང་དུའི་རངང་འཕྲོདཔའིསྐབས་སུ། ཇི་ལྟརི་སྙདཀྱི་མཁེན་འིརྟེ་འབྲེལལ་དབང་སྒྱུར་དུས།རྫོགསསྨིནསྦྱང་ 





གསུམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས། དབྱིངས་སུ་མ་དག་གི བར་དུ། རྣམ་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རང་བཞིན་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་འབས་བུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་འདིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ གྱི་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཁ འཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ནས་དྭངས ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྡོལ་ཏེ། སྐྱེ་མེ དྲ་ཀི་མཉམ་བཞག་གི རྩལ་ 
རྫོགས་ནས། འགག་ཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཞི ང་ཁམས་མངོན་སུམ་ལམ་དྲྭ་བས་ཏེ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས པ་ནི། རིག་འཛིན་པདྨ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
བཱི་མའི ་དགོངས་བཞེད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་པས་བཞེད་ལ། དེའི་གསལ་འདེབས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ཨཿ རྟེན་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ ྦ 
དྭབས། །ལྷ་རང་བྱུང་རིག ་པ་བསོད་ནམས་དབང་། །ལམ་སྣང་བཞི་ཐད་རུང་མ་ཐད་རུང་། །སྐུ་འཇའ་སྐུར་སྣང་མཛད་ཞབས་ལ ་འདུད ། །གཞི་དབྱིངས ་རིག་མ བུ་ཁ སྦྱོར་ 
. མདངས། གནས་ཙིཏྟ འཆོང་གུར་སྨུག ་པོ་ནས། །ལམ་ཡང་གསང་དབུ་མའི འོད་རྩར་རྒྱུད། །སྒོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རྒྱང་ཞག་ནས། །དབྱིངས་རིག་པའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
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པཿ ར་ 


། དེ ༅། _ །མཐོང་། ནང་ཤེས་རབ རང་བྱུང་རིག ་པ་ཡི། །ལམ་སྣང་བཞི སྲོན དུག་ གོལ་ཤོར་བཅད། །ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྟོགས པར་རྫོགས། ན་མི  . 
མགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། །ལམ སྡོད་པ གསུམ གྱིས ཚད་བཟུང་ཤིང་། །འབྲས གདེངས བཞི ཁོང་ནས་ཤར་བའི སྐབས། །ནང་རྒྱལ་ ་བའི་ཞིང་ཁམས རིག ་པར་སྨིན། ། 
ྲ ཡིད་སྤྱོད་གཟུང་འཛིན་ ཐག་ ་བཅས་དག་ །བར་ཉམས་ རྟོགས རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས། ། དབྱིངས ་གཞོན་ནུ་བུམ སྐུར་ཆོས ཉིད་ཟད། །འབྲས་རྡོ་རྗེའི འཇའ་ལུས མངོན གྱུར་བ། ། 
ྲ རིག འཛིན། ་འཇའ སྐུར་བཞེངས ཚད་དང་། ཕ་བཱི་མ་ལ་ ༈དང་པད་འབྱུང་སོགས། ། །བོད་རྗེ་འབངས་ཿ མཁས གྲུབ་ ཐམས ཅད་ཀྱི །ཟབ བ་ཁུད་ྱི་སྙིང་པོའ བརྗོད་དོན ལགས སཱ །བརྗོད་ 
དོན་དེ རྡོ རྡོ་རྗེའི་མགུར་དུ་བཞེངས། །ཕ་རིག་འཛིན མཉེས ་པའི་ 'དགྱིས་ཊ མཆོད་འདི། །གནས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྫོང་དུ་ཐེན་པའི་དགེས། །མ་རིགས་དྲུག་འཇའ སྐུར་སྨིན པར་ཤོག །ཞེས་ 


. | ༨༩༤ . ༩༠༤ ༦ རླ་ 


ས།། ༈ སཡང་ཕ་ ཕདམ པ་སངས རྒྱས སགསཞ ཧད ྟེན་ ་པའི གྲུབ ཐོབ མང་པ། པོ་བུང་འདུག་པཿ ་པས། ཞ ི་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེ བཱ གི་སྙང་པ། མཐར་བུག གི་འ འབྲས་བུ ་ི འདྲ་ཞིག ལལ འདུས་ ྦ 


2༨༧ 


ཀོ 2 





ལགས་ཞེས ཞུས ་པའི་ ལན དུ། ཆོས་ཐམས ས་ཅདཞི ་བེད་ དུ་མ་གྱུར་པ ཅི་ཡོད། དངྩོ་རྱུ་ཉོནཿ མོངས་པ ནི བར་བྱེད་པ། །འབྲས བུཁམས ་སུམ་འཁོར་བའི སྡུག བསྔལ་ཞི བར་བྱེད་ 
པ། །ཐར་པའི་ ལམ་གྱིས སྒྲིབ གསུམ་ ་པྲ རགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཐར་གླིང་གདོད་མའི འི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྲེད་པ་སོགས། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས མ་འདས ་པ་སྟོན པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་ དོན མགུར་ དུ་བཞེངས ་ང། ནི། ཨཿ གཞི་ ་འབྲས ་རང་བཞིན་ དག་པ་གཉུག་མའེ འི་གཤིས། སྲིད་ཞིའི གཡང་སར་མ་ ལྷུང་ རང་གྲོལ་ངང་། །བདེ་ཆེན ་གདོད་། _ 
མར་སྡུག བསྔལ ཞི མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་མི སྐུར་སྤྲུལ ་པའི་ གྲུབ་ ཐོབ བ་མཁྱེན། །སྣང་ དང་གསལ ་བདེ་རིག ་སྟོང་རྒྱལ ་བའི ཞིང་། །གྲགས ཚད་སྒྱུ་མ་ „གྲགས སྟོང་ལྷ་ཡི་ ནཱ 
སྔགས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེ ཅིག ་ཏུ ཞཾ ཞི་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ ་དགོང་ཀློང་ནམ ་མཁའི་བཞིན འདི་ ཉིད། །བམས གསུམ འཁོར་བའི སྡུག བསྔལ་བདེ་བར་ཞི། །རབ་འབྱམས་ 
སྲིད་ཞིའི ་སྣང་བ་མ་སྱར་བར། །རང་བཞིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་དངོས ་སྣོན ་པའི། སྙིང་པོ་ཿ ་གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། །ནད་རྐྱེན སྡུག་བསྔལ་ཆགས་ལས འདེད་བྱེད་ 


|== ༦5> $, 





འ ཁ; རད ༠༡༠༤ 


༄༅། ཅཾིང་། །ཁཆི་བདག་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་དབུང་རྣམས་ཀུན། སྐྱེ་མེད་གཉུག་མའི་གཤིས་སུ་ཞི་མཛད་པའི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཏེ་རང་རིག་། 





གོ །དེ་ཕྱིར་ཞི་བྱེད་ཟབ་མོ་གདམས་པའི་གནད། །སྙིང་ཁར་ཁུགས་པའི་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་སུ། །མཁའ་སྦྱོད་དཔའ་བོའི་རྒྱང་གླུ་རིང་མོ་འདི། །གནས་ཆེན་སེངྡེ་རྫོང་གསུམ་ཐིལ་ 
) ནས་བླངས། ཞེས་སོ། །དེནས་རྒྱལ།ཁམས་རླུང་ལྟར་གཤགས། །དབུས་གཙང་གི་དཀོར་བཅུད་རྣམས་ལྡེ་གུར་སྒྲིལ་ཏེ། སྙོམ་ཆུང་གི་གྲ་སློབ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཏེ་སྤྲལ་བ་དངུལ་རྫ་ 
རེ ཁ་ཧུ་ཁྱུ་དང་མ་བྲལ་བ་འཁུར་དུ་བཅུག་ དེ་མོན་གྱི་གཏི ང་རོ་འབྲུ་མར་འབལ་སར། གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ གསུམ་གྱི་ཚོང་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར། སྐྱེས བུ་དམ་པ་གདུང་དང་ 
རིགས ་རུས ཀྱི་ཁྱོགས་ཤིང་གུ་རུའི་ལུང་གི་ཟིན་པོ་དེ། དབྱར་ཆར་དཀྱིལ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། འབྲུ་ཙམ་གང་ ཡོདྷ་རྣམས་མོན་པ་ཕོ་མོས། ལ་ཆུ་ 


༨༩ ༢༤༩ 


འཕྲང་གསུམ་ལ་གོམ་རེ་ངལ་རེ་བསོ་ཤིང་སྐྱལ་ཏེ། གྲོགས་པོ་ལ་ལས་ནི་ཆུ་ཤིང་བསྡུས། ལ་ལས་ནི་གཡོས་ཆོས་ཀྱི་ལག་འབྲས་ཐོན་པ་བྱས། ྦ དེ་དུས་གཞན་དོན་བློ་གཏང་གི་ཟ་ 





བཞིན་ཉལ་ནས་བསྡད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། དཀོར་ལན་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐུ་སླད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུངསྟེ་རྗེཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱག་མཛོད་ཆབ་སྒྲོ་དང་བཅས་པ་ཆུས་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་ཏེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ལ་ཁད་པའི་སྐབས་སུ། ཐོ་རངས་ཞིག་མི་ལམ་ན། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་སླེབ་ ྦ 
ཏེ། རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཡང་ཟུར་མིག་གཙིག་ཙམ་གཙིག་ཙམ་བལྟ་ཞིང་བར་ཞིག་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཞུའོ། །ཀྱེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། །མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། །རེག་པས་དངུལ་ནག་འཆོར་བའི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །བྱེད་སྐུ་སྙུང་གི ཟིན་པས་འོ་རྒྱལ་ལམ། །ཞེས་ཞུ་ 
བར། རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས། ཧོ། མ་ལས སྐྱེས ་ནས་འདོམ་ལ་ཐོགས་ཙམ་གྱི། །དགའ་བས་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བའི དྲིན་ལན་འཇལ། །ཤི་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ཀྱང་ཅུང་ 


པཿ ་ 


ཞིག་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་མོ་ན་རེ། སུ་ཡིས་མཐོང་ཀྱང་དགའ་བའི་དགའ་མགོ་དེ། །བདེ་ཆེན་སྲིད་པ་བཅོམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི། །དགའ་བཞི་འཁོར་འདས་སྙོམས་ 









== 
ཝཾ 
ཟླ 
རི 
༡ 
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༄༅། །པའི་ལམ་བཟང་ལ། །སྐལ་ལྡན ཐར་གླིང་སྐྱེལ་ བའི་གྲུབ ཆེན ཁྱེད། །སུང་བའི ྒྱ་རྐྱེན་ དེ་ནི ནི་གང་གིས ལན། །ཞེས (ཞུ་བར། ཡང་ ཡིད་བཞིན་ནོཿ ནོར་ ྒ ྦ 
 ཐུའི་ཞུལ་ནས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རྒྱུད་སྡའི་སྙིང་པོ་རྣམས། །ཁ་ལ་མ་རྫོགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བུས། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གུར་ཁང་ཀུན། །བདེ་ཆེན་དགའ་ 
། ་ རྫོགས་ལྡན གསརཔས་བཀང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན ཅིག སྐྱེས སྦྱོར་གཉུག་མའི་རོ། །རྩཱ་ཆཾ །རྩྭ་ཚོགས དྷུ ཏིར་དག་པའི འོད་གསལ ་མཛོད། །དྭངས་མ་འཇའ སྐུར་སྨིན ་པ །ཁོ་བོ བོས་ 
ད  །སྙན་ལ་མ་ ་ཉལ་མིག་ལྟོས་ཡར་ལ་བས། །བྱས་ཀླ ཀྱང་ དཀོར་ ཟས་དྭངས་མས །ཅུང་ཞིག ཉེས། །ཅེས ་གསུངས་གཟིམ་ཆོག་གི་ནོན་ཏེ ཉེལ་ལེ བཞུགས་པས་ན་ཆུང་ ང་ཡིད་ཕམ་ ངེ 
ྦ སཿ ལག་ཐལ་མོ་༔ སྦྱར། ། མིག་ནས་མཆིལ་མ ཕུང་སྟེ་འདི་ སྐད་དོ། རྨད་འབྱུང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ རྒྱུ་ཁྱེད། །རབ བྱུང་བཙུན་མ་ རྣམས ཀྱི་རེ་ས་ཁྱེད། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས ལྡན་ 
རྣམས ཀྱི་ཆང་རིན་ཐྱེ ཁྱེད། །སྙག་ཤར་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངོམས རྒྱུ་ཁྱེད། ། །མཚན ་ལྡན་བླ མ་རྣམས ཀྱི་ཕྲག མཁར་ཁྱེད། །ཉ་རི་ཉོལ་ལེ་འདི།ཁར་བཞུགས་ཟེར་ན། ། རྨད་འབྱུང་བུ་མོ་ 





ལེ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི སྐུ་མཆོག །མདའ་ལྟར་དུ་འཁྲོངས་པར་གྱུར་ཅིག མདུང་ལྟར་དུ་བཟང་བར་གྱུར་ཅིག སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་ 
ཁྱོད། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདག་གི་གཙོ་བྲས་མཚན ལྡན་ཌཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཤིང་འཕྲིན་ལས ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་སྐུ་སྙུང་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། །ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བྷེ། བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། །ན་ཚ་ 
བདེ་ཆེན་སངས རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུས། །ཡིད་བཞིན་ང་ནི ་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད། །བདེ་དང་སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། །ན་ཚ་ཟག་ 
མེད་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་ངང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕག་མོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུས། །ཡིད་བཞིན་ང་ནི་དཔའ་བོའི གྲལ་དུ་འཁོད། །གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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= ༄༅། །པའི། །ན་ཚ་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཟུང་འཇུག་གཉུག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུས། །ཡིད་བཞིན་ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲལ་དུ་འཁོད། །རྒྱུ་ 

རྐེ འབྲས་བུ་ཅེར་ཡང་མ གྲུབ་ པའི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་གདོད་ནས ཞི ་བ ་ཉིད། །མ།ཁའ སྤྱོད་འོག མིན་ ཡིན ་པར་ རྟོགས ་པའི 'མཐུས། །ཡིད་བཞིན ང་ནི ཆེས སྐུར་རྗོ རྫོགས ་སངས་ 

¦ རྒྱས། །ཅེས ྐུ་ུང་དང ཀྱི་དུས ཐོག མར་འཐེན ་པའི མགུར་རོ། དེ་སྤྲུལ ་པའི་ བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཤིན ་ཏུ དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྗེའི མདུན དུ་མིག་ ཟིམ་བུས ལག ་ཐལ་མེ་ཿ སྦྱར་ཏེ ྦ 
ྲ རྗེལ ་གསོལ འདེབས སྭ་ཀི་མགུར་འདི་ཕུ ་ཕུལ ལོ། །ཨཿ གདོད་ནས འཁོར་འདས་ ་གང་ ང་དུ་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་སྲི ་སྲིད་ དང་ཞི ་བའི་རོལ་པ ་འདི། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྗེ་བདེ སྙང་ཡ་ 

ཤེས་ཀྱི། །མཁའ སྤྱོད་ དུ ་མའི སྦུགས་སུ ་ས་ཆོས ་སྒུར་བརྟན། ། །ཐར་ པའི་ དེད་ དཔོན་ཌེ ཁྱོད་ལ གསོལ་ཿ ་བ འདེབས། །གདོད་ནས་ལྷ་འདྲེ་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་དག་དང་མ་ 

དག་རོལ་པ འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་དགའ ་བཞིའི ་ལཿ། བཟང་གི །འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་རུ་གཞོམ ཞིག ་བྲལ། །འདྲེན་མཆོག་བློ་བདེ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་ 


ཤྲ 








སྟོང་གསལ་ཿ ་གང་ དུ་མ གྲུབ་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་ཡི ཡིད་དམ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པ་འདི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ རྒྱད སྡེའི་ དཀྱིལ འཁོར་གཙོས། །འཕོ ཕོ་མེད་ཆུ ཟླའི མ།འ་ལ་ཆོས སྐུར་ ་སཱིམ། 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ།ཁྱེད་ལཿ །ཅེས གསོལ ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ། ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ མ་ཚང་བ་མེ མེདཔ རྒྱ་ཆེན པོ པོ་བཤམས། རྗེ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ལ། ཛོ ཉའི་ལམ གསང་ 
བབ་མོ་ལ་བརྟེན ནས། རྟེན ཐོག་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་བདེ ཆེན་ ་ཆོས སྐུ་སྱེ་བ་ཿ ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི གདམས པ་ཟབ་མོ་ „ 
ཐུགས་ལ་ཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་པ། །བདག་ལ་དེའི ངོ་སྤྲོད་སྙིང་པོ་དོ དོན་གྱི་མགུར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བ ཞིག་མཉྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ་བར། །རྗེ ཉིད་སྐུ་ལུས ་དྲང་ 


བར་སང་ཏེ། ། །སྤྱན་གནམ དྲ་གནས དྲོ་འཇམ རླིག པའི འི་སྟེང་ནས་ འཕར་ལ ལཁད་འཕར་ལ ཁད་ལན་གསུམ མཛད་དེའདི་དད ཨཱཿ ལྷུན་གྲུབ རང །པ་ཏགས་ 


འུ ་སིང་ཞི་ ག་ཏུ། །དགའ་བ་བཞི་ 
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༄༅། །ཀྐོང་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུན་མ་དོར། །སྐྱེ་མེད་ཟང་ཐལ་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཉོན་མོངས་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་ལ་དག །བདེ་ 


ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙུ་ལ་ཐིམ། །བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མདུད་ཚོ་བཤིག་ལ་སྡོད། །དྲན་འཛིན་སུ་ཕུགས་ཀྱི་གཏིང་དུ་དག །ཚུལ་ཆོས་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྤོག་གི་སྦྱངས། །འཁྲུལ་གྲོལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །གཟུང་འཛིན་རྟོད་ཕུར་ཙོ་ཐོན་ལ་སྡོད། །འཁོར་འདས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་དག །དགའ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙུ་ལ་ 


་ ཐིམ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །བྱ་བཞག་རང་གྲོལ་དུ་ཀྱུར་ལ་བསྟོད། །ཆོས ་བརྒྱད་བདེ་ཆེ ན་གྱི་སྒྱུ་མར་དག །སྒྱུ་མ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྟུ ་ལ། ཐིམ། བྲ་བྲལ་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། ཚུལ་ཆོས་རླུང་པོ་ལ བསྐུར་ལ་བསྡོད། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ་དག །འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙུ ་ལ་ཐིམ། ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སོ་ 


མཚམས་སུ། །བྱར་མེད་སོས་དལ་དུ་ཉོལ་ལ་བསྡོད། །བར་དོ་བློ་འདས་ཀྱི་ལྟ་བར་དག །ལྟ་བ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྭུ་ལ ཟཐིམ། །མུ་མཇེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །སྤོག་མགོ་སྙུ་ 
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ཕུག ག་ཏ སྙིམ ་ལ་བསྡོད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་མཁའ་ལ་ དག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཤྱི མེད ཀྱི་སུ་ལ་ཐིམ། །གཞི ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི ་སོ་འཚམས་༣ སུ། ཆོས་ཉི 


བསྡོད། ཅེས་གདམས་པས། མོ་ཕོ་ ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་ལ པ་བརྟེན ནས འཁོར འདས་ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ དགོངས པ་མངོན དུ་གྱུར་ཏེ་མཁའ སྤོད་དུ་གཤེགས་ཁར། དོན་བཟང་པོ པོ་འདི་ ལྟ་ 
བུ་ལ ཚིག་ གི་བརྗོད་བྱ་བཙོག གཏམ་ཁོ་ །ཁོ་ན་འདུག པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་པ ལོག་ པར་མི འགྱུར་རམ། ཅེས་ཞུ་བར། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཨཱཿ བླ ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཡི་ 
དམ ཞི་ ཁྲོ་ཡ ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཌཀི ཆོས་སྲུང་ལྕམ་དྲལ རྣམས། །རྟག་ཏུ སྦྱོར་ལ ་གཏད་མོ་ལྟོས། །རྒྱུད་སྡེའི སྙིངཔོ་མ་རྒྱུ རྒྱུད་དང་། །སྨིན་གྲོལ་སྙིང་པོ་ཤེར་དབང་དང་། །ཐབས་ 
ཤེས སྙིང་པོ: ཟུང་འཇུག་ལ། བསྔགས ་པར་མཛད་ལ་གཏད་མོ་ལྟོས། དཀྱིལ ལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ བྷ་ག་དང་། མོ་བཟང་སྙིང་པོ་རྩ་ རྒྱུང་ལ། མ་བརྟེན་མེད་པས་གཏད་མོ་ལྟོས། །དེ་ལ་ 


སྐལ་མེད་མ་དད་ན། །ཚུལ་ཆོས་ངོ་ཚ་གང་ཤེས་བགྱིས། །བཞུགས་པ་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་མཛོད། །ལོག་ལྟ་གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྒོམས། །གྲ་ས་རྟོག་གེའི་ཁློད་ལ་རྒྱུག །སྡུག་ 















མ་མ 
°? 


།མཇེ་བཙུན པའི་རྐུབ ལ་ དུར ། །སྭོང་པའི །བ སྐམ ཆུ་ ཡི བཤལ །མཇེ རླིག རང་ལ ཐོགས བསྒྱུར །དཔེ ཆ འདི་ལ མིག མ བལྟ། རྒྱགར་གྲུབ་ ྫ 


བརྒྱར་ཕྱི་ཕྲག་མཛོད། །མ །མ་ནིང་བུ དང་སྐྱིད་སྡུག ་བསྲེས། །ཞེས འདི སྐལ མེད་རྣམས ་འ། '་སྒྲོགས། །ཞེས་སོ། །དེ ནས་ཿ ་མེཾ མཁའ སྤྱོད་དུ་འགྲོཿ ་བར་བ་རམ། སྟེ འོདྱ་ཀི་ཕུང་ཕོ་༔ ་ཆེན་ 
༣ པོ། །ལམ ་ལམ། ཡོམ་ཡོམ། ཤིག་ཤིག་ ཏུ གྱུར། ། སླར་ཡང་རྗེ་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་རྗ རྗེས ཆགས ཀྱི་ཚུལ་དུ། དུ། །ཐར་གླིང་གི ་ལཆ། ་གུརྡོརེ རྗེའི རྒད་རྒྱངས ་འདི སྐད་ཅེས སྒྲགས་ ལྒ 


ངྫོ སོ། ། རྩ་ཚོགས ་ཟག ་མེད་འཇའ གུར་དབུ་ ་མའི སྦུགས། །དབྱིངས་རི རིག་བདེ་སྟོང་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ པའི་ལྷ། །མཉམ་སྦྱོར་བློ་འ འདས་ཆོས སྐུནམ་མབའི་ཞལ། །གཞི ཡླིབླ་མ་དེ་ ”་ 


ལ ་ཉིདཐིམ ། །སྣང་ཙམ བམས ་ཅད་སྟོང་པའི ་རང་བཞིན་ ཉིད། ༥༥ ངོ་བོ་: རང་བཞིན རྫོགས པ ཆེ། །བདེ སྟོང་མཉམ སྦྱོར་ ཆུན ངེས ཊི ཁྲོའི་ལྷ། ཟླ མདངས ་ཀི་ ཡིད་ དམ་ དེ་ 
ལ ་ང་ཉིད་ཐིམ ། །སྣང་གྲགས ་རིག གསུམ་ཐམས་ཅད་དགའ ་བཞིའི རྩལ ། འཇའ་ལུས འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཤག ་མ་ཤིག །ཅིར་ ཡང་སྣང་བ ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི ཞིང་། །རྩལ ་གྱི་ཆོར། སྲུང་ ྒ 





,¿ 






ཛོ 


༨ ༤༨ ༨ ༢༨ ༽ 


དེ་ལ་ ང་ཉིད་ཐིམ། །འོད་ དང་འོད་གསལ སྟོང་ཉིད་ཐིག ལེ ཅིག །གཏིང་མཐའ ་བྲལ་བ་ཆོས་ ཐད་ཡངས ་པའི ཀློང་། ཕྱི་ནང་མེད་པ པ་འོད་སྐུར་འཁྱིལ ་བའི་ཁྲོད། །གཞོན ནནུ་བུམ མ་སྐུ་ 
ྫ དེ་ལ ང་ཉིད་ཐིམ། །ཅེས་གསུངས ས་སྐུ་ཇ ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ སོང་སྟེ ་མཐར་མི ་སྣང་བ གྱུར་ཁར། རྗེ ཡིད་བཞིན ནོར་བུས ་འདི་ སྐད་གསུངས། སྣང་བ ་ཐམང། ཅདབློ བློ་ཡི་ཕྲོགས ་རིས་ 
་ ཡིན། །བརྗོད་པ ་ཐམས ་ཅད་ཚིག་གི གི་ཐ་སྙད་ ཡིན། །བཏགས ་པ་ཐམད། ་ཅད་མིང་གི མཁྱེར་སེ སོ་ཙམ། །རང་ གྲོལ ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་ཆམ ་གྱིས བཞོག །འཁོར་བ ་འདི་ དང་མྱང་འདས་ བཾ 
ལཱ གཉིས ་སུ་མེད། །བདེ་ཆེན 'འདི་དང་ སྡུག བསྔལ ་ཐ་མི་ མི་དད། །གཉིས ཆོས་ཐམས ཅད་གཉིས་ཊ མེད་ཡེ ལ་ཤེས ་ངང་། །ཝལ་པོ པོ་ཟང་ཐལ་ངང་ དུ་ཆམ་ གྱིས་བཞོག །འགྲོན་ ན་ཡུལ་མེད་ 
° བསྡོད་ན གནས་ དང་བྲལ། །མཚོན་པའི ་པའི་དཔེ་ མེད་བརྗོད་པའི འི་ཚིག་ ཐད་ནས། །རང་ཞི ་རང་ངོའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཧལ་ཿ ་མ་ཧོལ། །ཐང་ཐལ་ རྗེན་པའི་ངང་ དུ་སྐྱེ་མེད་ཨ། །འཇའ འོད་གུར་ཁང་ 
མཐའ་དྲབུས མེད་པའི ངང་། །ལྔ་ལྡན་ཚེམ་ ཚོམ་བུ་འོད་ སྐུར་འཁྲུགས ་པའི་ དཀྱིལ། །མ།ཁའ སྤྱོད་རྒྱལ པོ་རྡོ་ པོ་རྔོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ དབྱིངས། །ཨོ སྭཾ་རྒྱན ཌཀིའི གཙོ མེ བོ་གཤེགས། ་སུ་གསོལ། ། ། 





༄༅། _ །ཞས་བརྗོད་པས །སྐུ་མ སི་སྣང་བར་འོད་ཀྱི་དཀི དཀྱིལ འཁོར་ཆེན པོའི་ཀློང་ དུ་ཐིམ་མོ། མོ། །ཞེས་པ འདི་ ་ནི། རུས་རྒྱན འཛིན ་པའི ཧི་རུ རུཀཱ ནམ མཁའ ་འཇིགས་ ྒ 
མེད། གནས ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེ་རྔོང་ དུ་བཞུགས ་པའི སྐབས ་སུ། གསང་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཆུ བསགས ཀྱི་རྣམ འགྱུར་བརྟན ་པའི '་དུས ་ར། ཡུཉམས ཀྱི་སྣང་བ ་རི་མོར་བྲིས་པ ལ། དམ ་ཅན་ 

ལཱ ཌཀིའི ཚོགས་ལ་བཟོ° བཟོད་པར་གསོལ། །སྐལ མེད་དམ ཉམས སྣ་རུམས ཀྱིས ་ཌ། བལྟ་ཤིག །སྐལ 'ལྡན སྐྱེས་བུ བུ་ཡོད་ན་དོན་ལ གཟིགས། ཞེས ་སོ། །ཡང་སློབ་མ་བློ་ཁ་མཐོ་བའི ཉམས་ ¬ 
ན སྐྱོང་བདེ་ད བར་ཤེས་ཿ ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། | དགེ སྦྱོར་གི་ བོགས ་འདོན འདི་ལ། ་ལ། བླ ་མ་འ། མོས གུས ་བྱེད་པ་ དང་། ། རླུང་ དང་གསང་གཅོད་སོགས་ བེ 
བོགས་འདོན འདོན ་ཆེ བར་གསུངས འདུག་པ ་པས། དེ་ད དག་གི་ནང་ནས གང་བོགས ཆེ་ལགས ཞེས ་པར། འདི་ལ་ དབང་པོ་ ་རབ་འབྲིང་མཐའ གསུམ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ན། རབ་ལ་བོགས་ 
འདོན་མི་དགོས་པ སྐད་ཅིག ལ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་གྲོལ་བ ་དུས་མཉམ་པ་ ཡོད། ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་རང་གིས་མོས གུས ་ཀི་ རྟེན ་འབྲེལ། གྱི་མཐུས། འབྲིང་གསང་སྤྱོད་ དང་རླུང་ 





གི་བོགས་འདོན་པ་ཡང་མོས་གུས་གཙོ་ཆེ། གསང་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེ་དང་རྐྱེན་ངན་བླ ་མའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཅིག་དགོས ། རླུང་གི སྐབས་སུ། བརྡ་བསྒྱུར་བརྗོད་པ ་དོན་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གོ་དགོས། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྟེན 'འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་བླ ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐག ་གཅོད་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་སྟེ་མོས་གུས་སྟེམ་སྐྱོང་མེད་པའི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨཱཿ རང་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ། 
ད་ལྟ་རང་ངོ་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཅན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་བཅས་དམིགས་པས་བཅུན་པའི ་མཉམ་བཞག་དང་ 








ླ 
4 





ད །འོད་གསལ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ 


ྦ ༄༅། ྦ །འཁྱེར་སོ་ སོགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི འཇུག སྤོ དཔག མེད་ཀྱི། །མཉམ་བཞག་ དྲི་མེད་སྟོན་ལ་གསོལ་: བ་ཐོབ། ། །སྣང་བ ་ཐམར། ཅད་རང་ ། 
སེམས གཤིས་སུ ་སུ་དག ། །མདངས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ འགགས་ལྷ་ དང་སྔགས། གཏིས མདངས སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེ དབྱེར་མེད་པ། སྲིད་ཞིའི འི་མགོན ་པོ་: པོ མར་གསོལ་ བ་ཐོབ། །ཅིར 
རྭ ཡང་ཤར་བ་ན ་མཉམ་བཞག་དག་པའི་གཟུགས། །སྣང་གྲགས ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཉིད། །རྟེན་འབྲེལ་མོས་གུས ཅིག ་པོ་རྩལ། རྫོགས པའི། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མར་ 

༠ གསོལ་བ བ་ཐོབ། མཐར་ཐུག་ ་འབྲས་བྲ བླུབ ་མ་རང་སེམས་གཉིས། །ཁྱབ བརྡལ་ཊེ ཆོས སྐུའི ཀློང་ན རོ་ཅེག པར། ཌམ་ ་འགགས་ལོངས སྤྱདརྫོ རྫོགས སྐུའི་ རོལ ་པར་ཤར། །གང་འདུལ་ 
སྤྲུལ་ སྐུའི བླ་མར་ གསོལ ་བ ཐོབ། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་ བར་བཏགས ་པའི བསོད་ནམས ་དབང་། །ཆོས་ཀུན རིག ་པའི་རང་ གཟུགས རྩེ་མོན། །བླ་མ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དབྱེར་ 


༨༨༩༩ ༤༨ ༦༤ 


ྒྐ མེད་ཅིག་ །ཀ་དག བློ འདས ་ཆེན་ པོར་གསོལ ་བ ཐོབ། ཞེས ་སོ། །ཡང་གླ སྤྲོབ ་འགའ་ཞིག་གེས། རང་གི རྩ་བའི བླ ་མའི ་གསུང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་གསུང་ 












གཉིས བྱིན་བརླབས གང་ཆེ་ ཟེར་བར།  འདི་ལ་ལྟ་བ་དམན་པ་དང་། ྦ མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་། རྩོལ་བྱས་བཅོས མའི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་རྣམས་ནི་གོང་མའི་ ་གསུང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས ་ང། ༈་གནང་ལ། རྩོལ མེད་ཀྱི་མོས་གུ ་ཀྲར། རྒྱུད་ལ་ ངེས པར་སྐྱེས་ ཏེ བླ་མ ་མ་སངས རྒྱས ་རྲ། སུ་ཐག་ཆོ ཆོད་པ རྣམས་ ་ལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ བྒརྒྱ་ལས་རྩ་བའི་བླ་མའི གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི མགུར་ དུ་ 
བཞེངས་པ ་ང། ཅིག ་དགའ བར་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མོས གུས ་བྱེད་པ་ལ། མོས གུས ་དེ་ལམ དུ་འགྲོ་ གོོ་བ་ཞིག་ དགོས། མེས གུས ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ བ་དེ་གང་ལ་ ཟེར་ན། སྣང་བ ་སེམས་ ལྷ 
སུ་ཐག ཆོད་པས སྣང་བ་ ་ལ་བཟོ་བཅོས་ དང་སྤང་བླང་མི དགོས པ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐག་ཆོད་པས། ཡེ་གྲོལ་ཆོས སྐུ རྗེན་ང ་པ་ཀ་ ་དག བློ བློ་ལ པ་འུདས ་པ། རྟོགས ་པས་སྣང་ ༤ 
སེམས དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ ཏེ་མོས་གུས་ལ སྟེམ སྐྱོང་མེད་པ ་ཞེས་སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེ 'ལེན་ཡང་རང་སར་དག སྟེ། རང་ ང་རིག་ རྗེ ་པ་བླ་མའི་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་ཤར་ཏེ། ། 
རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་དེ་ལ་མོས་གུས་ལམ དུ་ལོངས་ཤིང་སྙེམ་སྐྱོང སྐྱོང་ མེད་པ་ཐེར་བ་ ཡིན། ། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ གྱི་རང་གཟུགས་ 


ཤཱ 
4 

/1 
ད 
4 










ཨཿ རྒྱ་མཚོ མཐའ་ཡས་སངས རྒྱས ་ཀུན་ གྱི་གཟུགས། ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །རང་སེམས ས་བསོད་ནམས དབང་པོར་ཐག ཆོད་པས། །སྣང་བ ཐམས་ 
ཀྐ ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི སྐུ། བརྒྱད་ཁྲི བཞི ི་སྭོང་ དམ ཆོས་རྒྱ་མཚོའི མཛོད། མཁྱེན རབ རྒྱ་མཚོའི ཐབས མཁས ཐུགས་རྗེའི བདག །རང་སིཿ སེམས་བསོད་ནམས་དབང་པོར་ཐག ཆོད་ _ 
ནམས དབང་པོར་ཐག ཆོད་པས། །དྲན་ རྟོག་ཐམས ཅདཁྱོདཀྱིརྡོ་རྗེའིཐུ ཐུགས། །མདོ་ དོ་རྒྱུད་མན་ང ་ངག་ལུང་ རིག སྙིང་པོའི་དོ དོན། །ཟབ་ དོན རྒྱ་མཚོ་སྙན ན་བརྒྱུད ནོར་བུའི་མཛོད། །རང་ 
སེམས་བསོད་ནམས་དབང་པོར་ཐག་ཆོད་པས། །སྣང་བ་ཐམས ཅད་མོས་གུས་བླ་མའི་ཞིང་། | །ཞིང་མཆོག ་འདི་རུ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་བར་ཤོག རྒྱུད་སྡེའི ་གསུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 


དོ 


ད ྣ ༄༅། །རྣམ པ ཀན ཊཾ ་བའི བླ མ་ དེའི་ སྣང་བརྙན་ དང་མི འབྲལ ཞིང་གསོལཿ འདེབས་ ལ རྒྱུན ཆད་མེད་པ་ཞི ཞིག་ དགོས པ་ ཡིན་ཞེས མགུར་འདི ་བཞེངས་སོ། ་སོ། & 


། 


པས། ཕགས པ་བམས ཅད་ཁྱོད་ཀྱ་རྡརྗ རྗེའི གསུང། །མཐར་བུག སྙིང་པོ པོ་ཆོས་ བད༔ རྗེན ་པའི ཞལ། །གཞི ་ལཆ། འབྲས་བུ ་བའི་ རྟེན ་འབྲེལ། རྫོགས པར་མཛད། །རང་སེམས ་བསོད་ ༤ བཾ 


ཡཿ 

4 

-ླ 
མི 
ཌུ 





ཀུན། །ཅིག ཆར་བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཛིན་ཤོག །ཞེས་སོ། །ཡང་དེར་སྒོམ་གྱི་གོལ་ཤོར་གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས་ཅིག་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་པར་གསུང་འདུག་པ། དེ་བསྒོམ་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བ ་དང་། ཡང་རྩེར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདིའི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པར། འདི་ལ་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་གསལ་མི རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། ལམ་ཉམས་སུ ལེན་པའི ་སྐབས་སུ་སྙོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། སྒོ་ལྔ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། ཡུལ་ལྔ་སྣང་སྙོང་འགག་མེད་དུ་སེམས ཉིད་ཡེ་རེའི ་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་བདེ་བ། རང་མདངས་གསལ་བ། རྩལ་མི རྟོག་པ། དེའི་ 
མཐུས ་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ལ་སོགས་འཆར་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཕྱོགས སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་ན་གོལ་ས་དང་། འཛིན་མེད།ཁོར་ཡུག་ཏུ སོང་ན་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ། དེའི་སྣང་ཉམས་བདེ་བ། སྟོང་ཉམས་གསལ་བ། ཟུང་ 


206 


:།༄།། །འུག་མི་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་བསྡུན་ཆེན་པོས། སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ནི། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ 
སྣང་འཆར། །ཅེས་པས། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས པ་ནི། ༈ ཨཱཿ སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་མེད་དོན། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ། ། 
ཁ' ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་རྩལ་རྫོགས ་པའི། །དྲིན་ཅན་གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོར་འདུད། །གཞི་དང་ལམ ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །ཐུན་འཚམས་བྲལ་བའི་ 
' རྣལ་འབྱོར་པ། །གོལ་ཤོར་གདོད་མའི་གཞི་ནས་ཆོད། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ། །ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མ ཉམ་བཞག་ངང་། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོལ་ པཱ 
ཤོར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཆོད། །འཁོར་བ ་རང་རིག་མྱང་འདས་གསུམ། །ཅིག ཏུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་གྲོལ ་ངང་། རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོལ་ཤོར་འབྲས་བུའི་སྟེང་ནས་ 


ཆོད། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཀ་དག་ངང་། །ས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གོལ་ཤོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོད། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་གི་ 





འཆོང་གུར་ན། །འོད་གསལ་རིག་པའི་རྣལ འབྱོར་པས། །བདེ ་གསལ་མི་རྟོག་རྫོགས་པ་ཆེའི། | ླ་འའི ་སྐལ ལྡན བསྐུལ ་བས་སླངས། །དགེ ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ བར་ཤོག ། ད 
ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ ཡང་། མཉམ བཞག་ །དང་ ། རྗེས་ཐོབ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་འདུག་པ། །དེ རང་བཞིན རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་ཿ དང་སྟུན་ན། | མཉམ བཞག གི་ངོ་བོ་ 


༣༨. 


དེ་གང་ཡིན དེའི་རྗེས ཐོབ དེ་ཅི འདྲ ཞིག་ ཡིན། ། །རྗེས་ཐོབ་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལགས། ཟེར་བར་དེའི ན་དུས ཀྱི་མཉམ་གཞག་འདི་ དབྱེ་བ ་ཕེ་དགོས་ཏེ། །ཕསྔགས་ = 
གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས། །རྩེ་ཅིག་ཆེ འབྲིང་ཆུང་གསུམ། དེ བཞིན སྤྲོས་བྲལ་རོ་ཅིག་སྒོམ་མེད་སོགས། །མཉམ་བཞག་གཞི་ལ་རྗེས་ཤེས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
མིན་པ་རེ་རེ་ སྒོམ་མེད་མན་ཆད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ འདུག ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །རང་ བཞིན རྫོགས་° པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ནི། ཀུན་གཞི་ཚོགས་བདུན་དང་བཅས་པའི་བག་ 


ཆགས། །སེམས་སེམས འབྱུང་དང་བཅས པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། ། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 


; 
༼ 
-ཤྲ 
རྔུ 





༄༨.༨ 


༄༅། ྦ །བྲལ་ ་བ ་དེ་མཉམ བཞག གེངོ་ ་ངོ་བོ་ ཡིན། །དེའི་ རྗེས་ཐོབ འོ ཁོ་རང་གི རང་བཞིན་ རང་ངོ་ཤེས ་པར། ཚོགས [དྲུག ་གི་ཡུ ཡའ། སྣང་སྒྱུ་མར་དག སྟེ། །མཐར་མཉམ་ ྣ 






རྗེས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ དེ་ཡིན། རྗེས་ཤེས ་ནི མཉམ་རྗེས་ རྗེས་བར་ གྱིངོ་མི་ཤེས རགས ་པ་ དང་པ ་བའི་དྲི་མ། རྣམས་ ཡིན། །དེ་ཡང་མཁས 'གྲུབ ཀློང་ཆེན པས། །ཁོ་བོའི བའྭ་བླ་མ་ 
¡དྷ དཔལ་ལྡན ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁས གྲུབ་ དམ་པ ནི ། །སེཚས་ལ་ངོ་བོ ངོ་བོ་མེད་པས འཕྲོ རྒྱུ ཏིལ་ཙམ་ཡང་མི བཞེད་ལ། །ཆོས ་དང་ཆོས ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ ་བའི དོན་ དབང་དང་ 
4 གདམས་པ་ལ བརྟེན ནས་ར ་རང་གི ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ ལྷ་ནམ་ ་པར་མི རྟོག ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ངོཿ ངོས འཛིན ་པ་ཞེས བཞེད་དོ། །ཞེས་པ པ་ལྟར་དང་། ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་དང་སེམས འབྱུང་ 

ཁམས གསུམ ་པའི། །སྒྲ སྒྲོ་བཏགས རྣམ ་པ་ཅན་ རྟོག་ཡིན། །ཞེས ་པ་ ་དང་ ། རིག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲི བྲེ མེད་ལས། སེ་སཾ་ རང་རིག ཚུར་རོལ་ཅི ཅིག །ཅིག་དང་ཐ་ དད་ལས ་གྲོལ་ 


༈ འཁོར་བ མྱང་ངན་འདས་པའི་གཞི། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་དེ དེལ ་འདུད་ཞེས ་པ། ལྟར་གྱི། ། །ཀ་དག ལྷུན་ གྲུབ ཀྱི་འཇུག སྦོ གང་ལ་བརྟེན་ཡང་། །མྔོན དུ་གང་ལ ཞུགས་པ་དེ་མཉམ་ 
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༦༽ ༢༨༩༤ 


གཤེགས་ལ་སྙིང་པོ། དྲི 


_ བཞག །དེའི་རྩལ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན པར་གོ་སྟེ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཀ་དག་དང་བསྟུན་ན། །མཉམ་བཞག ེ་མེདརྗེསཐོབ་འ འགུག་མེད། །ལྷུན་གྲུབ་བསྟུན་ན། །མཉུམ་བཞག་འགག་ 


པཔ 


མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་སྐྱེ་མེ ད། །དེ་གཉིས་མཉམ་རྗེས་ དབྱེར་མེད་དུ་རྩལ་རྫོགས་པའི སྐབས སུ། །ཟུང་འཇུག འཇའ ལུས་རྡོརྗེའི སྐུ་འོད་གསལ ཆེན་པོ་གཞིའིཿ ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ 
བཞོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེབ་ཕྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ ཨཱཿ མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་རྗེས་ 
ཐོབ། །བདེ་ཆེན་འོད་ ཕཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་སྣང་བཞི་[ ཞི་ཡི་རྩེ་ནས། །ཆོས ཉིད་ཟད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ལ་འདུད་དོ། །ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བདེ་ 
དྲི་གང་མེད་པ་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཐོབ། །དྲན་ཡེངས་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག ་ཏུ་ཤར་བ། །ཡངས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་འདི་སྐྱིད་པ། ། །ཀ་དག་བློ་འདས་ 
རང་རིག་གི་ལྟིང་པ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པ་མཉམ་བཞག་གི རྗེས་ཐོབ། །སྣང་བཞི འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ བའི་ཤུལ ་ལམ་འདི་སྐྱིད་པ། །དབྱིངས་རིག་འཇའ་ 


210 


ཐ ༄༅། །གུར་ཚོམ་བུ་ཡི་གཞལ་ཡས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཐོབ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡང་རྩེ་རུ་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཤུལ་ལམ་ 
འདི་སྐྱིད་པ། དྲི་མེད་ལྷིང་པ་ནམ་མཁའི་རང་ཞལ། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཐོབ། །འམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཏུ་ཤར་བ། །རིག་འཛིན་རྐྱལ་བའི་ 
ཉ་ ཤུལ་ལམ་འདི་སྐྱིད་པ། འོད་གསལ་སྐྱིད་པའིརྒྱང་གླུ་འདི་འཐེན་ནས། །མཁའ་སྤྱད་ཌཀིའིའདུགླིང་གི་གུར་ཁང་། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འགག་གི་རང་དག །དག་པ་རབ་ ཁུ 
-” འབྲམས་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་དེའི་ཚེ། །ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ན་རེ། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། གསང་སྔགས་གསར་སྙིང་གི རྒྱུད་སྡེ ཡེ 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གླིང་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ལོངས སྤྲུལ ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ རྣམས་ཀྱིས ་གསུངས པ་འདི་དག་ཚད་མར་སྒྲུབ ་པར་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག བཟོ་ལུམ་རས་ཆོད་དུ་སོང་བས ཆོས་ཀྱི་བྲིན་བརླབས ་ངད་པ་ཡལ་བ་དང་། །ལྷག ་པར་དིང་སང་རང་རང་གྱི་བླ་མའི ་གསུང་ལ་ཡང་། །བློ་བས་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་ལས་ 


ཤཱ 
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ཌེ 
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_གཏདཁུངས ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བའི ཚུལ་མཛད་པ་འགའ་ཞི ག་འདུག་པ་འདི་དང་། ཡང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི རྣམ་ཐར་དང་། དཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 





བླ་མའི་གསུང་ཁོ་ན་རང་གཅེས་པར་མཛད་འདུག་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ལགས་ཟེར་བར། །དེའི་རྒྱུན་མཚན་རྟོགས ་ང། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས མ་སྐྱེས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཡིན་ 
ཏེ། །སྭ་སྐྱེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དམན་པ་ལ་སོགས པ་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ཐེ ཚོམ་ཆུང་ཤིང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དཔུང་ཆེ། །ས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་ 
གྲུབ་ཐོབ་སྤོང་བ ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་བོགས་མོས་གུས ཀྱི་འདོན་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ རྒྱུད་སྡེའི ་སྙིང་པོར་ཤེས ་པར་གྱུར་ན་བྱིན་བརླབས ཀྱི་ 
ཚན།ཁ་འདི་ལས་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡོང་། །དེ་ཡང་རབ་སློབ་མའི་མོས་གུས་ལས་ཏེ་གང་ཞེས་ན། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ལས། །ཅིག་ཏུ བསྡུས ་པའི་སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་ 


སྟེ། །མཚོན་པར་བྲ་བའི ་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་བར་ན་སྐལ་མེད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་ 





` ༧༢ེ་ 


གག 8 ༄༅། ྦ །མའི ་མན་ངག་ དང་ ད རྒྱལ ་བའི་ལུང་གིས་ ཡིད་ཆེས པར་བྱ་དགོས་ ཏེ། །དེ་ ཡང་ལུང་ལས། བླ་མ་སངས ས་རྒྱས བླ་མ ཆོས། དེ་བཞིན བླ་མ་དགེ་ ། 
འདུན་ཏེ། ཞེས་པ སོགས བླ་མ་སངས རྒྱས་ ཡིན ་པའི སྒྲུབ་༔ བྱེད་མཐའ་ ཡས་པ་ཡོད་པས་བློ་ལ ཚུད་དགོས ་པ་དང་། སྔོན སོན་གྱི་རྒྱལ་ གསུང་དྲི་ མ་མེད་པ་ དེ་ ཡང་མདོར་སྡུ་ན། །ཞུལ་ 
ཱ( ནས ནས་གསུངས ་པ། རྗེས་སུ སུ་གནང་བ། བྱིན གྱི་རླབས ་པ སོགས་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས ས་ཅད་བཀའ དྲིན མཚུངས ་ང། མེད་པའི ་གསུམ་ལྔན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག ལ་ཚང་སྟེ། །བླ་མ་ དེའི 
ཌཾ ངྔོྲ ངོ་བོ་ནི་ཆོས སྐུ ། རང་བཞིན་ ན་ནི ལོངས སྐུ། །གཉིས མེད་ཀྱི་ རང་རྩལ། ལ་སྤུལ་༈ སྐུ །དོན་ལ སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་ཅིག་ འལ ལྡོག་པ་ཕྱེ་བ་ཙམ་སྟེ ་སྟེ། །ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན ན་པར་རྒྱུད་སྡེ ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་གསུངས ཊ་པས། །དེའི གསུང་གི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀི་གསུང་གི་གོ་མི་ཆོད་ན། སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་གསུང་དེ་ གང་ནས་འཚོལ། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ 


213 


ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྔོན་སངས་རྒྱས། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ གསུམ་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མཐུས། །འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་མཉྱེན་བརྩེ་ 
ནུས ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྲི་གང་མེད་པར། །འཕོ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བྱིན་བརླབས ཞུགས སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། བླ་མས སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། ལག་ 
པའི་ཐིལ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པས། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་ „ 
བའི་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ལ་སོང་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་གྲོལ་དུ་རྟོགས ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཤེས་ཤི ང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །དེའི་གསུང་ ངཱ 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཤེས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ཅིང་། །ཕྲགམ ཆོད་བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་ཕུད་དུད་དུ་བྱེད་པ ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བསགས་པ་ཅིག་དགོས། །དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་པའི་ 


རང་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྟོགས པས་རྫ་མ་ཚོས་ཤིང་། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རི་མོ་མ་ཡལ་བ་ཆོས་འདིའི་མཚན་ཉིད་མི་གོ། རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ན་ཚིག་དབང་གི་དབང་དོན་ཡིན་པས་ 


༅ཿཱ 
ཝཾ 
ཤཱ 

8 
¿3 
24 





® ༄༅། _ །སསྒྲ་གྲགས་པ ཐམས ཅད་རྒྱལ ་བའི ་གསུང་ དུ་འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །གུ་རུ་ཟ རིན་ཤ པོ་ཆེའི ཞལ ་མངའ ནས། །འདི ལྟར་རྣ བའི་ཡུལ དུ་གྲགས་པ་ པ་ཡི། །སྙན་ ྣ 
དང་མི་སྙན ་འཛིན་པའི འི་སྒྲ རྣམས ཀུན། །གྲུགས སྟོང་བསམ ་མནོ་བྲལ་བའི་ངང་ལ ཞོག ། གྲགས སྟོང་སྐྱེ་འགག མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །ཅེས གསུངས ་ང། ལྟར་མོས གུས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་ལས། ། །སྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས ་པས། བཿ ་ གཉན པར་ཤེས པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་སྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ྦ ྲ རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས བུང་། ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། །ཀུན་ དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་སྣང་ “ 
བའང་མ་ཡིན་གྱི། །དགེ་° ་བའི་བཤེས གཉེན་ནི་ཊ ཡངས་ད། སུ་སྣང་བས་ཚེ ཆེས སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ཟ ་ར། བོན འདེབས་པའི པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ལྷག་ 

པར་ཡང་བཟུང་ཤིག །ཅེས་དང་། སྐྱབས ནི ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། ཐུབ པ ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཅན ཕྱིར། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་རང་ 






ཱ༡ིི་ ཟབ 
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༡༧3 


སེམས་དང་བླ་མ་ཡངཁྱད་པར་མེད་དེ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ མའི་སྐུ་གསུམ།ཁོ་ནར་འཆར་བ་ཡིན་པས། དགོངས་འདུས་ལས། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད། མ་ནོར་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་མ ་གོ་བར་ཨ་འཐས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད་པའི་རྟོག་ 


„ཤ༤.=, °~ །-་-༨ཊ་༤༽་༡༩༥༩་༨༨་ ཿ ¢ ༡༨༨ ༠ ལ་ ༈ ༡ ༠ཀ། ལབ" ལ་ ཊ ༡༡༩ ཤ༤6༽.-~-༠ ¬" ལ་ད ལ་ཀ ༡ "༡ 9; = ༄-.- =.= དལ ་༡” རོལ ། ༡" ¬ ངོ 
པས་སྒྲིབ་པ་ནི། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ཉེས་པ་བཤད་ཀྱི་མ་ལང་ངོ་ཞེས་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟགས་དགས་པའ་མགུར་འད་བཞངས 


སོ།། ༈ ཨཱཿ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་རྫོགས་སངས་མཉམ་པོར་རྒྱས། །གདོད་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་གང་མེད། །སྟོང་གསལ་གཞི་ཡི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རྩལ་རང་ 


༠༢༢༤༢༤༩༤༤༢༤ལ་ཿཆམ་པོའིྲི་ 


གྲེལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཁྱེན། །དྭངས མ་ལྷུན་གྲུབ འོད་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་རིག་ཡེ་མཉམ་ 


རེ 


༨༩ ༨༩ 


ངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རང་མདངས་སྟོང་གསལ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཁྱེན། །སྲིད་ཞི་འུབ་ཆུབ་རང་སྣང་སྒུ ་མའི་དབྱིངས། །གང་འདུལ་ ལ་སྐུ་བརྒྱན་གྱི་ས ངས་རྒྱས་མཛོད། ། 


ཟླ 


` 
༥༤༤༤༨། 
.& 


༄༅། ཐུབ དྲུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་སྐྱོབས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་མདངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཁྱེན། །སྣང་གྲགས་རབ་འབྱམས སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་སྣང་ 
གཟུགས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི།ཁམས། །བླ་མ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ནང་ནས་ཆོད། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
༣ ཐབས་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་གྲགས་སྟོང་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་དབྱངས། །བཟང་ངན་མེད་པ་གྲགས་ཚད་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནང་ནས་ཆོད། །རང་ 
ཿ རིག་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་དུ་མ་རོ་ཅིག་ངང་། །མཉམ་རྗེས་དག་པ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནང་ནས་ཆོད། ། པ་་ 












དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དཔེ་ཆའི་རི་བོ་རྣམས། །གསེར་བཞུན་བ ལ་མས་ཡི་གེར་བཀོད་ལེགས་ཀྱང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཁོ་ལ་ཅི་སྐད་ ། 


 ལབ། །ཐ་མལ་ཤེས་པར་བཟོ་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ། སྐྱེས་བུ ་མིག་གིས་རང་གིས་རང་མི་མཐོང་། །མནོ་བའི་མཚོན་གྱིས་རང་གིས་རང་མི་ཆོད། །རང་གྲོལ་ལྷུག་པར་བཞག་ན་ 


དགའ་བ་འདྲ། །མོས་གུས་ཐེ ཚོམ་མེད་ན་སྐྱིད་པ་འདྲ། །སངས་རྒྱས་རིག་པ་བྱས་པས་ཐུས་ལགས་སམ། །ཉེ ་ལམ་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཡོང་བ་འདྲ། །གདམས་ངག་བླ མའི་གསུང་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །ཕཊ། ཅེས་སོ།། ༈ ཡང་སྔོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་སོ་མཚམས། །དམ་ཚིག་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གྱི་གོང་འོག་ཇི་ལྟར་ལགས། ཅེས་ཞུ་བར། འདི་ལ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་ཐར་བྱང་སྔོམ། འབྲས་བུ་སྔགས ་དང་བསྟུན་ཏེ་རིག་འཛིན་སྔགས ་སྔོམ། །དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་སྔོན་མ སྔོན་མ་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ „ 
རྟེན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ། །ངོ་བོའི་བརྗོད་བྱ་ཐལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཉིད་ན། །སེམས་སྲོང་དགེ་བ་དེ་དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོབ་ལ། །རྩ་བ་ལས། ། ° 
བརྗོད་པ་མཐའ་མ་གང་ཡིན་པའི། །ཆ་གསུམ་པ་ལ་འགྲུབ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་གོང་མ་གོང་མ་བསྲུངས་པས་འོག་མ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་མ་ཤོར་ལ་ 


ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཤེས་པ་ཁག་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བསལ་བ་དག །བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཞེས་དང་། །གསང་སྔགས་སུ་འདུ་བའི་ལུང་ནི། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་དག་སོ་སོའི་བསྲུང་རིམ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ། 
ཉན་ཐོཿ སྭ་ཀི་ཁྲིམས་ཉིས་བྱ་ར་ལྔ་བཅུ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་གསང་སྔགས་ཐུན་མོངས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ་ལ་འདུ། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ། །ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་མེདཔ་ཕུལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིག་པོ་ཉིད་དུ་འདུབ་ཞི་བྲེ་མིག་དུ་ 
ཕུལ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཞན་གཉིས་བསྲུང་པ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་མི་ཚུད་པ་ནི། །ཕུལ་མིག་དུ་བྲེ་མི་ཚུད་པ་དང་འདྲའོ། །གསལ་སྤྲ་ལས། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ 


ཡོད་པ མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ལ། །ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
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མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། །དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དམ། །དགེ སྦྱོར་དང་བསྟུན་ནས་བསྲུང་ན། རྩེ་ཅིག་སོ་ཐར་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་སྡོམ། རོ་ཅིག སྔགས སྡོམ་ཡིན ་ད 
ལ། །དེ་བཞི ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཅེས་དང་། རྩེ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་གཉིས་དང་སྦྱོར་ལམ །སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ། རོ་ཅིག་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ། །རྩེ་ཅིག་ནི་རྟེན་བྱས། །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར། རོ་ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་ གཟུགས ÷ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་གསུམ་རང་དག་ལ་སོང་བ་ནི། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔན་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དང་། ། 


ྙཅྕ འའ ༤༨ 


༄༅། ྦ །གཙང་བདག་བདེ་དང་ རྟག་ཉི ཉིདྱ་ཀི། །ཡོན་ ཏན་ཕ རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། ། །ཅེས ་གསུངས་པའི ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་དེ་དག བསྲང་དགོས ་པ་ནི། ། སྤྲིང་ 
ཡིག་ལས།  ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན གྱི་གཞི་རྟེན ལགས ་པར་གསུངས། ཅེས་དང་། །ཚུལ་ཁྲི ཁྦིམས་ ་ལ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ འལ གནས་ན། ་ན།  མྤུར་དུ་ 
. འཕུགས ་པའི་གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པའེ འི་ཕྱིར་རོ། དདེ་དག་གི་དོཿ དོན་སྡོམ གསུམ གྱི་སྙིང་པོ མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ཾ ཨཱཿ ཀུན་གཞི གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ 
' གཉིས སྣང་བ། །སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད ནས་ག གཟུང་འཛིན་ ་རང་དག ་ངང་ ང་། །སོ་སོ་ཐར་པའི མཁན་༔ སློབ་རང་ ང་རིག ་པ། །འཁོར་འདས གཞི་རྩ ཆོད་པས་ ཉེས ལྟུང་བྲལ། །ཉིས བརྒྱ་ལྔ བྱཅུའི་ 
འདུལ་ །ཁྲིམས་ཆོས ཨཀྱི་སྐུར། ། །བླང་ དོར་བཟོ་ བཅོས་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲིད་ཞིས ་མ། གོས་ང ་དབུ་ ལྡུམ་༩ ཞབས་ ས་རྗེན་པ། པ། ཤཱཀྱའི ་རབ པབ་བུང་ང་ནི་སྐྱི སྙིད་པ་ལ། སྙིང་པོ་ ་གཅིག་ 
ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྣང་བ། །སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་བདག་གཞན་རང་དག་ངང་ ། །བྱང་སེམས་མངོན གྱུར་སློབ ་དཔོན་རང་རིག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མཉམ་པར་ རྔ་རྫོགས ་སངས་ ་ 


།མཿཿ་ཿང་པམ་་ཆབ་རཆཚཿར༧༧༦༦རར༧ར༧༧པརརརལརཔར། 





རྒྱས། །སྨོན་འཇུག །༈སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཆོས ཀི་སྐུར །དོན གཉིས ཆུན གྱིས བུང པར་རྒྱུ་རྐྱེན བྲལ། །རང་ ངདོན མ [གོས ་གཞན་དོན་མི་ དམིགས: ང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས མཆོག་ 

ང་ནི སྐྱིད་པ་ལ། ལ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ རྒྱུ་འབྲས གཉིས་ཊ ་མི་དམིགས། །སྣང་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས འོད་གསལ རྫོགས་པ་ ་ང། ཆེ། །རིག་འཛིན་ སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་རང་ རིག་པ། ་པ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་ 
འོང་དག་པས་ ཉམས་3 ཆགས བྲལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་དམ ཚིག་ཆོྲ ་ཆོས ཀྱི་སྐུར། ། །མེད་ཆལ ལྷུན་གྲུབ ཅིག་པོ ་པོར་རྫོགས་སངས རྒྱས། བློ བློ་འདས་རྒྱལ་པོ པོ་གཞི་མེ མེད་རྩ བྲལ་ངང་། ། ; 
རྫོགས་ཆེ ཆེན རྣལ འབྱོར་ང་ནི སྤྱིད་པ་ལ། ་ལ། །སྐྱིད་པའི རྒྱང་གླུ་ཆོས་ དབྱིངས འབྲུག་སྒྲ ་འདི། །སྐལ བཟང་སློབ ་མ། མ་ཚུལ ཁྲིམས སྙིང་པོ་ པོ་ཡིས། ། །བསྐུལ་ང བའི་ངོ་ལ་སེངྒེ རྗོང་གསུམ་ ཡཱ 
དུ། །སྲིད་ཞིའི ཞིང་ལ་ཊ དངས་ཀྱི་ཁེབས་པ་བྲས། །ཞེས ་སོ། ༈ ཡང་ལམ བསླབ་ ་པ། གསུམ་ གྱི་རིམ་པ་འོད་གསལ རྫོགས་ ་པ་ཆེན པོར་འདུ་ཚུལ་རྗ རི ལྟར་ལགས། །ཟེར་བར་ 
མགུར་འདི་བཞེངས་སོ།། ལེ 


༽ཿ འ ཨཿ དྭངས་མ་ དབྱིངས རབ། ་འོད་གསལ་གྱི གྱི་ངོ་བོ། །ཆོས ་ཉིད་མངོན་སུ སམ་རང་ནལ གྱི་སྟེང་དུ། །ཉོན ་མེངས ་བརྒྱད། ཁྲི བཞན ཞི་སྟོང་ཚོ་ཐིམ་ 
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།པས། ཉེས ལྟུང་བྲ་ བྲལ་བ་སོ སོ་ཐར་གྱི་དགེ དགེ་སློཿ | །སྐུ་དང་ཞི ངཁམས ཐིག ་ལཾ་ཡི་གཟྲི ་གཟིགས་མོ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་རང་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ། །སྟོང་ ྒ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་འོད་ལྔ་རུ་ཐིམ་པས། སྨོན འཇུག་རྫོགས་པ་བྱང་སེམས ཀ་དག སློང་། སྣང་སྲིད་རྒྱལ་ང བ་ཞི ཁྲོ་ཡ ཡི་ཚོམ ཆམབུ། རིག པ ཿཚད་ཕེབས རངཞལ གྱི་སྟེང་དུ། །རིག འཛིན་ 

= སྔགས: ཀྱི་སྤང་བླང་ཚོ་ཐི ཐིམ པས། །སྡོམ གསུམ ་ལྡན་པ པ མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར། །ཀ་ད་ དག ་ཆོས་ཟད་བློ་ འདས་ཀྱི ཀྱིངོ་བོ། །ཆོས་ཐད་རྗེན ་པའི ་རང་ཞལ གྱིསྟེང་དུ །སྣང་སེམས་ ཡེ་ ཁྲ 
༢” ཀོལ་ཆོས ས་སྐུ་རུ་ཐིམ པས། རྩོལ མེད་ཨ་ ཏིའི རྣལ འབྱོར་ཅིག ལགས ་སོ། །ཞེས སོ། ༈ ཡང་། འཁོར་ལོ་ གསུམ གྱི་བརྗོད་དོན གྱི་དགོངས་ཿ ་པ། རང་རིག ་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡི 
ལགས་ ཟེར་བར་མགུར་འདི བཞེ། ངས་སོ།། ཊི ཨཱཿ བདེན བཞིའི མཐར་ཐུག འགོག བདེན་གྱི གྱི སྙིང་པོ། དྲི ་མེད་མཉམ པ་བཞག ་སེམས་དཀྱིལ་གྱི་ ལྟོད་མོ། །སྡུག ་བསྔལ ཀུན་ 
འབྱུང་ལམ ་བདེན གྱི་འབྲས་བུ བུ། །ཀུན ་གཞི་དག་པ་ཆོས་ དབྱིངས ཀྱི་འགྱུར་མེད། །བཀའ་གསང་བར་པ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྙི སྙིང་པོ། །རང་རིག ་རང་གསལ རང་སྟོང་གི ་ལྟ་བ། །སྤྲོས་ 


ཤཿ 
༧1 
4 
ཤེ 
ཌྐ 
3 
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བྲལ དབུ་མ མ་སྨྲ་བསམ 'གྱི་བརྗོད་མེད། །ཉོན་ ཡིད་ དག་པ་ནམ་མཁའ་ཡི་ངོ་བོ། །ངེས་པ་དོན་དམ་རང་རིག་གི མཐར་ཐུག །གཟུང་འཛིན་ དག་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ། །སྣང་ལ་ 
མ་ གྲུབ འོད་གསལ་ཊ ་གྱི་ རྗེན་པ། ་པ། །རང་ །རང་བྱུང་ཡེ: ཡེཤེས བཞུགས ཚུལ་གྱི གྱི་གནད འགག ། སྒོ་ཤེས་ དགུ པ་སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་གཟིགས་ མོ། །ཟུང་འཇུག་ད དག་པ་རབ བ་འབྱམས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། [ཀླུ་སྒྲུབ ཐོགས ས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ དགོངས ་བཞེད། གཉིས མེད་འོད་གསལ ཐིག་ ་ལེ་ཡི་ཉག ཅིག །གསང་ཆེན་ ཨ་ཏིའི་ཡང་རྩེ་རུ་འདུག གོ །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་གཉིས གནས འབྲེལ དུ་གནས་ཤིང་། །དེ་ ནས་ བུང་ ཕྱོགས་རྦ་རིས་མི མི་དབང བང་སྐུ་མཆེད་ དང་། སྲིད་པའི ་ཆོས སྐྱོང་ཆེན ་པོའི བཀའ་ཐ ཐམ། །དད་ལྡན ་ཀརྨ་ཚེ ཚེ་རིང་གི གིཞུ་འཕྲིན་ 

།གྲྭ་གཞོན་གཞོན ནུ་འགའ ཞིག་འ འབྱོར། །དེའི་ཚེ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤམས་པའི་སྐབས། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་རྣམས ་ནི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཀློང་ 


དང་། 
= འའ. ༽-.ད. 


འཁྲུགས། །སྐྱིད་ཚལ་སྨན་ལྗོངས་ན་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན། །ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་མགོ་རྒྱས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་གཡོ། གངས་དཀར་དང་རྫ་རི་རྣམསནི་དྲི་མེད་3 
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༄༅། །རང་ཞལ་ངོམ། །མདངས་ལྔན་གྱི་བྱ་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྙན་ དབྱངས ས་ཀྱི་འགྱུར་ སྐད་ སྒྲོག །རི་དྭགས་ དང་སྤྲ སྤེལ ་རྣམས་ནེ ་རི་ངོགས་ནས་ཡང་རྩལ་ 

སྦྱོང་། །འདིའི་དུས་ཁོ་བོ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ནི་ཞུགས། །རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་དབེན་གནས་དང་རི་ཁྲོད་ངེས་མེད་ནི་འགྲིམས། །མཚན་ལྡན་གྱི་ 

ྫ ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་རིང་དཔའ་བོ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ། ། །དུས་དང་སྣང་བཟང་བདེ ་བའི་སྐབས་འདིར། །ལྷ་བཙུན རྩེ་ལེ་རྟོཿ རྟོགས་ལྡན་བདག་ཀྱང་ „ 

' འབྲས་བུ གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་མགུར་ཞི ག་བཞེ ངས བར་སྤྲོ་ སྟེ་འདི་ སྐད་དོ། ། །ཨཱཿ ཁམས་ ་གསུམ ་འཁོར་བའི་རང་རོ་མ་སྒར་ཤིང་། ཧོན ་མོངས་སྣང་བ་གྲ་ཆག གྲུ་མ་ ངེ 
ཉམས། །རང་བཞིན་ཤེས ་པས་རྫོགས་པ་ཆེ ཆེན པོའི་ངང་། །འབྲབས་བུ བུ་དུས སུ་སྨིན་པ་བློ་༢ེ བླ་རེ་བདེ། རེ་དོགས་ཐ ་སྙད་རང་ངོ་མ་ ྒྱུརཡང། །འཁོར་འདས ་རང་གཟུགས་གྲ་ཆག་གྲུ་ 

` མ་ཉམས། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི ་རང་བཞིན་ངང་། །ཆོས་ ཉིད་བསམ་ བརྗོད་བྲལ བ་བློ་རེ་བདེ། །སྣང་གྲགས ་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་སྒར་བར། །ཚོགས་ དྲུག་ 





འཆར་སྒོ་གྲ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས། །བཅོག་བཞག་ཡེ་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཐུན་ཅིག་ངང་། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ ཟད་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཕུང་ཁམས སྒྱེ་མཆེད་རང་ངོ་མ 'སྦྱར་ཤིང་། ། ྦ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྣམཤེས་གྲ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས། ཡོངས་གྲོལ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ ་ངང་། བྱ་བྲལ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་བློ བླ་རེ་བདེ། །འབྲས་བུ ་བའི རྒྱངགླུ་བློ བློ་བདེ་རིང་མོ མོ་འདི། ད 






༨ ༢༨ ༢༨༡༡ 


སྣང་སྲིད་སངས་རྒྱ ་རྒར། ཞིང་གི་ ཡང་རྩེ་མཆོག །རྗོང་གསུམ མཁའ སྤྱོད་འབར་བའི་ ཕྲོ་བང་ནས། །སྙོམས ་ལས་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་པ་ ཡི་འཐེན། ། །དགེ བས་འགྲོ གོ་ཀུན་ཆོ ཆེས ཉིད་ཟ ཟད་པ་ པུ 
དང་། །འབྲེལ ཚད་འཁོར་བ་དོང ་དོང་ནས་ གས པ་དང་། །བོད་ཡུ ཡུལ་འདི་ལ་བདེ སྐྱིད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ །་དབང་རྒྱལ རྣམས སྐུ་ཚེ བརྟན པར་ཤོག །ཞེས་སོ། ་སོ།། ༈ དེའི ་དུས་ ༠ 
ལྷུན་གྲུ གྲུབ འོད་གསལ་ཊ གྱི་དགོངས ་པར་ཆོས ༈ཉིད་ ཐད་ལུགས ཅི ལྟར་ལགས། ། །ཞེས པར་མགུར་འདི་ བཞེངས་སོ། ་སོ། །ཨཱཿ ཡེ སྟོང་ཡེ་ ཡེ་གསལ་ཡེ ་གྲེལ་རང་ངོའེ འི་ང །རང་བཞག་ 
རང་གྲོལ་རང་ངོ་ རང་རིག ་ནི། །ཨ་ ཏིའི ་ཉེ་ལམ་ཆོས ་ཉིད་མངོན་སུ ་སུམ་ཅེས། །པཌ་ཆེན བཱི་མའི ་གཞུང་ལམ ་འདི་ ན་གདའ། །ཡེ ་གྲོལ་ཟང་ཐལ་ནམ ་མཁའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ། །དུས་ 
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ྣ ༄༅། །གསུམ དུས མེདཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་པ་ ་ངང་། | །འགྱུར་མེད་ཆོས སྐུ་ཉམས་། སྣང་གོང་འཕེལ ཅེས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི གཞུང་ལུགས འདི་ན་གདའ། །མ་༔ སྐྱེས་ 
མི་གཡོ་འཁོར་འདས་བྲི་གང་བྲལ། །རིག་ དང་མ་རིག མཉམ་ ཉིད་ཟང་ཁའི་ངང་། ༼མན་ ངག ་ཉེ་ལམ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཅེས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་ལམ་འདི་ན་གདའ། ། ྒ 
ྫ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་། །མ །མ་སྐྱེས ་མི འགག ནམ ་མཁའི་རྣལ འབྱོར་པ། །ནང་ དབྱིངས འོད་གསལ ཆོས་ཐད་རྗེན་པ་ཅེས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཡང་རྩེ་ 
' འདི་ན་གདའ། །ཞེས་སོ། ་སོ།། ༈ ཡང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འ འཇའ ་འོད་ ད་ཟེར་ཀློང་འཁྲུགས ་པའི་ཐིག་ལེ ལྷུན་གྲུབ འོད་ཟེར་བརརྒྱན་གྱི་སྣང་བ། པྒོ དུ་ཡབ་གསོར་འབའ ཏག 
ཏུ་སྣང་བ ་ལ་མཆོད་པའི སྤྲི ཕུང་དུ་དམིགས་ ཏེ་མགུར་འདི བཞེངས སོ། ཤཿ སྣང་བ ་མཁའ སྤྱོད་བདེ་ ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས། །འབྲས་བུ བུལྷུན་ གྲུབ འོད་ཕུང་ དུ་འབར་བ། །སྲིད་ 
ཞི་འཇའ་ལུས་སྒྱ་འཕྲུལ གྱི་ལྷ་ཚོགས། །སྨིན་གྲོ° གྲོལ་སྦྱངས ་པའི ེ་རང་རིག ་གི་གཟིགས མོ། །དྭངས་མ་ཟང་ཐལ་འཇའ་གུར་ གྱི་གཞལ་ ཡས། | །སྐྱེ་མེད་གཉུག མའི་རང་རིག་གི་བརྒྱན་ 

















པ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། །ལྟ་སྒོམ་དག ་པའི་རང་རིག་གི་གཟིགས་མོ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡི་གཞལ་ཡས། །སྣང་སེམས་གཞི གྲོལ་ཀ་དག་ 


༦༤༽ ^ ༢༨༤༤ 


དུ་ཐིམ་པ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་རྗེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རང་རིག་གི་གཟིགས་མོ། །མཐོང་བའི་དགའ་སྤྲོ་མགུར་དབུངས་ཀྱི་མཆོད་པ། །མཁའ་སྤྱོད་སེངྒེ་ 


༩༤ 


` རྫོང་གསུམ་གྱི་རྩེ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡང་དགོས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་ 
. འབྱམས་ཆེན་པོར་ཟད་པའི་སྣང་བ། །བན་བུན། ཤག་ཤིག །ཝལ་ཝོལ། །ཟང་ཁ་རྒྱ་འཇམ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་རང་གཤིས་མངོན་སུམ་དང་བར་དོ་འདི་ཕྱི་སོགས་རིགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་རིས་མེད་ཆམ་ཡལ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་མའི་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཉིད། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་མ་འགགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ 


༦ བྲ ༦༤ 


ཉག་གཅིག་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི། །བླ་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་འོད་ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་སྒྲ་མའི་དཔེར། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཟབ་ཟོབ་འམ་མ་འོལ། །ངག་གིས་ 


228 


སྨ ༄༅། །གང་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག ་བསམ། །རབ་འབྱམས སྣངབ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། །མ་ སྒོམས་མ་བཅོས ལྷུན གྲུབ་མཇལ་བ་མཚར། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲོས དང་སྤྲོས་ ་མེད་གདོད་ནས་དག །དག་པ་གཉིས་ལྡན སྤྲོས་ ་བྲལ་རྒྱ་འབྱམས རྔས་ཞལ། མཁའ འདྲ་དངོས་མེད་སྣང་སྲིད་འཇའ ཚོན་ཞིང་། །ཤག་ཤིག་ ཡམ་ཡོམ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ 

-3 ཧཱ འདི། །གདོད་ནས འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླར་གྲུབ འདི་མཚར། །ཆོས་ ཟད་རྒྱལ་པོ་ཆོས ཉིད་ཀློང་འབྱམས ན། །དག་པ་རབ་འབྱམས སྒྱུ་མའི་ ལྔ་ཕུང་ནང་། །ཀུན་གཞེ ཞི་ཚོགས ས་བརྒྱད་སྐུ རྨ 
_ ༩ གསུམ་སངས་རྒྱས་དངོས། རྣམ ་གྲོལ་སྦ་མའི མཁའ སྤྱོད་ཡངས་པ་རུ། །མི་འགྱུར་ཆོས སྐུའི ་གཏན གནས མཇལ་བ་མཚར། །ངོ་མཚར་རྣམ གསུམ རྒྱང་གླུ་རཾཿ རིང་མོ་འདི། ། 


མཁའ སྤྱོད་ས དྲེ་རྫོང་གསུམ་རྩ རྩ་མ མོ་ནས ། སྒྱུ་མའི རྣལ ་འབྱོར་ནམ མཁའི འཇིགས མེད་ཀྱིས ུ །དམ ཅཱ ཌཱཀིར་མཆོད་པའི སྤྲིན དགུལ། ། །དགྱེས (པར་གྱུར་ནས ཆོས་ ་ཉིད་ བཐད་པར་ 


_ ཤོག །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་རྫ་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམ་སྐེ་རོང་མོ་སྟེངས། །སེངྡེརྫང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་རྡོརྗའི་མགུར་ངོ་མཚར་གྱི་རྦད་བཤོད་ཚིག་ལེའུ་ 






བཅད་པ་ཿ ་འདི དྷི་རྣམས གཤིས་ལྟ་བལོ་ནའིགོ་ཡུལ གཙོར་བརྟན་ཏེ ཏེ བཀོདཔ་ ཡིན་ ་པས། །དབང་ལུང་ ཉམས་ཁྲིད་སོགས་མ་ཐོབ་པ ་དང་ ད །ཐུགས བསམ ཅུང་ཞིག་༔ བྲོ ཁ་ དམའ ་བའི་ 
རིགས ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མ གཟིགས་ཤིག ་གལ་ཏེ གཟིགས ཀྱང་གཟོ་ལུམ་ དང་ཅལ སྒྲོག་དུ་མ གཏང་བར། །ཉམས་ལེན ན་འཕ་ འཕར་བ དང་སེམས ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་༔ གྲོགས་སུ ་ས་ 
ཨེ་འགྲོ་གཟིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན པ་ཡ་ཁ དང་ཅལ སྒྲོགས གསང་བ་ ཟབ་མོ་འཆལ་དུ་བཅུག་པ སོགས བུང་ན། །བདུད་པོ་ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས དང་། །བདུད་མོ མོ་རྦལ་མགྲོ།ཁག་མིག་ ༠ 
མ་དང་། །དམ ཅན་པུ་ ཕུར་སྲུང་བཅ ་གཉིས་ལ གཏད་པ་ ཡིན་པས བཀའི་བུ་ར འི་བུ་ར་མཛོད་ཅིག །དམ ཉམས ལོག པར་ལྟ ་བ རྣམས ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་ལ། །སྐལ ལྡན ཉམས་ ° 
སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་ གྲོགས མཛོད་ཅིག །དེ་ ལྟར་ལམ་ ཡིག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐོལ གླུ་ཞེས བྱ་བ བ་འདི་ དུས མཐའི '་གཅོད་མཁན་རུ ་རུས རྒྱན་ འཛིན་པ ནམ་ ་མ།བའ འཇིགས མེད་ཀྱི་གནས་ 


¬ ༢༨༨༤ 


ཆེན་སྡིད་རྫོང་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ལེགས འཕེལ། ༈ $ འདི 'ལྟར་མ།འ སྤྱོད་རོང་མོ་ཧྟེ སྙེངས ཀྱི་ཐུན ་མོང་དང་ ། །ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པའི་ལམ་ ཡིག ་ཟུང་ དུ་འབྲེལ ་བ ་འདི། །སྐབས་སུ་ཡུལ་ 








མཛིས་ཡང་ཡི་ཉི 








༤ 


།༄༅། ཀོས་འབོས་པའི་བདེ ལེགས་ཅན་མུང་སྟོད་སོག ཁང་གི ི་སྱིད་ཚལ་དུ། པདྨའིརྗེས་འགྲ་ཕུར་པ་བདུད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བས་ཐིན་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་། 
ྦ སུགབྲས་སུང ་བགྱིསཔ་བསྟནཔ་དངསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པརྒྱ་ཆེརཤག་ཅིག །མངྒལཾ། དགེའོ།། །། ྦ : ་ ་ 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 


༩༠ ༢༨༧༠ 


ད་ནོར་བུའི་གྲུ་རྫིང་དད་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༅༅། །ཆེན་པོ་གཞུང་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲ 
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༄༅། ཨོཾཿ །ཨོཾ་སྭསྟི། དེ་ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་ང ་པའི་ཡུལ་མཁའ་སྦྱོད་རོང་མོ་སྔིང་གི གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གླུ་ལེན་གྱི་སྐྱིད་ 
ཚལ་ཡངས་པར། རང་ཤོང་སྨག་མའི་བསིལ །བང་ཀུན་ནས་ དྭངས སྤྲོ་ཞིང་། ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ། ཉེ་བར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལོག་འཚོའི་སྲེ སྲེད་པ རྒྱངས ས་ད ངས་ཏེ་དཀའ ཐུབ་ དང་བཅུད་ལེན་གྱི་འཚོ་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཡང་བདུད་རྩི་རྔམ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞི ང་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྣང་བ་བཞིའི་ལྟས་མོ་ལ་འབྱམས་ཀླས་པའི་སྐབས། །ཤཱཀྱའི་དགེ སོང་ལ ཁྲིམས་སྙིང་པོས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅིག་ཏུ་ 
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ྣ ༄༅། ྒྱེལ་བའི་ཞལ་གདམས་ལེགས་པ་ཞིག་རང་གཞན་གྱིདོན་དུ་སུལདུ་གསོལ། ེས་ནན་ཏནད་བསུལ་བཞི དད 
ངོར་གདམས་པ་ནི། + ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ད གྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུ, གས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ | དད ་ 
གཟིགས་ཤིང་བདག་དྭ དུང་མཐའ་ ཡས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྨིན གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འཁོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་ཞིང་འདིའི་ ་ དད ་ 
བསྟན་པའི བདག་པོ་ནི་ལྟེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དའི་གཞུང་ལམ་འབྲུལ་པ་མེདཔ་ནི་བཀའ་རིནཔོ་ཆེ་སྡེ་སྣདརྣམ་པ་གསུམ། །དེ་དག་གི་ 





ལག ཡལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དྲུག་སོགས་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ འཛིན་པ་སྐྱོང་བ་སྤེལ་བ ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་ ྦ 
 སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་དང་། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་བྱ་དང་། །ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ཅིག་གལ་ཆེ། །ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
` ཐེག་པ་ནས་ཐེག་པ རིམ་པ་དགུ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བ ཌི དྲུག་སོགས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ ཅིག་གསུངས་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
: པའི་དབང་ཇི་ཙམ ཞིག་བསྐུར་བའི་སྙིང་པོ ཐམས ཅད་ཀྱི་དགོས་དོན་སྒོ་གསུམ་ཐ མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་སྟེ། །ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ ་པར་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས སྐུར་ ' 
རྟོགས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་དག མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྩ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་སྲོག་ལ་བ སྡོ་ནུས པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རང་གི་དད་པ ཐུན་མོང་མ དད ་ 
ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། །འདིར་ནི་རང་གི་མོས་དགེ་ 











༡༄༅། ་ ཕུན ཚོགས་དང་། །བླཿ ་མའི བྱིན་ང བརླབས་ཤིན་། ཏུ སྨད་བྲུང་མཐུས། ། །ཆོས་རྣམས བདག མེད་སྤྲོས དང་བྲལ་བའི འི་དོན། སེམས ཉིདའོདོགསལ་ ་གཞི་ཡི་ ཟོ ། 
. གནས ལུགས་ཉིད། །དབང་ཁྲིད་གདམས་ ་པས ལེགས ་པར་ངོ་ འཕྲོད་པ། །གནས 'ལུགས་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ ་ལགས པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། དེ་ལ རང་བཞིན རྫོགས་པ ཆེན་པོ་ནི་ 
ཤཾ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ ངོ །མན ངག ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱལ པོ། །དེ་ དག་གི་ །གནད་ཐམས །ཅད་ཀྱང་སྨིན་གྲོཿ གྲལ ལ་གཉིས་ དང་། ངོ་བོ་ཀ །དག ། །རང་བཞིན ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ ཀུན་ 
 ཁྱབ། དེའི་ནང་ནས ཀྱང་རིག་ཿ ་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ དང་། དེའི་དབང་དོན་ལ བརྟེན ནས རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས མངོན དུ་གྱུར་ཚུལ ་དང་། རྡོས ་བཅས ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཟེ ཚེ གཅིག་ལ དྭངས པ་ ཡ་ 

སོགས ཁྱད་པར་འཕགས་པ ནི་རིག འཛིན བརྒྱུད་པའི རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ བཞིན་ཡིན་ལ། །འདིར་དེ་དག་གི་ 'དགོངས་ དོན ཉམས་སུ སུལེན བདེ་བ། །ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་འགྲིལ་བ བ་ཞིག་ 


༢༨ ༤༥༨ ༨ ༨༠༤ 


འཆད་པར་དམ བཅས་ ཏེ་ས བཅད་དུ་ ་སྤེས ན། །དེ་ ཡང་སྡེ སྣདཀྱ་ ཨང་པ ནང་པ སངས ཧྱ པ་ལ གྲུབ མཐའ ཆེན་པོ་ཿ བཞིར་གསུངས སྟེ། །དེ་ ཡང་བྱེ་བྲག་ ཏསྨ བ ་དང་། ། མདོ་ སཱེ་པ་ 









དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ བཞེ པོ་ཡིན ལ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། །སྙིང་འགྲེལ་ལས། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ 
དང་། །མཁས་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་ལྔ། རིག་བྱེད་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ། །ཟ་བྱེད་ཚུར་རོལ་མཛེས་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
མིན་པར་བཞེད་ལ། | གྲུབ་མཐའ ་བཞིའི དགོངས་དོན ཕྱིན་ཅ མ་ལོག་པ་ནི ་ནི། དེ་ལ བྱེ་བྲག་པ་ དང་། མདོ་སྡེ་པ་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན པར་སྨྲ་བའི འི་ཚུལ་མང་ཡང་། །དོན་སྣང་བ ཕྱི་ _ 
དོན་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཤེས་ང ་པའི རྣམ པར་སྨ་ ་བ གཉིས། དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི གྲུབ་མཐའ་ ཡིན ་པར། །ཆོས་གྲགས་དབྲིག་གཉེན་མཐུན པར་བཞེད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་སོ་ ང་ནད 
བོ་ ན། བྱེ་མདོའི བདེན་ ་གཉིས་ནི། །ཆོས མངོན་པ མཛོད་ཀྱི་བསྟན་ཆོྲ ་ཆོས ལས། གང་ལ ་བཅོམ། དང་བོ བློ་ཡི་གཞན། །བསལ་ན་ ་དེབློམི འཇུག ་པ། ། །བུམ་ཆུ་བཞིན དུ་ཀུན ལྡོབ་ཏུ། ཏུ། 
_ ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་དེ། །དེ་དག རང་སྤྱིའི ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས 


༤༧༤༧ 





3 ༄༅། དད ་ །འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས སུ་བུང་ཀྱང་། དོ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དྭབ སེམས་གཉིས་སུ་བྲུང་བ་ལས། །སེམས་ཙམ་པ་ལྷ་ནམ་བདེན ྣ 


¡  བརྫུན་གཉིས། །དབུ་མ་ལ་རང་སྟོང་གཞན་སྙོང་གཉིས། །གཉིས་ཀ་སྐུ་གསུམ་ ས་སོགས འཆད་པ་ནི་མཐུན་ལ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ། །སྒོང་ཕྱེད་ 
 „, ཚཾལ། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད། །རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་སྲུ་བཤད་ལ། 





ཆུ་གྲུ ཀྱིས་མཛད་པའི བྱང་ཆུབ སེམས་འགྲེལ་ལས། །སེམས ཙམ་གྲུབ་མཐའ འཆདཔ་ 

ན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་དང་། འདི་དག་གི་ཟབ་ 

ྦ མོའི་ དོན་ ངེས་ དོན་ལ འབབ་པ ཅིག ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་ན། །གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས ཀྱི་སྟོང་ཤིང་། །ངོ་བོ་ རང་རིག རང་གསལ པས རང་གི ངོ་བོས ་མི སྟོང་བ་ཿ དང་ རང་རང་གི ་ངོ་བོས་ ྒ 
སྟོང་ན་ཡང་རྣམ་པ 'འགག པ་མེད་པའི སྣང་བ འདིས། གཞན སྟོང་གི་གནས་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་གཉིས། །དོན ངོ་བོ་གཉིས་མེ མེད་མཐའ་ དང་བྲལ་བ་ཞིག་ ཡིན ཏྱ །དོན་ལ ཡོད་མིན་ 


༧འི༦ལ༤༦ིཆ 


མེད་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ ཡང་མིན་པ། མཐའ ་བཞི་ལས རྣམ པར་གྲོལ་བ། གྲ ་པའི་མཐའ་ངོས ་བཟུང་གང་ ཡང་ཁས་° ལེན ལས་འདས པ། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེ 
ྦ སྤྲོས་པའི ་མཐའ་བྲལ་ཆེན པོར་རྟོགས་པ་ནི་དབུ ་མའི་མཆོག །ཐལ། 'འགྱུར་བའི་ དགོངས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །མ་སྐེས་མི 


ཡོ 1 


འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཟབ་མོའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། ཞི་བ་ ྦ 
ལྷས། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། ། །ཅེས་དང་། ། ཏོག་རྩེ་པས། སྒོམ་ 


བྱེ་སྒོམ ལས ་གྲེལ བ ་སྟེ། །ཡིད་ལ་མེ མད་ དོ་ཕྱག རྒྱ་ཆེ། །ཞེས པས་ དེ ལྟ ་བའི ` པ དང། སྤྱོད་པ་ནི པི ཚོགས སུ་སྣང་བ ་གཉིས ་མེད་དུ་ཤེས ་བཞིན གངལ་ ཡང་ཞེན འཛིན་མ མངད་ 


_  པ།། །བདེན་མེད་མངོན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་སྤྱོད་པའོ།། ༈ དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ །ཞེ་ན། །དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཞིར་བྱས་ ྦ 





2 ༄༅། 


།ནས། །སྐྱེ་མེད་ཞི་ལྷག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་དུས། །ཞི་གནས་རྩེ་ཅིག་པའི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ། དབུ་མ་དང་། ཞི་ 
བྱེད། སྤྱོད ཡུལ་ཞེས་མཐའ་ལས་འདས་པ། །ཀུན་རྟོག་ག ཡོ་བའི་བག་ཆགས་ཞི་བ། །གནས ལུགས རང་ས་ན་མི་གཡོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཕུག་ཆེན་ནི་དེ་ལས དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པ རཾ 
| བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་དང་། དམ་ཚིག །ཆོས་ལས། ཕུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
3 ་ བར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ནེ་ཇི་ལྟར་ན། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི། །མཐའ་ཡི་ འེ 
མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པས ཀུན་གྱི་སྤྱད་བྱ་མི ན། ཞེས་པས། བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་གཟེབ་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ། རང་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་ཐ་མལ་རང་བབས་ཀྱི་གཤིས་གསོ་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བློ་དང་བློ་འདས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། །མི་རྟོག་པའི་གནས་པ་སྟེང་ཕོ་ལ་བློ་འདས་དང་། །དེའི་རང་ 


བཞི ན་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ བློ་དང་འཁྲུལ་པར་བཟུང་སྟེ། །གནས འགྱུའི་འདམ་ནས་ཐོན་དུས་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། །འཆར་སྒོ་དེའི་རང་བཞི ན་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། བློ་ཡི་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་། །རྐེན་དང་བྲལ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་སྲ་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ 
` ན། །མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྲལ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས སྐུའི་ བཱ 
འོད་ཞེས། ངོ་བོ་དང་དེའི་རྩལ་དུ་དབྱེ་བར་གསུངས ་པ་ཅམ་ལས། །དོན་དེ་གཉིས་གཅིག ་དང་དུ་མའི་སྦྲོས ་པ་ལས་འདས་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སེམས ་གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ན། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པའི་རྟེན་ཙམ་ལས་དངོས་མ་ཡིན། གཤིས་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་ན། ཤེས་པ་དེ་མི་རྟོག་ 


པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཆར་མི་ཉེ ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། །དངོས པོར་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་ཕྲུག་དང་འདྲ་བར་བརྗོད། །དངོས མེད་རྟོག པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ བླུན་གྱུར་ཞེས། །མར་ 





༄༅། །མེ འབར་དང་གསད་པ དཔེ་ པཡི་བརྗོད་པ དག ཉིལ ་མེད་རང་བཞིན་ ཡག རྒྱ་ཆེན་པོའི གནས། ཞེས མ་པས། དོན་ལ ་ས་ལམ་ དང་འཁོར་འདས ཞེས་སྤུ་ 
 དིས་སུ་དབྱེ་བའི རང་བཞིན ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཅིག ་དུ་གྲོལ ་བས་ཆོག་སྟེ། །ལུང་ལས། ས་དང་ལམ དང་སངས རྒྱས ཐམས ཅད་གོ་ཅ ཅིག་པའི། གཉུག ་མའི་ཡེ་ཤེས་ དིནི་ ཡིད་ཀྱིས 
མེད་ལ དྲིས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་དེ་ལ་ནི་འཆིང་བ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་གོས་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ „ 
སོ། །དེ་ ཡང་སྲིད་ཞི ་ལས འདས་ཤིང་ རང་ བུང་གི་ཿ དགོངས་ ་པ རང་གཞན གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས འཁོར་འདས ཀྱི་ཕན་གནོང ་གནོད་ དངྲ་བལ་ ་བ་ནི། །མདའ བསྣུན གྱིས། །སྲིད་དང་ 
ཕྱང འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། འདི་ ནི་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་གནས ལུགས ཡིན་པར་བཤད། །ཞེས་ དང་། དེ་ ཡང་གང་གི དྲིན་ ཡིན་ན། ཁླ མའི་ དྲམ ང པའི་ དྲིན ལས། ། 


ྦ གཞན གྱི་རྒྱ་རྐྱེན ལས བྱུངབ མ་ ཡིན་ཏེ ། །ལུང་ལས། གདོད་ནས སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ ཡིན་པ ལ །དེ རིང་དཔལ རྡན བླམ མགོན ་པོས བསྟན པས་ རྟོགས ། །ཞེས སོ། ། །དེ་ ཡང་ 


༥ 
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རྒྱུ་རྐྱེན་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞི མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ལུང་ ྣ 


ལས། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། ཞེས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་ 


མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་འབྱེད་པར། །གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་གདོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས ་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མ།འི་རང་བཞིན་ལ། ལྟས་ཤིང་ལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་ 
འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅཉི ད་དུ་སེམས ་ཉིད་བཟུང་བརྡ་བ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །ནམ་མཁའ་གནས་པ མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་བྲལ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པ་ལས ། །བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ 
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3 ༄༅། །ཟབ་པར་རློམ་པ་ནི་གྲོལ་བར་མ་བཤད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤངས་ནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རང་གི ་རང་ལ་ 
སྡིག་པ་བྱས། ཞེས་དང་། ཀྱེ་མ། སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ནས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་འཆིང་ 
པའ བུ་འཚོལ་བ་ལྟར། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་དབྱེ་ན། །དང་པོ་ཐུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འགྱུ་བ ཐམས་ཅད་རྩེ་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ „ 
° །ི་རེ་ཅིག་ཆུང་དུ་། བདེ་གསལ་མི རྟོག་པའི་དྲོད་རྙེད་དེ་ཐུན་གསུམ་ཆ་ཙམ་གནས་པ་ཉི་རྩེ་ཅིག་འབྲིང་དང་། ཐུན་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་མི 'འབྲལ་བ་ནི་རྩེ་ཅིག་ཆེན་པོ། །ལམ་དང་ ཡེ 
སྦྱར་ན་དེ་ནས་དེ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤར་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པ་ནི་སྐྲོས་བྲལ་ཆུང་། རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྲོས བྲལ་འབྲིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེ ན་པའི་བློ་ཐམས་ 


ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་མཐོང་ལམ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆམ་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རོ་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བ་རོ་སྙོམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རོ་ཅིག་ཆུང་ངུ་། །གཉིས་མེད་སྦང་གཉེན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རོ་ཅིག་འབྲིང་། །འཁོར་འདས་སེམས་སུ་རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་རང་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི་རོ་ཅིག་ཆེན་པོ། །རྟོགས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་འདོད་དོ། །སྒོམ་པའི་དྲན་འཛིན་ལས་འདས་ཏེ་མ་སྒོམ་ཆོས་ཉེད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ _ 
སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་། རྟོགས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་མཉམ་པར་འདོད། བསྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་ཤིང་མ་སྒོམ ལྷུན་གྲུབ་ཆེ ན་པོ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རང་གསལ་ ཡེ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་མེད་འབྲི ང་། །རྟོགས་པ་ནི་ས་དགུ་པ ་དང་མཉམ་པར་འདོད། །གང་ལ་ཡང་སྲང་བླང་རེ་དོགས་མེད་པ་ཆུ་བོའི རྒྱུན་བཞི ན་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ས་བཅུ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འདོད་ཅིང་། །ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
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་ ། ༄༅། ་ །བཞིར་ དབྱེ་ལུགས ་བཞད་པ་མི་འདྲ་བ མང་པོ་ཞིག གནང་ཀྱང་ ། འདི་ནི མཁས གབ་ཆནཔོ་ཀོངཆེན་རབ 
ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་ཐིན་ཏེ། ༈ དནི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ཀ་དག གི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ཆ། ལོག ་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྲི་སེམས་སྔེ། ནང་ཀློང་སྡེ། །གསང་བ མན་ ངག གི་སྡེ་ སྐར དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། ༈ དང་པོ པོ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་རྣམ་པ་ 
[ རར དུ་བཤད་ཀྱང་མཐར་ཐུག བི ་དགོངས་པའི་ འི་དོན་ནི། ། །དང་པོ་༔ (སྣང་བ ་སེམས་ད། སངོ་སྤྲད་དེཊ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་མེད་ དུ་གཏན ་ལ་ཕབ་པ་དང་། སེམས ཉིད་ སྙོང་པར་གཏན ་ལ་ཕོབ་སྟེ། ། 

ནང་སེམས བྱུང་གནས་འ འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག སོགས རྒྱུ་རྐྱེན ་དང་བྲལ བར་གཏན་ལ་ ཕོབ་པ་དང་། མེང་ཀི་ངོ་བོ། 


བར་སྣང་སེམས ་གཉིས མེདྱིངོ་བོ། འལ་འོལ། ར་རི། རྗེན་པ། ཟྦ 
ཁ་ཡུག་འཇམ ཀ་དག བློ ལས འདས པར་གཏན ་ལ་ཕོབ་པ་ དང་། གཞན་ ཡང་སེམས་ལས བྱུང་བ་ དང་སེམས་ཀྱིས་བྲས་པ་ དང་། སེམས ་སུ་སྣང་བ་ལ སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ དུས 


འབྱམས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ ད་ད 
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གསུམ་དུས་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ བརྒྱད་ལྟར་སྟོང་ཤིང་བདག་མེད་པ་རྩ་བའི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྟོགས་པས་ལོ་འདབ ཀྱི་སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ་ཁ་ཡན་བདེན་མེད་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲུགས སུ་སྤྱོད་པའོ།། འ གཉིས་པ་ཀློང་སྡེ་ལ་ཀློང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་སོགས་ཀློང་གི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནི་མེད་པ་ལས བུང་བ མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་པ་ཉིདྲ་ཀང་འགག་པ་མེད་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞི ན་ལས་བྱུང་། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ གྲུབ་པས། །མ་ ༢ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས ་འདས་ཏེ་རང་བཞི ན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས ་པ་ཆེན་ ༤ 
པོའི་ཀློང་ན་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་ལས་འདས་ཤིང་ ཟབ་གསལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མི ་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི བདག་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ རྟག་ 
འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བས་ཀློང་རབ 'འབྱམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། ལ་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཀློང་དཀར་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ ཀྱིས་རང་ 


3 ༄༅། ་ །བཞིན གཏན་ལ་ཕེབས་ ་པར། ཀློང་ནག་པོ་ དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོཿ དོན་ ཏན་ལ ་ཕེབས་པས  ཀློངཁྲ་ོ བོ་དང་ ་། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ ། 


གཏན་ལ་ཕེབས་པ 'ཀློང་ རབ འབྱམས སོགས རྒྱུད་སྡེ ་མང་པོ་: ནས་ལུ ལུང་འདྲེན རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་ ཡི གེར་འཇིགས་ ཏེ་མ མ་བཀོད། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 

3 2 དགོངས་པའི་དོན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས་གསལ་བར་ སྟོན་ ་པ་ལ། །མན་ངག་གི གྱི་རྒྱུད དང་ཕྱག ་བཞེད་སོགས་མང་པོར་གསུངས་པ་ལས། །འདིར་དེ་ཙམ གྱི་བཤད་པ ་གཙོ་ 
བོར་མ་སྟོན པར་རང་གི ཀི་གོ་ཚོད་དང་རྟོགས ཚོད་ཀྱི་མྱོང་བ དང་བསྟུན་ངེ དེ་འཆད་ན། སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས ཚུལ། །གསུང་རྡོ་རྗ ོརྗེ་རླུང་གི གནས ཚུལ། ཐུགས ས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
ཚུལ་གཞན དུ་རྒྱ་ཆེར་གསལ ་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ རིག ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྟེན ཁྲག ་སོགས འབྱུང་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་མཊི ཙྟ རིན་པོ་ཆེ་འཆོང་གུར་མུག་པོའི་དྭབུས་སུ་ཀུན་གཞི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དངས་མ རང་བྱུང་གི་ཡེ ཡེཤེས སྐུ་གསུམ ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྷུང་ད དང་བྲལ་བར་གནས་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཉིས་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་གི་ 


པྱ 
དཾ 

ལས་ས 

ང་པར 
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དངས་མ་ཡེཤེས་ལྔའིརླུང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་རངའོདདུ་ཞཁྱིལ་ཏེ། །དེ་ལས་རྩསྟོང་ཕྲག་བདུནཅུརྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བིའི་རྣམ་པརལྷུནགྱིས་གྲུབཔའི་དྭངས་མ་རྩ་དབུ་རོ་རྐང 
གསུམ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབུ་མ། དེའི་དྭངས་མ་སྙིང་ཁ་ནས་རྩ་ཀ་རི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རྩ་དེའི་རྩ་ཕྲན་དང་རྩེ་མོ་ 
རྣམས་ཐུག་པར་བཤད་སྡོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་དབང་པོ་དང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མན་ངག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་གྲགས་ཤིང་། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དབང་གི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབེན་ཞིང་ 
མཐོ་བར། །ལུས སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས ་སྟངས་སམ། །རྣམ་སྣང་རྐྱང་འགྱེལ་སོགས་མན་ངག་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་གོ་བར་བྱས་ལ། །རང་རང་གི་ 
ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་རམ། འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། །དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་ནི། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེའི་དངས་མའི་རང་འོདལས་ལྷུན་ 
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ྣ ༄༅། །གྱིས སླག ་པར་འཆར་བ 'དང་ ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་རབ འབུམས ཀྱི་རྟ རྟན ཡིན་ལ། ་ལ། ། དེའི ནང་ དུ་ཐིག་ལེ ལེ ་སྟོང་པའི་སྒྲོཿ སྲོན་མ འོད་ལྔའི ་ཌ། འུད་ཅན་ དེ་ནི། དབྱིངས་ ྣ 

དེའི་ དངས མ ཁྱད་པར་ གྱི་རྩ་ ཀིརྩ་ཀ་ ཏིཤེལ་ བུག་ དང་། ཡེཤེས ཀྱི་རླུང་ལྔའི རང་མདངས ་སོ། །དེ་ དགུ ་གི་མཚམས་སུ སུརིག པ་རྡོ་རྗེ་ལུ ུ་གུརྒྱད་ནི ་བདེ བར་གཤེགས་ ་པའི འི་སྙིང་པོཿ གཞིའི ་རང་ 
མདངས་ཏེ། དེའི་ རྟེན་ངོ་བོ ངོ་བོ་རང་བཞིན ཐུགས རྗེ གསུམ གྱི་རྩལ་ །ལས། ཕྱི་རོལ ལ་དུ་དྭངས ་མའི་རང་མདངས འདི གསུམ ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ དག ་སོ་སོར་ རྟོགས པའི་ཤེས་རབ་ 

ཀྱིས་རི ས་རིག་པ ནི་ཤེས ་རབ རང་བྱུང་གི སྦྲོན་མ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཆོས ཉིད་མངོན་སུ ་སུམ གྱི་སྣང་བ ནས། ཉམས སྣང་གོང་འཕེལ། རིག་ང པང ཚད་ཕེབས་ཀྱི ཀྱི་བར། །བཅོག ག་བཞག གསུམ་ཊུ གྱི་ 

_ དགོངས་པ་ལས་མ་བལ་བར་སྒོམ པས། །ནང་གི་དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ཏེ། ཏེ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཕྱི་རོལ ་གྱ་རྡོས ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་ དག ་ལ་སོང་ 

སེ། རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་སྐུའི་ཚོམ་བུ བུ་ཕྱོགས བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ་ཅད་མངོན སུམ་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ ནི རིག་ པ་ཚད་ཕེབས་ཡིན་ལ། །འདི་དག་ལ་ 
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ྦ ཀོ 


བརྟན་པ་ཐོབ ཐོབ་སྟེ ནང་གསལ གཞོན ནུ་བུམ་པ སྐུའི (ཞིང་ཁམས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ སིང་པོར་ནང་ཿ དབྱིངས ཆོས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀ་དག ་གྱི་རྒལ་ས་ ཟིན་ ཏེ། །གཟུང འཛིན གྱ་སྤྲོས་ པ་རང་ 
དངས་སུ་སོང་བ ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ ཀུན་། ་ཏུ་ཡང་ ནང་ དུ་གྱུར་པའི འི་ཞིང་མཆོག་ དེར་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་ དུ་གྱུར་བའོ། །ལམ འདིའི་ སྤང བྱར་གྱུར་པ་ཉ ནི ཀུན ལྡོབ རྒྱུའི 
ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིག ་ལེ་འཕེལ་བའི་གེགས་བྱེད། །ཉམས་གྲིབ། །རྨེ་གྲིབ། ཡུ ཡུག ་གྲིབ་ལ སོགས་པ པས་ཉམས སྣང་གི འཆར་སྒོ སྒོ་འགག ཅིང་རུ་ལོག པར་བྱེད་ „ 
པས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ། །གྲིབ་ཀྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ནི་ཅི ནས་ཿ ཀྱང་སྤང་དགོས་ཤིང་། །ལས ་དང་པོ་པས ས་སྤྲང་པོ་ར རི་དྭགས ལྟ་བུ བའི སྤྱོད་པས་ན ་མི མེད་པའི་ལུ ་ལུང་ ༥ 
སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བུ་ ཆུང་ལྷ །ཁང་ལ བལྟ་ ་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས དྲུག་ལྷུག པར་ཉམས ་སུ་བླང་ངོ་། །ཟས་བཅུད་ཅན་མ བརྟེན ་ན་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི འི་དྭངས ་མ་འཕེལ་བ་ལ་གནོད་ཅིང་། །ཁྱད་ 
པར་རླུང་དང་གྲང་བ་ལ་ རྟེན་ནས་དགེ སྦྱེར་ གྱི་བར་ཆད་ དུ་འགྱུར་བ སོགས ་བཤད་པས་དེས་ན་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བརྟེན། ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་གསང་སྔགས ཀྱི་དམ་ 


¬ ༄༅། །ཚིག་མེད་ན་འདི་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏུ་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། །དེས་ན་འཆི་བ་སྲོག་ལ ་བབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། །གཞན་ཡང་སྔོད་པ་བཞི་ཡི་ཚད་བཟུང་བ། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་གདེང་བཞི་ཡི་གྲོལ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ནང་རྩ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ ་སོགས་འོད་ 
2) སྐུར་སྨིན་ཏེ། །མཐར་ལྷུན་གྲུབ་ནང་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། །དྭངས་མ་གཞན་རྣམས་གཞི་ལ་སྨིན་ཏེ་གཞི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ “ི 
༧ ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀློང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 


༢༩༠༨ ༤༨ ༨༩ ༨༩ ༢༨༩ 


བཤད་པ་ལྟར། །ལྟ་བའི་ཁས་ལེན་ནི་དེ་ལས་གཡོས་པ མེད་མོད་མུར་ལམ གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཚེ ་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི སྐུར་འགྱུར་བ་ནི་འདི།ཁོ ་ནའོ་བསམ་མོ། །འདི་ལྟ་བུའི་མན་ 





ངག་ཟབ་མོ་འདིར་རང་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ལས། གཞན་དག་ལ རྒུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྟོན་པར་མ བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ཉམས་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་འགྲིབ། མཁའ་གྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་ཀྱི་ཚེ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འོང་བས། །དེས་ན་རང་དང་དམ་ཚིག་ཅིག་པ ་ལས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག །ས་མ་ཡཱ། རང་གི་ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ཤིག ། 
ཡྫི༔ ཞེས་དབུ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མན་ངག་གི ་སྙིང་པོ་འདི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། །ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ _ 
གནས་ཆེན་ཌཱཀི འདུ་བའི་གཞལ་ཡས་མཁའ་སྤྱོད་རོང་མོ་སྡིངས་སུ། ཤཱཀྱའི ་དགེ སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོས་ཞུས པའི་ངོར་ཤི ང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གདམས་ ཝཾ 
སོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
གས་པར་ཤོག དགེའོ།། །། 


༅ཤྭེ 
4 
༧3 
ཟོ 
ལྦ 
3 
4 








༄༅། ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ ལས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་དགུ་ ྦ 


རྣམས ་ལ་གསང་ཚིག་ལྷུག་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི གླུའི བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


.5, 


128). 







རྣམ་སྨིན་གྱི་བདས་ཏེ། འཁོར་བ་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔུང་དང་། ལས་དནྭ་གྱི་རི་བོ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང ང་། 


ལབ་བ་ ༢ 


མཐའ ་མེད་པའི གཡངས ་ཆེན ་པོར་འཁོར་བ མཐའ མེད་ཀྱི་ དུས ནས་ རྒྱུད་ཀྱང། དུས་ ད་རེས ཀྱི་སྐྱབས གནས་ད དང་རེ་ད། དུས གསུམ 


༄༅། ཨོཾ་སྭསྟི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སིཾ་ཧཱཾ། འཁོར་བ ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ། | ལས་ཉོན་ 
འཁོར་བའི འཁྲུལ སྣང་གི རྦལ གཡིང་སྟེ། ལུས་ངན སྣ་ཚོགས་པ་ལེན་ཞིང་ ། ལས ངན་སྣ་ཚོགས་ ་པ་ལ། སྤྱོད་དེ། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 


།སངས རྒྱས་ ཐམས ཅདཀྱི་སྤྱི་གཟུགས གུ་རུ་ རིན་པ པོ་ཆེ ཆེ་པདྨ པདྨ་འབྱུང་གནས ་ལ །་འདུད་དོ། ཁྱོད་ཀྱི རྨད་བྱུང་བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི འི་ལྕགས ཀྱུས བཟུང་སྟེཿ དམ ་ཆོས་མཐའ རུ་ཉྱིན་པ། མདོ་མེད།ཁ་ཆོས་སུ་མ འབྱམས ་པཿ ལྟ་བ་རྦདཁམས་དང་གཡོམ་ 
ཡུགས་རུ ་སུ སུ་མཤོར་བ། སྒོམ་པ་རེས་འཇོག ཏཱ མཤོར་བ། ། སྤྱོད་པ ཚུལ་ཆོས ས་སུམ་ ་འཇམ་བར་བྲིན་གྱིས རློབས་ཤིག བདག་ དང་བདག ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་སློབ་མ་ཐམས ས་ཅད་སྐེ་བ ་གཞན་དུ་མི་ཐོགས་པར་ཚེ་ཅིག་ལ་པདྨ འོད་ཀི་ཞིང་ཁམས་སུ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ 


༠༦༨༠༧༦༠ར༩༦༨༨༨༨༦༦༠༩༠།༠༡༩༡༦༧༤རར༧༧༦༧༨པ༦༦༠༠༠༡༠༥༡པས་པམརནཆཆ།༠༡༦༠༡༥༦༥༥༡༠༠༩༥༧༠ཟརསམརརརམརར་མསམསམ་མ།།།གམཆས་ཅར་ར་རར༤ས༡༠༩༣༩༡༡༥༢༢༦༤༧༥༧༣༧༣༠༦༢༡༨༡༡༨༡༡༥པ༢༦༨༦ེ༨༡༧༦༨༦༦༡ ༦༠༣༥ ༥༡༥༩ ༢༣ ༢༦༦༧ ༢བ༢༢༩༠༨༠ཉན༣༣༠ ༨ ང་ཆས 


ཟ་ 


ཤོག ཅིགཿ ཧེ ནས་ཕྱིར་མི ར་མིབཟློག ་པར་ཤོག་ཅིགཿ དེ་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་ཅིག ནས གསང་སྔགས ཀྱི་ཆོས་ སྒོར་ཞུགསཿ ཉེར་ཅིག ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སུམ་ཅུ ཅུཁ་ ལོང་ཙམ་ 
བསྟེནཿ སུམ་ཅུ་ནས་འགྲོ་དོཊ དོན་ དང་བསྟན ་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ བུབ ་ཕྲན་བུ བུ་བྱས པ་ལས: འདིར་ ཡང་ཤིང་སྤྲེའུ་ཟླ ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི ཉི་ཤུ་ལ་ ཟབ་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ པའི་ཆོས གྲ ་ཆེན་ 
པའེ གཙུག ལག །བང་མཁན སློབ་རྗེ་འབངས་ལོ་པར རྣམས ཀྱི་གཟིམ ཆུང་པདྨ འོད་གཉིས ་པ་དབུ་ རྩེ་བར།ཁང་ གཡུའི གཞལ མེད་ཆེན པོར། དུས གསུམ ་སངས་རྒྱས གཙོ། འཁོར་དང་ „ 

བཅས་པའི དྲུང་ དུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སྡེ ་སྲེལ མཆོད་པའི བྱི་བྲག་ མཚོན་བྱ བྱེད་རྗ ལྟར་བཤམས་ ་པའི འེ་ཚུལ་ནི ནིཿ དེ་ཡང་འཇིམ་བཟོཿ དཀར་བཟོཿ ལུགས་བཟོཿ ལྕགས་ ཛཾ 
༔ གསེར་བཟོཿ དངུལ་བཟོཿ ཤིང་བཟོཿ གོས་བཟོ་ལ་སོགས་པའི འཕྲུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་བཟོ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དངཿ བྲ་བྲལ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་བཅས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 


0 ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ལ་གསེར་བྱིབས་བྱུགས་ཀྱི་མཉྫལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ ཞེང་དུ་མཐོ་བརྒྱད། ལྕགས་རིཿ མུ་ཁྱུདཿ བཀྲ་ 


ཤཱ 
4 ཕོའི 
༧3 
རཾ 
3 
° ད 





2༧༄༅། །ཤིས་རྫས་བརྒྱདཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཚན་པཿ དབུ་ ས་སུ་ཁང་བཟང་གསེར་དངུལ་ལས་གྲུབ་པཿ མེ་དམཿ གཏིངཿ སྤོས་ཕོརཿ བ་ ྣ 
དནཿ བླ་བྲེཿ ལྔ་ལྡཾཿ ཕྱི་ཕུརཿ སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་བཞིའི་ དྲུང་དུའངཿ གསེར་དངུལ་སྤེལ་བའི་མཆཱལཿ མེ་དམཿ གཏིང་། མཆོད་ཀོང་ལ་སོགས་ རྒྱུ་རྐྱེན རྩོལ་བས་ ྦ 
( འཕགས་ཤིང་ངོཊ མཚར་ཧྱི གྱིས་ཤིས པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བ་དག་བར་ཆད་མེད་པར་རྩེ་མོར་བྱོན་ཞི ཞང་རབ་ཏུ གནས ་པའི་མངའ གསོལ བ་དགའ སྟོན ་ཆེན པོ་དང་ཿ བཅས་བསྟན་པ་ དང་སེམས་ 
ཅན གྱི་ཕན་བདེའི ་གཞི བརྟེན དུ་གྱུར་རོ་སྙམ་༔ དུ་བཤམསཤ་ ང་། དེ་དག་གི་ཚེ། | ནངཿ ནུབཿ བསྐོང་བཤགས། ། ལེའུ་བདུནཿ བསྐོར་བ: མ་ཌིཿ བཛྲ་གུ་རུ་རྣམས་ཀྱིས་ ཡཾ 
` དུས ཟླ་བར་གྱུརཿ གཞན་ ཡང་དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཁོར་མོ་ ཡུག དུ་ནང་རེ་བཞིན་ དཀར་མེ་ཞལ་ ཟས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམཿ མཆོད་འབུལ་ དགེ་འདུན་བཞི་ག་དང་བཅས་པའི་ ྦ 
སྱིན་བདག་ནི: ས་སྐྱོང་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ དཔལ་ལྡན སྐུ་མཆེདཿ དེའི བློན་པོ་ཀརྨ་ཚེ་རི རང་རབ་བརྟན:ཿ གསོ་རི ་རག འཛིན་པ་བསྟན ་འཛིན་སོབ སགས ཀྱི་མཛད་དེ་ དཀར་མེ་རུ ་བ་ཡང་ 





ཚུགསཿ རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞིའི་དུསཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་མངའ་བ་སོགས་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོ་དངཿ གཞན་ཡང་ས་སྐྱོང་ཀརྨ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགསཿ འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ཅིག་ཏུ་ཚོགསཿ དེའི་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས་ 
ཏེཿ རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྐལ་པ ལྐོག་གྱུར་དུ་རྩལ་བའི་སྐུ་དྲིན་ནི་གཞལ་དུ་མ་མཆིས ལཿ འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ཁོ་བོ་གྲེ་བ་བདེ་མོ་མེད་ཀྱང་གླུ་ཞི ག་ལེན་སྤྲོ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ 
མཁྱིན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ལྡན་འོད་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས། །ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པའི་ཚོམ་བུ་ཡི་དབུས་ན། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །འཆི་ 
མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུད་དོ། །གཞི་དབྱིངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་རང་ཞལ། །རང་རིག་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དང་མཇལ་བས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཟློས་ 


གར། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་རང་སྟེངས་ནས་རྒྱུར་བྱུང། །མདོ་རྒྱུད་ལེགས་བཤད་ས་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ། །དགའ་དྲོད་ཞེན་པའི་སྤང་ཐོབ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཐང་ཐལ་གྱི་ 





2༠0 


ཤཿ 
4 
ཟླ 
3 
2 





༅ །རྡེན་པ། །སྙིང་ཁ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་ནས་མཇལ་བྱུང་། །ཨ་བོ་ཡའི་གཏད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ། །བྱར་མེད་ཀྱི་ཧར་སངས་འདི་ཁ་རང་བྱ་ཡིན། ། 
_ ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་བ་གམ་རྩེ་མོར་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། །ཨོཾ་སྭསྟི། མངྒ་ལམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་ 

| མཁའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་བདག །འཇའ་ 
ལུས་སྐུ་བརྙེས་དགའ་རབ་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས། །ཤྲི་སིང་ཧའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཛྙ་ན་སུ་ཏྲ་བི་མ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སོགས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྔང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་སྣང་བཞི་རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པའི། མཁས་མཆོག་ཉི ་འབུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གུ་རུ་ཇོ་བེར་འཕོ་མེད་འགྲུབ། །སེང་གེ་རྒྱ་དྭགས་རྟོགས་པའི་བདག །གྲུབ་ཐོབ་མེ ལོང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཀུ་མ་རཱ་ཛའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༣༦༢ 


ཧཱ 
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།ཆོས སྐུ་ཀློང་ཆེན་རབ འབྱམས་དང་། །བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་བཀ་ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་པདྨ་སོགས། །བསོད་ནམས་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་དང་། །འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཆར་འབེབས། །བཀའ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པ་སེགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་སྲུང་བ། །ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཌཀི ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་བདུན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །པད་འབྱུང་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་ལྷ། །རྨད་བྱུང་ཞི ་དང་ཁྲོ་གར་སོགས། །སྤྲུལ པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་ལ་བསམ་པས་ནད་གདོན་ཞི། །དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གཟི་འོད་ 
རྒྱས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་དབང་དུ་བསྡུད། །མཆོག་མཐུན་དངོས གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོཿ དེ་ནས 'འཕྲུལ་ཤེས་ ལ་པའི་བཟོ་བོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བརྩད་འབངས་ 
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དཱ ༄༅། ། །བསམ་གཏན་གླིང་པ་སོགས་འབྲེལ་གྱུར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་སྟེ། ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ ྣ 
_ ཕུག་དུཿ ཚོགས་བརྒྱཿ སྐོང་བརྒྱ༔ དཀར་མེཿ སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲུན། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་གོར་མའི་ 
„ གཞལ་ཡས་ནས་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ཨའོ་ཡའི། སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཞིང་ཁམས། །པཊ་ཆེན་བྲི་མ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྟ་བདུན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ „ 
 སྒྲོན་མེ། །འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ལ་བསྟན་བྱུང་། །འོད་གསལ་སྣང་བཞི་པད་སྡོང་གི་འཛུམ་དཀར། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་གི་དགའ་ཚལ་ནས་བཞད་པ། །མཁའ་སྤྱོད་ ངེ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་དུ། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་འབུལ་ལོ། །ཕོ་བྲང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་འབུལ་ལོ། །མཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲགས་སྔགས་གྲྭའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར། །བཀའ་བཅུ་པ་ལྷ་མཆོག་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། 





།ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


_ ཡང་དག་པར་འཕེལ། །ཟུར་མཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་དང་གནས་ཆེན་ཆུ་སྒོ་བྲག་གི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་མཇལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ 
, པར། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ཌཀི་མ། །ཆོས་སྲུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཅིག་མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
` ཞིང་། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གང། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་དག་ས་བཅུའི་མཐར། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མི་ཟད་འཕྲིན་ 
' ལས་རོལ་གརྦ་གྱི། །འཁོར་བ་དོང་ནས སྤྲུགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཤོག །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག །ཨ་ 
ཏིའི་བསྟན་པ་ཟིན་པར་ཤོག །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མི་ཚད་མ་ནང་ 


༦ ༨༩ 


གཟུགས ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ ། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ངར་ལ་མཁར་སར་པ་ནི རང་བྱོན་དུ་གྲུབ ་པ། འོད་སྲུང་། ཤཱཀ་ཐུབ ་ཀི་འཕེལ ་གདུངཿ གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ་ 





༄༅། །དངཿ བཱི་མ་ལའི དབུ་སྐྲཿ ཏི་ལི། མར་མི་སོགས ཀྱི་སྐུ་འབལ། གཏེར་སྟོན་པ 'དཔག་མེད་ཀྱིཤོག །གསེར་དང་བརྟེན་ཁུངས་བཙུན མང་དུ་བཞུགས་ ། 
པའི་སྐུ་བརྙན པདྨ མཐོང་གྲོལ་ཉིད་ལེགས པར་གྲུབ་པའི་རབ དུ་གནས ་པ་ལ། | རྟ་ཕག་ ཡིན་བཞིན ནོར་བུའི སྒྲུབ ་ཆེན་ཞག་བཅུ་ཕྲག གི ་བར་དུ་བཙུགས་པའི་དུས མགུར་འདི ་བཞེངས་ 

།ཨའོ་ཡའི། ། གར་བཞུགས ་ཀི་ཕོ ཕྲོ་བང་དེ་འོག མིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས། །རིག་ འཛིན ན་གྱིསྒྲུབ་ ཕུག་དྲེ་བྲག་ དམར་གྱི་ཀེའུ་ཚང་ ང། རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཁའ སྤྱད སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
ཀྱང་། །དཔའ་བོ་དང་ཌཱཀིའི་ཁྲོམ་ཆེན གྱི་བག་དྲོ། དྲོ། །ཡང་དག་གི་སངས རྒྱས་ ་རང་རིག་གི་ཆོས ས་སྐུ། །མཐར་ཐུག་གི ས་མཆོག བརྗོད་བྲལ ་གྱི་ཀ་ དག ། །མཉམ བཞག་གི གི་འཛིན༔ ཚུལ་ བཾ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡན་ཀྱང་། །གུ་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ལྷ་སྔགས ཀྱི་རོལ་གར། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས གྱི་མཚོ་རྒྱལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཕག་མོ། །ཆོས་དབྱིངས་ 


ཀྱི་གཤིས ་སུ་ མདདུ་གཟིམ་ ཀྱང་། །མཚན་ལྡན གི་ཕྱག རྒྱ་མཁའ སྤྱོདཀྱི་རུར་ལམ །འཕགས་ཡུ ཡུལ་གྱི་གྲུབ་བརྒྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མེས་པོ། ། །བརྟུལ་ཞུགས ི་ོ གྲུབ་རྟགས་ 
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ཤཱ 


ཀྱི་མཛོད།ཁང་། །མྔོན་བྱོན གྱི་གྲུབ་བརྙེས མའ སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཀྱང་། །རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །སྙིང་ཁ ནས་མཇལ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །རྩ་ 

བྲལ་དུ་བཞག་པས་གཡའ་དག་གི་ཆོས་སྐུ། །བག་བྲོ་རུ་འགྱིང་བའི་ཧེ་རུ་ཡི་ཀ་པ། །རྦད་ཁོག་འདི་བདེན་པོའི་ཡང་རྩེ་རུ་ཡོད་དོ །སྐལ་མེད་ཚོ་རྣ་བ་སྤྲ་ཚིལ་གྱི་འགོག་ཤིག ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རབ ་ཏུ་གནས་པ་མངའ་དབུལ གྱི་དུསཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འོད་གུར་དང་ཐིག་ལེའི་འབར་བའི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དཀྱིལ། མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་རོལ མོའི་སྒྲ མང་པོ་ཐོས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྡ་དང་བླ་མ་མང་པོས ལུང་སྟོན་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ 
རིགས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཤར། ཉམས ་སད་པའི་དུས གྲུབ་ཕུག་གི་སྣང་བ་དང་། གཏོར་ཚོགས་དང་མར་མེའི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྲ ་ལམ་ལམ་འདུག །མཆེད་གྲོགས་ཚོ་ཡང་ 
ཛབ་སྒྲ ་དང་རྐང་པོའི རྒྱུན་མ ཆད་པར་འུར་འདིར་འདུག ་ལ། དེ་ནས་ནང་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི སྣང་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྐལ མེད་ཀྱི་རྣ བར་སྒྲོག ་མ་ཁོམ། དེ་ 
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།ད། རས ཨྭོ་རྒྱན ་རྩེ་རུ། བླ་མ་ཡང་ ཏིག་ཧེ ་དབང་ལུང་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྤེལ ཞིང་བདེ་ དེ་མཚམས་ལ། གནས ་པའི སྐབས ཞིག ན། ཉེ་གནས དྲ འདུལ་ནོ པས 

༈ །ཕ རིན་པོ་ཆེ ་ལགས་ ད་བོད་ཡུ ཡལ གྱི་གནས་ཆེ ཆེན་ ཡེངས་ད། ཨུ་གྲགས ་པ་བསམ མ་གྲུབ་ཤེལ གྱི་བྲག ཕུག་ཏུ། ཏུ། །གུ་རུ་མཚན བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙ ན་བཞེངས། ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ ཀི་གཙུག ལག་ 

ཆེན ་པོའི ཕྲི་ན ནང་གི ཞིག གསོས་ ་ས ཕྱི་དང་ ། ད་ལམ མཆོད་པའི ་བྲེ་བྲག་ལ སོགས་ ་པ་རྣམས་རྒྱས ་པར་གོགས མེད་ དྲུ་གུབ། །མཆིམས ཕུར་གུ་རུ་རཾཿ རིན ་པོ་ཆེ དང་། །མཁས གྲུབ་ པུ 
ོ ཆེན་ཿ ་པོའི འ་སྐུ་བརྙན་ནེ་། ནི ་གདན འདྲེན ཞུས་ ཏེ་རབ་གནས ཀྱང་ལེགས ་པར་ཚར། །ད་ནི སྐུ་ཆས ་རཾ། སུ་གཏོགས ་ང། པ་སྐུད་པ་ དཀར་ཆུང་ཞིག ་མ་ལུས་པ་ དགེ ཕྱོགས སུ་སོང་སྟེ བཅའ་ག་བྱེད་ ཡེ 
། དགོས ནེ ནི་མེད། བླ བློ་ཡང་བདེ་ཤིང་ཕན་པར་བུང་བས། ། བླ བློ་བདེ ་བསམ་དོན ཀུན འགྲུབ ་ཀི གསུང་མགུར་ཞིག མཁྱིན། །ཞེས་པའི འེ་ལན་དུ། ་དུ། འོ་བུ། །དུས་དང་ ང་གནས་ སྐབས་ལ ་ལ་ 


ྦ དཔགས ན་བྱ་བ་ལས ཀི་འཁོར་ལོའི མཆོག ་འདི ལྟ་བུ ་བའི ཕན་ ཡོན ་བསམ་ལས། འདས ་མོད། །ཡང་ སྔོན བྱོན ་གྱི་སངད། རྒྱས་རྣམས ཀྱི་རྣམ ་ཐར་ལ། ལ་བལྟས་ཤིང། རྫོ རྫོགས ་པ་ཆེན ་པོའི་ 
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པཿ 


གནས་ལུགས་ནས་ཐིག་བཏབ་ན། །དགེ་སྡིག་དང་སྐྱོན་ཡོན་དུ་དབྱེ་བ། །འདི་དག་ཐེག་བརྒྱད་འོག་མའི་ཆོས་ལུགས། །དེའི་ནང་ནས་འདི་བྱས་ཀྱི་སྡུག་འུས་ཀྱི་ཞེན་ས་ཞིག་ཡོན་ན་ 
འཁོར་བའི་གཏིང་རོང་དུ་འཁྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད་པའང་སྲིད། །དཔེ་མདང་སུམ ྱི་རྨི་ལམ་དེ་ལག་དུཁྱེར་ལ་སྟོན་དང་བྱས་ན་ཁྱོད་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་བསམ་པ་ཡོད། །སྐྱག་པ་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བཟོས་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཚོ་དེ་དང་འདྲ་མོད། །དེ་ལས་ཁོ་བོའི་མགུར་མ་འདི་ལ་ཉོན་དང་ཞེ ས་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བྷེ། སྔར་འདས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱང་ནས ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་རུ། །ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི ནང་དབྱིངས་ཐིམ། །ཁེ གྲགས་རྣམ་གཡེ ང་དགེ་བས་ཕན་ 
དཔེ་མེད། །བུ་ཁྱོད་དམ་ཆོས་དྲན་ན་དབེན་རིར་གཤེགས། །བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱི་ཀློད། །གཟུང་འཛིན་སྲོག་རྩ་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་ཆོད། རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའི་ལམ་ 
ནས་ཐད་པར་སྐྱོལ། །ད་ལྟ་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་ཚོ། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྟོང་། །འཇའ་གུར་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས། །སྤང་བླང་དགེ་ཝིག་ 
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༄༅། ་ ྦ །གཉིས་ཁ་ཐར་པའི གེགས། །སྔོན་བོན་རིག་འཛིན གཤེགས་པ ་པའི སྒྲུ ་རིའི་རྩེར། ། ཀ་དག ལྷུན གྲུབ་ དབྱེར་མེད་རང་བཞིན ་བབས། སྐྱོང་སྒོམ་ཿ ཡེང་ 
འཁྲུལ་བྲལ་བ ཆུ བོའི རྒྱུན །འོད་ གསལ་གཉུག་མའི འི་བཙན ་ར། ཟིན པར་མཛོད། །མ་འོངས རྒྱལ་ང ་བའི་སྲས་པོ་ས སུའབོན་། ་ཀྱང་ ང་། །འཁོར་བའི་ རང་བཞིན་ དཀར་ ར་ནག རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས། །ཐོ་ཆུའི མཁྱུད་མོ' ་འདྲ་བའི་མཐོ་ ཐོ་དམན ་ཀུན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི འི་སྒྲབ གསུམ་ ཡིན། །སངས་ཌུ རྒྱས་ཡོད་ ཡིན་ རང་གི་རང་ རིག་པ། པ། །བསྐྱེད་ རྫོགས འཁོར་ལོ་ 
' ཐམས་ཅད་སྒྲ་མའི་ངང་། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ ནམ མཁའི འི་གཤིས། ། །བྱར་མེད་ རྫོགས་ ་པ ་ཆེན ་པོའི དགོངས པར་ཀློང་ ། །བུས་པའི་ཆོས རྣམས རྨང་ནས ་འགྱེལ་ཏེ་ 


སོང་། །མ བུས ་ཆོས་ཤིག འདུན་ཊ ་མ་ཚུགས་ནས་གདའ། །ཞེས ་པའི སྙིང་པོ ཕྱག རྫོགས ་གཉིས མེད་ དོན། །ཆོས ་ཉིད་ བབ་མོའི་ དགོངས ་པ་ལས་གཞན་ཅེ། ཅྱི། དེའི ཕྱིར་སྔར་ བྱས་ 


༨ ༤༩༦༨ - 


འཐྲུལ་ཐ པའི ་རི ལམ འདྲ། །ད་ལྟའི སྣང་བ མ་ཟང་ཐལ ཅིག ། །མ ་འོངས སྒ་བ མེད་པས སྦྲ མ་ཤེས། ། །ལྡར་བཟའ ་སངས རྒྱས བུབ པ་ངས་མ ག་ ༼། མན ྷ གང་གོག་ པོའི་ 
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ནང་ན་མེད། །ཟག་བཅས མཆལ ཆུ་ཨ ཡི་གཏིང་ཕོར་གྱི། ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་རུང་ངམ་བསམ་བློ་ཐོངས། དི བསྲ་བས འུས ་སོང་འུས་ཙམ གྱིས བཞོག །ཕྱག་ མཛོད་དྲ་ཆུང་སཱོངས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེ ཆེན་ད ་སེམས་ལ རྙེད་པ་ དེ་ཡི་དྲིན། །གྲོ་བོམི་མེད་ལུང་སྟོང་རྩེ་མོ་ལ། ་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི པོའི་བཙན་ས་འཛིན་དུ་འགྲོ། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ སྣང་བ ཆམ་ལ་ 
ཕོབ། སྐྱད སྡུག ལེགས ་ཉེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་བཞོག །གང་ བུང་ དང་ལེན་ཁྲལ་མ པ་ཁྲོལ ་མའི་ངང་། །འདི ཕྲིའི འདུན་མ གང་ཤར་ཆོས་ སྐུར་བསྒྲུབས། ། །ཅེས ་གདམས་ 
པས། །འོ་ན་ཕ ་རིན་པོ་ཆེན ལགས། །ཟག་ང བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ སྙིང་པོ་: མ་མཆིས་སམ མཟར་བར། །དེ་ལ ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞལ ནས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར་བ ད་ས སྣར 
རྣམ་པར་ཤེས་བ གཟུང་འཛིན དུ་མ ་གོལ། །ཉོན་ ཡིད་ཀྱིས ལས་མི་བསགས། །ཀུན གཞི ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ མེད་པ་ཅི ཅིག་ དགོས པ་ ཡིན། །ཚོགས དྲུག གཟུང་འཛིན དུ་ཤོར། 
ཉོན་ ཡིད་ཨ་འཐས་སུ་གོལ། ། །ཀུན ་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་འདམ དུ་ཚུད་དེ། །དགེ་བ་བྱེད་བློ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན། །འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ གྱི་ལས་ཟེར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་པ པ་ 
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ཡཿ ྒ ༄༅། `» ཌོ ་ཐམང། ཅད་སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་ཐག ཆོད། ། །སྟོང་པ ཉིད་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན ་པོའི ་གཟུགས སུཤར། སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེའི་རོལ་བ་མི་ ཟད་པས། །རེ་དོགས་ ྒ 
དང་ དངོས ་འཛིན་མེ མེད་པར་འཁོར་གསུམ་ ཡོང་ དག ་གི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤུ ཀྱི་རྟེན ་བཞེངས་° ་ང། སོགས་ དགེ ཀེ་ཚོགས་ཀི ཀྱི་ཕུང་པོའི་ ཡོན་ ཏན་པ ནི སྐལ་ ་པ་མ། སཱོངས་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་ 

པར་ག ལ་འགྱུར། ཐ་མ་ ཏོག བཀོད་པ ལས། འཇམ་དཔལ ་འདི་ ལྟ སྟེ ཤིང་ལྗོན པ་སྣ ཚོགས ་པ་ནི ཁམས བཞིས བཟུང་ནས རྣམ ་པར་འཕེའ། ལོ། །འཇམ་ དཔལ དེ་བཞིན དུ་དགེ་ 
° ཁའི་རྩ་བ་ ཡང་བྱུང་ཆུབ ཀི་སེམས་ཀྱིས བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ ་ན རྣམ ་པར་འཕེའ། ་ལོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ དུབ། ལྡན་ ཡང་དག ་གི །དགེ ་བ །འདི་ ལྟ་བུ ་བ་ 


ྦ ། །འདུས ་པའི སངས་རྒྱས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱིས བསྔོས ་པ་ དང་བསྔོ་ བཾ དང་། ། །བསྔོ་: བར་འགྱུར་བའི ་འབྲས་བུ་ཐམས ཅད་གཅིག་ཟ ་ཆར་ ར་ཏུ འབྱུང་ ཏེ། དེའི འི་ཕྲིར་ཡི ཡིད་སྤྲོ་ ་བ བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི ྦ 
ལྷུན གྲུབ་ ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པ ་སྣང་བའི བརྒྱན། ། །གཉིས མེད་རྡོ་རྗེ རྗཾརང་ 





མགུར་འད་གཞེངསསོ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ། ང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ། 
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དབང་པདྨ་འབྱུང་། །རིགས་བདག་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་བརྒྱན་གཅིག་ཡིན། །ཀ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དགེ་སྡིག་བྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་དགེ་སྡིག་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས། ། 
གཉིས་མེད་གཤིས་སུ་རྫོགས་ན་ནང་སེམས་ཀུན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ངོའི་ཞལ། །རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་བརྒྱན་གྱི་མཛོད། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཕྱུག་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཆུ་ཐིག་བུམ་གང་དཔེ་ཡི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ཐབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་དེ་མདོ་རྒྱུད་བཅུད། །སྣང་བ་རང་སེམས་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །སེམས་ལས་དགེ་ ཐུ 
སྡིག་གཞན་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། སྐུ་གསུམ འབྲས་སྐུར་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི ་དུས། །སྣང་གྲགས་དག་པ་གསང་གསུམ་བརྒྱན་གྱི་མཛོད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་བརྒྱན་ “ 
འཁོར་དེ། །སྲིད་པའི་མཁའ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་སྒྱུར། །དེ་ཕྱིར་དག་བའི་རང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་གནད་ཚང་གོ །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཞིག །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཚོགས་དྲུག་གི །ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་དུ་བརྡལ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
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༄༅། ་ དྲན་རིག་རྩེ་ལརྫོགས། དྲན་རིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་རྗེས་ཆགས་པས། སྱེ་བ་མེདལས་སྐྱེ་བའི་རང་སྣང་ཅན། ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ | 
ཆེ། །གཙུག་ལག ལྷ་སྐུ་མཉཱལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཏགས ་གཞན་ དབང་ཡོངས གྲུབ་ཆོས རྫོགས པའི། །སྤྲོས་ད དང་བྲལ་བའི སྒྱུ་འཕྲུལ ངོ་བོ་སྟེ །མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ དག་ 
ཡའི་ཞིང་བཟང་ཡིན། །དག་སྣང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་རང་བཞིན་ ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གནད་ལ་རྨོངས་པའི་སྨིན་བྱེད་འདི། རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ནམ་མཁའ་ དད 
ཇིགས ་མེད་རྩལ གྱིས་བུ་ལ་གདམས། །དེ་བས་ཚོགས གཉིས་བྲེ་ཁ་གང་བར་ཤོག་ །ཞེས ་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཉམས འཆར་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གོ་ར་ “ི་ 
།ཏད་མེད་ངང་། རྒྱ་གྲོལ ནམ ་མཁའ་རབ་འབྱམས རྣལ འབྱོར་ཅིག་ །གཟུགས་ མེད་ཆོས བརྒྱད་ཚོན་པའི་ཁོང་ལྕེང་བྲལ། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ལ། །ལྟ རྒ 
ྦ རིག་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡིན། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤོ་གླུ་གར་རྦད་ཁོག་ དཀྱིལ། །འཆོན་དང་ཅ་ཡོས་ཆལ་མ་ཆོལ་མའི་ངང་། །ལ་ཕུད་ཚོད་མ་སང་མཐུང་སྣང་མཐུང་ལ། རྒྱ་ཇ་ 
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།ད་ཧཤས། 


ནག་པོ་བཞེས སྤེ ་ཕྱག་མཛོད་ཁྱོད། །བསམ་བློ་གཏང་བས་དྲན་པ་འཆིས་ལ་ཁད། །འུ་སི་བཞོང གས་དང་འཇང་ཇ་འདིར་མི་མཁོ། །གཡང་འཛིན་ཡ་མ་ཀླད་གཟེར་བླང་དོགས་ 


ཡོད། །མངའ་ཧང་ཇ་བསྒྲོ་བཀའ་རྒྱ་མ་རུ་བཞོང གཾ །ནག་པོ་གཡང་འཛིན་སྤུ ་ཇའི་ངར་འདོགས་བཅས། །ཁ་ཆེའི།ཁ སྒྱུར་ཀ ར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། བུར་ཀར་བསྟང་ཙོའི་བཀའ་རྒྱ་ད་ 


་ལ། །ཁར་སང་ལོ་གསར་དས་ཀྱི་སྲོ་བེད་བཞི ས་བཟང་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དས་སྐབས་འདིར། །འཇུར་ 
གཡལ། །བ གསརའདུས་པྤྲ་བྱད་བཞན། །གན པ་པདྭ ཉམས་རྟབག ! །རྟནའབྲལ་ཕུན་སུམཆགས་པའ་དུས་སྐབས་འདར། ། 


གེགས་སེར་སྣའི མདུད་པ་མི ་གྲོལ་ན། 


༨༩༤ 


ལ། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་གཞིན་ནོར་བུའི 


ཐམས ༤༽ 


ཞརལྷ་། 


༥ 


ང་པོ་ཡོད་པ་ཅང་མ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་ལྕགས་བསིང་བསིང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕྱེ། །ཐུག 
ཆང་དང་ཨ་རག་མང་ན་མི་དགའོ། །གཡང་ས་ཆེས་བས་མགོ་བོ་ཆག་ཉེན་ཡོད། །ལག་བདེ་རྐང་ཡང་རྣམས་ལ་ཤཚ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆིམས་ཕུ་གུར་དཀར་གྱི་རྩེ་ 


སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞོལ 


ས་རང་བདེན་ཞེས་ཅི་དགོས་ཁྱོག་ལ་ཤོག ། 


། །དེའི་དུས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞིའི་ 








་ 
± 





ད ༄༅། པ་ །གནས་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ། །ཨེ་མ་ཧོ། ། །ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་ཞི དྭངས་མའི་འོད་གསལ་ཐུགས། །བརྡལ་ཁྱབ་ ཡེཤེས་འཁོཿ ཁོར་ལོའི་གཞལ་ 
_ ཡས་ནས། །ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེ་འོད་ཀི་གུར་ཁང་དྭབུས། ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ་དྭངས ་མའི་བླ་མ་མཁྱེན། ཕྱི་ནང་སྒྱུ་འཕྲུལ དྭངས ་པའི འོད་གསལ སྦུག །ནང་དབྱིངས ཆས་ཀྱིསྐུརུ་སྐེ་ 
༽ བ་མེད། བརྗོད་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡུག་ནང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ ཟིན པའི་ཧེ རུ་ཀ །ནམ་མཁའ་ནམ མཁའི རང་ནི་འཇིག་ བྲལ་བའི། | །མ་སྐྱེས་མི་འགག གཉིས མེད་ཅིག་ „ 
ཚོ ཏུའང་མིན། །གང་ཡང་བློ་ལས་འདས་པའི་སོ་མཚམས་ན། སྤང་བླང་འདི་བྱ་ཟད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་འོད་གསང་སྦུག རྡོརྗེའི་མཁའ་ཀློང་བརྡལ་བ་ ངི 
_ རྣརམ་གྲོལ་གཤིས། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱི དབྱིངས་ཞེས། སྐེ་མེད་བཙན་ས་ཟི ཟིན་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རིག་སྐུར་རྫོགས། ། །ཉིན་མཚན་དུས་ 
་ དྲུག་ཐམས་ཅདཊ མར་སངས། ིང་འཛིན་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འཁྱོལ། ཡད་མིན་མེན་མིན་༈ མའི་ཧེ་རུ་ཀ ། །གང་ལས་མ་སྐྱེས་གང་དུ་འགྲོ་ས་ བད། །གང་དུ་མ་ 















གྲུབ་གང་ཡང་རིག་པར་རྫོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་ལ་མི་རེ་ང་རང་ཧེ་རུ་ཀ ཡིཞ་པ་ ཡིན ན་པར་ཤེས ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །གྲུབ་པ གྲུབ ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བདེན་རྫུན་བློ་ལས་འདས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་གདེངས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ང་ནི་སྐྱིད་པ་ལ། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ང་ནི་དགའ་བ་ 
ལ། །རྣམ་ང པརྨ་རྒྱལ་བ་ང་ནི་བདེ་ སྡུག་བྲལ། །འདི ད་ལྟའི འའི་མགུར་བཟང་ཐོས ་དང་མཐོང་བ་ཀུན། །ཚོམ་བུ་ཅིག །དུ་མངོན པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
བརྒྱད་ལ སོགས ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་འཚར་བ་མང་པོ་ ཡིད་ལ་ དྲན་ཤིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་རང་རིག་ལས་མ་འདས་བསམ། །རང་རིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའི་མགུར་འདི་ 
བཞེང ངས་སོ། །ཐབས་ཤེས ས་ཟུང་འཇུག སྟོང་ ཉིད་ གཉུག་མའི མདས། །མ མ་རིག་པ་རྒོད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གསོད། སང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུགརྒྱཆེནཔའི ་ངང་། །ས་ར་ཧ་ས་རང་ 
ཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས། ། 


བུང་ རིག་པར་ འདུག ། །འཁོར་ འདས་ ་གཉིས་མེད་ཨ་ ཝ་དྷུ་ ཏིའི་ངང་། །འོད་ འོད་གསལ་ལ་འབྱམས་འཁོར་འདས འཇའ་སྐུར་གྲོལ། །གཏི་མུག་མ་སྤངས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས། ། 


ཡ་ཡ 

༧1 
4 
ཤྭ 

8 
3 
4 





༧ ༄། །ལཱ་བ་པ་ནི་རང་བུང་རིག་པར་འདུག །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བཞི་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་རེངས། །འོད་གསལ་ཉི་མའི་བུ་མོ་རྗེས་ཆགས་པའི། །གཏི་མུག་མུན་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རོལ། བྷིར་ཝ པ་ནི་རང་བྱུང་རིག་པར་འདུག ྦ །མ་རིག་ཏིལ་བརྡུངས རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བཅོམ། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མར་ཁུ་དཀྱིལ། །ཨ་ 
¦ ཧམ་འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་དྲོད་རྫོགས་མཐར། །ཏི་ལི་པ་ནི རང་བྱུང་རིག་པར་འདུག །དེ་སོགས སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེས ་པའི་མདངས། །རང་ནི བརྱ་བཅུའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ 
'ཐར། །གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ ། །རིག་པ་རང་སངས་རྒྱས པའི་ངོ་མཚར་གནད། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་བླ་མའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློ། །ཟླ་བའི་ལྡིང་ཁང་ཡངས་པ་གུར་དཀར་ཕུག །ཨོོ་རྒན་དཔའ་བོ་ཌཀིའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་གྲོལ་དུས་ཉིད་དུ། །ཟྲག་འཐུང་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་སྩལ་གྱིས་ཐེན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་གྱིས སྐུལ་བའི་ངོར་གདམས་པ ནི། ༈ ནམོ་གུ་རུ་ཝེ། སྒུ འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ 





ཤེ 
ད 





ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆུ་བོའི ་གངས་རི་མཆོག །སྨྱིན་གྲོལ ་མཆོག་མཐུན་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ། །གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཁར་ 
སྒོམ། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཐང་ལ་བོར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་སྙིང་པོར་སྒྲིལ། །སྐྱེ་འཆི་རྣམ་རྟོག་རང་རིག་ངོ་བོར་ཆོད། །སྣང་གྲགས་སྲིད་པ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མའི་ 
གསོབ། །མྔར་བྱས་ད་བྱེད་མ་འོངས་སྣང་བ་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་བཀོད་པའི་པ་ཏྲ་ཡིན། །འཛིན་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་རང་སར་ཀྱུར། །བདེ་ཆེན་བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་ 


ཀྱི་གློད། །སྔ་ཚེ སྒྱུ་མར་ཡལ་བས སྐྱེ་བ སྐྱེས། །ད་ཚེ་ཙམ་ཐུབ་མེད་པས་གཡང་ས་ཆེ། །མ འོངས་གར་སྐྱེ་མེ ད་པ་གོ་བཞི ན་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་ཕོ་ཚུགས་བཤིག་ལ ་འཁྲུལ་པ་ 


བཤིག །དཀོར་ནག་ཞིམ་ལྟོ་བོར་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྒོམས། །འཁྲུལ་སེམས་སྤང་ལ་མེ་ཕུང་མཆེད་འདྲའི་སྟེང་། །ཞེན་ལོག་ཆུ་ཆེན་དཔུང་ལ་གང་བྱུང་བའི། །རིག་པ་རྐྱང་དེད་ཐོང་ 


ཆེ། །ཡེ ནས་རང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས། །གང་ཤར་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་དེ་ཡི་བརྒྱན། །སྤང་བླང་རང་དག་ངང་དུ་ལྷོད་ ྒ 
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༄༅། །ལ་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས། །ཕྱི་ཕྱག་ལ་འུར་ཐོབ་དང་ཨཱ་སེ་བ། ། ལེགས བཤད་རྒྱུད་སྡེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཞལ་སྒོའི་བརྒྱན། །ཚེམས་དཀར་གྲལ་ཁང་གྱེས་ 
། ཁའི སྐྱོ་རོགས་སུ། ་སུ། །དབུ་ དཀར་གཉེར་མས ་ཕེབར། པ་མ ་ཚོར་རམ། །དུས ཀྱི་རང་སྐལ ་ཚེ་རེ།ང སྲག གློ ཧུར་དུ །འཆི བདག བདུད་ཀྱི་ཁ ཁྱེར་གཏང་ཟེར་ན། ལལ འདོན བསྐྱེད་ 
| རྫོགས བཆ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི། སྤྲོས བྲས རྣམ ་གཡེང་མང་པོས ཅི་ལ ཕན། །སྤྲོས མེདརྫོགས པ ཆེན་པོ་ཆོཊ རང། ་དབྱིངས་ དཀྱིལ། ། །རང་རིག་ ༨ སངད། རྒྱས པ དངོས མཇལ ནས ། ། ¬ 


¦ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཕྱི་ན་ ་མེད། །ལས་དང་རྣམ སྨིན་ ་བག་ཆགས་ནང་ན །མེད། །གཉིས་མེ མེད་རྒྱལ པོ་སྐྱེ་མེད་ཆམ་ ཡངས་ངང་། །ཆོས སྐུ་རྒྱལ པོའི གཏན སྲིད་ཟིན་རེ་ ཡི 
རན། ། །འགོོཀུན་རྩ་རྩའི་རྩེ་ན་ཚེ་སྲོག་ཟ བིལ། །མི་རྟག་འགྱུར་བ་གློག་ དམར་སྣུམ་ཟད་མེ། ལ་རྩེར་འཁྱོལ་བའི་ཉི་བཞུད་ལྟ་བུ་འདྲ། །ལྟོ་གོས སྔོན་ལ་ དབང་འཁྱམས་དེ་ཡི་ཆོག ། 


༢༨༡༠ ༢༩༡༠ ༢༨༡༠ ༨ 


ག་པའི་སྒྲིགས་ར་ཆོས་བརྒྱད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཐོས་ཐོབ་ཐོབ་ཤེས་ཤེས་ཚོ། །ནང་དབུགས་ཕྱི་ལ་འགྲོ།ཁར་རྤུད་ཀྱི་བརྗེད། །ཕྱི་དབུགས་ནང་ལ་མ་ཁུག་གཞན་ 





དབང་ཤོར། སྒྱུ་ལུས་དུར་དུ་བྱ།ཁྱི་གཅན་ཟན་ཟ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕྱི་ལ་ཅམ་གྱི་ལུས། །འདི་ཐོས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཁར། །འཁྲུལ་སེམས 'འཁོར་བར་འགུགས ་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད། །གཉེན་སྐྱུར་དགྲ་མེད་སྣང་བ་གུ་ཡང་པོ། །ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །ཡར་ལ་མཆོད་འབུལ་མར་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ 
ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མ་ཆུང་། །རང་འདོད་འཁྲིས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་འབུངས། །གནས་དང་རྟེན་བཟང་གྲོགས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལྟོ་གོས སྒྲུབ རྩོལ་ཆེ ཆེར་མི ་དགོས་ = 
ཤང་། །གཅུག་ལག་གཞུང་ལུགས་དམ པའི་ཀློག་ཁྲོལ་ངང་། །ཐོས བསམ་སྒོམ་པ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ འི་གནད། །རྫོགས་པ ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་ངོ་སྤྲད་ནས ། །མདོ་མེད་རྒན་ཆལ་ “ 
ལངས་ན་ཆ་ཅི་ཡོད། །དེ་མིན་ལེགས་བཤད་གདམས་པའི ་བདུད་རྩི་འདི། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས། །ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ ྦ 
བཞོག ཐུགས ་གསང་འོད་གསལ་འབར་བ་དཔལ་བེ་འུར། །རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ་བཅུད་ཀྱི་བཀང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་པའི། །ཞིང་དེར་སྙིང་ 


ཤཿ 
ཇི 
ཌཱ 





༄༅། །པཔོའ་སྒྲོན་མེ་སྤར་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདི་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོའི་རིགས་བདག་མཆོག །གུར་དཀར་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ལྡིང་ཁང་ངོགས། །སྤངས་ཤོང་རིན་ 
 ཆེན་མདངས་མཛེས་པ་ཏུ་ཅན། །ཁྲི་གདུག་རྟ་ལྗང་བསིལ་བའི་མྱུ་གུ་འཛིན། །བདེ་ཆེན་ཉི་ཟླ་འཁྱིལ་བའི་དབེན་གནས་སུ། །ཁྲག་མཐུང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་ཉིད་ཀྱིས། ། 


3 „ླ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གསར་པར་ཕུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲག་མཐུང་ཧཱུཾ་ཀ རྭ་སླར་ཨོ་རྒྱན་རྩེ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་མི་ཕེབས་ན། །ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཞོགས་སུ་ 


ཟི ཡོང་ཟེར་བང་ཕྱེན་ལན་འགའ་རྫངས བུང་བར་དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ། ༈ །འོད་གསལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་བརྡལ། །སྣང་སྟོང་གི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་གྱི་བདེ་ཆེན། ། 
དབྱིངས་རིག་གི་སྙིང་པོ།ཁྲག་མཐུང་གི་ཧཱུཾ་ཀར། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རང་རིག་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས། ཐུན་དྲུག་གི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲགས་སུ་གཏང་ནས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར། །ཚོགས དྲུག་ཀུན་བ ར་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་རུ་འཆར་ལ། གཟིགས་མོ་གཅིག་གཟིགས་ལ་སིམ་སིམ་པས་གཟིམ་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ལ་མི ་ཉེ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 








‹ ཡང་རྩེ། །ཞོག་མིན་གྱི་བདེ་ཆེན་གུར་དཀར་གྱི་གཞལ་ཡས། །ཁཆི་མེད་ཀྱི་སྤང་ཤོངས་མེ་ཏོག་གི་དོ་ར། །གེ་སྲར་གྱི་འདབ་མ་ལྷ་ཡུལ་ལ་འཛུམ་པའི། །སྐྱེད་ཚལ་ན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་ང་སྐྱིད་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་བཀྲ །རྗེས་ཕྱག་གི་འཚོ་བའི་གནས་ཆེན་དང་གནས་ཕྲན། །གངས་ཅན་གྱི་རི་རྒྱལ་གནས་ཆེན་ཚོ་ 
འདུད་པའི། །སྤྱི་བོ་ན་བློན ཆེན་རྒྱལ་པོ།ཁོ་ལྷུན་ཆགས། །འཇའ་ཟེར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངོ་ཏི། །རིག་འཛིན་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ༦ 
འཁོར་དུ་འདུག་པས། །ཡར་ཤོག་དང་ཡར་ཤོག་དང་ཁྲག་མཐུང་གི་ཧྷཱུཾ་ཀར། །དཀའ་ཐུབ་ལ་མ་ཕྱོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་དབེན་ཞིང་། །ཐལ་རླུང་དང་སྐྱེར་ཚེར་བྲག་སྐམ་ཡི་སེར་ “ཾ 
ཁར། །རྩ་བཅད་དང་ཆུ་བཅད་མེ་ཤིང་ཡང་མེད་པོ། །གྲོང་རྟག་གི་དགོན་པའི་སེ་ས་ལ་སུས་བཞག །རི་མིན་དང་ཀླུང་མིན་གྱི་ཕ་བོང་ལ་རང་རོམ། །བོལ་མེད་ཀྱི་བཙུན་མ་ཚོ་རྡོད་ 
འོས་ལ་ཡིན་ཀྱང་། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྒྱ་ལུས་ཧར་ཡལ་དུ་སྦྱར་ཤིང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་སྒོམ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེར། ་ 
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ྦ ༄༅། །སྐྱེལ་ཐེ བརན རེ་དོགས་ དང་སྐྱིད་སྡུག ་གི སྤང་བླང་། །མནོ་ཿ གསམ གྱི་འཁྱིག ཐག ་རང་གྲོལ ་དུ་ཐོང་ལས། །ནད་རྐྱེན་ དང་སྡུག་བ བསྔལ དནས སོང་གི གཡང ང་ 
ས། །ཆོས ཉིད་ཀྱི་དོ དོ་རར་བདེན་མེད་ དུ་ཀྱུར་ཐོང་། །གནས སྐབས་ཊ ་སུ སཧེཧེཏ ཧེ་འཛུམ་འཛུམ་པའི མཆེད་གྲོགས། ། །མཐར་ཐུག ་དུ་རང་མགོཿ གང་ཐོན གྱི་ཆལ་སོང་། །དགོས དུས་སུ་མ སུ་མི 

; སྡོད་ས ་དཀྱིལ་གྱི་ སྤོག སྤོག་མགོ །འཕྲལ ཕུགས ཀྱི་འདུན ་མ་ལེགས ་ཉེས་སུ་ རྩིས ཀྱང་། །དེ སྟེངས་སུ ་སཱ་མི་འབབ་ཚེ་སྲོཌ སྔན ་གྱི་ལས འབྲས། །སྐྱེ་འཆི་ ཆི་ཡི་ལམ ་ཆེན་ དེ་ཅིག་པོ་ རུ་སྦྱོད་ „ 

' དུས། །འཇིགས མེད་ཀྱི་ག གདེངས ཚད་དེ་སྙིང་ཁ་ན་ཨ བཞུགས། །མ་བཞུགས་ན་རྣམ གཡེང་གི གི་འདུ་འཛི་ དེ་ སྤོང་མཛོད། །དཔོན་ ངན་དངྱ་བླ་ངན བེ ་གྲགས་ལ ་རྲེ་ཕྱིར། །མེད་ ཡི 

བཞིན དུ་ཤིང་ལོ་ དང་པ སྲོ་འབོག ་གི རྩ པ། །རྒྱ་ཇཾ་རུ་བརྟགས་ ནས་ ཏི ་རི་ལ ཕྲི རྡར། ཇམ་ལ དུ་ཁྱེར་རའོ། དང་ཇ་རོ། །གཉིས མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མར་མིན་དང་མུར་མིན། ཁར་གྱུག 


གྱངྱ་བཏ་ 


_ དང་ཚུལ་རྒྱུག་བྱེད་པ་ལ་དྲན་ནས། །ཆེས་མེད་ཀྱི་ཡ་པོ རྒྱུག ལ་བྱང་རྒྱུག །རྟོགས་ལྡན་དུ་བརྫུ་བའི སྐྱེས པ་ལ ཏུ ནས། །རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི བཞེས ཟུབ དང་གསོལ་ 





_ ཇར། །དེ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་མང་པོ་ཞིག་གླེང་ནས། ཉིད་སྦུག་དུ་སྡུག་མཇེ་སྐྱེ་རེ་རང་ཉལ་སོང་། །ཨ་ཀྱང་བྱས་བུ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །གཏད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་གུ་ 
ཁླ ཡངས་ཀྱི་རོལ་རྩེད། །ཉམས ཆར་དུ་བགྱིས་པ་སྒྱུ་མ་ཡི་སྟོང་གཟུགས། །གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ཚོགས དྲུག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་པ། ྦ །དང་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུགས་པས། ། 
` གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སྨོན། །མེད་བཞི ན་དུ་སྣང་བ་རང་སྣང་གི་དཀྱིར་འཁོར། །གུང་གནས་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་ཇ་ཡི་འདུར་སྐོལ། །སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་འཁྲུལ་ཞི ག་གི་ ༢ 
བྱ་གཏང། །མྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་བར་མེད་ཀྱི་འཚམས་ནས། །ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་ཚོས་མཆོད་སོང་། །མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དམིགས་མེད་ཀྱི་བློ་བྲལ། ། “ 
ཧར་སངས་ཀྱི་བྱ་གཏང་འཛིན་མེད་ངས 'ལྟས་པས། །འཁོར་འདས ཀྱི་མཚམས་སུ་འོད་ཕུང་དུ་ཐིམ་སོང་། །ཐིམ་པ་འདི་ཚོགས་གཉིས་ཕེ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕཊ། རོའི་མཇེ་དང་ 
ཕོ་རོག་ཐུག་པ་བཞི ན་ཡར་འཐེན་དང་མར་འཐེན་མ་བྱེད་པར་བཅོག་གེ་བཞོག །ད་རིང་བྱར་མེད་ཀྱི་སྐྱིད་ཉལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་དབབ། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལ་ཟླ་བྱེད་དུ་ཆུག །སང་ 
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༄༅། ་ _ །ཞོག་པ་ནམ་སང་ལ། ཇ་ཐོབ། ཚོགས་རྗེ། གསང་ཐོང་། དར་ཆོར། ཧ༨ཧུ་གདནྷ་རྒྱབ། | །བང་ཕྱིན གྱི་ཁ པོ་ དང་ཞེ ཕོ་ རུན་ཆུབ་ ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ནས ས་པདབུང་འཆི་ མེད་རོལ མཚོར་བརྩོན་པའི འི་བསྟི ་གནས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཟབ་ཆོས མཁའ 'འགྲོའི་ཞལ་གྱི་ན་ བུན་ཐུལ བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ནན་པོར་རྣལ །་འབྱོར་འདུས ་པ་ཚོམ་བུ་ 
¦ མང་པོ་ཚེ་ལ་ ་དབང་བའི རིག འཛིན་དུ་དབང་སྐུར་བའི་རིང་ན། ངོ་མཚར་བའི ལྟས་དང་ རྟེ འགྲེལ ཡ་དུ་མ སྒྲིགས་ཤིང་ སྨན་རིལ་རྣམས་ཞལ་ དབྱེ་དངོས གྲུབ ལེན ཆོག་ ཁྲོ་མ་ ༈་དབང་དང་ 
' བཅས་གྲུབ་ཏེ་སླར་སོ་སོ་སུ སུ་གནས་སྐབས། །བསམ་ཡས་ དཀར་ཆེན་པ ་པས་བཀོས་པའི་བླ་མ་ མ་ཡིན་ ཟེར་བའི་མི་ནག་སྒྲ་ཡི འཐོར་གཙུག ཅན ཞིག བུང་ཏེ། །དགོན་ པ་རྩིས་རེན་པ་ 


ཡིན། །དར་འཛུགས པ་ཡིན ཞེས པ་ལ་སོགས ཁོ་བོ བོ་ཡན་པ་བློ་བདེ ཆེད་དང་བཅས འདུག་དོགས་ཆེ བར་འདུག པར་བརྟེན་མགུར་འདི་བཞེངས སོ།། ༈ཾ ན་མོ། རྫོགས་ཏ ་པའི་ 
སབས་རྒྱས་མི་སྐུར་སྦྲལ། །བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། །ཁྱིམ་ལ་གནས་བསམ་བདག་ལ་མེད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་ 
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༨༩ ༤༽ 


སློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་། །བྱང་སེམས་སྦྱོད་པར་འཇུག་པ་ལས། །འཁོར་བར་སྔོད་ཅས་བདག་ལ་མེད། །སྒོ་གསུམ་དབང་བཞི གསེར་བསྒྱུར་ཐེབས། ད 
འཁོར་འདས་བ སྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས སུ་ཇྡུས། །སྒྲོ་དོགས རིག པའི་སྟེབ ནས་གཅད། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བསམ་མ ་གཏོགས པ། དགོན་ཁོག་འཛིན་བསམ་བདག་ལ་མེད། །གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་དཀའ་བ སྤྱད། །བླ་མ་བགྱེས་པས་གདམས་པ་ཐོབ། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི སྤྱོད་པ་ལས། །གྲོང་རྟགས་སྔོད་བསམ་བདག་ལ་མེད། །སྣང་བཞི རྫོགས་པ ཆེན་པོར་དག སྐྱེ འ 
འཆི་ཆོས་དབྱིངས གདདམར་ཡལ། །གཏན་ཡུལ་པདྨ་འོད་སྣང་ལས། །གྱང་ཁོག་འཛིན་བ སམ་བདག་ལ་མེད། །ཕུ་ན་དགོན་རུལ་ཤེལ་ལྟར་ཉིལ། །མདའ་ན་བུད་མེད་གྲོགས་ 


ལྟར་ཁྲོབ། །གོང་མའི་གདན་ས་ཕལ་མོ་ཆེ། །མི་ལ་རས་པའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མཚུངས། །ལྷ་རུ་དཀར་མེ་ཞལ་ཐས་སྒོམས། །སྔགས་སུ་ངས་ཟ་ངས་འཐོབ་དྲངས། །སྒྲབ་པ་ 


ཤྭ 
4 
རཾ 
ཤྭ 


གཙོང་མོའི་མགོ་ཁར་རྒྱོབ། །སྒྲབ་སྒྲ་འཐོར་ཅོག་ཀེ་རེ་རེ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་དེ་མི་བཤིག །སྒྲབ་བརྟགས་བུད་མེད་འདོམ་ནས་རྟོན། །ཁྱོད་ལ་དགོན་རུལ་མཆོད་པར་ 





༢ ༡༤༤ 


ལེ ༄༅། ་  །འབུལ། མུར་དུ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྔོ་བ་ཞུ། ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་དུས་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དང་རང་གཞན་གྱི་བགྱི་བ་ལ་ 
| ཀུན་ནས་སྐྱོ་སྟེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྙད་པ་ནི། བུ ཨ་འོ་ཡའི། རྗེ་བཙུན་གྱི་བླ་མ་དེ་ 
3 སྙིང་རང་ནས་དྲན་ནོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཟིགས་ཤིག །འདྲེན་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི མ་བཞུགས། དུས་ངན་འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ 





4 བུང་། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ནི་མི འདུག །སྔུག་བསྔལ་མེ ཆེན་འབར་བ་ཡི་དཀྱིལ་ན། །དབང་བའི་ཚེ ་སྐལ་ལོ་ཟླ་ཡིས་འདས་སོང་། འདས་རྗེས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ནི་མ་ 
བུང་། །རྩ ཟིལ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ ་དང་གློག་དམར། །བར་སྣང་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག །མི་རྟག འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྡུག་ཚེ ། །ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་སྐོར་ཐན་ངའི་འཆས་ 


_ པ། །བསམ་རང་བསམ་པས་གར་འགྲོ་ཞིག་མ་ཤེས། །སྐྱབས་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རང་མཁྱེན་ནོ། །སུམ་ཅུའི་ཚེ་སྐལ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་ནས། །ལྔ་བཅུའི་ཚེ་འཇུག་རྨི་ལམ་ 





༤༽༤༨༽ཁ.༨ 


ཙམ་འདི་ལ། །དཀར་ནག ་གོས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མི་ཡོང་། །ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་འདམ་དགའ་ཡི་ཅི་བྱེད། །སྦས་མཐའ་བྲག་ཁང་འགོལ་མོ་རང་ཅིག་ཏུ། །རང་སེམས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 


 ཏི་རང་སྒོམ་རྟང། །ཤི་གསོན་དཀོར་ནག་ལན་ཆགས་ལ་སྐྱོ་བྱུང་། །དུས་ངན་སྐྱེབོའི་འགྲོ་དོན་གྱིས་མི་ཕན། །ཚུལ་བཞིན་དམ་ཚིག་སྲུང་མཁན་ནི་དཀོན་ཤིང། །དེ་ལས་སྒྲུབ་ 
` པའི་སྙིང་རུས་ནི་གར་ཡོང་། །ལྷ་བརྟེན་ཐང་སྐུ་རྒད་པོ་ཚོ་བཀྲམ་ནས། །མི་ཆེན་བླ་མའི་ཡོར་རོད་འགྲན་ཟླ། །རྟོགས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཟད་མཁན་ཆོས་བགྱིས་ཚོ། །བླ་གཟུགས་ནག་པོའི་ 
་ྐ སྐོར་སྐྱལ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །རས་རྐྱང་དཀའ་ཐུབ ལུང་སྙོང་གི ཕོགས་སུ། །སྤྲ ་དཀར་འབོལ་མོའི་བཞུགས་གདན་དང་བཅས ་ནས། །དགའ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི (ཞིང་ཁམས་དེར་འཆས་ 
འགྲོ། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་འདམ་དགའ་དེ་མ་འཛོལ། །ངའི་དང་དབེན་པོ་ཁྲག་མཐུང་གི་ཧྱུཾ་ཀར། །ང་ཡི་དང་ཉེ་གནས་ཡླཀ་ཡི་དྲག་འདུལ། །ང་ཡི་དང་རང་སེམས་གཏད་མེད་ 


ཀྱི་བཅོལ་ཆུང་། ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་ལ་ལ་ནི། །ཞལ་ཐང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་རྡུལ་གྱི་ཁྱེར་དོགས། །ལ་ལ་ནི་སྐུ་འདྲ་བརྡབ་ཆག་དང་ཞལ་གསེར་བྱི་དོར། ལ་ལ་ནི་ 


288 





༄༅། ྡིག་ནོར་ལ་ཨར་ཇག་རྐུ་གསུམ་བྱུང་དོགས་ལ་སོགས་འདུག པར་བརྟེན། །འ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གཏིང་ནས ཅུང་ཟདྱ་བ་བ མ་ཐོངས་ཤིང་། ། 

ྦ དྲ་རུངབླ ་འདོད་ཀྱི་ཤོམ ་ར་འདི ང་ལ ཕུགས ་འདི འཁྲུལ འདུག བསམ་པ ཅིག་ཤར་ཏེ སྨྲས་པ པ། ན་མོ ཟྦས གཙང་སྲས ལྟར་རྒྱལ སྲིད་སྤངས་ ་པའི་ རྗེས། | པདྨ་ལྟ་བུ གྲ དུར་ཁྲོད་སྤྱོད་པར་ 
ཟར ཞུགས། མི་ལ་ལྟ་བུར་མི་ཚེ་རི་ལ་སྒྲིལ། ད དགའ རབ ཌྟ བུར་འོད་སྐུར་བསྙེག་༢ ་རེ་ རན །ཁྱིམ་ པ ཌྟ ་བུར་འདོད་ནག མ མི་ཆེ་ཤིང་། ། སྡེ་ དགོན ལྟུ ་བར་ཆོས ་པའི གཟུགས སྨད རྙན་ ¬ 
ོྒ སྤངས། བན མ ཧོར་ལྟར་གཉིས མེད་མ འབྱམས པར ་ །ཆེ་ལ་ མདོ་ །ཡོད་ཅིག ནི བུ་རེ ༢རན། སྤྱང་ཀི ལྟུ གར་ དཀོར་ལ ཧཱ ་སཾ ཧབ །ཕག པ ཏྟ ་བྲ བུ་གཉིད་ཀྱི་བྱིང་ཤིང་རླུག་ “ཾ 
བངས། །ཁྱི་རྒན རྟ ག ཧདྲ གླ་གཉེན་ དབྲེ་ལ་ བད། །པྤྲང་ ཐོག ་མདོ་ མེད་ཅིག དུས གྱུར་ཅིག གྲུབ ཐོབ ་དཔེ་ནི་ བྷེར་བ་པ། པ།བ །ཁོ་ བརྗིད། ། །རྟོགས ལྡན དང་ནིཿ ་མི ལ་རས་པ་སངས དཱ །ཚེ་ 
འདིའི ཞེན ་པ་མེ ཡོང་རྡོ་རྗེ རྔོ ་ཆོད། །གང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདི་གསུམ འགྲན ཟླར་བཅས། བྲུག ཁང་སྐྱིད་མོ་ཅི ཅག་ ཏུ སྒོམ དུ་གཤེགས། ། བྲག འཐུང་ཧཱུཾ ཀའརརྣམ ་གཡེང་ཆེས ལ་ 
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ཡས བན། །གོང་མ པ་གཤེགས་ཤུལ སྐོར་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཀུན། ཀུན། དྲ་ཆུང་རྒྱངས ནས གུར་བྱུང་ཚང་ལྷག་པ། ་པ། །འདི་འདྲ་ང་ལམ་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ སུ་སྩོལ། 


དོང་གླིང་བགྲོད། །དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱུར་བུས། །བར་དུ་གྲོང་རྟག་གི་དགོན་ཆུང་བཞག དདང་པོར་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་གཏང་། །བར་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན། །དང་པོ་ 
དགེ སྦོར་གྱི་རང་ངོ་བཅས། །བར་དུ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱང། །དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ དང་བཅུད་ལེན་བརྟེན། །བར་དུ་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ལྷམ་བུ་ ་བྲས། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱི་ 


༥ ཡཀྐ་དགྲ 'འདུལ་ཤེས་རབ་ཆོས་ལ་ཁད། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རང་ངོ་ཞུགས་ལ་ཁད། །ཆོས ས་མགོ་ཐོན་པ ་དཀའ མོར་འདུག་གོ་བུ། །མ་ཡད་་གོན་ཆུང་གཞལ་ 
།དེ་ནསྤ་ཁ་གཞི་འདི་ལ་ཆ་ 

བཞག་བགྱིས། ཞེས་སོ། །ཡང་བྱ་བྲལ་བ་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྔོན་བསགས་ཚེ་རབས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ལ། ། ། །དལ་ 
འབྲོར་ ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ཐོབ། ། །བཀའ གསང་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་ཡང་རྩེན། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡི་སྙིང་ཏིག་མཇལ། །བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག །སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ཡི་ 
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ད ༄༅།  །ཞལ་རས་མཇལ། །དཔེ་ཁོག་ལྷ་ཁང་ལ་སྐྱབས་མི་ཞུ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙུན་ཙམ་མཚོན་ དཔེ་བྲལ། །དགེ ་སློང་གོས་ དམར་ལ ་རེ་བ་ཟད། ། 
སྣང་སྲིད་ཐམས ཅདནི་བླ་མར་འདུག ། །འཁོར་བ ཐམས ས་ཅད་ནི མྱ་ངན་འདས། །ཅིར་སྣང་ཐམས ཅད་ནེ ་ཐར་བའི་གྲོབ '་གྲོགས། སྐྱིད་སྡུག ཐམས་ཅད་ནི གདམས ་པའི གནད། །སྣང་བ་ 
3 ¿ླ ཐམས་ཅད་ནི་འཇའ མཚོན་ གར། ྐྱེ་འཆི་ ཐམས་ཅད་ནི འོད་གསལ གཤིས། །མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ དུ་ཁས ་ལེན་དག །ཀ་དགྭ་བོ་འདས་སུ་ གྲུབ་། ཐོབ མཛོད། ། །ཅེས་བྲག་དམར་ _ 

པབ གཡའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས་ལ་གདམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔགས་གྲྭ་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ལ་གདམས་པ་ནི། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ ད 
ཧཱཾ དམ་ཆོས བྱེད་པའི་ཊ ནོར་བུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིན་པས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ལ། ། ཐུན་བཞི གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ། །དངོས གྲུབ འབྱུང་བའི་བང་མཛོད། །ཡིད་དམ་ལྷ་ 
_ ཚོགས་ཡིན་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉིན་མཚན་རེམས་ལ། །ཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པ འབུངས་ཤིག ། །འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དྲན་གཡོག །མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས། །ཚོགས་ 











གཏོར་སྐང་སོ་མ་ཆག །དམ་ཆིག་གཙང་མར་སྲུང་ཤིག །འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ། །སྙིང་པོ་སྤུ་ཙམ་མེད་པས། །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འགྲིམ་པ། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ 
དོང་ཁ། །སྐྱེ་འཆི ཟིན་རྒྱུ་མེད་པས། །འཁོར་བའི་མཐའ་འདིར་སྐྱེས་འདུག །སྔ་མི་གར་སོང་བསམ་དང་། །དམ་ཆོས མུར་དུ་རན་འདུག །འ་འུར་ཞྭ་མོ་ལྡིང་གྱོན། །ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་ལེགས་ཀྱང་། །གྲ་པའི་སྒྲིགས་རས་མི་ཕན། དབནཔར་སྨབ་པརན་ནོ སྔ་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ལོག །ད་ཚོ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ། །ཤི་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། །གཏན་གྱི་ „ 
གྲབས་ཆེན་རན་ནོ། །ཀུན་བཞག་རང་ཉིད་ཅིག་པོར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཕྲེང་ལ། །སྔོན་ལས་བདེན་པས་རྙེད་ན། །ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་ཐོང་ཅིག །སྤྱི་གཙུག་རྐང་ཐིལ་བར་གྱི། ལུས་ “ི 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད། བརྟག་ན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ། བྱ་གཅན་སྦྲང་འབུའི་ལྟོ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་མ་ཆེ། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ངང་ནས། །གོང་མའི་གདན་ས་འགྲིམ་ཤིང་། ། 
སྒྲིབ་གསུམ་ཕུང་པོ་སྦྱོངས་ཤིག །མོདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། །མ་ཡེང་མི་སྒོམ་ངང་ནས། སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་གང་ 


ཤཱ 
ངེ 
ླ 





2 ༄༅། བྱུང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཆགས་ཤིང་ཡིན་པས། །དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་སྒོམ་ཤིག །བའེ ིསྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཅི་བྱུང་། །བླ་ཌའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པས། །དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་མ་བྱེད། །མཆོད་ཕྦྱིན་དགེ་བར་སྤེལ་ཅིག །སྡོད་མེད་རི་གཟར་ཚེ་སྲོག །གར་བཞུད་ངེས་པ་མེད་པས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་འོད་ 


-3 ° གསལ། །སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མཛོད་ཅིག་ །འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། །མ་བཅོས རྡེན་པ་དེཁ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ཞལ། ། །མངོན་སུམ་ དྲི་མེད་ལགས སོ། །དེ་ „ 


¡ ¿ ཚོ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ལ། །འདི་འདོམ།ཁབླདའ་འུར། །ཅྱེད་མོ་འཇོལ་སྒེག་མ་དྲན། །དམ་བཅའ་སྲང་ལ་ཕྱུར་ཅིག །བློ་རྩེ་ཅིག་ལ་རྟོད་ཅིག །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཟབ་ ཡི 
ཡངས་ སར གྲུབ ་པའི ་གཅུག ལུབ ་ཆེན ་པོའི གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན ་ཇོ་མེ་ཿ ་གླིང་གསུམ་ དང་བཅས པར་ ༨ཨའར།། པ ཁ་བད་ལྷ་ཁང་སོཿ ་སོ་ ་ལ་ཕོགས མདོག་ དང་མཐུན ་པའི ན་བཟའ ་གསོལ་ 


༨ ༨ ༨༨ 6 


ཤཱཀྱའི དགེ སྤེང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པ་ཡཀྐ་དགྲ་འདུལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་( འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞོལ། ། 


དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་མ་མ་སྔགས་གྲ་བཀའ་བཅུ་བ་ལྷ་མཆོག་ ཏུག ་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ཞི ག་ཏ ཏེ་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་ལས། ཉེའི འི་གཅུང་པོ་དགེ སློང་དཔལ་བྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདུས་པ རྣམས ་ལ་འཚོ་བའི་ས་གོན ཕོགས་ཀྱི ཀྱི་གནང་ཆ ་མཛད་པ་ལ། །མ་ཏི དུང་ཕྱུར། | བཤགས ་སྐོང་། ། །སྐོར་འབུམ་སོཊ ་སོགས 'ཚོགས་གཉི གཉིས ་སྤེལ་བའི བསྔོ་ སྨོན གྱི་རྒྱས །འདེབས་ 
དང་བཅས བགྱིས། །དེའི་དུས་ཉ་མ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་འཇོམས་དང་། རྣམ་ དག་ཆོས་འཛིན་གྱི གྱི་བསྐུལ བར་བརྟེན་ ཏེ་བགྱིས་པ་ནི། ༈ ཧཱུཾ ། གསང་མཆོག ་འཇའ་ཟེར་ཁྱིལ་པ རྡོ་ « 
རྗེ་དབྱིངས། །མདངས་རྩལ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ འཁོར་གཙོས། ། །གཞི་འབྲས ཊ་མཉམ སྦྱོར་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་ སྣང་བ རྒྱན གྱི་རྣམ པར་རྒྱལ། །གང་སྐུ་ “ི 
ནམ མཁའི་རྡོ་རྗེ་འ ་འཇིགས་མེད།ཁམས། །འོད་བཟང་མཚན་དཔེ་བདེ་ཆེན་རབ འབར་བརྗིད། ། །དཔལ ་ཆད། ་གུར་འགྱིརབའིཤ ཧེ ་རུ་ཀ །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི འི་གཙུག རྒྱན་ ལྦ་ 
བཙུན་རྗེ། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་དག །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་བློ་འདས་ངང་། །ཡེ་ཤེས་རོཿ རོལ་གར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མཁན། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ 


༡2 
ཟཱཾ 
4 











༄༅། །འོད་སྣང་གཞལ་མེད་ཞིང་། །ཟག་པ་རང་དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་། །མདངས་གསལ་རྩལ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་རྡོ་ 
འི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས ་དབྱིངས་ཁྱོན། ཆོས་སྐུ་མངོན་བྱས་འཁོར་བ དོང་སྤྲུགས ནས། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་གཞིར། ། 

¦ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག །བརྟན་གཡོའི་གཤིས་འདི་གདོད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཛིཏྟ་པདྨ་འོད་སྣང་གཞལ་ཡས་དབུས། །རྨད་འབྱུང་བདེ་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཧེ་རུ་ „ 

༼ ཀ །དྲན་རིག་ཆེ་མཆོག་པདདྨ་བཛྲ་བརྩལ། །ཞིང་བརྡུལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི། །བཀོད་རྫོགས་འོད་ལྔ་སྒྱུ་མའི་ཐིག་ལེར་འཁྲུག །གཞི་རྫོགས་རྟག་བརྟན་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ “ི 

_ དབང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ ཐག་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྩེར། །གཞོན་ནུ་བུམ་དབྱིངས་རང་ 

_ རིག་རང་ལམ་ཀློང་། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཆོས་ཐད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཞེས་སོ། །དུས་དེར་ཀརྨ་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ། 





སྲིད་ཞི་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་རྫོགས་རང་རིག་ཞལ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི དྲུག་རྩེ། །གསང་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན་ནས། །འཇའ་འོད་སྐུར་བཞེ ངས་རིག་ 
འཛིན་བླ་མར་འདུད། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཁམས་ཨ་ཏིའི་ཞལ། །དོར་ནས་སྲིད་ཞིའི མུན་འཁྱམས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བླང་དོར་རྟེན་འབྲེལ་རྨེངས་ལ་འཇལ་བའི་འཕྲིན། ། 
པ རྒྱལ་འཕྲིན་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣ ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཆེན ཁྱོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འདུལ་ལ་རྨོངས། །འགྲོ་ཀུན་ལྔ་པར་འཆས་ 
_ འགྱུར་ཉེ་མཐའ་གཟིགས། །དམ་པར་ཅོ་འདྲི་མཁན་ལ་འདི་སྐད་འབུལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མའི་གསོབ། །དུས་གསུམ་བདེན་མེད་འདི་ནི་རྨི་ལམ་འདྲ། །འཁོར་ 
དང་ལོངས སྤྱོད་གྱེས ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཟིགས། །འཁོར་བར་རུ་ལོཿ ག་མཛད་ན་ད་ལྟ་རན། །ཚེ་རབས སྐྱེ་བའི ་འཕྲེང་བ བརྡུལ་ལས་མང་། །འཁྲུལ་པ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཕན་ 


བཅིངས །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འཆི་མེད་གཏན་གནས་འཛིན་ན་ད་རན་ནམ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས ་སྲིད་འདིར་དུབ་ནས་བོར། །དུས་ལྟའི་འགྲོ་ཀུན་ 





; ༄༅། ་ །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོས་མནར། །སྲིད་པ་མནར་མེད་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཉེ། | སྐྱབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱནསྱབོར་སྒོམརེརན། དེང་སང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་། 
ཁྲེལ་དང་བྲལ། །ཆོས་པའི་ཁྱུ་རྣམས་བླང་དོར་ཉི་མ་ནུབ། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ངན་གཡོ་སྡིག་ཁུར་ནོན། །སེམས་ལ་རང་གྲོལ འདེབས་ན་རན་ནས་གདའ། །ཆགས་སྡང་བུ་ 
རྫུ ཡུག་འཚུབ་པའི་ཕ་ཡུལ་ དང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེས་གང་བའི་རྒྱལ་ཁམས ན། ཚེ་སྐལ་ཉི་འཇུག་ལ་རྩེར་འཁྱོལ་ལ་བསམ། ། །ཀྲུན བཞག་ཅིག་པོར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བསམ་རན། | 


ཟ་ དྲ དཀར་གཉེར་མ ཕེབས ས་དུས ་ཚེམས ས་དཀར་བཞུད། །གཞོན་ལུ ་ལས་ལང་འཚོ་ ལྡན་པ ་མི་ལམ འདྲ། །ཁྱོད་སེམས ཕུལ ་པའི བངནས གང་དུ་འགྲོ། །འཆི ཅི་མེད་གཏུག ་མའི གཏུན་ 
་ སྲིད་རན ཞས གདའ། །ཐོས བསམ ་སྒོམ པ་ཟབ བསལ རྒྱ་མཚོའི་གཏི གཏང། །ཡིད་བཞིན སྙིང་པོའི ་སེམས ཉིད་དྲིན ཆེན ཅིན་གཏེར། །མཚན རྡ ཐུགས་ རྗེའི བྲ རྫིང་ཆེན པོར་ཞུགས། ། 





_འཁོར་བའི་དབུལ་བ་སེལ་ན་དན་ནས་གདའ། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྟག པའི 


1¥®.)1„| ༦858, 


སྒྲ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་འདི་ལ་སྙེགས་རེ་རན། མཐའ་བཞིས་མ་གོས་ཀ་དག་བློ་འདས་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་རྩེ་ན་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་གྲུབ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ཏི་ནང་གསང་ 
མན་ངག་ལམ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ན་རན་ནས་གདའ། །སྲིད་པའི་ཉེས་དང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན།ཁམས། གངྒའི་ཆུ་ཐིག་ཞིང་གི་རྡུལ་གྲངས་ན། ལུང་བའདུ་ཅན་༽ 
རེས་ལམ་དོར་ན། དེ་རིང་ཕར་རྒྱོབ་སྔ་ཚེ་སྒྱུ་མར་ཐིམ། ད་ལྟ་མ་འོངས་གཉིས་ཀ་རྨི་ལམ་ལ། བདེན་མེད་ཡིད་བཞིན་བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་སྒྱུང་ བཱ 
རེ་རན། སྤུ ་རྩེ་ཙམ་གྱི་ལས་འབྲས་མི བསླུ་བ། །སྔར་བསགས་ལས་གཟུགས བུ་དང་བུ་མོར་བྱོན། །ཕྱིན་ཆད་ལས་དེ་ཅི འདྲར་སྨིན མི་ཤེས ། །གཟུང་འཛིན་རྩ བ་སེམས ་ཉིད་ངོ་ 
བོར་ལྟོས། །ཕུ་དུང་དཀར་པོའི་འོག་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །ཁྱིམ་པ་དཔལ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །པདྨ་འོད་སྣང་དག བའ་མཁའ་སྦྱད་རུར། བྱིན་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་སྲས་མོ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་བསྐྲལ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ༈ ཚེ་འདི་དང་གཏིང་མ་བར་དོ་གསུམ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
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བདགཔོས་ནི ས་གས ་གུབ་པ 

ཀྱིལནས་བ དྲག ་ར་རང་ །ཚེ་དང་ 
ཿ འུ །བླ ས། 
བོ ལེའེ ད ལོན ཏུ 
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ཟོ རི ལུ 
ལས ཁྱ 
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ར། ་རིན ཤ་ ཤེ 
།ཤེས། ་མི ན་པོའི གཿ ུ དཱ 
ྷ ། །ཏྟེན ཆེ གུ ྒ 
ཞིག ུ ས་ར ྲ 7 དཱ 
སྦྱདཞ ལོ མེུ 
ངོ ད འི་དཀའ ཌེ པཿ 
ྭ འིར པཱ ཱ 
 ། སད མེད་རྱུ ལུ 
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ནས་མ་སྒོམ་ན། །ཆེ འདི་འདུན་གྲོས་གཉེན་འདུན་བསྐུ་བར་ངེས། །ནམ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པའི། །དུས་ངན་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་དང་མ་གྲོགས་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་རང་བཞིན་ 
དག་པ་གཉུག་མའི་གཤིས། །བྱར་མེད་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་མ་བསླད་པར། རང་གྲོལ་ལྡོད་ཀྱི་གློད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། ། 
` སེམས་དཀྱིལ་ལྡོད་མོའི ངང་དུ་ཆམ་ཀྱིས སྒྱུར །ན་དགའ་ཤི སྤྱིད་སྤྱོད་པ ་དང་དུ་ལོང་། །རེ་དོགས་ལྟོ་གོས་སྣང་བ་ལིང་གི སྐྱུར། །ཡུལ ་ལ་ཕྲི་ཕྲག་མཛོད་ལ་དབེན་རིར་ = 
_ འཇེགས། །དུས་ངན་མི་ནི་ཞག་གསུམ་མ འ་གྱར་ཀྱང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ནམ་ཕུགས་གྱོད་ཀྱི་མཛོད། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་གཅིག པོར་བྱེད། །རང་སེམས་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཟླ་དགའ་བདེ་སྐྱིད་ཤོམ་ར་ཅི་སྒྲིགས་ཀྱང་། །སྔོན་བསགས་རྫོགས་ན་ལྷ་ཡང་བདེ་སྐྱིད་བོར། །དཔེ་འདི་བསམ་ན་གང་གི་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་ 


དྲིན་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལས། །དམ་པའི ་ལྷ་ཆོས་སྲོག་རྩ་དམ་ཚིག་ཡིན། །འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཆོས་མིན་ལས། །སྤོང་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དཔང་པོར་ 





2 ༄༅། _ །བཟུང་། ། ནྲ་ར་འཆི་བ བ་བུང་ན་མི་འགྱོད་པའི། །གདེངས་ཆེན་ དྲན ན་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩེར། །ཆེས ཉིད་ཟད་དུ་ཆུག་གཅིག་སྒོམ ཕྲུག་མ། ཞེས་ 
སོ། ཡང་རྣལ ་འབྲོར་པ འཇའ ལུས ས་བསྟན འཛིན་གྱི ་གྱ ྱབསྐུལ ་བའི ངོར་གདམས ་པ ནི། པཱ ་ཆུ་ ཨི ཡ་ན་མ། སྐྱབས གཅིག་ཆོད ཆག གི ་རྡེ རྗེ་བཙུན བསོད་ནམས་ དབང་། །སྙིང་ འདབ་ 
ཙ བརྒྱད་འོད་ཀྱི་ ཟེའུ འབུ་ན། །སྐུ་གཟི མདངས ་འབར་བའི ཧེ་ རུ མི བདག ལ་ཐུགས རྗེའི སྤྱན་ ་གྱིས ་གཟིགས། | །བུ ་གསོན་ དང་འཇའ་ལུས་བསྣན ་འཛིན་པ། ་པ། ། སྤྱིར་འཁོར་བར་ 
དྭ སྙིང་པོ་མེ མེད་པའི འཕྲིན། །ཕ་དུས གསུམ ་སངད། རྒྱས ཀུན གྱི་ཞལ། ། །སྒོས་ དིང་སང་ཚེ་ སྐལ གློག ་ལཱར། ཐུང་། །ཆེས །ཆས་སྒྲུབ པཾ སྙིང་པོར་བྱེད་རེ་རན། །ཚེ་ ཚེ་འདིའི འའདུན ཕྲིར་ཚུར་མ་ 
འབྲངས། །སྤྱིར་ དཀའ ཐུབ་རས་རྐྱང་ ཏང་དབེན པ་སུམ། །བུ་ཆོས བྱིད་ལྟོ ་གོས བརྟེན་ཡུ་ ཡལ་ ་ཡིན། །སླར་མི ཁྱུར་ཨ ཚུདམ ལྟ་ཤིག་ །ཆོས སྒྲུབ ་པ། སྙིངཔོ་རྩ རྩེ་ཅིག་ཏུ། ཏུ། །ཕ་བླ་མ་ 


ྲ 


དགྱེས ་པའི ཞབས་ ཏོག་ ཡིན། ཚེ་སྔོཿ སྔོན་བསགས་འབྲས་བུ་མི་ལུས འདི། ། །བྱོདཐར་གླིང་འགྲིམ་པའི པའི་གྲུ་ ཛྫིང་ ཡིན། །ཁྱོད་རང་འདོད་ སྤོང་ལ བསྟན ་པའི ཕྱིར། །ཕུ་གངས་དཀར་ 
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རྒྱལ པོཏི་སི ནས ད །མདའ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་ཡན་ཆོད་དུ། ཁྱ །རྫུན་ཟོལ་སོགས ་སྤངས་ནས་འགྲིམ་དུས་སྭ། །ལས་གང་བྱེད་སྤྱོད་པ་འགྲོ་བ་དགོས། །དོན་དེ་ཕྲིར་གདམས་པའི་ 
གནད་འདི་གསོན། །ཆོས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེར་འདུས། །ཕྱི་ནས་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་ 
རིག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན། །ནང་གི་དབྱིངས་རིག་འགག་མེད་འདི། ཕྱི་དབྱིངས་སྣང་བའི་རང་ཞལ་ཡིན། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད།ཁྱབ་བརྡལ་འདི། སྤྱིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི ་ངོ་བོ། 
ལ། །སྤང་བླང་དབྱེ་འབྱེད་མི་དགོས་པས། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་གསུམ། །གང་ཤར་བླ་མའི་རང་ཞལ་ཡིན། །ཕར་ལ་མ་སྲང་ཚུར་ལ་སྒོམ། །སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ ཊཾ 
གཉིས་མེད་ན། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ཡིན། །རོ་སྙོམས་གདེངས་ཚད་ལོན་པ་ཡིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་སྐད། །འཚམས་དང་འདག་འབུྱར་བྱས་སོ་ 
སྐད། ལུགས་ལུགས་ཚུལ་ཚུལ་སྒོམས་སོ་སྐད། །སྐྱིད་འདོད་ཆོས་པའི་ཕྱི་ཤུན་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་འདག་སྦྱར་བཞུགས་མ་བཞུགས། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་གཟིགས། །སྣང་བ་ 


ཤཿ 
4 
41 
རཾ 
23 
ངོ 





༄༅། །སེམས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས། ། རྒྱལ།ཁམས རླུངལྟར་བཤོགས་ལ་ལྟོས། །སེམས ཉིད་སྟོང་པར་བཞུགས་མ་བཞུགས། སྱདམུག་ཆོམ་ལ་ལོབ་ལ་ ། 
ལྟོས། །སྣང་སེམས་བློ་ལས་འདས་མ་འདས། །ཆོས ས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པ་བཤིག་ ལས ས་ལྟོས། གྲུབ ཐོབ བརྒྱུད་འཛིན་ཡི ཡིན་མ་ཡིན། །རེ་དོགས་གཉའ་ནས་ཕུད་ལ་ལྟོས། །ཆོས་ བད་ 
པ ཀནས དག་མ དག །འཁྲུལ་པར་ལང་རྒྱུ་ཨ་འདུག་ལྟོས། །ཞེས་འདི་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་བཞོག །ཞེས་སཾ།། ༈ ༈ ཡང་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ནི། ། བརྗོད་བྲལ་ལྟ་ ྦ 
¦ ཤའི་འ། བུད་རིག་པའི་གཤིས། །ཧར་སངས་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི རང་གཟུགས་སུ། །སྣངསྲིདཆསཀིསྐུ་རུཞལ་བསྟན་པའི། །དག་པ་རབ་འབྱམས་བླ་མའི་གུར།ཁང་མཆོག ། དུས་ ྲ 
གསུམ་ གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ ་ངོར། །འཁོར་བ བ་སྒྱུ་མའི ་གསོབ གཡོགས་ད བདེན་བདེན་པོ། །སྣང་ཀྱང་རིག་ ་པས་ དཔྱད་པས རྫུན་ཚང་རྡེབ། །རྫུན ནཀྱང་འཁྲུལ་ པའི་རྗེས ཕྱིར་མ་ ྦ 


འ༽ ༨ ༨ 


། སྙེག ཅིག འཐུལ ་གཞི མ ་རིག་ དངོས་ ལ འབྲུལ སྐྱོན རྡང འཐུལ ་པ། འཁོར་བའི བྱད་པ ལལ གསྒྱུད། རྒྱུ་རྐྱེན བདག པོ་དེ དམ བཐབ། ་པ་ ཡིན། །འགོག བདེན མཉམ བཞག རིག་ 





པའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །ལར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཀུན་འཇིག་ཅིང་། །དོན་དམ་ངོ་བོར་བདེན་རྫུན་མ་གྲུབ་པས། །བློ་གཏད་རེ་སའི་ཁུངས་དེ་གར་འཆའ་ན། །རིག་སྟོང་རང་བཞིན་སྟོབས་ 
„ ཀྱི་ཐ་མལ་གཤིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག །བློ་ཡི་དཔྱད་ར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཞིག་བས། བློ་འདས་ཡན་པར་འདི་བགྱིས་ངོ་མཚོན་མེད། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ 
* ཅད་ལྷ་སྔགས་གར། །གྲུབ་ཐོབ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག །འཁྲུལ་སྣང་སྣང་ངོ་འདི་ནི་བདེན་བདེན་འདྲ། ཉྱིད་སྡུག་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་མེད་རི ་མོ་བཀྲ རྒྱུ་འབྲས ་རང་བཞིན་ × 
ཤེས་ན་ངོ་བོ་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་དམ་པ་ཡིན། །གསང་གསུམ་ལྷ་སྔགས ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ཞེས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱན་འཁོར་ 
‹ རྣམ་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །ཀ་དག་བློ་འདས་གདོད་མར་ཆོས་ཀུན་ཟད། །རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་བར་དོར་རིགས་དབྱེ་བའི། །འཁྲུལ འཚམ་བྱེད་པོ་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་པའི། ། 
_ དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས བུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལག་སྤྲོད་གདམས་པ་འདི་བསྟན་ནས། མིན་པ་ཅིག་ལ་ཡིན་ 





༄༅། ་ །པའི་ཟོབ་ཡོར་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་རི་མོ་མཚན་དཔེ་བཀྲ་བའི་མཚོན། །རྟོག་གིའི་སྣང་བརྙན་མཛེས་པའི་བཞིན་བཟང་པོ། །བཟང་པོར་རློམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
རང་ཚུལ་ལྟོས། །སྔགས ་དང་ཆང་ལས་སྐྱེས བསམ་སྤུ རིས་ཡིན། །ཨག་ཚོམ་ཞལ་རྒྱ་མཛེས་པའི་འཐོར་ཅོག་ཅན། །གོས་དཀར་སྔགས་པ ཆློམ་པའི་བུ་མེད་ཁྱུ། །གསང་སྔགས་ 
3 × ལྟོ་ཕྱིར་ཚོང་ལ་ཐབས་ཅི་མཆིས། །སྒོམ་ན་བཤད་འདོད་སློབ་དུས་སྒྲབ་ལ་སྨོན། །མ་རན་འགྲོ་དོན་བླ་ཆུང་བསྟན་པར་རྔམ། །མི་ཤེས་མི་གོ་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྫུ་ཙམ། །དིང་སང་ , 
༢ རྟོགས་ལྔན་ཚོ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། །བུ་ཁྱོད་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་དོན་སྒོམ་ན། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་རི་བོའི་རྩེ་མོ་རུ། །རས་རྐྱང་དཀའ་ཐུབ་གདམས་པ་འདི་གསུམ་ལ། །བློ་རྩེ་གཏོད་ལ་ 
ངོ་བཟུང་སྣ་ཐག་བསྡུས། །བྲག་ཁང་ཟླ་བའི་ལྡིང་ཁང་ཡངས་པ་ཅན། །བོར་ཡུག་གངས་རིས་སྐོར་བའི་མདངས་ལྡན་ཅན། །ནགས་ཀློང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འབར་བའི་དབུ་ ས། ་མི་ 
གཡོ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ ་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གླེགས་ ། 







བམ་བཅུ་ཕྲག་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིང་དཔལ་མི་ཕམ་མཆོག་གི སྤུལ་སྐུ་མཇལ་བར་འགྲོ་མི རྣམས་ལ་མཐའ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་དང་ཟེར་བར་གདམས་ 
པ་ནི། ༈ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དམའ་ཉན་ཐོས་ནས་མཐོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བར། །ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཆེན། འགྲོ་དྲུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། ཡི་དམ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །ཌཀི་ཐམས་ཅད་འདུ་ས་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་ཁ་ཞེ་གཏིང་གསུམ་མེད་པའི་གསོལ་བ་ཆུ་ = 
བོའི་རྒྱུན་བ ཞིན་ཐོབ། གང་ཤར་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བསྔོས། །ཅི་ཡོད་ཐམ ས་ཅད་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་སུ་ཕུལ། །སྐྱིད་སྡུག་ཐམས ་ཅད་བ་མའི་ཐུགས་རྗེར་གོ་བར་བགྱིས། །ཚེ་འདི་ལ་མ ཆགས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བགྱིས། །བྱ་བ་ནན་ལྟར་དུ་ཐོང་། །མྔོན་མོ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་ 
དམའ་ས་འགྲིམ། མི་ཁྱུ་ནས་གང་བུད་བགྱིས། །ཆགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐོར་དུས། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ། །ཐག་ཡོད་ཀྱི་དྲན་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། །སྡེ་སྣོད་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་ཀྱི་དྲན་པས་སོ་ཚུགས། །ཡི་དམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཛོད་ཁང་དང་འདྲ་བས། །མ་ཌི་དང་བཛྲ་གུ་རུས་ལྕེ་ 
དལ་དུ་མ་འཇུག །ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས། །ཏུ་རེ་དང་རྗེན་ནེ་སྐྱོངས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ནི་འགྲོ་དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་ཤིང་ཚན་མ་ 
/ ཆུང་བ་ཐོབ། གར་འགྲོ་དང་གར་སྡོད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི ་ལམ་ཡིན་པས སྐྱིད་སྡུག ་གི་རྩིས་རྡབ་མ་བྱེད། །གང་ཤར་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྩེར་གྲོགས་ཡིན་ 
' པས། །ཝ་ལེ་དང་སང་ངེར།ཁྱེར། །ནད་དང་རྐྱེན་ངན་ཐམས ཅད་སྡིག སྒྲིབ་ཆགས་ཤི ང་ཡིན་པས། མེ་རེ་དང།ཁྱིལ་ལེར་བཞོཊ ག །གནས་བཟང་དང་སྒྲུབ ་གནས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
མའི་གདན་ས་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་པས། གྲག་སྟོང་དུ་གཟིགས་མེ་མཛོད། མཐོ་བཤད་དང་ 
དམའ་བཤད་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་༔ ་མ་ཡིན་པས་རང་ཐོག་དུ་ཆོས་སྐུར་ཞོག མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ར་ཐམས་ཅད་ལོང་ཡོད་ཀྱི 


ཀྱི་རྫིག་ར་ཡིན་པས་མོས་གུས་དང་རང་སེམས་ 
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བསྲེས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ ཐམས་ཅད་རྣོ་བསམ་གྱི་གདོབ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་རིག་སྐྱོང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་རང་རིག་ལ་ལྔིང་འདོད་ཐོང་། ངོས་འཛིན་དང་བསྒྲུབ རྩོལ་ཐམས་ཅད་འདི་སྣང་གི་ཞེ་འདོད་ཡིན་པས གང་བྱུང་ལ ཆོག་ཤེས་མཛོད། ནམ་འཆི ལ་ངེས་པ་མེད་པས སྐྱེ་མེད 
ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད། རང་རིག་ལ་དུས་འཚམས་མེད་པས། བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་སྦྱོངས། གཞི་འབྲས་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཆོས སྐུར་ཁྱེར། ཆོས་སྐུ་ལ བཟང་ངན་མེད་ = 
པསནམ མཁའ་དང་སྐྱིད་སྡུག་སྲེ ས། ན་དགའི སྱིད་རང་བྱོན་དུ་ ཡོད་པས། སྐྱེ་མེད་ དང་འཆི་མེད་ཀྱི་གཏན་ཡུལ་གཟུང་། ཕཊ། ཚོགས དྲུག གི ལྣདབ་འད་ཀྐུར་ གྲུལ། དྲག ཛཱ 
སྣང་གི སྦྱོང་སློབ་མི ་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་རིག་པར་རྫོགས། གཉིས་མེད་དུ་འཁོར་འདས་རང་སར་དག །མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་འོད་དཔལ་ཆེན་པོ ་འདི། ཚེ་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ 
དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་ངང་དུ་འབྱོན་པ་ཞུ། བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོ་རར་འཁོར་བར་མཛོད། ཅེས་སོ།། ༈ ཡང་། ཕཊ། ཡི་དམ་ 





»×།༄༅། ྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དང་། སྣང་སྲིད་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་བའི་དུང་ཆེན་ཡོད། །མ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་དང་། དམ་ཅན་ཆོས་། 
སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མདུན་ནས་བསྲ་བའི་དྲན་གསོ་ཡོད། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས། །གཙུག་ན་མཛེས་པའི་རིགས་བདག་ཡོད། ། 
་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་ ད །རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་སོགས། །སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་རྡུལ་ཞུགས་ཡོད། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་དང་། །སྣང་སྲིད་རིག་པར་རྫོགས་པ་ 
ས། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི གྲུབ་རྟགས་ཡོད། ཕཊ། དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པ་དང་། །གསང་སྔཱགས་ཉེ ་ལམ་འཇལ་བ་སོགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རཾ །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའི་ལམ་དང་འཇལ། །འཇའ་ལུས་ཀྱི་ལུས་འོད་སྣང་གཟིགས་མོ་ཡོད། །ཀ་དག སྐྱེ་བ་མེད་པའི སྐུ །ལྷུན་གྲུབ་ 
མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་ཡིས། ྦ །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་འཇའ་ལུས་ཡོད། ཕཊ། ཞེས་སོ། དེའི་དུས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྙིང་རུས ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ 
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མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གདམས་པའི་གཞུང་སྲོལ་འཛིན་པ །བྲག་འཐུང་ཧྲུཾ་ཀར་དང་། །ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་ལ་ཆབ་ཤོག་དུ་སྤྲིངས་པ་ནི། ཨ་ཝ དྷུ་ཏི་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ 
ཞལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཨེ་ཝཾ་དང་བཅུད་འབྲས། །སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་དངོས་དེའི། །རང་རིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གཞལ་ཡས ཁཿ ང་ ། རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་བཀོད་སྤྲིན 
མཚོན་བྱེད་དུ། །གངས་ཅན་རྩ་ཚོགས་དབུ་མའི།ཁང་བཟང་མཆོག །ཟབ་ཡངས་བདེ་ཆེན་གཙུག་ལག་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཕན་གདུགས་མཆོད་སྤྲིན་མཛེས་ཚོན་འོད་འབར་བ། ! 
བྱས་སོ་འཁོར་གསུམ་དམིགས མེད་སྒྱུ་མའི ་འཁྲུལ། །གྲགས་པས ་སྲིད་ཞིའི་ཕ་མཐའ་བརྒལ་ཏེ་སོང་། །དབང་ཆེན་གཙུག་ན་སྒྲ་འབྱིན་ཞི དཁམས་དེར། །ཕུག་ན་པདྨོ་ཉེ ་བར་ ° 
_ གཏཉེན་པའི་ཐུན། །ཟླ་བའི་མགོ་འཚམས་གསུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཅིག །བསྐལ་བཟང་དགའ་འབྱིན་སྨིན་གྲོལ་ཟུང་དེ།ར། །སྙན་ཐོག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ལྡན་མངོན་བྱས་ནས། ། 

_ གུར་མཚན ་འཆི་མེད་དབང་པོའི ་ལྡིང་ཁ ང་རྩེར། །འཛུམ་མཛེས་མེ་ཏོག ་གཞོན་ནུ་སྐྱེད་ཚལ་ཅན། །དབང་གཞུས ་འཇམ་པར་འཁྱུད་པའི ་བར་སྣང་ངོགས། །བུང་བ་ཁྲུག་བྱའི་སྒྲ་ 


¦;&|¿„& ༦5 &, ྦ 





༄༅། ྦ །དབྱངས་སྐྙན་སྒྲོགས་པ། །བདེ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་དབང་མོ་རྗེས་ཆགས་པའི། རྩི་རྒྱལ་བཞིན་བཟང་གུསཔས་འདུད་པའི་རྩེར། །ནང་ཚོགས་དགའ་བ་ 
བཞི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ལ། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་མ་དགྱེས་རོལ་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་སྲིད་ཞི འི་ལྷག་མ་འོད་སྐུར་འབྱོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས འཆི མེད་སྔོན་གྲུབ་པའི ནེ། །རྒྱལ་ 
| # བའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔར་བཅས་པ། མཁའ་སྦྱོད་རྩེ་ལ་གཤེགས་དེའི་ཤུལ་སྙེགས་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་དྭངས་སེམས་ཨ་ཏིའི་མཉམ་གཞག་མཆོག །གཞན་དུ་མི་གཡོ་སྭ་སྟིས་བརྟན་ 
༤ བྱས་ནས། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་འདི་ཡི་རྐྱེན་རཀྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲོ་བང་དུ་གདན་ཕབ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཅིས་ཕྱིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཨ་ཏི་ལ་གཞོལ། 


 ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་སྲིད་ཞུའི་ལྷག་བསམ་གྱི་འདུན་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ། །རེ་ཞིག་བློན་ཆེན་གུར་དཀར་གྱི་ཕུག་ཏུ་སོ་སོས་སུ་གནས་སྐབས་འཆོང་རྒྱས་ནས་ 










སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་གུ་རུའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཐབ་ཡངས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་བཏེགས་ཏེ་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁོ་བོ་མཆེད་དང་བཅས ་པའང་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་འདུན་གྱི་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཏེ་སླེབས། མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་བསྐོར་ཞི ང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གྱི་གར་ཆམ་སོགས མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན ་དམ་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ ་ཀུ་མ ་ར་ཙའི ་གདུང་གི 'འཕྲེང་བ་ལས་བྱོན་ཞིང་ཐུགས་གཉེན་བཤིན་པ་ཅིག་པོས་བུ་ཐོ་བོ་བཞི ན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མ མ་དམ་པ་ཤེལ་བྲག་པ་རྗེ་ . 
བཙུན་དབང་ཕྱུག་སྒྲོན་མ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མི་རྟག་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསམ་གྲུབ་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་གང་གི་གཅུང་པོ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཞེད་པ་བཞིན། སྐུ་དྲིན་རྗེས་ ྲ 
སུ་གསོ་བའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་པའི སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེ ངས། རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་ཐོག་མཐའ་དགེ་བར་གྲུབ་སྟེ་རི་བོ་ཀི་ 
¡| རི་ཀེ་འཕྲེང་མགུལ་དུ་བསམ་ཏན་པའི་ཟོལ་གྱི་སྙོམས་ལས་སུ་གནས་སྐབས། དོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷག་པར་དཀར་བའི་ཞབས་འབྲིང་ལས་སྒོ་གསུམ་མ ་གཡོས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ 


ཤྭ 
4 
4 





ྣ ་༄༅། །བྲིམས སྙིང་ཕོས། །ཨོཾཿ སུ སྙི། །ཆོས དབྱིངས་ག གདོད་མའི ཀོང ཀུན་ ་བཟང་ཕྱོགས་བཅུ ཅུ་ཞལ། །རབ་བྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ན་གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ། མི་ཿ མཇེད་འཇིག་ ཡ་ ཁམས ་འདིར་ཐུབ་པ གསེར་མདོག ཅན། །བོ་བོའི བོའ རིགས ཀྱི་བདག པོ་ལྷ་བཙུན་ཆེ ཆེན པོར་འདུད། ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༢ གསུང་ མདོ་ རྒྱུད་མན་ངཿ ་ངག་ 
( ཐམས ཅདྲ་ཀི་བྗྗོད་དོན ཧ་གྱིསྙིངཔོ པོ་མཐར་ཐུག ་པ་ དེ་གང་ ཡིན་ན། རང་གི གཤིས ་རིག་སོ་མ གདོད་ནས ་བསམ་བརྗོད་བློའི་ཡུལ་ལས འདས་པ་ཐ སྙད་དང་སྒྲོ་བཏགས་གང་ལ་མ་ལྟོས་ _ 
2 པ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ གང་གིས ་མ་ ་གོས་ང ་པ། དཔེས མཚོན་ དུ་མེད་པ། །ཚིག་གིས བརྗོད་ དུ་མེད་པ། སངས རྒྱས་ཏ ་པས་བཟང་ ང་དུ་མ་ ༠ 

སོང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་བ། །ཐཟང་ཐལ་ རེན ་པ འདི འཁོར་འདས 'ཀུན གྱི་སྤྱི་མེས སུ་བཞུགས་པ་ལས། | དེའི ་རང་མདངས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ། སྣང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས མ་གྲུབ་པ ་འདི་རང་ངོ་མ་ཤེས ་པར་བརྟེན། །འཁོར་བ། མྱང་འདས། ང་ཁྱོད། ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སླད་ནས་ད་ 





ཕན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོགས་ 
པ་བསྟན་པ། རང་གི་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་གནས་པ་དང་སོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ནས། སྣང་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
པས། གཟུང་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཟད། །འཛིན་པའི་སེམས་མ ་གྲུབ་སྙོང་གསལ་ཀ་ནས་དག་པ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཡང་དེ་མིང་ཙམ་དུ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་སམ། ང་ཁྱོད་དམ་གཟུང་འཛིན་ནམ། ྦ གཉིས་འཛིན་ཞེས་དོན་ཅིག་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྨང་མེད་དུ་འགྱེལ་བས། །འཁྲུལ་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཞིག རེ་དོགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
ཚོད། ས་ལམ་གྱི་ཡང་རྩེར་སླེབ་པ་ཞེས་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ་ཤིང་། ད་འདི་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ནི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། གཟིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །བདག་ 


༨༨ ༨ 


ཀྱང་རྙེད་པར་མི་སྨོན་པས། དེས་ན་མཚམས་ཐཱ བ་འདག་སྦྱར་ཚེའི་རིང་བྱས་པ་དང་། དེའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་ན་མཚམས་ད བ་ཞེས་སྒེར་པ་ཞིག་མ་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་གོ་ 





ཤེ 

4 
43 

-ཟཾཾ 
ཕཱ 
རྔ 
༡ 





× ` ༄༅། པ _ །བས་ཇི་ལྟར་ལགས་ དང་། དེ་ནས བདུག མེད་ཀྱི དོན་ དེ་ རྟོགས ་པའི་འབྲས་བུ་ དེས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། འགྲོ་བ་རིགས དྲུག གི སེམས་ཉན་འདྲི་ནམས ལོ ང 
ྦ གཞི ་བདེ ་གཤེགས སྙིང་པོ པོ་འདི ལྟ་བུ བུས་ཁྱབ་པ ལ། སངས རྒྱས་ཀྱ ཀྱ རྒྱ་འདི་ རང་ཉིད་ལ་ ཡོད་པ་ མཤེས པར་རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས ཀྱི་གནད་ལ་རྨོཿ རྨེངས་ཏེ། མཐའ་མེད་ངན སོང་གི རྒྱུ ། 
ཧཱ བསགས་པ པཾ འདི རྣམས བདག གི་ ་ཕ་མར་མ གྱུར་པ ནི་མེད། དེས་ན་འདི་ རྣམས ཐབས ས་གང་གི་ སྒོ ནས་ཐ ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འཇུག་བསམ་པའི་སྨོན འཇུག །༈གཉིས སམ། བྱམས ་སྙིང་རྗེ་ „ 

= བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས གསུམ གྱི་སྒོ སྒོ་ནས། ། གེ སྒོ་གསུམ གང་བྱེད་གཞན ཕན་ཁ ཁོ་ནར་འགྲོཿ བ ཞིག བྱེད་དགོས པ་ནི སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཅེ ཅས་པ་ 'དེ་ ཡིན པར་གོཿ བས་ཇི་ལྟར་ལགས་ 

དང་། དེ་ལྟར་ནའང་ ཉིན ་ཞག་ཕྲུག་ཅིག་གི་ཆ་ལའང་། ཐོ་རངས་དང་པོ པོ་ནས་ རང་གི་གཤིས་ རིག་ ་སོ་མ་རྣམ་ རྟོག ་གང་གིས་མ གོས ་པ་ཟང་།ཁ་ རྗེན་པ་ དེའི རང་མདངས ས་ལ། དལ་ 


_ འབྱོར་རྙེད་དཀའ། །ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཡིད་ཆེས་པ། །དེའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉི་མ་མགོ་འཇུག་འདི་ 


ཟེ་ཀི 





ཤཿ 
4 
ཤི 
ཏྟ 
3 





༨ ༩༩༠༠༧ལ༨ 


མཐར་ཕྱིན་པ། པ | དཾ རོ བསུམ ༢ ཉེས ལྟུང་གི མ གོས་པ། པ། སྤྱོད་ལམ བམས ཅད་གཞན་ དོན འབའ ཞིག དུ་འགྱུར་བ ཞིག ་བྱེད་བསམ ་པའི སྒོཿ ནས རྒྱུབས ་འགྲོ་ཿ དང | བུང་ཆུབ མཆོག་ ྒ 


༨༦༽ ༨ ༨ 


ཏུ ་སེམས བསྐྱེད་པའི་ཆོ ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ ཉམས་ སུ་ལེན་ན་ ན་དལ་' ་འབྲོར་ལ སྙིང་པོ སྒྲུབ་པ ་པ་ དང་། རྒྱལ་བའི བསྟན ་པ་ རིན ་པོའི འི་ཆེན སྒོར་ཞུགས' ་པའི་གང་ ཟག ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ ཡིན་པ་འདྲ་བསམ པ་པ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག གི་ཐུགས་ཌ ་རྗེས་ད་ལམ འདིར་རྟོགས་ པས། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ ཡིན་ན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསལ་འདེབས། མིན་ན་མིན་ཚུལ་ 
གྱི་སླབ་དོཿ དོན་ཞལ གདམས་ཿ ་ཀྱི་རིམ་པ པ་ཞིག་ རང་གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ དོན་དུ་བཀའ་སྩལ དུ་གསོལ། །ཞེས་པར་དེ་ཡང་ འགའ་རེ་ལ་ཤ་ཚ་ཕན་ཐོ་ ཐོགས ་ལ་བསམ་ཏེ་བརེ་བའི་ཞལ་ 
ྒ གདམས། འགའ ་རེ་ལ་ཆོར། དྲེདབླ་དེ དྲེད་གོ་ གོ་དྲེད་ཀྱི་མཚང་འདོན ་པའི་ཞལ་གདམས དང་ ། འགའ ་རེ་ལ་ཉམས ཆགས སྦྱིད་གུམ གྱི་བོགས་འདོཊ ་འདོན་པའི ཞལ པ་གདམས་ དང་ ད འགའ་ 
རེ་ལ་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ རྒྱུད་ སྡེའི་ས་ལམ་དང་ སྦྱར་བའི (ཞལ་གདམས་དང་། །འགའ་རེ་ལ་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ ་རང་རང་གི་དགེ སྦྱོར་མཐོ་། དམན་ དང་བསྟུན ་པའི་བོགས་འདོན་པའི་ཞལ་ 
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༨ རྭ ༢༨༦༽ 


རས ༤༨༩༠༦༽ ༤༽ 





༄༅། གདམས ་སོགས། དུ་མ ཞིག་ ཡོད་པས་ དེར་ལྟས་ ་པར། །གོ་ བར་འགྱུར་མོད་ལ། ། འདིར་ ཡང་འདོད་པ བཞིན བཤད་པར་བྱའོ། ། ན་མོཿ གུ་རུ་ དེ་ལ ཌེ ནི 
སརརྦ་ ཏཱཾ རུ ་བ ཀུན བཟུགས་ཆེ རེ ཆེན ་པའེ འེ་རང་གཟུགས འཇིག་ རྟེ གསུམ གྱི་མགོན་པོ ་པོ་ཡེངས ས་འཛིན་ ཞམ ་པ། བསོད་ནམས་ དབང་པོའི འཞབས་ ་ལ། མགོ་བོ བས ས་ཕག འཚལ་ཞིང་སྱབས 


གོང་མས་ཀྱང་ཞི ལྷག་ཐུ། ཟུང་འཇུག ་གི་ རྟོགས པས། །སྣང་སེམས གཉིས་མ མེད་ དུ་རྟོགས་ རྗེས། །ལྟ་ ་བ་ རོགས པ་རུ་གྱུར་རྟོགས་པ ལྟ སྒོམ་གི གཡའ་ དང་བྲལ། །ཐ་མལ་ རུ ག་བ 
བདེ་ ཆེན་ཆོཿ ཆས་ པ་སྐུའི ་དགོངས་ཀློང་ངམ་རྟོགས། ཆོས ་ཉིད་ རང་མལ དུ་འཁྱོལ ་བ་ ་ཟེར་ཏེ། ། སློབ་ དཔོན་ཆེན པ་སེ མཛད་པའི ཁ་གཏམ གསང་བའི་ སྙན་བརྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
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ཉག་ཅིག མཚོན ་ང། ཀུན་དང དང་བྲལ། །ལྟ་བ་ཉག གཅིག སྤེས་པའི མཐའ་ དང་བྲལ། སྒོམ་ཿ ་ང། ཉག ཅིག་༔ དྲན་ སྟོག ་མཐའ་ དངྲ་བལ། སྤྱོད་པ ཉག ཅིག རྩོལ སྒྲུབ མཐའ འ་དང་བྲལ། ། 
. འབྲས་བུ པ་བུ་ཉག་ཅིག སྤང་ཐོབ་མ མཐའ དང་བྲལ། ཞེས་ དང་། ཀུན་ཿ བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ དེ་བཞིན ་ཉིད་ དུ་ཅིག །འདི་ལ་སུ་ཡང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས ས་མཉམ ་པའི་ 
ྲ རྒྱལ་པོ་དེ དེ་ལ་ནི། །མི་ མི་རྟོག་ཆོས སྐུའི་ དགོངས་པ པ་དེ་ལ གནས། ཞེས་ དང་། | ཀུན མཁྱེན་ཆེན་པོས། ། རང་རིག ཀློང་ཆེན་དོན་ཤྱི གྱི་དབྲིངས་འདི་ན། | དུས གསུམ་རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་ 
ཉག ཅིག་བཞུགས། ཅེས་པ ལྟར་ལ། ལར་ཆོས བཤའ་མ་ཅིག བྱེད་ན། ཐོག མར་དེ་བཞིན གཤེགས པ་ཤུཀྱའི རྒྱལ་པོའི བསྙན པ་ལ་རབ་ཏུ བུང་བའེ འི་ཚུལ་ཤེས བཅིག་ད དགོས། ། ། ༠༧ 
ཞུགས་ནས་བསླབ་པ གསུམ་ གྱི་ཉམས ལེན ་དང་ པ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་ དང་། ། བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ སཾ སོགས ལེགས པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་དེ་ དམ་པ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་ 
ཚུགས་ནས གང་ལའང་འཁྱོར་ས ་མེད་པ་ཅིག ་དགོས པར་གདའ ཞིང་དེའི ་ངང་ནས་ཆེ་འདིར་ལྟོས་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས ཅད་བློས ་གཏང་ཏེ། གྲུབ་སྙེགས ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 





༄༅། ། །ལ་ེ མིག ལྟོས་ ཡར་ལ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས ་བརྡ་གྱི་ཉམས་ལེན ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། དང་པོ འཁོར་བ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཡིད་ཀུན། ནས སྐྱོ 
_ སེ་བློ་ངེས་པས་ལོག་པ དེ་ནས ་སཾ སོ་ཐར་རིགས །ས་བདུན བསྙེན་གནས་ཡན ལག བརྒྱད་དང་བཅས ་པས། སོ་སོར་ཐར་པའི འི་སྡོམ ་པ་དེ་ ཡང་མཁན སྤོབ དགེ འདུན་གྲ ་གྲངས་ཚང་གི་སྒོ་: ྒེ ནས སྐྱེ ྦ 
ལཱ ལ། ཉིས བུས ་དང་། ལྟུང་བ ་དང་སྲོམ་པོ་། དང་ ད ལྷག མ་ དང་ ། ཕམ་པ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཁྲིམས ཉིས བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི། ཕྲ་རགས ཀྱི་སྤང་བླང་ལེགས ་པརཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཅིག་བཅོས་ 
° ཏེ སློབ་ དཔོན་འཕགས པའི་ཞལ་ ནས། ཁྲིམས ནི་རྒྱུ་དང་མི རྒྱུའི་ས གཞི བཞིན། ཡོན་ ཏན་ཀུན གྱི་གཞི བརྟེན་ ཡིན པར་ཐུབ ་པས གསུངས། ཅེས་པ་ དང་། ་ སངས་རྒྱས བསྙན་ 

པའི གཞི མཾ འདུལ ་བ་ཡིན། ཅེས་པའི འིརྒྱུ་མཚན་དང་། དང་། ཚུལ གནས་ཊ ཐོས་ ས་དང་བསམ ལྡན་པ། ་པ། སྒོམ ་པ་ལ ནི རབ་ཏུ སྦྱོར། ཅེས་པའི་ འི་དོན ཡང་དག པར།ཁོང་ དུ་ཆུད་པ གཅེས་ 
ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་ལ བརྩོན པས བསྙེགས པའི གོ གོ་བགོས་ཤིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ རྗེས ་རྭ སུ་ཉེ ་བར་སློབ་པ་ 







ྦ གལ་ཆེ། ཐོས་པས་རྨོངས་ཅིང་མུ་ཅོར་སྨྲབའིསྐྱེཐོ། ཐུབ་པའི གསུང་རབ་ལངེས་ དོན གྱི་བློ་མི མིག་ཟུམ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ ཝེ་དང་བཤེས གཉེན་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ 


༡༠ 


སྣང་བ་མ་ཐོབ་པའི བླུན པོ མུན་པ་ཅན་དག གི །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཅས་ས་རངས་སུ་བོར་ཏེ་ཤ་ཆང་བུ་མེད་ལ་བྱོལ་ཉོག དུ་སྤྱོད་པ་ཆྣ རྣམས་ནི། འདོད་པའི ་ལྗའི་མེ་ ཏོག ་གིས་དུག་གི་ 
བཅོམ་པར་ ང་ཟད་ དེ དེ་དག་གི་གསང་ ང་སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་ཌ ཚིག་བརྗོང བརྗོད་པ ཙམ་གྱིས ཌེས་སྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་དམྱལ་བ ཆེན པོར་ལྟུང་བའི འི་ཚུལ་མ་ ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
ནས་ཀྱང་རྨེངས་ཏེ། ཀུན་ནས བག་ ཡོད་པས ས་སྐྱེ་བོ་ད ་དེ་དག་ལས་རིང་དུ་དབེན་པའི་ས ཕྱོགས སུ་རྒྱལ མཆོག ག་སྐུ་གསུ མ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམས ཀྱི་གསུང་རབ ཚད་མ རྣམས ཐོས་པས ཉི་བ ་བར་ 
ཕྱུག་པར་ བུ་ཤིང། བསམ་པས དེ་ དག ་གི་ དོན མ་འབྲུལ་བར་ཀུན་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི འི་ཚུལ་ཁྲིམས རིན ་ཆེན་གཅེས ཅས་སྤྲས་སུ སུ་མཛད་པས་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི སྤྱོད་པས། མི ྦ 
དགེ་བཅུ སོགས བདུད་ དང་བདུད་ཀྱི་ ཕྱོགས ཀྱི་ལོག་པར་འདྲེན་པའི ལུགས ངན་རབ་ཏུ་ཕམ 'པར་བྱས་ཤིང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ དྲུག ི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྙོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྲིད་ 
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༄༅།་  །པའི གཡང་ས ལསྒ་ནལ་ ་བའི་ ཕྱིར། དགེ སློང་གསར་བུའི་བྱ་བ་མངོན དུ་གྱར་ནས། གནས བརྟན ཆེན་པོའི '་བུ་བ་ལ ལ་དབང་འབྱོརོཞིང་། སྨོན་པ འི 
ྦ འཇུག་པ། པ། ཚད་མེད་པ རྣམ་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུསཾ སེམས བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ ག་ལས བྱུང་བ་7 ལྟར་གྱི་གང་སེམས བསྐྱེད་དང་མི ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ དང་། ཉནཿ ཐོས་ཀྱི་སར་ 
ལྟུང་ཤིང། གུང་སེམས བསྐྱེད་ དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་ དག ་པར་ངེས་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ། ཤཱ་རིའི་བུ། བུ། བྱང་སེམས་ དཔའ་ ཁུ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན ནཿ ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་འདི་ དག་ དང་གཞན་ ཡང་དཔག་ ཏུ མེད་པ་ དག་ ཡེངས་སྭ སུ་འཛིན་ཏོ། ཏོ། །ཆོས གཅིག ་པོ་ཏེ ཏེ ་གང་ཞེས ན་འདི་ལྟ་ པི 
སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ། ཤཱ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ཆེན ་པོ་ཆོས གཅིག པོ་དེ་ དང་ལྡན ནས སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས འདི་ དག་ དང་གཞན་ཡང་ 


དཔག་ཏུ མེད་པ་ དག་ ཡེངས་ད། སུ་འཛིན པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་པས། བུང་ཆུབ ཀི་སེམས་ དི ཡང་། རང་དོན་ཤས ་ཆེ་བའི་བསྔམ་པ སྐྱེས ན སྨོན ་པ་ ཡིན ལ་གཞན ་དོན །ཁོ་ཿ ན་ལ་ དམིགས ་པ་ 





ནི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངོ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འདྲ་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་ 
འགྱུར། །ཞེས ་སོ།། ཡང་། དམིགས་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཇུག་པ ལ། སཱོང་ 
ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༠ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཀུན་བཀང་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བས 'ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས། དེ་ཁྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ 


ཨ 
4 
21 
རྨ 
2 





ཟེ ྣ ༄༅། །ཁྲིམས་ དང་། དགེ་བའི་ཆོས རྣམས་བསྡུས པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ དང་། | སེམས་ཅནྲ་གིདོནསྒྲུབཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སོ།། དེལ སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ནེ གྲི 

མི་ དགེ་ཿ ་བ་ལས་སེམས བསྲུང་བ་ ཡིན་ ནོ། | །དགེ་བའི་ཚ ཆེས སྡུད་པའ འི་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱིས་ནི་ དགེ་ང ་བའི་རྩ་བ མངོན པར་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ། །སེམས་ཅན གི་དོན བྱེད་པའི འི་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས ཀྱིས་ ྦ 

ནི། གཞན་ལ ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དང་། མདོ་ སྡི་རྒྱན་ ལས། | ཡན ན་ལག ཧྲུ བཞི་ ་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ འགྲོར་གནས པ པ་བྱིན བྱེད་ དང་། །བརྟེན་ དང་ཞི་དང་ 

` འཇིག ་པ མེད། །བསམ་པ ཚོགས་ དང་ལྡན ་པ་ ་དང་ ད །བརྟགས བརྟགས ཆེས ཉིད་ཐོབ ་པ་ པ་དེ། །སྡོམ ལ་གནས་པ རྣམས ་ལ་ པ་ཡོད། །ཚུལ།།ཁྲི །ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ ཡོངས་ཤེས ནས། ། ངི 
མཁས་པས་ཡང་དག བསྲུང་བར་བྱ། ། །ཞེས སོ། །དེ་ ལྟར་ས སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཏྲ ཁྲམས ་ནི རྒྱུའི དངོས ་པོ་ཿ ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི ་པའ སྡོང་པོ་ཿ དང་འ (ལ། ཡལ ག་ དང་། མེ་ ཏོག རབ་ཏུ་ 

འབར་བ་ལྟ་བུ་ ནི ་བུང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག དུ་སེམས བསྐྱེད་པ ་འདི་ ཡིན ལ། དེའི་འ འྲབྲས་བུ་ ཕུན་སུ ་སུམ ཚོགས ་པ ་ནི། ཆོས འཁོར་གསུམ གྱི་བརྗོད་ དོན། དབུ་སེམས གཉིས ཀྱི་ལམ། ནས་ 





_ དྲངས པའི། སྤང་ རྟོགས ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་བསམ མ་བརྗོད་མེད་ད དམ། སོ་ས སོ་རང་རིག ་གི་གཤིས་སམ་བབས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེམུར་དུ་ 
རྟོགས་ ་པའི་ཐབས་ཇི་ ལྟར་མཆིས ་ཞེས་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་ཐེག ་པ།ཌོ ཁོ་ན་ཐབས་མང་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཏེ། དེ་ དག གི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ འཇུག་ཿ ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
རིམ གྱི་འཇུག་ དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ། ལུ ལུང་ལས། དང་པོ་གསེ སོ་སྦྱོང་སྦྱིན ་ང། བུ དེ་ནས་སླབ་པའི་གནས བཅུ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ དང་། ། ཚུལ་གསུམ སྒྲོ ་མེ་ལས། ཐབས་མང་ པུ 
དཀའ་བ མེད་པ་ དང་། དབང་པོ པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས ་པས། བླ་མ་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ལྡན པས། སློབ་མ མཚན་ཧི ཉིད་ལྡན་ ་པ་ ༠ 
ལ། དབང་བཞི དང་ ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་ལྔས རྒྱུད་སྨིན་ང ་པར་བྲས་ལ བསྐྱེད་རྫོགས གཉིས ཀྱི་དོན་ཡང་ དགུ ་པར། མར་མེ རྩེ་དང་། ། ཆུ་བོའི ཐའི་གཞུང་བཞིན ་གཡེང་བ མེད་ 
_ པར་ ་སྒོམ་སྟེ ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས སྐུ་གསུམ གྱི་བདག་ཉིད་དེ། ལམ བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས་ཀྱི་སྲང་ལ བཅུར་ཏེ 'འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་བྱེད་པས། ས་བཅུ དྲུག་ 


སད 





༄༅། ་ །མན་ནོན་པ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ རྒྱུན་མཐོ་དང་ ། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་ས ལམ་ནི་རྒྱས་བསྡུས། ལས་ 
དོན་ལ་ས་ལམ་འདི་དག་མ་བགྲོད་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ས་ལམ་ལ་རྨོངས པའི སྤྲོ་ 
; བཀུར་ཀྱང་ཅུང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ས་བཅུ པའི་མདོ་ _ 
' ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་ཏེ། དེ་ ༩ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་ 
པ་དང་། གདོད་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྒ ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་ 











༡ 
ཤཱ 
4 





དང་། བག ཆ་དང་། ཅུཾ ཟླ དང ། གཟུགས བརྙན་ དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ ཉིད་ དང་ ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དངོས་ངེ པོ་དང་ དངས་པ 'མད་པ གཉིས་སུ མེད་པར་མཉམ་ང ་པ་ཉིད་ 
དེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ རང་བཞིན ་ནི་དེ་ལྟར་རབ དུ་རྟོགས ནཱ ནྣ ཞིང་རྗེས ་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ དྲུག ་པ་མངོན དུ་གྱུར་པ་ རྗེས་སུ་ཐོབ་ཏེ། ཞེས་པ་ 


དང་། ཇོ་བོ་ཌྗེ རྗེས། ཆོར ཉིད་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་ལ། སེམས་ ཉིད་སྤྲོས་ དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དགག: བྱ་ངོས་འཛིན་པ ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཉགསཔའི་ཚུལདཔ དངོས་བཤད་པ གཉིས་ལས། དགག བུ་རགས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ ཡིན་སྟེ། | སྡུད་པ ་ལས། སྐྱི་བ་མེ མེད་དང་སྐྱེ་བ གཉིས་ཁར་མི་ རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས ་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྲིན མཆོག སྤྱོད་པ་ ཡིན། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་ །རྟེ ་ལྭར། །འདུས ་པའི སྤྱོད་པ ཡང་། ཀུན་ རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱའི ཕྱིར། ། སྟོང་ ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ན། ཅེས་པ་ 


དང་། འཕྲ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་དེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ མཐའ། གཙང་ དང་མི མི་གཙང་འདི་ཡང་ 
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༄༅། _ །མཐའ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ཕིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམ་སྤངས་ ནས། མཁས་པས་ དབུས་ལ་གནས་པར་ཡང་མི བྱེད། ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ ྣ 
ཚེ་དངོས་ད དང་དངོས མེད་དག བློ བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། དེ་ཚེ་ རྣམ་པ་གཞན་མེདཔས། དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། ཅེས་དང་། གནས་ལུགས་ རྟོགས ་པའི་ཚུལ་ ལ་དངོས་ 
ྦ སེ ནི། མདོ དོ་ལས། རྣམ་ རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། མི་རྟོག ཏིང་འཛིན་ལ་ཿ ་གནས ན། མཁའ་བཞིན་ དྲིམ ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས དང་། | རྡོརྗེ་སྤྱོད་ པུ 
༧ པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ མ་ཡིན་ང ་པས། དེ་ཉིད་རྣམ པར་ཤེས་མི་ནུས། ། ཞེས་ དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ལ། ། དོན་དམ་བློ་ ཡི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མིན། | བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་ ༩ 
དང་། མད དོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ ཉིད་ལས ་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་། དང་། བདེན་གཉིས ལས ལུ རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི། རིགས པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་ 
ྙད། མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྒྱས་པར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས སུ་གསལ་ཞིང་། ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 






1¡7‰.‰),&.&58. 8, 


ཡང་། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་མ་གཡེང་པར་སྤོམ་པས། འཁོར་འདས ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་ཏུ རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས ་པ་ 
དང་། སེམས ་ཉིད་གཅིག པོ་གསལ་སྟོང་རོ་ཅིག་པར་རྟོགས ་པས། འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་བཏང་བཞ ག་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ 
བར་རྟོགས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡེ་གྲོལ་མྱང་ངན་ལས་འདས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ 


རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སེམས་སྡེ་བདུན་གྱི་བཤད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། སེམས་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ནི་ངོ་བོ་བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལ་ཟླ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཆེ་ཆེར་ཟབ་པའི་ 


གནད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབས། དེའི་རང་མདངས་སྣང་བཞི་སྒྲོན་དྲུག་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར། བཅོག་བཞག་གསུམ་གྱི་དགོངས 


༩༧ 
€༽ 
༠༡ 





༄༅ ། །པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱས། རང་རྩལ་གཞི་ལ་ཐིམ་དུས། འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ཞེས། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མན་ངག་ཐེག་ ¦ 
པའི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས། སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ྷ སྙིང་པོར་གནས་ཏེ། སྟོངཔ་ཉིདཀྱིསཚུལ་ཁྲམསཀྱི་གོལ་ས་བཅད། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་བཅད། ཟུང་འཇུག་ཆན་པ་བླས་མ་རེག་པ་འདི། ཨོརྒྱན་བིམ་ལ 
༦ སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ཤུལ་ལམ་ཡིན་པ། རྙིང་མ་བ་སྤྱི་པ་ཚོས་མ་རིག་པས་འབག་རྱོན་རྔ་རྡུང་ནས། བུ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་ཞེས་མཛུབ་མོ་གང་ལ འཛུགས་རྒྱུ་མེད་ ནི 
པར་ཕྱུགས་ལུག་གི་བམ་ཆེན་ལ། ཆང་གི་བུམ་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས ལ། ཐོ་ཆོ་དང་རྩིང་ཧྲལ་ལ། རྔ་རྡུང་དང་འབག་འཆམས་རྣམས་ལ་འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་ཞེས་རང་ 
རང་ཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཤིག་འདུག་པས། ཤེལ་རི་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་པདྨ་སྙིང་པོའི་རྫོང་དུ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་མ་ཚོར་བ་གསང་ལམ་དུ། ཕོ་མེད་བྱ་བྲལ་ཚུལ།ཁྲིམས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ ྦ 






དི་བ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་བགྱིས་ཤིང། ང་ བྱེ་བྲག་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་གཅེས་ཏེ། རྩ་ ྣ 
བའི འི་རྒྱུད་ཆེན པ པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲུམས° འཆལ་པས རྡགས འབྲུབཿ པར། སངས རྒྱས རྣམས ་ཀི་ཆ། བསུབས ཧྟ ། མྱ་ངན འདས ་འགྲོར་འགྲོ་ཿ པབ ནི། ཡུལ་དཱ་ དང་ཕྱོགས ཤང་མ་ ཡིན་ 


༢༨༩༤ ༨ 


༈ །ཅས པས། དེའི རང་བཞིན སྟོང་ཉིད་ ཡིན པར་གོ་༔ ཞན། རྫོགས པ ཆེན ་པོ་ཿ ་དང་མི འབྲལ། རྫོགས པ ཆེན་པོ་ དང་མབྲལ་ན། འཁོར་འདས ཀྱི་དཀར་པོའི ཆོས ཐམས ཅདདང་ 
མི འབྲལ ། དཀའ ་པོའི་ཆོས བམས ཅད་དང་མ བྲལ་ན། དུས བསུམ སབས་རྒྱས ཀྱི་དགོངས་ཿ པ དང་མི འབྲལ། །དུས གསུམ སངས་རས ཀྱི་དགོངས་པ པ་དངམ བྲལན། མཚན་ 


༩༢༧ སོ 


མ་ཡང་སྦྱད་ཡུལ་ དེ་ལས་འདས་པ མེད་པ་ཤིག་ ཡིན ་སྟེ། སྣང་བ མཆེད་ཐོབ གསུམ་ དང་། ཉེར་ཐོབ གང་གི ་སྐབས་སུ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྒྱན ་པའི་རང་གཟུགས་ 
གཟུང་འཛིན་ཊ གྱི་སྒྲོས ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ དུ་ཤར་བ་ ཡིན། འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག ་ཏུ་སོང་ན། འདི་ དྲི་ཕྱི་བར་དོའི་ཐུན་མཚམས ལས་འདས་པ ་ཡིན། འདི་ཕྲི་བར་ 
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× ༄༅། །དོའི ་ཐུན་མཚམས་ལས་འདས་པ་དེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི !་ཕུང་པོ། ཆོས ཉིད་ཀྱི་ དགོངས ཀློང་། འབྲས་བུ་དག་པ་ གཉིས་ ྣ 
ལྡན། གདོད་མའི ་སར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས བུ་བ་ ཡིན་པས། ཚུལ། ཏྲི ཡ་ཁྲིམས རིན པོ་ཆེ་དང་། ཕ་རོལ་ །ཏུ་ཕྱིན ་པ་ དྲུག ་གི་ སྐད་ཅིག ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པར་རང་གཞན་གྱི་ 
-3 ཤཱ དོན སྒྲུབས། ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་འགག་བ ་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ དང་བ བྲལ་བ་རྫོགས་པ ཆེན པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐྲལ་གྱི་ གྱི་དགོངས་ཀློ ཀློང་དུ་བྱ་རྩོལ རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས ས་པར་ཐག ་བཅད་པ་ཞུ་། 

ཝཾ ཞེས། ཡང་གདམས་པ། ༈ སྐྱབས ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ དཀོན་མཆོག་ཀུན། ཕ་བླ་མའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ རྫོགས། ཆོས བུ་རྒྱུ་གཞན་ དུ་ཅང་མ་ལུས།  དོན་ རང་རིག་ དང་བ མ་ ཏཾ 


དབྱེར་མེད་ལགས། ཕྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ཚུལ།ཁྲི ཁམས་བ ་གཙང་། ནང་དུ བུང་སེམས་ འབྱོང་པས ཐུབ་བསྟན ཟིན། བར་ རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་ ལུགས་སུ་ཟློག བུ་ཚུལ།ཁྲི །བྲིམས་ 
སྙིང་པོ་མ་ཚིམས་སམ། རྒྱུད སྨིན་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་བརྡ་དང་དོན། རྒྱུ་ལམ ་གྱི་དབང་ དོན རྡོགས་པ་ཆེ། གསང་ཆེན གྱི་བསྐྱེད རྫོགས་རྩལ་རྫོགས་ན། འབྲས་བུ་དེ་བླ་མ་ཆོས སྐུ་ 





༡༠༡༦ ༦༨༦ ༤ ༤ ༡༡༧༠༧༡༤༥༧༠མ 


ལགས། ཕྱི་ནང་གི་དུས་བཞི མཉམ་སྦྱོར་ཐུན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྲེ་ཕོ་མངོན་གྱུར་ནས། ཆོས་དྲུག་གི་སྦྱང་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཡང་རྩེར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སོ་ 
ཐར་ནས་ཨ་ཏི་བློ་འདས་བར། ཆོས་སྤང་བྱར་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གཤིས་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་རོ་ཅིག་ཀྱང་། མདངས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རང་མདོག་བཀྲ། མགོན་ཐུབ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན། འདི་རྫོགས་ཆེན་དོན་ལས་གཡོས་པ་མེད། ཚེ་འདི་ལ་བློ་བདེ་ཕྱི་མ་ཡང་། ཡར་བཟང་དཔེར་འདྲེན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞོག །བུ་བབས་མེད་སྤྱོད་ངན་མ་སྔ་ པཱ 
བར། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ད་རུང་རྒྱ་ཆེན་ལྟོས། །མཚམས་བྱས་བྱས་ཁ་གྲགས་ཁྲལ་འབྱོལ་ན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ལོ་དེ་ཆོག་གོ །རི་ན་བུན་ཅན་ངེས་པ་མེད་པའི་རྩེར། གཤིས་སྨྲ་ ° 
བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དེ། ཕ་བླ་མ་ཡིན་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད། ཚེ་སྐལ་དེ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་སྒྲིལ། ཆོས་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཐུན་མ་བཅག །ལུས་གནད་དང་ལྟ་གདེངས་ཀྱི་ 
ཚུགས་མ་ཀྱུར། །གཞན་ཕན་དང་དག་སྣང་ལ་ཕྱག་ལེན་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཉ་མ་ཀརྨ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གདོང་མཆིལ་མས་བཀང་། ལག་ 


: 
སྭ 
ཤྭ 





༄༅། ད བྲ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཞལ་གདམས་སློབ་སྟོན་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་ དྤ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་དུ་གསོལ་ལོ། །བམས་གསུམ་ 
ཧཱ འཁོར་བའི་རྒྱམཚོསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་འདི་རྣམས་ཕ་དང་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་མེད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་རྫོགས། །དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱུང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་གནས་ཡུལ་བྱ་བ་གང་ལྟར་བྱེད་ནི་ཆ་མེད། ད་ནི་ཚེ་འདི་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་སྟུངས་ཏེ། རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་ 


༢༨༡2 ༢༠༨༩ ༢༨༠ ༤༽ 


བུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་སྦས མཐའ་ཡི་དྲུང་དུ་སྙེགས་ཏེ། ལྟོ་གོས གང་བྱུང་ལ་ཆོག་ཤེས ་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྙིང་ནས་སྒོམ། །ཞེན་ལོག་བཙོན་དོང་ལ་མི་ཆགས་པ ་ལྟ་བུ་ 









(`༼༽. 
(༩ 
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དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཞི་བྱས། གསང་སཱགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ལམ་བྱས། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་གསལ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་གོ་བས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་སྐང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བཞག །དཀའ སྤྱད་དང་སྡུག ཁུར་ཞེན་ལོག་དྲག་པོའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་ཚེ སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲིལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས ་པ་ཐ་ 
མལ་གྱི་གཤིས་རིག་རྗེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐག་ཆོད་ལ། མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ལས་གཡོས ་པ་མེད་པར་བགྱིས། འདི་ 
དགོས ཀྱི་ནོར་དང་དཔེ་ཉོག་འཁྲུལ་པའི་མགོ་སྐོར་གྱི་དབང་དུ་མ་གཏང་བར་ཆོག་ཤེས་པའི ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དྲག པོ་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག ་སུང་ལ་ 


བཅུར། །ཕྱག་སྐོར་བ། གཏོར་མ། མ་ཌི་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་དུ་མ་གསད། །སྤྲོས་མེད་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུནལྟ་བུ་སྒོམ། མ་རིགས་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པའི མཚམས་སྦྱོར་རེམས་པའི་ངང་ནས་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་ ྣ 
རཾ གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཁུར། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་བགྱིས། ཞེས་སོ། ཡང་ཉ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་འཛོམ་ལ་གདམས་པ་ནི། ྦ ཨེ་མ། རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ 
་འདུག །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ནི་སྐྱེས་ཟིན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་དུས། །ཅི་གསུང་དང་ལེན་ཤིག་དགོས་སོ། །སྨིན་གྲོལ་འཇུག་སྒོ་ནི་མ་ནོར། །གསང་སྔགས་ „ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱ་དགོས། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་མཐུང་ལ་ཆས་ཤོག །སེམས་དཀྱིལ་ལྷོད་མོ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །མཉམ་བཞག་འཁོར་ཡུག་གི་ ° 
'འཛིན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རུ་ཤར་བས། རྗེས་ཤེས་འབྲུལ་པ་ནི་དག་དགོས། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ངང་སྒོམ། །དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྐྱོང་དུས། ཕྲ་རགས་རྐྱེན་ངན་ 
སྟེང་དུ། འབྱུང་བ་རོ་སྙོམ་ནི་ཤེས་དགོས། མོས་གུས་སྙིང་རུས་དང་སྡུག་སྲན། བེ ་མ་རྨི་ལམ་དང་གཏུམ་མོས། །ཚེ ་རབ་ལམ་ཆེན་ནི་བཟོས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་དེར་ 
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སྙེམས་ཤིག །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལ་གཏང་བའི ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །སྟོང་དབྱིངས་ཀུན་ཆོས སྐུ་ཀུན་བཟང་གི ངོ་བོ། རང་མདངས་འདི་ 
ལངས་སྐུའཇའ་ཕུང་གིའོད་གསལ། སྲིད་ནི་ཀུན་རང་བྱུངརིག་པ་རུ་རྫོགས་པར། ཤར་ཀོང་གིདུཁྲོདམགོདགུ་དེརརྟོགསབྱུང་། ཁོང་གྲོལ་དུཞིག་པ་གཉིསའཛིན་གྱི་མདུད 
པ། ཁྱབ་བརྡལ་དུ་དག་པ་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞི། གཟུང་འཛིན་དང་རེ་དོགས ཆོས་སྐུ་རུ་ཤར་བའི། གང་སྣང་ཀུན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་རང་ཞལ། ཨ་བོ་ཡས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཅེས་ _ 
ག །ཞེས་སོ། ཡང་ཉ་མྭ་བམས་པ་བཟང་མོ་ལ་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་སྲརྦ་བྷེ། འདུས་བྱས་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། དེ་ལ་མ་ཆགས་ལིང་ཏེ་སྐྱུར་བའི་རྗེས། ། པོ 
གནས་བཟང་རི་བོའི་མགུལ་ལ་ཡར་འཛེགས་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ནས་འོངས། །ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བཞག་ཅམ་བཞོག་ལ། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ལ་བླ་མ་ 
སྒོམ། །ཉམས་ལེན་གསོལ་འདེབས་ཅིག་པོར་འབུངས་མཛོད་དང་། གནས་ལུགས་རང་ངོ་རྟོགས་པ་དེ་ནས་འོངས། མཐའ་སྐད་རྒྱད་སྡེའི་སློབ་གཉེར་ཅམ་དེ་བཞོག །བྲ་མལ་རང་ 
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༄༅། །སེམས་རྗེན་པ་དབེན་པར་ཐུལ། །སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཐམས ཅད་ལམ་དུ་ཁྱེར། གཏན་གྱི་འདུན་མ འཁྲུལ་མེད་དེ་ནས་ཡོང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
གོ་ཡུལ་ཅམ་དེ་བཞོག །ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པའི མཁན་པོར་མ་རེ་བར། རང་བྱུང་སྙིང་པོ་རང་འགྲོས ཐོང་མཛོད་དང་། རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཉེ་ལམ་དེ་ནས་ཡོང་། ཡོང་ཡོང་མང་པོ་ཕྱག་ 
ྫ ཏུ་མ་འབྱོར་ན། གཏན་གྱི་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་དུས་སྐབས་སུ། །བ་ཞེ་མེད་པར་མོ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་སྒོམས། དི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་སྐྱེལ་མ་དེ་མ་ཆོལ། ཕཊ་ཅི རྒྱོབ་ལ་ཐངས་མདོག་ ཁུ 


། 
ཊ དཔལ་རིར་རྒྱུག །ཞེས་སོ། ༈ ཡང་ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐུལ་ངོར་གདམས པ་ནི། དབྲིངས་གཞི འགྱུར་མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་བབས། བློ་བྲལ་ལྗིང་པ་ནམ་མཁའི་ 8 
རང་བཞིན་ལ། འགྱུར་མེད་ཆོས སྐུ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའི སྐུ། རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འཇའ་ཕུང་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


| ལོངས་སྐུའི་གཤིས། ཁྱབ་བརྡལ་བྱར་མེད་ཀློང་ནས་ལྟད་མོ་ལྟོས། བློ་འདས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། མ་ཡེང་མི་སྒོམ་སྲིད་ཞི་ཐུན་ཅིག་ཏུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྣང་བ་འཕོ་ 





འགྱུར་བྲལ། །རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ། ྦ །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྟོང་དབྱིངས་ཟང་ཐལ་ངང་། སྲིད་ཞི་རིས་ 
; མེད་འཇའ་ལུས་སྒྱུ་མར་ཞིག །རྟོགས་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕཊ་ཅིག་རྒྱབ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱི་ཆོད། ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་རྐུབ་བཞིན་དུ་སྡུས། ཆོག་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བེན་ 
' ཆུང་གྲུ་བཞི་ཆོངས། མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་རླིག་པ་དྲོས་པ་བཞིན། ལྷོད་ལོད་འབོལ་འབོལ་ངང་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ། ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་ཡར་བསྟོད་ཐར་པ་གླིང་དང་སྣེའུ་གདོང་ , 
 ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ། །ཡང་ཟབ་དཀོན་ཅོག་སྤྱིད་འདུས་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་སྤེལ། ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲེལ་ནས་ཉལ་ 8 
བས་སྐབས་ཤིག་ན་འདི་ལྟར་ཉལ་བ་ལས་བྱ་བྱ་ཆོས་སྤྱོད་འདྲ་ལ་འབད་ན་བསམ་པ་ཅིག་ཤར། ཡང་བསམ་པས་འདི་ལྟར་དུ་གོ་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེ ངས་སོ། །ཨ་བོ་ཡས། གཞི་ 
དབྱིངས་ཐོག་ན་འཁོར་བའི་མིང་མི་བདལ། །མདངས་རྩལ་ཐོག་ན་སྣང་སྲིད་ཀུན་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཉལ་ཙན། །ཡུལ་སྣང་སེམས་ལ་ཁས་ལེན་ 





ལེ ༄༅། །ཞིག ་བྱ་མ་ཤེས། ། ཕྱི་ས ཚོགས ་ར སུ་སྣང་བ ་རིག རིག་པའི་སྭ། སྐ། ། ང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཆོས སྐུར་སིང་སེ་ དག་ །ངས་ཉག ཅིག ་གི་སྟེ སང་དུ་ཉལ ་ཅ་ ན། ཡུལ་ པ་ 
འཁོར་འདས ཀི བརྗོད་པ རུས་སྦལ་སྤུ། དུས་གསུམ་ དང་འདི ་འཆི་རྒ རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། ། བར་མེད་ཀྱི་ རིག པ ལྷིང་པར་བརྡལ། །ངས ་ལྗིང་ཿ ཡལ་ཀྱི་མཚམས་སུ ས་ཉལ་ཅ་ན།  སྐྱིད་སྡུག་ 

ྷྐ གི སྤུ ་རིར། ཀུན་ རི བོང་རྭ། བྱར་མེད་ཀྱི་ ངང་དུ་ཉལ་བ ་འདི། བྲས ཆོས ཀྱི་སྡུག་ཡུ ཡུས་བརྒྱ་ལས་ དགའ། ཞེས་སོ། སོ། དུས ་དེརྒ་རྒྱལ ་བའི ་གསུང་རབ ཀྱི་གནས ་ལ། མངོན པར་བྱང་ „ 
ཆུབ ་པའེ འི་ཚོགས་པ ་རབ འབྱམས ཀྱི་བསྐུལ བར་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཧུ ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སིདྡྷི པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ་བཛྲ་མ་ཡ ་ཛ་སིངི་ཕ་ལ་ཛཱ ཧཱུཾ བཀའ རྒྱ་ཆེ། ལུང་ 8 
གྲངས་མང་། ཐ་སྙད་ལ་ ཟིན་པ ་མེད། འཁོར་བ སྡུག བསྔལ་གྱ ་གྱི རང་བཞིན་ ་ཅན། ཚེ་མི་ རུག་པ བར་སྣང་གི་ ་གློག་ དང་ ། རྩ་རྩེའི་བྲིལ་པ་ དང་། _ལྕང་།ཁའི བིའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་ 


༨ ༦༨ ༨༠༨ 


ན། ཚེ་ ལོ སུམ་ཅུ་ལ་ཐུག་སྔ་དུས བཟང་པོ་ནི ནུབ། ད་དུས་རྙ ་རིང་བས་འགྲོའི སེམས་ཅན་ ་ལ་བདེ་བ་ནི ་མེད། ། བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ཐུགས་དྲག་ཕོས་དལ་འབྱོར་ལ སྙིང་པོ ་ལེན་པའི ་དུས་ 


7” 





ལ་ནི་བབས། ཉིན་མོ་རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། མཆན་མོ་གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱི་མ་བྱིང་བ། གཉིད་ཁ་ནས་ཁྲི། ལྟོཁ་ནས་སྲན། གོས་གྲང་དྲོའི་ལྟོས་པ་ཁྱད་ 
དུ་གསད་དེ། ཆོས བརྒྱད་ལ ་མགོ་ཕུད་གཏང་། མི ཁྱུ་ལ ཕྱི་ཕྱག ་བཏབ། ཚེ་ ཚེ་འདི དི་ཕྲོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བྒྱ རྒྱང་སྲིང་ཏེ་ ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པས་སྒོ་ གསུམ ་སང་ལ བཅུར། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་ དུག། གསུམ་ ་ནང་ དུ་བརྟུལ། འགྲོ་ཀུན་ཕ མར་སྒོམ། སྐྱབས་། ་སེམས སྨོན ་འཇུག་གི་ཐོག་དྲངས ཚད་མེད་བཞིས་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་རང་དོན་དུ་མ་ལུས་པ། ཕ་ ཧཾ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ དྲུག་ལ སྤྱད། སྨིན བྱེད་ཀྱི དབང་བཞིའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། སོ་སོའི སྤྱི དང་བྱི་བྲག གི དམ ཚིག་ལ་ཉམས་པ མེད་པར་མིག་ཐ ་གི་འབྲས་བུ བུ་ལྟར་བསྲུངས། སྣོད་བཅུད་ ° 
གཞལ་ ཡས་དང་ལྷ སྐུའི རང་ཞལ་ ཡིན་པས། དག་སྣང་གུད་དུ་མ ལྷུང་བ་ ་ལྟེམ་ཆགས མེད་པ ་གལ ཆེ། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་གྲུབ ་པས། ཉལ ལ་བསེས ཙོག་བུ་ལ་ 
སེགས་པའི་ལུས་གནད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བགྱིས་ན། རྩ རྒྱུང་གི་རྟ རེན་འབྲེལ་འཆུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན སྐྱེ་བ་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་ཿ དཀྲུང་སོགས རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་འབད་ 


ཤཱ 
% 
ཟྭ 
ཕཱ 
.8 
ཤི 
རྤ 





༄༅། །པ་གལ ཆེ། གཟིགས་གདངས གྱིན མཐུར་ཐད།ཁར་ལྟ ་བ་ལ 'སོགས་ ་པས་ དབང་པོའི སྒོ་བཏུན། མཉམ་ བཞག ་ཌ། མ་གཡེང་བ ་མར་མེའི་རྩེ་ དང་ཆུ བོའི་ ྦ 
རྒྱུན ལྟ་བུ བུའི་ངང་ ནས། ཡིག་བརྒྱ་བླ་མའི རྣལ འབྱོར་མཆྦལ ་གསོལ་འདེབས་ལམ 'དུས་བ བསྔོ་བ སྨོན་ འཆ གྱི་རྒྱན ་པ་ཚད་མེད་ དུ་བ་དགོང་གཏོར་ཞོག གཏོར་གྱི་ གནས སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ 
ཆད་སེལ། མཐར་ཐུག གི གི་ཚོགས་གཉི གཉིས རྫོགས། །གཀནས་པའམ་མཉམ པ་བཞག གི ངོ་བོ། རྣམ་ པ་རྟོག གི སྤྲོས ་པ་ དང་བྲལ ་བ་མར་མེའི རྩི་རླུང་གིས་མ་༈ སྐྱོད་པ ་ལྟ་བུ་ གསལ ལ་རྙོག་པ་ 
ུ མེད་པ་ དེ་རྩེ་ཅིག་ ཡིན། དེས་སོ སྐྱའི རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་ཐམས ཅད་དག་ང ་ང། ཅིག་ དགོས། གནས ཐོག ནས འགྱུ་བ་ ངོ་ཤེས། ། འགྱུ་ཐོག ནས་བར་ལག མེད་པར་གནས ་པའི་རང་ཚོ་བྲི ཐིན་ 
པ་ དེ་མཉམ བཞག། །ཁོར་ཡུག་ཏུ སོང་ན རྩེ་ཅིག་ཞ ཆུང་ངུ་ :ཡིན། | རྣམ གཡིང་སྤྱོད་ལམ སོགས ས་སྐྱོན གང་གིས ་མི སྟོང་བས་ཊ ཉིན མཚན ་འདས་པ་མི མི་ཚོར་ན་རེ ་རྩེ་ཅིག་འབྲིང་པོ་( པོ་ཡིན། བདེ་ 
སྡུག ་གི་སྣང་བ་དེའི སྦུགས་སུ་ནུབ་ ཏེ་བཏང་སློམས་ཆེན་པོ་མངོན་ངུ གྱུར་ན ་རྩེ་ཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལས་ཡུལ་ །སྣང་གི་རང་ཐོག དུ་བླ་མ་ལ་མོས གུས་འམ་མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་ 










སྣང་། སེམས་ནན་ལ་སྙིང་རྗེསོགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་བཅེར་གྱིམཐོང་བའི་ཐོག་ཏུ་གཉེནཔོ་མི་དགོས་པར་ཡུལ་གྱི་རང་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། ཇི་ལྟར་ཤར་ 
ཀྱང་རང་གྲོལ་ལ། གཉེན ་པོ་མི དགོས ན་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ། ཡེ ནས་ ་གྲོལ་བའི་གནས ལུགས ་ཀི་ དགོངས ་པ་བཅོས སྒྱར་མི ་དགོས པར་སྐྱར་ནས་ གྲོལ རྒྱུ་མེད་པའི སྟོང་ཉིད་རང་ 


འགྲོས་ལ ་སོང་ན སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ། །སྣང་སེམས ཟུང་འཇུག ་གི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་འདྲེས་ཏེ་ཇི ལྟར་འདོད་པ ་ཐམངར། [ཅད་ ཏིང་ ངེ་འཛིན ལ་རྟེན་འབྲེལ པ་སྒྲིགས པས་ཆོག པར་གོཿ བ་རོ་ 
ཅིག ཆུང་ངུ་། རྩེ་ཅིག ་གི་མཉམ་བཞག་ངོ་མ་དང་། སྤྲོས: ་བྲལ གྱི་སྟོང་ཆའི་ཕྱོ ཕོགས་སུ་མ་ ལྷུང་བ རང་བུང་རྩོལ་ མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ 'ལྷུག པར་ཤར་བ་ ནི རོ་ཅིགཿ འབྲིང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གཞི་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ནི རོ་ཅིག་ཆེ ཆེན་པོ། དེའི་ རང་བཞིན མངོན དུ་གྱུར་པ ལ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ རང་བཞིན ་གསུམ ང་གི སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ དེ དག་མངོན ངོན་གྱུར་གྱི་ཤེས ་པ། ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ཆོས སྐུ་ཟེར། །དེའི་རང་མདངས་ ལྷུན་གྲུབ ཆེན་པོ་ལ ལྷུན་གྲུབ ཀྱི་སྣང་བ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡལ་ཁྱབ་གཏིང་ 


342 


ཤེ 
4 
༧ླ 
- ཟེ 
རཱ 
ཤི 
༦ 





རྡ ༄༅། །མཐའ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འགག་པ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ཐེར་བ་ཡིན་པས། །དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་གྱི་དགོངས་པ་ལས་གཡོས་པ མེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཟེར། །གནས་ལུགས ་འདི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ 
„ ལ། རིའི་བུ་མཛད་ན་བུན་གོས་གྱོན། བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །གྲང་ལྟོགས་སྐྱོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་ཅིག་དགོས། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་འབྱམས་པ། །དོན་ཆུང་ „ 
' ལ་མི་ཚེ་མ་ཟད་པ། །གཡས་ཆུང་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བ། །མདོ་མེད་དུ་དལ་འབྱོར་མ་བུག་པ། ཚུག་ཁྱེར་གྱི་རང་མགོ་མ་འཁོར་བ། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཁོང་ཐོན་ཆུད་པ། །མི་ཁྱུ་ ༠ 
ནས་བསྡུ་ཚོད་མཁྱེན་པ་ཞི ག་གནང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་བསྣན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་རྩ ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་རིག་ 
འཛིན་ཆོས་དབྱིངས རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། པུརྱ་ཨིནྡྲ་ཡ་ན་མོ། །སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་པའི་སེམས། ཕྲ་རགས་ཞིང་གི རྡུལ་ལ སྤྱད་པའི་ 






ལུས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ལས། །རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རུལ། །བྱང་སེམས་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུ་གུ་སྐམ། ཐོས་བསམ་མི་ལྡན་བླུན་པོའི་གསོབ་ཡོར་ཡིན། ཆོས་ལ་མདོ་ཡོད་བྱེད་དུས་ད་རེས་ཙམ། ཚེ འདིར་སྐྱིད་སྡུག་འདི་གར་རོས ་སུ་བོར། །ཕི་མའི་ལམ་རིང་ཆེན་མོར་ 
ཐུགས་བསམ་ཐོང་། །སྐྱེས ཆེན་མྱུར་དུ་འདེགས ་འ། བརྩོན་འགྲུས མཛོད། །དབེན་པའི ་རི་ལ་གཤེགས་དང་སྙིང་གི བུ། །དེང་སངས སྟེང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྲལ། །ཚེ་ལ་སྟོང་ཟད་ ¬ 
གཏང་བ་ད་ཕན་ཆོག མུར་དུ་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་འཆི ་བདག་མགྲོན། །ས་མཐར་ཨ་ཏིའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་རེ་རན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི བཞུགས་གཟུགས་བརྙན་ཅམ། །ཀུན་ ༩ 
མཁྱེན་མཁས་གྲུབ་མི་སྣང་ཐོས་ལོ་ཙམ། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བས་དཀོན། །ད་ནི་ཀུན་བཞག་ཅིག་པོར་སྒོམ་རེ་རན། །ཤི་གསོན་དཀོར་བཅུད་མངར་མོས་ལྟོ་བ་ 
རྒྱངས། །དགོན་ཆུང་སེརྱིམ་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གཟུང་། །བུ་ཕྲུག་ཡི་དྭགས་འདྲ་བས་མཐའ་སྐོར་ནས། །བླ་མར་རློམས་པའི་ལྟོ་འཚོལ་མ་མཛད་ཅིག །ཐཱ་སོགས་གོང་མའི་ 


ི་ 
རྤ 
ཤཱ 
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ཐའོ 


།བཅུད་ལེན་ སྲོག་བརྟེན་ནས། ནགས མཐར་ཧྲུལ་པོའེ པོའི་གོས ལྡན་ཊ ནོར་རྣམས སྤུངས། བླ མ་སྙིང་གི དཀྱིལ ནས་མ་བརྗེད་པར། །ཐུན་དྲུག གསོལ་ བ་ 
ཐོབ་དང་བྲིན་རླབས་འཇུག །ཉམས་ རྟོགས ཐམས་ཅད་བརྩོན འགྲུས་སྟེ ་སྟེང་ན་བཞུགས། །རོ་སྙོམ་རྟོགས་པ སྡུག ་སྲན་མཛོད་ནས འབྱུང་། །བུ་གཏང་འབྱུང་པ ཞེན ལོག་ དགོས མེད་ 


ས' མིན། །ནགས་མཐའ་སྦས་ཡུལ་བརྟེན་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ལགས། །སྲོ སྲག་ལས་གཅེསཔའི་ནརནི་ཚུལ།ཁིམས་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོར་ „ 
“2 གྱུར་པ རྫོགས་པ་ཆེ། ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་ཤེས་པར་འདུས་སོ་བུ། །རྔ་རྡུང་དྲིལ་བསིལ་འཆམས་རལ་འཁྲུགས་སེ་འཁྲུག །གསང་སྔགས་ལོ་ཕྱིར་ཚོང་བའི་སྤྲ་ཆལ་ཞོག ། རྒྱལ་བ་ 


ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ གཞུང་ལམ་ཆེ།  །མི་གནས་ས་བཅུའི་རྩེ་མོར་གཤེགས་མཛོད་ཅེག །ཞེས་སོ། ༈ $ ཡང་དྭགས་ནས སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བསྟུན་འཛིན བཟང་པོ་ལ་འགྲོ་ཆོས་ཞལ་ 


གདམས་ཤིག མཁྱེན ཞེས པར་གདམས པ ནི། ན མ མོ་པདྨ་ཀ ར་ཡ། | ལུན གྲུབ རང་བྲུང་བཾ། ཀི་མཚོ་མོ ངྷནཀོ་ ཡ གཞལ་ ཡས། དྲི མེད་པད་སྔོང་གི བརྒྱན་པ དུས གསུམ ་དསངང། ས་རས་ 


ཝར 
༤ 


ཀྱི་འཁྲུངས་ས། འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ལྷ་བཙུན་སྨྱོན་པ་ངའི་འདྲེན་མཆོག་ཟང་མདོག་དཔལ་རི་ན་བཞུགས་ཡོད། །སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ྫ ནམས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཀྱི་རིན་ཆེན། །ཚེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་རྩོ་ལ་མེད་ཨ་ཏི་དང་མཇལ་བས། མཁའ་སྦྱོད་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཞི ངཁམས་རང་བྱུང་རིག་ཐོག་དུ་ 
 ཝ་ལེ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ལྟ་སྒོམ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག །མདོ་སྔགས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་འདུག་པ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ ¿ 
ཆོས་ཟད་བློ་འདས་སུ་བཞུགས་འདུག །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རང་བྱུང་རིག པ་རུ་བྱོན་པས། །བྱས་ཆོས་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྲུབ། ། °” 
བཟོ་མེད་བཅེར་མཐོང་དུ་གྲོལ་བ་ཐ་མལ་ཤེས་རིག་གི་ལྷིང་པ། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས་སློབ ་མའི་ཆོས་སྐལ་ནི་མ་ནོར། །བློ་བདེ་གུ་ཡངས ཀྱི་རྒྱང་གླུ་གངས་དཀར་རྩེ་མོ་ 
ནས་ཐོངས་ཤོག ཕཊ། མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྨད་འོས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞེན། །དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམས་ཅིག །ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ 





ྦ ༄༅། །རྭ། །ཆགས་སྔང་འཁྲུལ ་པའི་ཡོ་མལ། །དྲག་གཉེན ནོར་ལ་མ་ཆགས། །སྙིང་ནས བྱ་གཏང་རན་ནོ། །སྐྱིད་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་མགོ་བསྐོར། ། །སྡུག 1 ¥ 
ཁོ་ཐག་གཅོད་པའི། །གྲོགས་ན་རི དུ་བོར་ལས། ཅིག རི་གུ་ཡང་མཛོད་ཅིག །ཞིམ་ཞིམ་བཟའ ་བཏུང་མང་པོ། །ཚིམ་པ་མེད་པར་སྤྱད་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོཐ ཏག་ ཡལ ལ་དུས། ྦ 


-- བཏན འདྲུ ཆར་བ མཛོད་ཅིག ། པི མཐའ སྙིགས ་མའི སྐབས འདིར། ཐུགས་བསམ སྒར་མར་ཐང དང་ པི །མཐོ་ དམན གངལ བསམ གྱང་། འདུན མ ལྷ ཆེར ་རྩེ་ མོ། ། ཚད 
ཟིན མེད་པའི 'རིག་པ། པ་ བསྒྲ རྒྱུང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བུ། །མ །མ་གཡེང་མཉམ་ བཞག ངང་ནས ། །མི ་གཡོ་ ལྷིང་པར་བཞོག ཅིག །ཞེས ་སོ། ྒཱ ཡངབླ ་མའི བུགས སས བརྟན འཛིན་ དབང་མོ ལ་ 
གདམས་པ ནི། (ཨཿ རྭ སཱི སྣིང། འཁོར་ ཡུག ཆེས ་དབྱིངས ས་ཁྱོན གྱི་རྒྱལ་ བ་ གུན། འཇའ་ འ་ཟེར་སྒྱུ་འཕྲུལ ཐིག ལེར་མཚན་ དཔེར་བཞེངས། རྒྱལ པ་མཆོག རྒྱལ ་བའི དབང་པོ པདྨ་ 


༨༨༨ ༨ ༨ 


འབྱུང་། ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་གུར་ཁང་བ རྒྱན ་དུ་མཛོས། ། །གསོན་ དང་བླ ་མའི ཐུགས སས ་བཞིན ལེགས མ ། །འཁོར་བའི རང་བཞིན ཧྡུབ་ བསྔལ གཏིང་མཐའ མེད། །རིགས དྲུག་ 








སླེ་ཧི 


སྨ ༠༡༠༧ ༠ 


ལུས ས་མང་བླངས ་པས་ངའ། གྱུར་པའི། ། །དལ་འབྱོར་ཆོས་སྒོར་ཚུད་ དང་ནི སྙིང་གི གཏམ། བསམ། མེད་ཉོན་མོཿ མོངས སྭ་རྒྱགས ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས འཇིག དོན མེད་མཛེས འདོད་ཕྱི་བརྡར་ 
འཁོར་བར་སྐྱུར། །དལ་འཇམས་ལོང་གཏམ 'འཁྲུལ་ ་པས་ཐུན་དྲུག བཅོག །སྒོམ ཕྲུག་ ཅིག་རི་མཛོད་དང སྙིང་གི གཏམ། །ལས་འབྲས་སླུ་བ མེད་པའི་ཚེ་སྲོཿ སྲོག རྩིར། །དལ་ཿ ་འབྲོར་ 
ལྕང་ཁའི་བྱི བིའུ་ཆུང་འདྲ ་བ འདི། །མུར་ དུ་འཇིག འཇིག ་འདྲ་བ་ངས་གོ གོ་བུང་། །རང་སེམས བཙན་ ་ས་བཟུང་ཤིག སྙིང་གི ་གཏམ། །སངས རྒྱས ་བསྟན པའི་སྲོག་ནི་ཚུལ།།ྲི ལ་ཁྲིམས་ ༢ 
ཡིན། །ཉོན་མོངས །་བདུད་ཀྱི་ལྕགས ཀྱུ་འདོད་ཆགས སྲེག །ལས་ཿ ་ངན་མེ ཆེན འབར་ཚེ་ གཉེན པོ་བརྟེན། །དཀའ ་སྤྱད་དམ་བཅའ ་རན་ནོཿ གོས་མཐའ་ཟས་མཐའ གྲང་སྐྱོབ སྲོག་ 
འཚོ་ཙམ། །ཚེ་འདི འདིར་ཞེན ལོག་ ཡིད་ལ འཁོར་བ སྤངས། བླ་མའི ཐུགས ་རྗེའེ འི་བྱིན རླབས སྙིང་ཁར་བཀུག །འཁྲུལ པར་ཕྱི་ཕྱག ་མཛོད་ཅིག༔ མི མང་ཁ་འ ་འ། བལྟས ན་མགུལ ་མི་ 
ཤེས། ། ཁོར་བའི ་འགྱུར་ཚུལ་གོ་༔ ་གོ་ན སྙིང་པོ་ཅི། །རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ ཅིགཿ རྙེད་བཀུར་དཔལ 'འབྲོར་སྒབ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ། །ད 


ཤཿ 
ཙཾ 

243 
-ཟེཾ 
ཧི 
¿21 
ངོ 





× ༄༅། །བཞོགས་སློང་ལོག་འཚོ༔ འགུགས་ ་པའི་ཐབས་མཁས་སྤངས། །གཡོ་མེད་དྲང་པོའི་རང་སེམས མལ ་དུ་བཀུག །གང་བྱུང་ལམ དུ་ཁྱེར་ཅིགཿ སྒྲོ་ཞྭ་སྤྲ་ 
ྦ ཆལ་གླིང་བུ་ལྟ་བུའི འི་སྐུ། །ཀྱར་ཀྱུར་འཛུམ་ དང་གླུ་ཆུང་ལེན་པའི པའི་ངག །མདོ་མེད་བཙུན་མ་གློན མའི་གྲོགས་སྤོངས་ལ། །སྤྱན་མིག་ཡར་ལ ལ་གཟིགས་ཤིགཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་ 
3 -# མོས་གུས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིར་འདུས། །སྤེ་ཁོག་ཡོ་བྱད་མ་མངཿ འདི་ལྟར་སྙིང་གཏམ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ ཁད 
 བྲེང་། ཤེལ་རི་ལྷ་ཡི གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ ་རྩེར། །པདྨ་ ཡང་རྫོང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། | ཤཱཀྱའི འི་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི གྱི། །བླ ་མའི་ཐུགས ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ དབང་ ཙཾ 
མོར་གདམས། ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་། དཔལ་ ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ ང་པོའི་དོན་གཉེར་མདོཁམས་ དགེ་སློང་གི་བསྐུལ་ ངོར་གདམས་པ་ནི། ཨོཾཿ ས་སྭསི སྣིང ། རྨད་བྱུང་ཞི ་བ་ 
_ ཐར་པའི་ཁང་བཟང་བརརྒྱན། །ཕན་བདེའི འི་མཛོད་འཆང་འགྲོ་ ཀུན ཉིར་འཚོའ ་གཞི། །བྣ ད་གསུམ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས། །ཐུགས་ རྗེའ་ཉི་མའི ་འཛུམ་བཟང་བརྩེ་བས་ 






པདྨའི་འཁོར་ཡུག་ཚལ་འདིར་སྒྲོག །ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་པའི བཟང་རློམ་དྲེག་ཆོས་དང་། ། །རྫུན་རིས་ཆོས་བརྒྱད་རི མོར་མིག འཁྲུལ་མཁན། ། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོར་རྟེན་མཛེས་ 
ཀྱང་། །རྣམ་སྤྱོད་སྤྲིན་སྔོན་ དབུས་ནས་འདུན་མ་ དོར། །ལེགས་བཤད་པད་དཀར་དབྱེ་བ་མཁས་པའི་ཚལ། །ཨ་ཏིའི་བསུང་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། བློ་གྲོས་ཤོག་དཀར་ „ 
འཛིན་པ ཁྱོད་ཐུང་ན། ། །གླུ་འདི་བུང་བ ཁྱོད་ཀྱི ་ཉན བཟོད དམ། །བཟོད་ན་ཟླ་ཚེས་མཐོང་བའི་བྲམ་ཟེ བཞིན། །ཐལ་མོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཉེར་བཀོད་ལ། །དད་གུས་བྱི་དོར་བགྱི་ 

འོས་པིཌ་ལོ། རྫོགས ་ལྡན་གསང་པས་རྫོགས་པ་ལེགས་བཤད་བཞིན། །སེམས 'ཉིད་ཉེན ་མོངས པ་དྭངས་པ་ ་པའི་ངོས་ཡངས་པར། །འཆར་འདི་ དི་དད་པའི བྱི་དོར་ལས བྲུང་མདོ། ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་རྨད་བུང་རྒྱལ་བའི བའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །ཡོངས་རྙེད་དལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་དབང་པོའི་གཞུ། །མི་རྟག་སྟོངས་པའི་གནས་སྐབས་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཚེ་འདི་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་དུ་ 


༈ །དགེ 'ལེགས་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གསར་པ། །མི་ཟདྱ་རལ་བའི་དགོངས བཅུ་ཐུགས་རྗེའི་མཚོར། །བློ་གསལ་ངུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇུག་པའི་གཏམ། །ཐུབ་བསྟན་ 


|;¥®‰;‰)1„; ༦8 5, 


ལཱ 





༄༅། །ེ། །ཁི་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གཏན་གནས་གཟུང་དང་། །བཟོད་བུ་མིན་པས་འཁོར་བ་ད་སྤོངས་ཤིག །ཞི་གནས་ཞེན་བློ་འཕེལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ལྷག་མཐོང་མཉམ་བཞག་དཀྲུག་པའི་རྣམ་རྟོག་གར། །བདེ་གསལ་མི རྟོག་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་བོན། །ཡིན་གྱི་ཐར་ཐོབ་སློབས་པ་འདི་ན་དམན། །ས་ལམ་ཡོངས་གྲོལ་ 
2 +. རྒྱུན་མཐའི་ཕ་མཐའ་ན། །ཀ་དག་བློ་འདས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཆོས་ཟད་ཡེ་གྲོལ་ཕྱམ་ཡངས་ཐ་མལ་བབས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསང་འཁྲུལ་མེད་ངང་དུ་བློང་། །རྣམ་ 

£ ཀུན་ཕྱོགས་ཡན་མི་ཟད་སྟོང་ཉིད་གར། རྒྱལ་བྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །ཕྱམ་ཀློང་ཡངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟད་མོ་འདི། །རང་བློའི་མཚན་འཛིན་མུན་པ་བསལ་ལ་ 
ལྟོས། །དེ་ཚེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས དབྱུང་འགྱུར། །འཁྲུལ་གཞི ་སྣང་བ ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང། །རྟགས་ལམ་དགག་བྱའི སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ལམ་འདིར་ཅུང་ 


ཤིག་ཉེར་མ་རེག །ཉམས་རྟོགས་རྨུ་ཆུར་འགྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲན། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་དྲེགས་པ་མཁར་བ་ཀུན། །འཇུ་སྨོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདུད་རྩིས་སྦྱོངས། །འགྱུར་ 
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༨ ༩༤༨ ༦༽ ༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩ 


མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས མཛོད། ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཆོས སྐུའི སྤུ་རིས་ཀྱི་འཕྲོ་གཏམ་མང་པོ་ཐོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཡོད་མིན་གྱི་གླེང་བརྗོད་མང་པོ་ 
གཏོང་བ་ཐོས་ཏེའི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ། ས་ལམ་གཞི་ཐོག་ཏུ་དག་པའི་རིག་སྟོང་བློ་འདས་ལ་བལྟས་པས། བར་སྣང་གཡའ་བྲལ་ཀྱི་གུང་སྔོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
དང་འདྲ་བ། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལ་མ་རེག་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ་ལྟས་པས། སྣང་གྲགས་སྲིད་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་སྒྱུའི ཚལ་ཆེན་དང་འདྲ་བ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་ _ 
རེག་ཐ་མལ་སེམས་ཉིད་ལ་ལྟས་པས། བྲྱ་བྲལ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་དང་འདྲ་བ། གང་ཤར་ཤུགས འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཅད་བཅད་ཁྲིག་ཁྲིག་ལ་མ་ལྟོས། འདོད་ ཛཱ 
ཡོན་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཉེས་ལྟུང་ཡེ་བྲལ་ཀྱི་དགེ་སློང་། བསླབ་པའི་གནང་དགག་ལ་མ་ལྟོས་གངཤར་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲུབ་འདུག སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པའི་བརྒྱན་ 


བཟང་དུ་བཏང་ནས། དམ་རྫས་ཆེན་པོ་བརྟེན་ཞིང་ཡུལ་གནས་ཉེར་བཞི་ལ་གཤེགས་པས། གསང་སཱགས་ལོག་ཆོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟོག་གེ་མགོ་རིལ་རྩེ་ ལས་བྱུང་། རྫོགས་ཆེན་ 


༅ཿ༣ 
4 
ཤྭ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
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༄༅། 





ནས་ཀུན་བཟང་ནགས་ཀྱི་ཉེ་འདབ་རི་བོ་གཡང་ཧྲིལ་རླུགཔོའིམགུལ་དུ་འགྲོབའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྡིངས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོར་བཀའ་ག 


སྟོན་ཡང་དག་པར་ 


༨༨ ༨ 


བར་དོ་སྐྱེ་མཾ 


འབྱམས་སུ་ཤར་བས། །ཐུང་འཇུག་ཨ་ཝ དྷུ་ཏི་ཡི་མཁའ་སྤྱོད། །གངཤར་ཚོགས་དྲུག་གཟོ་མེད་དུ་བསྟན བུང་། །བྱ་རྩོལ་རང་དག་རང་གཤིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །རང་རིག་མ་ 
བཅོས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤར་བས། །ས་ཟད་ལམ་འདས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཞིང་དུ། །རང་གྲོལ་མཉམ་བཞ ག་ལྷུག་པ་རུ་བསྟན་བྱུང་། །རེ་དོགས་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྟིང་པར། །འདི་ཕྱི་ 


།སྙིང་ཐིག་དང་མ་མཇལ་རྔ་ཁོག་རྡུང་མཁན་རྩེ་ལས་བྱུང་། ཞིང་སྐྱེས་ཌཀི་དང་མ་མཇལ་གོར་རྒས་ལྐུག་པ་གཡོག་ཚོ་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོ།། ༈ དེ 
ྦ ཏེར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྤེལ་ཏེ་བསམ་གཏན་པའི་ཟོལ་དུ་གནས་སྐབས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོར། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་ 





ད་དུ་རྫོགས་པའི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ཡང་རྩེ། །གཏད་མེད་སྨྱོན་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ་ལས་བྱུང་། ཨའོ་ཡའི། ཉམས་བཟང་དགའ་མོ་རང་ཡོད་དྲགས། ། 


བཀོང་གཞོན གཏད་མེད་ཀྱི་སྨྱོན ་པ། ཞེས་སོ།། ༈ དེའི་ཚེ་དད་ལྡན ཀརྨ་ཚེ་རིཿ རིང་རབ བརྟན་གྱི་རིང་མོ་ན ་ནས་གཉེན་གཤིན་པའི མངོན རྟགས་ཆབ་ཤོག སྐྱེས དང་བཅས་འབྱོར་བའི་ 
ལན དུ་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྷི། དུས གསུས རྒྱལ རྣམས ་ཀུན གྱི་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ། །རྨད་བུང་ཆོས ་དབྱིངས་སྟོཿ སྟོན་པཿ ་པའི འི་གཙོ༔ མཆོག་མགོན། །རྡོ་རྗེའི སྐུ་ལ 'འཕྲིན་ལས་གཟི་ 
ཆེན འབར། །འདི ཕྲིའི འི བློ་གཏད་མཛོད་དང་པད་འབྱུང་ལ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དད་བརྩོན རྩོན་རི་བོང་རི་མོ་ ཀུན ནས་བཀྲ། །དགེ་ལེ ལེགས འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་མུན་སེལ ཡ་ཁྱོད། སྐྱེས དགུའི བསོད་ནམས་ ་དཔལ་དུ་ལྷུན་ཆགས ་མཛོད། །ལར་ན་སྣང་བ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ འི་གསོབ། །རྩོལ་ སྒྲུབ་འདུ་འཛོའི འི་འཁོར་ལོས་ཅི་སྒྲུབ་ བུ 
ཀྱང་། ། ཁུ སྐྱེར ན་འཆིའི་དྲག་ལས་དེས་མི་སྐྱོབས། །འདིར་བསགས་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་དགེ །བསྒྲུབ་ འཚལ། །དུས་མཐའི་སྣང་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ བཟིར འགྲོ། །ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 


སྙིང་རྗེའི་མགོན་བྲལ་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་དགེ་ལེགས་ས་བོན་དུག་ལྔས་སྲེགས། ། །སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་འདམ་ལ་ཀྱེ་མ་སོམས། རྒྱ་བྱིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ནི་ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ 


ཤཿ 
ཙུ 
༧1 
-ཟེཾ 
རཱ 
ཿ 
“ 





༄༅། ། །སྙན་གྲགས་དབུལ་མོ་རས་ཅིག་ཆེ། །མཆོག སྐྱོབ ས་བླ་མ་དགེ འདུན་ དམན་པ་དང་། །འགྲོ་ ཀུན། ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕ་མ་མཛོད། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་བླངས། །ལས་ངན་ལུས །མང་དེ་ཀུན་ད ད་ལྟར་ ཉིས། །འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་° ཡོངས ཀྱི་རྩི་བཞིན ་འཐག །ད་ནི ནི་གཏན གྱི་ལམ་ཆེན་འཚོལ་ཆེ རེ་རན། །དབུལ པོའི་ 

། ཁྱིམ་ ན་གནས་པའི་ཡིད་བཞིན་ལྟར། ཚེས སྲོག་དལ འབྱོར་རྩ ་ཡི་རྩེ་མོ་ཿ ཊནས། །འདུས་ངུ ་བྲས ས་གྱུར་ཚེ་ དམ་པའི་ཆོས་དྲན་ཀྱང་། །འཆི་བསམ་ཟས གཙང་སྲས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ མ་ཐར་གཟིགས། ། དཾ 
' བསོད་ནམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བའི་ལས། །ཡིན་ཀྱང་ཚེ འདིའི བྱ་བ གཏུང་བའི མི། རྣལ ་འབྱོར་མི་ལ པ་ལྟ་བུ བུར་མ་གྱུར་ན། །མཐའ་ནས་འཆིང་བ ་བ་འཁོར་བའི མཁྲིས མི་ ངཾ 
སངས། །མྔར་ གྱི་སྣང་བ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མའི་གཟུ ་གཟུགས། །ད་ལྟ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཀུན བཞག ཕྱི་མའི ་མཐར། །སོང་བ་དེ་ ངྫ ་བསོམ་དང་ 


༨༨ ༨ 


རང་ དོན་ རན། །ལརནས དུས འད་ དབ། བའ ་བཤེས་ གཉེན དང་། །དགེ་གྲོྲ གགས རྡན པའཆས བྱདབསྐུལ མ ཅུང། །སྐྱེས མཆོག རྒྱལ ་བའི བསྟན པ ་འདི ནུཔན། ཞན། །དེ་ནས་ལུ་ ་ལས་ 
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མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་དོན་ཅི་འཆིས ། །དེས་ན་བསྟན་གཞི་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་བསླབ་པས རྒྱུད་སྤྱངས་ནས། །སྨིན་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་རྩེར། ། 
རང་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་སྒོམ། །གོང་མའི་བསྟི་གནས་གངས་དཀར་བྲག་རི་དང་།.་ །ནགས་མཚོ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དབེན་པ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་འབྲེལ་བ་བཟང་ 
པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི། ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཕྱིར་བཟང་འབྲེལ་མཛོད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཉི མ་སྤྲོ་འདོད་ན། །ཚེ ་འདིའི་འདུ་འཛི་འཁོར་ལོ་མ་གྱིས་བཞོག རྒྱལ་དང་ ཿ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་ཤུལ་ལམ་གཟིགས། །དམ་ཆོས སྐལ་བ་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཤིག །མི བསྨུ་ངེས པའི་རྒྱུ་འབྲས ་གནད་གོ་ནས། །ངེས པར་བསྒུ་བ་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར། ། ༩ 
གང་ལ་བསམ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མ གྲུབ་ན། །དེངས་ནས ་རང་གི་འདུན་མ་རན་བརྟགས གདའ། །ཕམནམ ཉམ་རྒན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ནས། །འཐབ རྩོད་མུ་གེ་ནད་ཀྱི་མུན་པ་འཁྲུག ། 
ཅིག་ཆར་དམྱལ་མེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀྲུག་ལ་བསོམ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་ལམ། །མ་རིག་མུན་པས་མ་ 


ཟ ༄༅། །འདོམས་དེ དེར་ཞུགས་ནས། །ཀུན མཁྱེན་དགེ་བའི་བཤེས ཀྱི་གྲོགས ་བཟང་པོས། ཙནྡན་འ འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུ ་བར་ཡར་ལ བཏེགས། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ ® 
ཤིང་དབང་པོའི པོའི་རྩེར།  སྒོམས་ཤིང་དུབ་པའི་ཉེས་ཚོགས ཀུན་སྦྱངས ནས། །དབང་གཞུའི་མ མདངས བཟང་འཛིན་པ་རྡོ་རྗ རྡ་ རྗེའི 'སྐུ། །པཊ ཆེན་བྭི་མའི ཐུགས ་སྲས ཁྱོད་ཀྱིས ་མཛོད། ། 
-3 ༡ ལྟར་སྣང་འདོད་ལྔའི ་ཡོན་ ཏན་ཕུན་ཚོགས་ དབུས། །ཏིང་འཛིན་སེམས དཀྱིལ་ལྷོད་མོ་མ་འདོར་བར། སྱེ་འགྲོ་འཁྲུལ་པའི་བཞིན རས་འདོད་དབང་གིས། །ཕུ ཕོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད ཐུ 
རཿ པར་རྫོགས ཆེན་ སྒོམ། །ལྷ་སྔགས ་དམིགས་པའི ་འདུ་འཕྲོ་ཿ ་བགས་ཆགས་ཙམ། །རང་རིག་ ཡིད་བཞིན ཕག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ དབང་། །བླ མས་མི་མེད་ལུང་པར་མ སྐུར་ན། ། ན་རོ་མི་ པོ 
ལའི་ དཀའ་སྤྱད་རྫུན་པར་འགྱུར། ། །ཟས གཙང་སྲས་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དེ་བོར་ནས། །ཆུ གཙང་ཐིག་པ་རྩ་རྩེའི་འབྲས་བུ་རེ རས། ྡོ་ྗའིསྐུ་སྟེ་འཚོ་བར་མཛད་བྱས་ན། ིང་འཛིན་གཡོ་ 
མེད་ཅིག་གི་ཆོག ་པའི ་ལམ། །ཅིག ཆར་བགྲོད་པར་མཛད་དེའི རྣམ་ཐར་བསོམ། བདེ་ཆེན་ཐར་ ་གླིང་ ཡངས་པའི ་གཞལ་ཡས་སྲྭ། །འཛུམ་ཞལ་མེ་ཏོག འཁྲུགས ་པའི པདྨོ་དེ ད། ། 


ཆོས་དབྱིངས བར་སྣང་དག་པའི འི་འོད་ཀི་ ཀྱི་གང་། །འཕོ་མེད་ཆོས ས་སྐུ་སྒྲུབས་ཤིག སྙིང་གི་གཏམ། །ཅེས་འདི་ དད་ལྡན ཀརྨ་ཚེ་རི རིང་རབ་བརྟུན་ལ། །ལྤ་བཙུན ཅྩ་ལེརྟོ ཏོགས་ལྡན་རྒྱ་ཡན་ 
པས། །གཡང་དྲིལ་ལྷ་རི་པདྨ་ཡང་ རྫོང་ནས། །འཁོར་བ སྤྱི་དང་གནས སྐབས སྡུག བསྔལ གྱས། །། །ཚུལ 'འདི་མཐོང་བས ་མ ་བཟོད་སྙིང་ ནས གདམས། །ཞེས ་སོ།། ཇཾ ཡང་ 
` དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་ངེས པར་སྐྱོ་སྟེ ་མགུར་འདི བཞེངས་སོ། ་སོ།། ༈ རྒྱལ ཀུན་ངོ་བོ ངོ་བོ་གྲུབ ཐོབ བ་བསོད་ནམས ཀི་ དབང་པོ། །མདོ་ དོ་མེད་སྦྲང་པོ་: དུས་མཐའ བ་ལ ཡི་ 
¡ སྐྱབས ་གནས། །འདི་ཕྲི་བར་དོ་ཕང་རིམ སྒྲེལ ་བ་ཡི་སླེ སྐྱེལ་མ། །རྗེ རྗེ་བཙུན།ཌྱོཿ ཁྱོད་ལས ་རེ་ས་གཞན་ན རང་མེད་དོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་བདེན མེད་སྒྱུ་མ་ ཡི གཤིས ་ལུགས། 

“ མདོ༔ རྒྱུད་ལུང་དང དང་མན ངག་སྙན་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པ། །འགྱུར་མེད་བདེན པོ་མིག ་གི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། །འཁོར་བའི དུས ་མཐའི་ འི་ཡང་སྙིང་འདི་ན ་རང་འདུག་གོ ། བསགས་ 
ྣ ནོར་སྡང་དགྲ་ཧོར་སོགས་སུ་བཙས་ཀྱི་ཁ་ཐས། །མཛའ་གྲོགས་ཕན་མེད་ཌ་རུ་དྲི་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཐར། །མི་རྟག ་འགྱུར་ཤིང་དགོཊ དགོས་དུས་ཕན་མེད་འདི་སྐྱོ་བ། །འདུས་བྱས་སྒྲ་ལུས་བྱ་ 


1£®.‰[¿„©.༦88.£, 


ཁྲ 
༤ 





༄༅། ཁྱིའི་ཁ་ཟས་སུ་འདུག་ཀྱང། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ལྟོ་གོས་གཡེང་གཡེང་གི་ངང་ལ། །ཀུན་བཞག་ཅིག་པོར་བར་དོར་འགྲིམ་པ་འདི་བསམ་ན། །འཆི་། 
བདག་བསུ་བ་ནམ་ཡོང་ངེས་མེད་འདི་སྐྱོ་བ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི།ཁ་བཤད་སྣ་ཚོགས ཚ་ཤེས་ཀྱང་། །ངེས་མེད་ལབ་གླེང་རྣ་གཏམ་གོག་པོ་ཙམ་མིན་པ། །དགོས་དུས་ཕན་ 
¦ ངེས་དེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཏུ་འདུག་གོ །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཏིག་དེ་སྒོམ་མོ། །གཅིག་རི་གུ་ཡང་ཀྱི་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་དེ་དྲན་པས། །མི་མེད་ལུང་སྟོངས་ཀྱི་ རྐ 
[ རི་དྭགས་སྤྱོད་པ་དེ་དྲན་ནོ་ཞེས། དེའི་ཚེ་གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སི་ལ་ལྡུམ་བུའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུ་བར་སྨོན་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ( །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཁྱབ་བརྡལ། ད འུ 
མདངས་བཟང་འཇའ་གུར་དུ་འབྲུགས་པ། །སྲིད་ཞི ་མཐའ་བྲལ་གྱི་གཞལ་ཡས། །གཙུག་རྒྱན་བླ མ་ཡི་ཞི ང།ཁམས། །སྣང་གྲགས རྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ། །གཏད་མེད་རྨི ་ལམ་ 


གྱི་སྣང་ཚུལ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་བརྟན་ཤིག་མི་འདུག །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡནང་སྐྱོ་བྲུང་། །དུས་མཐའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་རྣམ་ཐར། །མཐོང་བཞིན་རང་སེམས་ཀྱི་འདུན་མ། དབེན་པའི་རི་ 





 ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེམེད་ཆོས་སྐུ་རུ་རན་ནོ། །སྒྱུ་ལུས་གཏད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། །བར་སྣང་གློག་འཁྱུག་དང་འདྲ་བ། །གློ་བུར་འཆི་བདག་ནི་སླེབས་ཚེ། །ཕན་གྲོགས་ལྷ་ཆོས་ 
ལས་མི་འདུག །བསམ་བཞིན་བྱ་གཏང་ངའི་སྒོམ་རི། །གངས་དཀར་ཏི་སི་ཡི་ཕྱོགས་སུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ། ཁྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཁྲུངས་ཡོང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །ཡང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདི་སྣང་བ་རྒྱང་དུ་འཕངས་ཏེ། །སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་མཐེང་གནག་པར་སྤྱོད་པའི་ཁྲག་མཐུང་སྨྱོན་པ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐུལ་ངོར་གདམས་ནི། ! < 
ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཉེན། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་མིག །འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་དྲིན་ཅན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་མ་གོས་ཤིག །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 


ཤཿ 
ཛུ ྦ 
ཟོ 
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༣ ༄༅། ་ །དང་ལྡན་ན་མདོ་རྒྱུད་ལ་མ་ ་མ ལྟོས་ ་པའི གསེང་ལམ་ལ ་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན། སྒོམ ཧྱི་སད་དམ ཚིག་ ཉམས པ་དང་ལོག །པར་ལྟ་བ་ཅི་ ཟེར་ ཡིན། བསླབ་སྡོཿ སྡོམ་ ® 
དང་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ནི བླཿ ་མའི ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ལས བུང་བའི ་གོ་ཆ་ ཆ་ཡིན། ། གཏུམ ་མོ་ཿ མོ་དང་འོད་གསལ ནི བླ་ ་མའི མན ་ངག་ལས 'བུང་བའི གསེང་ལམ་ ཡིན། སྒྱུ་ལུས་དང་ རྨི་ལམ་ནི་བླ་མའི་ 
 ཐུགས་ རྗེ ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཡིན། ལྟ ལྟ་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་མའི་ཕ ཕོགས་འ ་ལས བུང་བའི ནོར་བུ་ཡིན། །ཞེན ལོག་ དང་སྡུག སྲན་ནི་བླ་མའི ིརྣམ ཐར་ལས བུང་བའི་ཤུལ་ ་ལམ་ 

“ ཡིན། །རོ་སྙོམ་ མ་དང་བརྟུལ་ཞུབ ཞུགས་ནི བླ ་མའི གྲུབ་ རྟགས་ལས བུང་བའི་ རྣམ་ཐར་ཡིན། །ན་ །ན་དགའ་ དང་ཤི སྤྱིད་ནི བླ་མའི་གསང་ཚིག་ལས །བུང་བའི་ སྙིང་གཏམ་ ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་བུ་ པོ 
ྦ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ།7 ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་བ་ ལ་ཕྱི་ཕྱག ཐོབ། །གསང་ཆེ་ཨ་ཏིའི གནད་འགགཿ ་ལ་ལྷད་མོ་ཞི ཞིབ་ པར་ལྟོས། ལྟབ ནམ མཁའ་ ་ལས་མཐོ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩལ་སྦྱོངས། །རྒྱུ་དུས ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། །འབྲས་དུས་སུ སྐུ་སུ་གསུམ ་དུ་སྙིན་པས རྒུ 





༡ ་ ྦ 





པའི་ དགོངས་ ་པར་འཁོར་འདས ་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས ཅདརྫོགས པ་ པ་ཡིན པས དྲ ཞན་ བུན་གོས་ ས་ གྱོན། ་ལ་ཡེངས མེད་དུ་སྒོམ། །བོགས འདོན རྐྱེན ལ་ཆལ་ལ ་འཛིན་མེ མེད་དུ་གློད། 


བུང་ལམ དུ་ཁྱེར་ལ བདག ་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ ་ཆོད། །ཅིར་སྣང་གྲོགས སུ་ཁྱེར་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ། །དྲིལ་གྱི་གྲིལ་ན་ཉམས་ལེན་ཐམས ཅད་ཀྱི སྙིང་པོ་ ་ལྟ་བས་ཐག ཆད་པ 


རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ དེརྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེ ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས རིན པོ་ཆེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རང་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ནག་ཆང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
གྱི་མ་གོས་པ་བགྱིས་ལ་སྤྱོད་པ དག སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ། །དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན། །གངས་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་འགུལ་དུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ 


འབྲས་ཐ་དད་དུ་མ་ལྟ་བར། །ལྟ་བ་ཡས་འབུགས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ ཡི་གྲོལ་ཐག་ཆོད། ། སྤྱད་པ ་ལས་འཇེགས་ཀྱི་ས་ལམ གྱི་སྤུ་རི ་རིས་སྦྱོངས། །འབྲས་བུ་ཡོང་གྲོལ་གྱིས་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་ 
ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མ་འཆིང་། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མར་ལ་མ་སྟོང། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་° ཡར་ལ་མ་སྒབ། རང སེག་ཡ་སས་རས 
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།བགྱིས་ད བགྱིས། །ཞེས་སོ། ། །དེ་ ལྟར་རི་ རི་བོ་ཿ གཡང་ཧྲིལ རྨུག་ ་པོ་ཞེ ཞེས བྱ་བ།  །པདྨ་གེ་ཊ ་གེ་སརྦ་རས་པའི་ནགས་ལྗོངས་ཡངས པ། །འཁོར་ ྲ ཡུག ག་གངས་ ། ྦ 
རིའི་རྒྱལ་ཕོ་༔ རྣམས ཀྱི་ རྗེས ཆགས ཀྱི་བསྐོར་བའི གནས། ། མཚུངས་མེ མེད་རིནཊ ཆེན གཞོན ནུས ཞི་བ བརྙེས ་པའི རྡོེ རྗེ་གདན གཉིས པ་ལྷུན་ཆགས་གནས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ངེ དེར་སྟོན་ ་སེར། 
„ འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི ་དུས་སོ་སོས སུ་གནས སྐབས གླུའི འཕྲེང་བ ཚིག ཏུ བཅད་བ་ནི། ༈ །ཏེངའཛིནཆོས པ་དབྱིངས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འོད་གསལ འཇའ གུར་དུ་ཕུག་པ། པ། །ཉམས་ གས ྦ 
 མེ་ཏོག་གི་འབྲས་སྨིན། །བདེ་ཆེན སྦྲང་རྩི་ ཡི འབུང་གནས། འོག་མིན རྡ རྡོརྗེ་ཡི ཡི་མཁའ ཀློང་། །རིག སྟོང་རྟ་བདུན གྱི་འཁོར་ལོས། རྣམ པཿ འོད་གསལ དབརྡལ་ བས། །ཿ 

ྦ རིག མུན་ང ་པ་ཚོ་སངས་སོང་། །བརྡལ ཁྱབ ་ཀ་ དགུ གི་ རང་རིག །སྣང་བ་བཞི རྫོགས་ ཀྱི་རྩེ་ན། །ཟུང་འཇུག་འཕོཿ: ཆེན གྱི་རྣལ་ འབྱོར། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ བད་འདི་ སྐྱིད་པ དཀུ 


༄༅། 





༨ སྒ ༨༡༤ ༦༽ 


རིང་མོ་འདིའི་འཐེན་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འོག་མིན། །བེཆེན་སྟོང་ཉིདཀྱི་རང་གཟུགས། །སྣང་སྟང་སྐྱེ་མེདནས་ཐེན་ནོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཕང་དེ་ཉིདདུ་སྟོན་སེར་ 





ནམ་ཟླའི་འཇུག བསྡུད་པ་སྐྱོ་སྟེ མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཨ་འོ་ཡའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །བདེ་ཆེན་མཁའ སྤྱོད་འོག་མིན་དུ་འཁྲིད་པའི། །ལམ་མཁན་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནི་མི་སྣང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་དུ་གཤེགས་སོང་། །ཕ་མཐའ་མེད་པར་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས སྐྱངས་པའི། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་སྐྱོན་མེད་དུ་བསྐྲན་ 
མཁན། །དྲིན་ཅན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ནི་མ བཞུགས། །ཤུལ་མེད་བར་དོའི་ཕྲང་རིམ་ལ་འགྲིམ་སོང་། སྔ་དུས་བཟང་པོ་དགེ་བཅུ་ཡི་ཟླ་བའི། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་ཆོས་རྒྱལ་ཚོ་མ། _ 
བཞུགས། །བདེ་སྐྱིད་འཛོམ ་པའི་དུས་སྐབས་དེ་ཡོལ་ནས། །མཁའ སྤོད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རུ་བཞུད་སོང་། །དུས་ངན་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱང་ཡི་ཁ་རལ། །ཚེ་སྲོག་བར་སྣང་གློག་འཁྱུག་གི་ ཡྩོ 
སྒྱུ་མ། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚོ་ཡི་ཀློང་ན། ཐར་གླིང་སྟོན་པའི་ལམ་མཁན་ནི་མི་སྣང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྟེན་ཐོབ་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་གུད་རྟགས་ཀྱི་ 
_ མྙུགས་ནས། །ཚ ་གྲང་ནད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡི་བཅར་བ། །བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །གཅིག་རི་ངེས་མེད་གནས་བཟང་གི་རྩེ་མོར། །རང་བྱུང་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 


ར་ཐ 
ཟྭ 
4 





༧ ༄༅། ་ ྒ 'སྐྱབས གནས། །འཇྲིགས་ ་མེད་སྲ ས་བརྟན རྡོེ རྗེ་ཡི སྐུ་ཅན། ། །བླ་མ་ཨོཾ་ རྒྱན པདྨ་ དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ སོ། ༈ དེ་ ནས རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ དོ 
༨༨ལྣང་ ཡཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གོ་སྟེ་མགུར་འདི ་བཞེང་སོ། ། དན མོ་སརྦ་བི་ཛ་ཡ། །གངས བཟང་འོད་ཟེར་ཅན་ཆུ་ཀླུང་བསིལ་བ བའི་འོག ནགས ལྗོགས ་པདྨ དྨ་ཅན་ཟ རྫ་རིས་བརྒྱན་པའི་ 
རྩེར། །དབེན་གནས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན རྒྱལ བས ལུང་བསྟུན འདིར། །གུ་ཡངས་རང་ དབང་ཅན་ ལྷ བཙུན་སྐྱི སྐྱིད་པ་ལ། །སྨན་ལྗོངས་གུར་གུམ ཅན་མེ་ མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་རྩེར། །བྱ་རྒྱལ་ „ 
* བློ་གྲོས་ཅན་ཁུག་བྱ་རྒྱང་གླུ འཐེན། ཉི་ཟླ ཟྱུའུ སྤྱིད་པའི་ན མལ མམ འཁྱིལ། ཚུལ་ཁྲིམས བུང་སེམས ཅན་ལྷ་བཙུན ང་སྐྱིད་པ་ལ། ལ ། །བསྐྱེད་རྫོགས ཐུང་འཇུག་ཅན་མཉམ་གཞག་ ༤ 
གི་གཟིགས་མོ་བཀྲ། །ཉམས་རྟོགས་འཁོར་ཡུག་ཅན་ལྷག མཐོང་གི་ ་རང་རྩལ་རྫོགས། །མཁའ་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་རང་རིག་ཏུ་ཐག ཆོད་པའི། ! བློ བློ་གྲོས་ཐོས་བསམ་ཅན ནྷ བཙུན་ང ་ང་ 


འ འའ ༨༽ ༨ 


་ སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་སེ སོ། །དེ དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོ་ཌ ཚལ་གྱི་ དུར་ཁྲོད་ལ ་ས འགྱུར་བསྟན པའི་སྙིང་པོའ གླེགས བམ་རྣམས སྤྱན འདྲེན ཞུ་བར་ཇི་ ལྟར་ཞུགས ་པའེ འི་ཚུལ་ནེ ་ནི་དེ་དག་གི་ 








` 


༦ 


ཤྲ 
= 
ངོ 





ལམ་ཡིག་ཏུ་སྤྲོ་བས་གཟིགས་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཞོན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཀུ་མུད་གནོན་ནུ་འཛུམ་པའི་རྡོརྗེའི་མཆེད། 
འདི། པདྨའི ་རྗེར ཞུས རྡ རྡོ་རྗེ་ཚེ་རི རིང་གིས། །བྲིས་པའི པའ་ དགེ་ དེས འགྲ གོ་ཀུན སངས རྒྱས་ཤོག ། །ཞུས། །མངྒལཾ།། །། 


།ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་བཞེད་བཞིན་སུག་བྲིས་ 
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༄༅། །གཅོད་མཁན ་ནམ མཁའ 'འཇིགས། མེད་ཤར་ ཕོགས ཀོང་ ོངཡུལ་ཤངལྐོ་ཚོ། ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
རྟུལ་བ ་བའི་ལམ་ ཡིག བདེན པོ་༔ རྫུན ཡི་ཀུན་༣ ་སྤངས སྒྲེས ཕོ་བཞུགས་སོ།། 


` པ།། སོཿ 


|; ༦5 5, 


དྭངས་མ། ཏིང་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ས་ལམ་གྱི་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྦགས ནང་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་གི ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་རྩལ་འོད་ལྔའི་རོལ་ 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་རྷརྨ་ཡ། ན་མོ་སཾ་གྷ་ཡ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི། དེ་ཡང་འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རྒྱལ་བ ་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འོད་གསལ་གྱི་ 


¡ 










།པ་ལས་ འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ ཀོ 

གྱི་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པའི་དབང་སྐུར་ཐོབ་པ་ལས་རང་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཏེ ་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ཚང་ཁ་བརྡོལ་ ཁབ 

བས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་གསེར་སྒྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་སྙིགས་མའི་ལྕགས།ཁམས་སྙན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་སྦྱང་ནུས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ པང 
བོང་ཆེན་པོ་: འི་བརྟུལ་ཞུགས ནུས་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲུལ ཆེན་པོ་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དེད་ 


ཡུལ་ཤིང་ལོ་ཚལ་གྱི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ 





༠༥ = ྒ 
། ' དད 


དཔོན དུ་གྱུར་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི གྲུབ་པའི སྐྱེས་མཆོག་བསོད་ནམས ་དབང་པོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི གྲུ་རྫིངས་ལ་ཞུགས་པའི་ཤུཀྱའི ་བཙུན་པ་ཀུན་བཟང་ 
„ རྣམ་པར་རྒྱལ ་བ་བདག་ནི། གནས ་སྐབས་དང་དུས་བཟང་པོར་སྔ་དུས སུ་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཤུལ་ལམ་མི་མངོན་པར་ཉེ་བ་ལ་ཀུན ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཕམ་བཅས ཀྱི་ 
ྐ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མི་ཐད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་ཞི ང་། དུས ་དང་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཟང་པོ་རིམ་པར་ནུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱི་བཤེས ་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་མཁྱེན་རྟོགས་ ེ 
རོ དང་ལྡན་པ། མཁས་བཙུན་ལུང་རིགས ཀྱི་ཕྲུག པ ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་མ ཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་བློ་གྲོས་དམ་པ་པ དླའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ ནི་གློ་ 
མོ བུར་དུ་མི་མངོན་པའི་རི་བོའི་ནུབ་རྩེར་བཞུ། དེ་དང་ཉེ་བར་མ ་རབས་དུས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་བའི་ཟོག་པོའི ཟླ་བ་ནི་ཤར་དུ་ཉེ། རང་གི སྒྱུ་ལུས ་ལང་ཚོར་སོན་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་ 


ྦ དྭངས་མ་ནི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི ངང་དུ་ཡོལ་ཏེ། ཀུན་ནས་རྒས་ཤི ང་གུད་པའི་རྟགས་དང་བྱེད་པོ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར། དྲིན་དང་དྲིན་ལན་གྱི་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་མཁན་ 


ཛམ ། །སློབ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ནི་མི་སྣང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་འཁོར་སློབ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་འདོད་ཐོག་གི་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པའི ་སྟེང་དུ་མ་བབས་ 
ན། དམ་སྔོམ་དང་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག བཟང་པོ་ལའང་རྩིས བཏབ་བྱེད་པ་དཀའ། དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཁེ ངས་པས་རྒྱུད་གྱོང་ཞི ང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐུལ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཕམ་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། རང་གཞན་གྱི་འགྱུར་བཟློག་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ 
' ཚུལ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྐུ་མི ་སྣང་བར་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦུགས་སུ་གཟིམས། རྒྱལ་མཆོག་བེ་རོའི་རྣམ པར་སྤྲལ་པ ་མཁའ་གྲུབ་མཆོག་གི སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཀོང་རོང་གི་ཡུལ་མཐའ་ནས ་དཔག་ཚད་ཀྱི་དབེན་གནས་སྦས་ 
ཡུལ་དཔལ་མོ་བཀོད་དང་ཉེ་བར་ཉེ ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུུ་སྒབ་པའི ་སྙིང་པོར་མཛད། ྦ སྐྱེས་མཆོག་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོ་ཡང་བང་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྐུ་ 






མཚམས ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བཞུགས། ཁོ་བོ་འཁྲུལ ་པའི ་ལས་དབང་ཤུགས་དྲག་པོས ་བདས་པའི་ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་ནག་པོ་ཆུ 'ལྟར་དུ་འཐུང་ཞི ང་ཕྱེ་ལྟར་དུ་འགམ་པ། རང་གི་མ་གོ་ 
་ཱ བཞིན་དུ་དབ ང་ཆོས་ཀྱི་ཟོང་གི་དད་ཅན་གྱི་མགོ་བོ་སྐོར། མི་ལ་མ་མཁོ་ཁྱི་ལ་མ བུན་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཁའི་ཁྱུ་ནས 'ལྷག་པའི། ཚེ་སྟོད་རེ་བ ་དང་དོགས་པའི་དབ ང་དུ་ཤོར། ཚེ་འཇུག་ 
` གི་མཐའ་ལ་དཀའ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ལོའི་སྐྲ་གཅད་མིང་སྤོས། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི རྒྱུད་གདམས། ཟབ་མོའི སྙན་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕོག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
' གསུམ་ལ་ཚེངས་པའི སློབ་དོན་དང་འདུན མ་བསྟན་ཀྱང་། འདོད་པ་མི་ཚེངས་པའི་ཉ་མ་སྒོམ ཆེན་བྱ་ལག་སྤྲེའུ་ལས་མང་བ། ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ལྕེ་ལྟ་བུའི་རྣམ ་འགྱུར་སྟོན་པ་དང་ 
ད འགྲོགས་ཀྱང་ཀུན་ནས སྐྱེ་ཤིང་བྱ་བ སྟོང་བའི་བར་ཆད་དུ་དངོས པོའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བློ་སྣ་མང་བ ་མཐའ་དག་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ ་རང་བཞིན་གྱི་ 


གནས་པའི་སྐབས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བྱམས་འདུས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་དོག་ཀེར་ཞབས་སེན་དཔལ་གྱི་ཆ་ལྡན་ལེགས་ ྦ 





„ ༄༅། །པར་བཀོད་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕོ་ངག་དབང་གཞན་ཛན་རྡོ་རྗེ་གང་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། རྒྱལ་མཆོག་བེ་རོའི རྣམ་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ ྣ 
སྐུ་པདྨ་ལེགས ་གྲུབ་རྩལ་གྱི་ཞབས དྲུང་དུ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་འབུམ་ཕྲག དྲུག་བཅུ་རྩ ་བཞིའི་གླེག་བམ་རྣམས སྤྱན་འདྲེན་པའི་དབྱར་དམ་སྔེན་དུ་སོང་བ་བཞི ན། དུས་དེར་ 

3 ཡང་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་སྔོན་གྱི་དབྱར་དམ་བཞིན་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་འདྲེན་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཆབ་ཤོག་དུས་མིན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ 
་ཱ ཀྱི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་པའི་རྡེག་བུ་དང་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་གྱིས་སྐྱེས་ཀྱང་རྩལ། ཨེ་མ། ཆོས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། །གདོད་མའི་གཤིས་ [2 
ཐོག་ཕེབས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་རྩལ་རྫོགས་ལ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། །མགོན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདིར་རྟག་བརྟན་གསོལ། །གང་གི ཉིན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ ྣ 

ཏུ། །ཡོངས་ཁྱབ་འཁུགས་ཀྱང་གློ་བུར་གཉིས་སྣང་གི །མཁའ་གློང་རྒྱུ་བས་སྒྲིབ་མནར་འགྲོ་བློའི་ཁམས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་གསོལ། །སྨྲིག་རྒྱུའི་ 









རི 


ཁྱོད་རྟག་བརྟན་གསོལ། །བསླབ་བསླབ་ཤེས་ཤེས་མཁས་མཁས་བཙུན་བཙུན་དང་། །བ 


འབྲས། །དམ སྡོམ་ཙམ་ ཡང་ཅེ་རེ་ལོང་རྨོངས། ་ཆེན། །དེ དྷེ་རྣམས་ དལ་འབྲོར་དོན་ ཡོད་སྦྱེར་ 


།ློབསྭ་ཕེང་གཡོ་ཕྱིར་རྗེས་ཆགས་རྒྱུག །རྨི་ལམ་དགྲ་ཟུན་ཆགས་སྡང་འཛིན་འཁྲུལ་བསྐད། །ཐབས་མི་མཁས་རྣམས་སྟོང་ཉིདརྒྱ་འབྲས་མ མཚང་། །ཇིག་ཐབས་སྔོན་ཕྱིར་མགོན་ | 


།བཟང་བཟང་ གྲུབ གྲུབ མང་པོའི འི་ཁུར་བཞེས་པ། ་པ། །ན་བཟའ་སྨུག་ལུམ་སྤུད་ཁྱུ་ ཁྱུ་ཡང་རྒྱུ་ 


ཆོག ། །སྡིག་མི་བྱ་སོགས ཁྱད་ཆོས གསུམ་ལྡན་གྱི། །ལས་དང་ནས་ནེ ནི་སྙིང་པོའི བརྟན „ 


རྩེའི འབར །དམ པའི་ཆོས་ལ གཞུབ ཕྱིར་རྟག བརྟན གསོལ། བཅུ བློ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ དབེན གཡ ཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ། ། །གསུམ་བག མེད་ལྷུར་བླངས འབྲས་ནད་མཚོན མུག་གསུམ། དཔའ སྤོད་ °ི 


གོ་འདྱི་ནུ་འབས སྤང་བླང་གི །ལེགས་ལམ་སྟོན་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་རྟག་བརྟན་གསོལ། 


པ། །སྙིང་པོའི་ དབེན་ལས སྙིང་པོ པོོ་བླང་བའི འི་ཕྲིར། །དད་ཅན ་བསོད་ནམས ་གསོག ཕིར་ རྟག་བརྟན ་གསོལ། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ དུས་མ ཌ་ ཐོ་ཆོའི སྤྱོད། ། །འཇིག་ རྟེན པ་རྣམས་ 


ནོར་ ཡམ་རེའི འི་སླད་མངོན ་མཐོ་ངེས པ་ལེགས ཀུན། །ཁྱད་བསད་ཅི་ ཡང་བཟོད་པས སྒྲུབ་རྙ རྙད་ 





« ༄༅། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བཅས་བརྟན་ཞབས་འདྲེན་མཁན་རྣམས་ཡང་དག་ལམ། །སྲོལ་བཟང་གཟུགས་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་རྟག་བརྟན་གསོལ། ། 

རང་ཤར་ ད་ལུང་ལས ཟིན་ཏ ་འཚེ་ཆོས སྨྲ། །གཞན ་ལུགས་དམ་ཆོས་སུ སུ་འབྲུལ་ རང་འཛིན་སྟོན། །ལོག་ལམ་ཡང་དག་ལམ་འདྲེན བསྟན་འ: འཛིན ན་ཐུགས། །མཐུན་སྐལ་བཟང་ ང་ཕྱིར་ 

ྫ མགོན་ཁྱོད་ རྟག་བརྟན་ ་གསོལ། །མདོར་ན་སེམས ཅན་ཁམས་དང་ དབང་པོ་ དང་། །བག་ཉལ་ཐུགས་ཆུད་གང་འདུལ་གདུལ བྱ་ཡི། །སྒོ་གཅིག་གསང་ཆེན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ „ 
ལམ། །འགྲོ་ཀུན་འཁྲིད་ ཕྱིར་མགོན་ཁྱོ ཁྱོད་རྟུག་བརྟན ་གསོལ། །མངྒལཾ། ཞེས་ལོགས་བརྩེའི་གནང་སྐྱེས་རྣམས་ཕེབས་པའི་མོད། མི་རིང་བརཤར་ཀོང་རོང་རྒོད་ཚང་དཔལ་གྱི གྱི་ ཏི 

རི་ཁྲོད་ནས མཁས་གྲུབ ་མཆོག་གི སྤྲུལ སྐུའི ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས ས་བསྐྱེད་རྣམ་ དག ་གི་གོ་ གོ་ཆ ་དང་ལྡན་པས། _ གསང་སྔགས སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་སྲོང སྲོག་རྒྱད་ཀྱི་གླེག་བམ ཨམ་རྣམས་ 

གདན་འདྲེན་དགོས་ཚུལ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་ངོས་ཀྱི་ཀོང་ ཕྱོགས་སུ ་སུ་ཡོངས །དགོས་ང ་པའི་ཆབ་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཚེམས མཆོད་བརྟེན་ ྦ 


རང་བྲོན དྲུ་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞི ན་གྱི་ནོར་བུ་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི སྒྲུབ དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་གཙོས་པའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་ཀྱང་ཕེབས་དེའི་ཚེ ་བསམ་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས འདུན་རྩེ་ཅིག་པའི་ཆབ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་ནི་ལྷན་ཅིག་དུ་གདན་འདྲེན་རྟེན་འབྲེལ 'འགྲིག་པའི་སྐབས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒལ་ཚབ་དམ ་པ་སྤལ་པའི་གཏེར་གཏོན་ལས་འཕྲོ་ 
གླིང་པ་དང་། བླ་མའི་རྟེན་པ་རྩེ་ལོ་ཐང་འགྲོག་གི་ཆོས་གྲྭ ་ཆེན་པོ་སོགས་ཤར་ཀོང་གི་གནས་རི་རྣམས་སྐོར་འཇལ་ལ་ངེས ་པར་འགྲོ་དགོས་བསམ་སཱེ་ཐོག་མར་གནས་ཆེ ན་གྱི་རྒྱལ་ „ 
པོའི་ཤེལ་རི་པདྨའི་ཡང་རྫོང་། ཐབ་ཡངས ལྷུན གྱིས་གྲུབ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། འཆིམས་ཕུ་གུར་ཀར་གྱི་ཕུག་པ་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ཤིང་བྱ་ ཏི 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་རི་བོ་གཡང་ཧྲིལ་རྨུག་པོ་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་མགུལ་ནས ་འཆས་ཏེ། འོན། འཆོངས་རྒྱས། ཡར་ལུང་ལྗང་འདའ་ལ་སོགས རིམ་པར་རྒྱུད་མཆོག་དམན་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་མང་པོ་འདུས། །ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རེ་བ་སྐོང་བའི བསྙེན་གནས་དང་སྙུང་གནས་ཚེ ་དབང་སློབ་བྱ་ 


ཤཱ 
4 
ཤྲ 
ཌེ 
ཌུ 
“2 





« ༄༅། སོ་སོའི་འདོད་པ་ཆོས་མཐུན་དུ་བཀང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆ་ཀར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་ 

གྱ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་དང་བཅུ་ཕྲག་སུམ་ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ནས་དང་བས་སྐྱེལ་ཐུང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

„ ༧„ྨ དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་དུ་ཡང་ལྷ་ཡུལ་གྱི།ཁེངས་པ་འཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་སང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཨེ་རོང་མཐོང་བས་སྨོན་པ་དང་། དྭགས་སྟོད་སྡེ་པ་བྷྲཾ་པ་ཆབས་འབངས་ 
3 . 


ྒ 


༡༢ ༤ ལར (( -༨ ༡--ཀ༥ -- ༨༠ ་འོག་བའརྡོར།པར་བང་ཤིང་རབཔང་རོར། ི་འབྲེལ།བྲ་ཀང་ར་རླབ་བེལ།ངཀར༤་རབ་ཞི་གརང་ར།བ།ོ་༽་ ས་གར རག་པ བབ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ག་ནོམ པར་བྱུང་ཤིང དབང་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་དཀར་ཆེན་གྱི་གདན་ས་མཚོ་མེར་སྟེང་ནས་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ 


ལ་ཁོལ་བའི་རིག་ འཛིན་ཆེ ན་པོ་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གང་གིས་བཀའ་ཤོག་དང་འབོད་མི ནན་ཆེར་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐུ་བཞོགས་སུ་སླེབས་ཏེ། སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ 


ལེགས་པར་ཕུལ། དེའི་ཚེ ་རིག་འཛིན་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ གྱི་བསྐུལ་ངོར་ཕུལ་བ་ནི། ཡེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས ལ། ཆད་ལྟ་ཡ་བྲལ་སླང་བླང་ཟད། དགའ་བཞི བདེ་སྟོང་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ངང་། ཟུང་འཇུག ཆེན པོར་གསོལ ་བ །འདེབས། ཡེ ནས་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་བརྡལ་ལ། །བཟང་ངན བག་ཆགས སྦྱོངས སྤོང་བྲལ། སྣང་སྲིད དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི ཐུགས། ། 
ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོཌ པོར་གསོལ་ང ་བ འདེབས། ། །བདེ་ཆེན སྤྲུལ་པའི འི་མཚན་ལྡན མ། །པད་རྩ་དྭངས ་མའི་ཁུ་བ་ཡི། །འཇའ་ལུ་ ལུས གསེར་བསྒྱུར་རྩི་གཏེར གཏེར་མ། །སྤྲལ་ ་པའི་ཡུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། ཏིའི དབྱིངས ་ལས་འབར་བའི རྩལ། །དྭངས ་མའི་སྣང་བ ཆུ་ཌ ཟླའི་ཞལ། །རྣམ་ཀུན་དགའ་བ ཐིག་ལེར་རྫོགས། །འཕོ ཕོ་མེད་མཆོག་ དེར་གསོལ བ་ _ 
བདེབས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ ་རིས མེད་པར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་ ་གཟིགས ནས། །ཆོས བརྒྱད་རྒོལ ་བ ཚར་གཅོད་པའི། སྐོམས པར་འཇུག་ དེར་ གསོལ་ ་བ འདེབས །ྐ །ཟུང་ 

འཇུག ་སྤང་བའི ཟུང་འཇུག་ དོན། །པདྨའི མཁའ་ དབྱིངས དག་ལས་ རྟོགས། །མངོན་སུ། སུམ་རང་རིག་སྙིང་པོ་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་རང་ ང་དབང་ ངསྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཞེས་ ་སོ། །དེ་ ནས ་རིམ་པར་ 
བཀོད།ཁ་དྭགས་བཤོད་ཆབ་དཀའ རྒྱུད། སྤུ ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་བསྲངས་ཀྱི་རབ་གནས ཟོར་བའི མཆོད་བརྟེན། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས ་པའི་རྩ་གསུམ་ 


ྣ ༄༅། །གཏོར་མའི་འདྲ་དཔེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། འོ་བཤོད་རླུང་སྒྲོམ་འབར་བ་སོགས་མཇལ་ཏེ་འོ་ཤོད་སྤུན་གསུམ་གྱི་བ རྒྱ་གྲོང་ | 
རྣམས་བཤགས། ཨོཾ་རོང་ནས་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། གུ་རུའི་སྒྲུབ་གནས་བླ་ཐོག་ བ་ཕུག་ཏུ་མཆྫལ་སྨོན་ལམ་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་བགྱིས་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་པར་གནས་ཆེན་ཆུ་བོ་གཡས་ , 
མོ་ལ་སོགས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་ཕྱེ་ཕུར་དན་དི་དང་། བདུག་སྤོས་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཞིང་། ཀ་འཕན་ 





ལྡན་དུ་གྱུར། དེར་ཡང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་སྤྱི་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞེ ངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྐུ་ཚེ ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི ་གཟིམ་སྤྱིལ་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་སྐོཿ ང་བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བགྱིས་ 
དུས། གང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟག་གདོད་མར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ་གདུང་ཤུགས་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ནམ། མ་ཚོགས་དམ་ཅན་ཌཀི་ཡི་ཕྲེང་ | །ཞནས་ ÷ 
ཆེན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་འཇའ་ཟེར་ལྡིང་ཁང་གི་དབུས་ན། །འདྲེན་མཆོག རྒྱལ་པོ་གྲུབ ཐོབ་ཀྱི་བསོད་དབང་། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞི ང་ཁམས་ལ་ ༠ 
འབྱོན་པའི། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་དགྱེས་མཆོད་དར་བཅས་ནས། །ད་ནི་གར་སོང་ཆ་མེད་རང་སོང་ཟིན། །བསམ་བཞི ནྭ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོ་དེ་དྲན་པ། སྣང་གྲགས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 


ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོར། །སྐྱིད་སྡུག་འབྱུང་བའི་རོ་སྙོམས ་ལ་ཕྱིན་པས། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་མཚན་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །འཇའ་འོད་གདུང་དང་རིང་སྲེལ་དུ་སྦྱང་ནས། །བྱ་ 






་ 
རྨ 
ཤྲ 
ཏི 
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༄༅། །གཏང་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཡི་བསམ་པ། །མཚན་ལྡན་ཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་དེ་མ་བཞུགས། །འབྱུང་བཞི་རྒུད་རྟགས་སྐྱེ་རྒ་དང་ན་འཆིས། །བསྐུལ་བས་ཚེ་ ‹ 
སྲོག་བདེན་མེད་འདི་སྐྱོ་བ། །ད་ནས་བསམ་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཨ་ཏི། །སྒོམ་པར་དབེན་པའི་ནགས་མཐའ་དེར་ལངས་འགྲོ། །མཚན་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཞིང་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ། །མ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོལ་དང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས་དྲོངས་དང་། །མོས་པའི་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྩེ་གཟིགས། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡིས་ 
| མཛད་དགོས། །ཅེས་གདོང་མཆི་མས་གང་ཞིང་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སུ་བཏབ། དེའི་ཚེ གྲུབ་སྔེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུས་པ་སྤྱིའི་མ་མ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོས་ཞལ་གདམས ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ 
པར་གདམས་པ་ནི། ༈ ཚེ་འདིའི་གྲབས་ཤོམས་དང་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་གཏིང་མ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ལིངས་སེ སྐྱུར། དྲག་ཞན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་གུ་ཡངས་ཆིག་རི་འགྲིམས་པའི་ཤོལ་འདེབས་ཡིན་པས་ཅམ་གྱི་བཞོཿ ག །འདི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བློ་ཐག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི ་བར་ཆད་ཡིན་པས་རྒྱངས་ཀྱིས་ 





བོར། དམིགས་ཟི ་རིམ་ དོང་ ཆོས སྤྱོད་ཐམས ཅད་སེམས ་ཉིད་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ཕྲི་ཐོན་ཡིན་པས སྤྲོས་བ ་བཅས ཀྱི་འདུ་འཛི་ དང་གཡེང་བ ང་བ་སྒྱུར། ཐ ཐ་སྐད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
མཐའི་འཁྱེར་སོ་ ཡིན ་པས་རྣམ་རྟོག གི ་རྗེས་ངན་མ་སྙེག །ཅི་གྱིས ས་བཞོག ལ། ཧུར་གྱིས་ལྟོཊ ་ལྟོས། །རིག་པ་ཆོས 'སྐུ་ཟང་ཐལ་ཿ དུ་ངོ་ འཕྲོད་ན་ ཡོང་མེད་འཁོར་ཡུག་ཆུ་བོའི རྒྱུན 'ལྟར་ 
སྐྱོང་། མདངས་ ཅི་ཤར་ལ ་སྤང་བླང་མ་བྱེད། །གཤིས ་རང་ངོ་འདི ཆོས སྐུ་ཡིན་པ པར དོན དོན་གཤིས་མདངས་གཉིས་མེད་དུ་གོ་དགོས། ཞེས སོ། ༈ ཡང་། རྒྱལ་ཀུན སྤྱི་མེས ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ བཟང་པོ་ཡིས། །རང་མདངས འགག མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན པོ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟོགས ་པའི་མངའ བདག ལ་སྙིང་ནས གསོལ ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཟད་ཀི་ཀ་དགྲ་བོ་འདས་ངང་། །སྣང་བཞི་འགག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ གྱི་གྲབ་ཐོབ་རྟོགས་པའི་མཛོད། །པདྨ་ལེགས་ 
གྲུབ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་ས་དང་ལམ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་རང་རིག་རྗེན་པའི་ངང་། །དབང་བཞི བསྐུར་མཛད་ཀྱི་སྣ་ཚོཿ གས་ 
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„ ༄༅། 


།རང་ གྲོལ མཁྱེན། རྣམ་དག ་འོད་ གསལ གྱི་གུར།ཁང་མཐོ་ ་ལ་ ཡངས། །མཚན་དཔེ་རང་ རྫོགས་ཀྱི་རང་ངོ་ཁྲ་ལ་མཛེས། །སྐུ་མཆོག འགྱུར་མེད་ཀྱི་ ྣ 


པཔ 


སྐྱབས གནས་མཆན་ལནརེ། རྒྱལབ་སྤྱ་འདུས་ཀྱི་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་མཁྱེན། འགིན ཟདཀྱི་བྱ་གཏང་ལྟ་བུ་ལ། །འཁོར་འདས་རུ་ལོག་གི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་བྲལ། །བདེ་ཆེན་ 


༦ ༨༤༨ 


„ ཐག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གྱི་སྟོད་ས་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
 སྩོལ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་དེ ཉིད་ནས་ འཆས །ཁར་གནས །བསྟོད་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ པ ་ནི། ། སྣང་སྲིད་སྣང་བ རྒྱུ་འགྲུལ གྱི་མཁའ་ ཀློང་། ! སྣ ཚོགས རྦྲུལ་པཿ ་པའི ཟློས གརདུཔྲབ་ 
༥  ། 


སྟོང་གསལ ཐིག་ལེ ཅག གཅིག གིངོ ངོ་བོར། །ཁོ་བོའི སའ ནླ མ རང་རིག ་གི ་ཆེས གྲྭ །སྣང་བ ཐམས ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ རོལ གར། །སྟོང་ཉིད་རང་ངོ། །བང། ་ལེན་ དང་བུལ་ 


ཀྱང་། ྐ །སྣང་སྟོང་སྲིད་ཞི །བདམཉམ གྱི་གྲུབ ཐོབ། །རང་ རིག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ་འདུག གོ །བམས གསུམ འཁོར་བ ་དོང་ གས ཀྱི་གནལ་ ཡང། ། །རང་རིག རྒྱ་ཨན ་རང་གྲོལ། | 
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1) )[„=. 58 £, 


གྱི་གུར་ཁང་། །མ་བཅོས་རྗེན་པའི་ལྷ་ཞལ་ནི་བཀྲ་ལ། །མ་ཡེ ངས་འཛིན་མེད་གཟིགས་མོ་ནི་ཆེ་འདུག །གནས་ཆེན་ཆུ བོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་ཡང་རྩེ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ 
བཀོད་རྫོགས་ཀྱི་ཞིངས།ཁམས། རྣལ་འབྱོར་རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་གི་ཉུལ་བས། །སྣང་སྲིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་གང་འདུག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ ཀོང་སྤྲལ་པའི ་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྔོན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན གྱིས་རླབས་ཤིང་། དེ་རྗེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ན་ད་ལྟ་ཡང་གྲུབ ་དབང་དེའི རྣམ་པར་སྦྲུལ་པ་བཅའ་སྡེ་གྲུབ་ 
ཐོབ་བཞུགས་ཡོད་ཟེར་བའི་གླེང་མོ་བྱུང་བར་ཟོད་མེད་ཀྱི་དད་པ། ཐོབ་ཅིང་དེ་ཉིད་མཇལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས་སྒྲུབ ་རི་དེའི་ཞོལ་དུ་སླེབས་ 
དེར་ཡང་དད་འདུས་མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ལ་རོལ་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེང་སོ། །་མོ་སྐྱེ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁྲུགས་ 
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པ། །དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་ངོ་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ས་རྫོགས་ལམ་ཟད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 


༄༅། ྦ །བྲལ་བ། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །ཚོགས དྲུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་གཟིགས མོ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། །བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ 
རིག་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི་རང་གཟུགས། །ཉམས་བཟང་དགའ་མོ་ཡི རྒྱང་གླུ། །ཀོང་ཤོངས་ལྗོན་གླིང་གི་ཚལ་དེར། །ཀོང་ཕྲུག་སྨྱོན་པ་ངས་བླངས་ནས། །མ་དང་མཁའ་ 
4 འགྲོ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨ་འོ་དང་རང་འོ་བྱས་བདེ་མོ་རང་ཁྲོལ་ལོ། །ཅེས་སོ། ༈ ཡང་། ཨ་བཱོ་ཡའི། ཁོར་ཡུག་ལྔོན་ཤིང་གི་སྐོར་བའི། །དབུས་ན་བྲག་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ། !| ¬ 
རཱ ལྷུན་གྲུབ ་གོར་མ་ཡི་གཞལ་ཡས། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཡི་སྒྲུབ ཕུག །འཇའ་འོད་སྤོས་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཏུ འཁྲུགས་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ པ 


_ འདྲུ་གླིང་། །གུ་ཡངས་གཟིགས་མོ་ནི་མ་ནོར། །མཇལ་འདོད་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་ཡི་རྣམ་སྦྲུལ། །ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ། །མཚུངས བྲལ་གྲུབ་ 
ྦ ཐོབ་དང་འཇལ་བྱུང་། །བཀའ་གསང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ། །ཀ་དགྭ་བོ་འདས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །རང་སེམསྨ་བ མ་ཡི་ངོ་བོ། །ཐ་མལ་ཤེས་རིག་ཏུ བསྟན་བྱུང་། །གུ་ཡངས་རྒྱང་ 











གླུ་འདི་ཐེན་ནས ། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ང་རྒྱབ་འགྲོ། །གངས་དཀར་ཏི་སི་ཡི་ཕྱོགས་སུ། །རོ་སྙོམས་རྩེད་མོ་ལ་འཆས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ༈ཾ དེ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཕུག་ཏུ་ 
གནས་འབྲེལ་དུ་གྱིས། །ནང་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཚུངས་བྲལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་མངྒའི མཚན་ཅན་མཇལ་དུས་རྗེ་དེའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་ 
འགྲིག་ཏེ་ཞལ་མངའ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བཟང་ ། ནུབ་ཅིག་བདག་གི རྨི་ལམ་ན་ཟླ་བ་ནུབ་ནས་ཤར་བྱུང་ཏེ།ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་རི་ལ་ཉེ ་སྐབས་བསྟན་ 
ྦ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ངོས་བསམ་པ་ཤར་བས། ད་ལམ་ཁྱེད་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་འདུག་གསུང་དགོས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་བཀའ་འབྲེལ་མང་དུ་ཞུས། རྗེ་ཉིད་རང་གི་དབུ་ཞྭ་ཐངས་མདོག་དཔའ་རིའི་བཀོད་པས་མཚན་པ་དང་། སྐུ་རས་ཞབས་ཆག་ལ་སོགས་གནང་། སླར་བསྟན་བཞུགས་དང་ 
ཡང་ཟབ ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ ་དབང་ལ་སོགས་ཕུལ། དེ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས ་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་མདོ་དང་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་ 
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༄༅།  །རྒྱལ་ཿ ཚབ་དུ་མངའ་གསོལ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ དབྱིངས རྡོ་རྗེས རྗེས་སུ ས་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་མཛད་ནོར་བུ་ སོགས་ ྒ 
_ སྐལ་ལྔན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས གཞི ལེན ཆོགས ཀྱི་འཁོར་ལོཊ རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའི་ཚེ་ ཚོ་མགུར་འདི་ཐ ཐལ་ལོ། འོག་མིན་རྡོ་རྗ ཕྱམ་ ཡངས་ཀྱི་ཆོས་དབི དབྱིངས། [ལྒུན གྲུབ་སྣང་བའི་ 
4ཱཾ འཇའ་གུར་དུ་འཁྲུགས་པ། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་ཐར་གླིང་གི་གཞལ་ཡས། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མའི་རོལ་གར་ གྱི་གང་འདུག ། ཆོས་དབྱིངས སྣང་བའི རྒྱན་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས། 

ཤཾ རྐྱལ་བ ཐང་སྟོང་རྒྱལ པོ་ཡི གདན་ས། ་ས། །རྣམ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི ཀློང་ན །གཤིས ་རིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ཁོང་བཞུགས འདུག ། །གཟིམ ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འོཿ འོད་སྣང་གི 


བྲང་། །ཇ་ཆང་བཞེས སཾ སྲོ་འདོད་ ཡོན་གྱི་རྒྱན་པ། །ཚོགས་དྲུག སྣང་བ གུ་ཡང་ཀྱི སྟེང་ན། །གཏད་མེད་རྩེ་ལེ་ རྟོགས་ལྡན་ ང་སྐྱིད་པ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བ བ་ུ་འལཤ གྱི གྱི་ལྟད་མོ། 
_ སླར་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བལྟས་ནས། །མྱུར་དུ་གནས་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདིར་འཁོར་ ཡོངས། །ཨ་བོ་ཡཱི་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ རུས རྒྱན་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཞེས་སོ། དེ 





| 
ཐོ 


ནས གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལས བུང་བའི རྣམ་པར་ཐར་པ་རྦད་བཤོད་དུ་གྱིས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ཞིག་ལྟོས་དང་ཁས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ 
ཕུགས་ཁོ་རྡིབ་པའི་རྟགས། །ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་ལྔ་ཚོ་འཇའ་སྐུན་འཁྱིལ། །ཧར་སངས ཀྱི་རང་སྣང་འདི་སྒྱུ་མར་གདའ། །འཛམ་གླིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་རྡོག་པས་བཅག །ཆུ་ 
ཆེན་དང་ཆུ་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །ཀོ་ལྕགས་དང་གྲུ་ཟམ་རྒྱུད་མ་མྱོང་། །ཆུ་ཐོག་ན་ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ཡིན། །མདའ་རྡོ་དང་མཚོན་ཆར་གྱི་བུ་ཡུག་དཀྱིལ། །དངོས་མེད་དུ་ཐིམ་ „ 
ཟོང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །གཟུགས་ཕུང་འདི་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞལ་ཡིན། །མེ་དཔུང་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས། །ཐོག་བཅས་ཀྱི་འཇིག་པ་ཅི་ ཊཾ 
བུང་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྡུན་རིས་རང་སར་སུབས། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ འབྱོར་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །རང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་ཆགས་མ་མྱོང་། །གཞན་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལ་ཉམས་ང་ 
མེད། །དབེན་གནས་ལ་ཝ་ལྟར་མ་བྲོས་ཀྱང་། །རྐྱེན་ངན་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །སྣང་བ་ལ རང་དབང་བསྡུད་པའི་རྗེས། །སེམས་ཉིད་ལ་བཅོས་སྒར་གཞན་མ་དགོས། ། 
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༄༅། །དུས ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱལ་ཆབ་དུ་པདྨ མངའ གསོལ་ བས། །གནས ཆེན་ དང་གནས ཕྲན་ དུམ ་དབྱེ། །ཟབ་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ ® 

བདག པོ་ཡིན། །མི་ཡུལ དུ་གྲགས པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་བར། །ཡུལ ཉི་ཤུ་རྩ བཞི་ཉུལ དུ་ཕྱིན །ཟས་མི་ཟས་དྲི་ཙམ་བརྟེན་མ་མྱོང་། མ་མཁའ་ 

ཟེ 4 འགྲོའི དབང་ཕྱུག གཙོ་ཐོ་ བ་ ཡིན། ! །མགོན ་རིག འཛིན ཧུཾ ཀར་པད་འབྱུང་དང དང་། །ཕ །ཕ་གྲུབ་ཿ ་པའི་ དབང་ཕྱུག ཐང་སྟོང་རྒྱལ། ། །རྗེ་ དེ་པའི ཐུགས ་རྗེས རྣམ པར་འཕྲུལ། །དུས་དྭ་ལྟ་མྒད་ ༨ 
ཤཿ ཨ་ཡུར་གྲགས། །མི །མ་དད་ཅན་ གཙུག་ན ན་རབ ་མཛེར། ངས། རྒྱ་ནག ་པོའི རྒྱལ པོའི ་ཕོ་ཿ བྲང་རྩེར། །བྱ་མཁའ ་ཝིང་ལྟ བུར་འཕུར་ནས ཕྱིན། །ཡར་སྙག ་མོ་ ལྟ བུར་འཛིགས ་ནས་ ༩ 

འོངས། །བོང་ངོ་མཚར་སྐྱེ སྒྱས་ ཏེ་ ཏི་སི ཐོབ། །ནོར་ཁབ བ་རྡོག ་གཅིག ལ་མ་ཆགས་པས། །སྟོད་ཛ་ ལན་དྷ་རས ་གཙོ་ བུས པའི། །བོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ར། ་གནད་བརྒྱ་རྩ་ ་གསོས། །ང་བསྟྙན་ 

པའི ་བདག པོར་མར་གྱུར་ ཏམ། ཧོར་གཞུ་ལང་རྒྱལ ་པོ་ཿ རྫུའཕུལ བརྟུལ། ། །ལྗང་ས་ དམ་རྒྱལ ་པོ་ཿ བྲན དུ་བཀོལ། །བོང་པཊ ཆེན བཱི་མ ་དངོས ་དང་མཇལ། །ཡུལ་པདྨ་འོད་དུ་རུ་དར་ 


༠༥ 


ར། །ཡིད་ཆེས་པའི གྲུབ་ རྟགས་ ་བལ པོར་བསྟན། །ངོ་ ངོ་མཚར་བའི འི་སྒྱུ་འཕྲུལ །ཁ་ཆེར་བཀྲ། །ལར་རི ་བྲག ་ལ་ཐོགས ་ང། པ་མེད་པའི མཐུས། །གྲུབ ཟོབ ལབ གྲགས ་པ གླིང་བཞིར་ 
་ོ དུས ད་ལྟ གནས ཆེན་རྩ་ ཀོང་ན། །ཆོས་ ཟད་པའི་ འི་ཉམས སྣང་འོད་གསལ་ ་ངང་། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན ཇི་བཞིན་དུ། ་དུ། ། །ཕ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་ཚབ་ཡི ཡིན། །ཞེས་ 
པ་འདི བསྒྲུབ་རི་ ་རི་དེ་ཉིད་ དུ་འཕྲལ པ་དུ་བྲིས་སོ། ་སོ། །དེ །དེ་ནས ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་ ཟུ་རུ་གདོང་ དུ་དགེ་འདུན འདུས་པ སྤིས ་གདན་འདྲེན མཛད་པ ་ལས། | དུས་ འཁྲུག ་གི ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི མ་རྒན་ ÷ 
རྣམས་འ ་འ། སྦིན ་སྲེག སྒྱུ་ལུས་ མཆོད་སྦྱིན རྒྱ་ཆེར་བགྱིས ་པ་ པ་དམིགས མེད་ཀྱི་རྒྱས ་བཏབ། དུང་མཚོའི་ཐ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་གནས་མ། མལ་ཕོག་ཏེ་ཚོང་དཔོན་རིན་ཆེན མགོན་པོ པོ་སོགས་སྐལ '་ལྡན་ ཊཾ 
མང་པོའི བསོད་ནམས ས་ཀྱི་ཚོགས་ 'ཡར་ལྡན དུ་སྦེལ། ཆོས ཀྱི་སྦྱིན ་པས རྫོགས ལྡན: གྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དེ་ནས སྨིན ་གྲོལ བསྐྱེད་རྫོགས གླིང་གི་ཆོཿ ཆོས་གྲྭ ཆེན་ པོནས། ༧ རྒྱལ་ 
མཆོག སྒྲ་བ ར་ཆེན་པོའི་ཆིབས་ཆེན། རྩེ་ལེ་མཆོག་གི་སྤལ སྐུར་ཕུལ ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ལན་མང་ དུ་བཞག ་པའི། ཅང་ཤེས ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ དུ་མ་དང་ལྡན ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་ 


ཚེ 


ཤྭ 
རྨ 
རྔ 





༥ ༄༅། །པ །བདུམ་ ་རང་བཞིན གྱི་ལྷུག་པ པར་སྟོན པ་ དེ ་ཉིད་ལ་རྒྱ་ གལ མཆོག གང་གིས་ ཆིབས ཆས གསེར་ དངུལ ངོ་མཚརབའྱ་ར་བོདཀྱི་ལག འབྲུལ་ལཿ ལས ཐོན ་པའི་ ྣ 
མབ དར་ཐེ ཁེབས དང་སྤུ ལེན ལོང་ཁེབས་ དང་བཅས་ ཏེ་ དྲེའུ་ཆིབས ་འཛིན་ཆེ ཆན ་མོ་ཿ དང་བཅས ་པའི ་ཐབ གསུམ རྣལ ་འབྱོར། ཆིབད། ་ཆེན་ དེས མཚེར་སྐད་ལན གསུམ གཏང་བར་རོ་ 

་ཱ མཚར་གྱི སྣང་བས་སྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་ངལ་དུངཧ དུབ་ཀྱི་ སུན་པའི འི་སྐྱོ་བ རང་སངས་ལ་སོང་། འདྲེན མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི ཞལ་ དཀྱིལ་ དྲན་ཏེ་གསོལ འདེབས་འདི (ལྟར་བགྱིས་ ཁྲ 

ངཱ སོ། ༈ མ་ལ ། འབ། མིན་ཆོ ཆས དབྱིངས ཀྱི་ནོར་བུ། །ཕྱོགས ཧུས རྒྱལ པ་ཡ ཡི་གཙུག རྒྱན། །འགྲོ་( འདྲེན བརྟེན་པ ཡི་མངའ བདག ། ལུབ ཐོབ་ རྟོགས ལྡན ་གྱི་མེས ་པོ། ། །ཡོངས་ ཅི 

འཛིན་བླ་མ་དེ་དྲན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ། །ཐིག་ལེ་འཇའ་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་ན། །པར་ཆེན་བི་མ།ཁོང་མཇལ་བྱུང། །པརྡ་ཞྭ་བེར་ཕོད་དང་གདེང་འཛུབ། །ངོ་མཚར་ 

ྦ རྡགས ས་ངན ་གྱི་གཟིགས མོ། །མཐོང་བས ་རང་སེམས ལ ལྟས པས། ། །མཐའ ་བཞི སྤྲོས བྲལ གྱི་ནམ་ མ།ཁའ། །སྣང་སོང་ཀ་ དག ་གི ངང་ན། རྒྱལ མཆོག ཤུན བཟང་གི ་རང་ 





༨༩༡2 ༨༡2 ༦༽ 


ཞལ། །ངོ་མཚར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གཟིགས་མོ། །གཉིས་མེད་ཀློང་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ། །བླ་མ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། །མྨན་ངག་ཟབ ཁྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །འབད་མེད་ཐེ་ཚོམ་རང་ 
བྲལ་བ། །ངོ་མཚར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་གཟིགས་མོ། །ཅེས། ཆིབས་ཆེན་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་གི ་སྟེང་ནས་ཐོན་ཏེ། དེ་ནས་གདོང་སྦུས་མའི་གྲུ་ཁར་སླེབས་པར་ཉེ ་བའི་དུས། ༧རྒྱལ་བ་ 


མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་བཀའ་ཡིག་རྡོ་རྗེའི་གླེགས་བམ་སོགས་འབྱོར་བས་ཀུན་ནས་ཡིད་སྤྲོ་སྟེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ཕ་སྩྱེས་མཆོག་གི་བླ་ 


མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འཁོར་བ་གཏིང་མེད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་ཙ་ན། །དེད་དཔོན་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་དྲན། །ཉོན་མོངས་ ངི 
མ་རིག་གི་མུན་རུམ་དུ་འབུམ་ཙ་ན། །ཆ་མེད་ལམ་དོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་རེ་ས་མཆོག །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་ཙ་ན། །སྐྱབས་མཆོག་མ་རིག་མུན་སེལ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་ 
དྲན། །རིགས་དྲུག་སྡུག བསྔལ་གྱི་གླིང་ཆེན་མཐའ་མེད་འདིར། །ཉོན་མོངས ཅོང་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས མནར་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་འདོད་པའི། །རྗེ་ 
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༄༅། བཙུན སྨན པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་དྲ་ དྲན། །དུས ་ངན རྣམཿ གཡེང་གི འདུ་འཛོ་ལ་། ལ་སངས ས་དུས མེད། །ཆོས་ཕྲིར་ཡངས ས་པའི་རྒྱལ་ཁམས ་དེ་འགྲིམ་པའི་ ྣ 
དུས། །ཆུ ཆུ་ཆེན་ རྟ་མཆོག་ཁ ་བབ འདི བརྒལ ཙ་ན། །མཁས་ ་མཆོག་པདྨ་ལེགས གྲུབ་ དེ་ སྙིང་ནས་ དྲན། །ཅེས སོ། །ཡ ང་། ༧ སྣང་སྙོང་འོད་ལྔ་ ཡི 'མཁའ་ དབྱིངས། སྐྱ 
པ འཕྲུལ་ ་འཇའ་བེར་ དུ་འཁྲུགས་པ། ་པ། སྲིད་ཞི མཁའ སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཿ བྲང་། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་ངའི འི་གཏན གནས། བདེ ་ཆེན་མཁའ་ཡངས ཀྱི་ ཕུམ་དཀྱིལ། །ངེས མེད་ ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ 
“” ཁམས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་གཟིགས་མོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ན་འདུག་གོ །ཆུ་ཆེན་གངྒ་ཡི་རང་སེམས། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ། །གངས་དཀར་ཏི་སི་ཡི་ 
ཕྱོགས་ན་ ནས། །ཉིན་ མཚན རིར མེད དུ་འགྲིམས བྲུང །གནས ཆེན་ དཔལ་༢ ་འི་ཡི གངས་ཿ ་བཟང་། །འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་པའི་འཛུམ ཞལ། །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་། ཟུང་ 
འཇུག་བློ་འདས་སུ སུ་སྤྲོད་པའི། །ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ འདི་བཟང་བྱུང་། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་འཆས་འགྲོ། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་རྫིངས འདི་ ཐོང་དང་། །ཞེས་སོ། ། ༧དེ་ནས་རྟ་བ་ཆུ་ 


393 


ཇོ་བོ་ཞེས་བ་བ 'འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས ་ལས། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོའི སྐུ་བརྙན་ལྷུན་གྲུབ རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པའི་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མ་ནྒན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ གྱི་ཉེས་སྒྲིབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ཁྲུས་རྣམས་ལེགས ་པར་བགྱིས་ཤིང་། དེ་ནས སླར་ཡང་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་མཛོད་མཛད་མཁན་དེ་ཉིད་ཕེབས། ག་ན་ཧཀྤའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་དཔག་ཚདན་ „ 
གཉེར་པ་ཆེན་མོ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱ་ཇ།ཁམས པའི་སྐྱེམས་དང་ །གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདུས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ན་དཔོན་བཀྲིས་ལྷ་དབང་གི་ཐབས་སུ་དང་། སྐལ་ལྡན་ € 
གྱི་འདུས་པ་ཡང་མང་དུ་འདུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས བགྱིས། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ན་འཕགས པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕྱི་ཟས་གཙང་གི་སྲས པོའི་ན་ 
བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་སྔེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས ་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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„ ༄༅། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཕྱག་མཚན། དུང་དང་། རྒྱ་གླིང་དང་། རྐང་གླིང་དང་། ལྷའི་རྔ་དང་། ཆ་ལང་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་དང་། ཕྱེ་ཕུར་དང་། རྟེན་ཁེབས་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མདོར་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཚོགས་མ ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་ཉི་ 
„, མའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས ཀྱང་འཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་དགྱེས་ཏེ་བསྲ་བ སེར་སྦྲེ ངས་ལ་སོགས་ལེགས་བྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཅས ་སྤིན་གྲོལ བསྐྱེད་རྫོགས ་གླིང་གི་ཆོས གྲ་ཆེན་པོར་ 
' འབྲོར་ཏེ། ཞག་འགའི་བར་དུ་གདན་ཆགས་ཤིང་། འདུས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀ་འཕན་དང་། བསྙན་དར་དང་། དུང་དར་དང་ ད སྤི་བོར་འབུལ་སྡེ་ 
དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། དགེ འདུན་ངོ་རེར་སྨན་རྩ །བ་རོའི་འགྱེད། ཉིན་རེ་མང་ཇ་ཐེ ང་བདུན་བདུན་སྤས་བགར་དང་བཅས་ཞུས། ད་དག་ལ་ཡང་བསྔ་སྨན་གྱ་རྒྱས་བཏབ། དེ་ནས་དེར་ 
; གནས་པའི་མཆུངས་བྲལ་ངག་གི་དབང་པོ་གཙོ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར ཀོན་མཆོག་སྲི གཞན་ཡང་བསྟན་པ་རིན་ 


| རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། 












པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བཟང་པོའི་མཛད་པ་མཛད་དགོས་ཚུལ གྱི་སྙན་སྒྲོན ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས གྲུབ ་པའི དབང་ཕྱུག ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་བཞུགས ་པའི་གཟིམ ཆུང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
སྐབས་ནུབ ་གཅིག་ཐོ་རང་གི ་དུས་སེམས སྐྱོ་ཤས ཀྱི་ཟུག རྡུ་བཟོད་རླག་མེད་པ ཅིག་ཤར་ཏེ། ད་ནི་ཕྱི་ནང་གི སྤོས ་པ་ཐམས། ཅད་སྐྱུར་ཏེ ་ངེས་པར་བ་བ སྙིང་ནས ་གཏང་བ་ཤིག་མི་བྱེད་ 

རིའི་བསམ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། མ་ལ། ཕྱི་སྣང་བའི སྒྱུ་མ་རྫུན་རིས་མཁན། །འདི་ཟབ་དང་ཟོབ་དང་མི་ལམ་འདྲ། །ཡིད་གཏད་སོ ་གཏིང་ནས་མེད་པའི་རྟགས། ཁོང་ནམ་ཟླ་དུས་ ཁུ 
བཞི་བསྟན་ནས བུང་། །ནང་ཚེ སྲོག་གློག་སྤྲིན་བག་ཆགས་གཟུགས། །འདི་ངམེ་ཏོག་སྟེང་གི བུང་བ་འདྲ། །ཚེ་ཙམ་ཐུབ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས། །ཕ་བླ་མའི་སྤུར་ཤུལ་གྱིས་ 
བསྟན་བྱུང་། །སྔར་འཁྲུལ་རྗེས་སྙེགས ་པའི་བྱ་བཞག་དང་། །སེམས་མི ངོར་སྙུན་པའི་ཇོ་བཟང་གི ཚེ ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཛིར་ཤོར། །ད་བསམ་བཞིན་སྙིང་ནས་མི་འགྱོད་ 


༤༦ ༨༡༡ ༢༨ 


རེ། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་རི་བོ་རུ། །ལྟོ་ཅི་བྱུང་གོས་ནི་རས་ཧྲུལ་འོང་། །ལས་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་བརྒྱན་དུ་ཁྱེར། །ཕ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་མི་སྒོམ་རེ། །ཡུལ་བདག་པོ་མེད་པའི་སྦས་ 


ཤྭ 
4 
-ྲཱཾ 
ཌེ 
4 





༤༨ ༨ ༨ ༠༤༨ 


༄༅། ྦ །ཡུལ་སོགས། །ཚེ་ཆོས་ཕྱིར་འདོད་པ་གང་འདུག་སར། །ང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱི། །མགོ་ནག་པོའི་མི་དང་སྙུན་རི་ཨང་། རྗེ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཁྱོད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་གང་ན་བཞུགས། །བུས་འབོད་པའི་དུངས་དབུངས་མ་གསན་ནམ། །ཕ་ཁྱོད་ཉིད་བདག་གི་སྙིང་ཁར་བྱོན། །ཅེས་སོ། ། 
¦ ཡང་། ཕ་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་ངན་པའི་ཆོས་པ་བདག་འདྲ བ། །དཀོར་ནག་པོའི་ཉིས ་སྐལ་ བ་ཙ་ན། །ལུས་བླ་མའི་བ དྲེབ་ཀྱི་སྦྱགས ་འདིར་མཁན། །ལས་ 
༢ བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང། །ང་སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར་སྐྱིད་ཉལ་ངང་། །གནས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དུས་སུ། །ལྟོ་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲིག་ར་ཁོ་ན་འཚོལ། །ད་བསམ་བཞིན་ 
སྔར་གྱི་འདུན་མ་འཆུགས། །གནས་སྐྱོ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཟད་མཐའ་རུ། །ལས བུ་བཞག སྤངས ནས རྫོགས ་པ་ཆེ། །བཀའ ཐེག་པ པའི་ཡང་རྩེ་མི་སྒོམ་རི། །ད་བཤེས་འདྲིས་མེད་པའི་ 
རི་ཁྲོད་དུ། །དཔེ་རི་དྭགས་རྨས་མ་ཇི་ལྟ་བུར། །རང་ཅིག་པོར་གཏན་འདུན་ལེགས པའི་རྩེ། །ད་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས། ༧ རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ 







ཐེས་ 
ཁ༽ 
༠ 





ྤྲལ་སྐུ་མཇལ་བར་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ༈ ཤར་ཕྱོགས་སོརོ་ཡུལ་སྨན་ལྗངསཀྱི་ཐྲིལ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ལྔོན་པའི་འཁོརོཡུག་གི་མཛོསཔ། །ཐུག་བྱགཞོནནུའིརྒྱངགླུ་མཆོད་ 
འདུག །ཕ ཤུལ་སླེབས་པའི བུ་མཆོག་ངས་བསམ་པས། །བསོད་ནམས་དབང་པོ་དུས ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །མི་སྣང་ ༥ཡ།འ། བ་འཇའ་མཚོན་གྱི་སྒྱུ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་གདོད་མའི་ 

ཾ ཞིང་ཁམས སུ་བསྡུས་འདུག །བསམ་པ སྐྱེ་བའི ་མི་ཆུ་ཅིག་ཤོར་སོང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི ་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁས་མཆོག་པདྨ་ཡི་ལེགས གྲུབ། ། „ 
 དྲགས་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་ཕྲོང་གི་ཡང་དབེན། །གངས་བཟང་དཔལ་རིའི་འོག་མིན་ཏེ་དྲན་བྱུང་། །འགྲོ་ཀུན་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་ཡིས་མནར་ཤིང་། །ཕྡུག་བསྔལ་ལུས་སྲོག་ཕྱེ་ལྟར་དུ་ 


འཐག་དུས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ལེ་ལོ་ཡི་ངང་ནས། །ལུས་སྲོག་རྒྱལ་ཁམས་དཀོར་བཅུད་ཀྱི་མཚོ་ལ། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིག་འདྲེན་མཆོག་གི་རྒྱལ་བ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་མཚུངས་མེད་ཀྱི་ ལ་སྐུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་གཞལ་ཡས་དང་ཉེ་བའི་ཀ་ང་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ༧ རྒྱལ་བའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བསྟན་འཛིན་དར་ 





„ ༄༅། _ རྒྱས་སླར་ཡང་བསུ་སྐྱེམས་སུ་ཕེབས། ནང་པར་ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དམར་ ཕྱོགས ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་ །༧རྒྱལ་ཿ ་བ་མཆོག ག་གི་སྤྲུལ སྐུ་གང་གི ་ཞལ་ དཀྱིལ་ 
མཇལ་ཏེ་ཞལ་དཀར་རྒྱ་མཚོ་དྲོ་ཐིག་དང་བཅས་པའི་བརྩེ་ བ བ་ཆེན པོའི་སྒོ་ནས་ [རྟེན 'འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རིག འཛིན་ མཁས གྲུབ་ ཆེན་པ པོ་དེ་ཉིད་ལྷར་བཅས འགྲོ་བའི་ 


་ྲ མཆོད་སྡོང་དུ་ཇི་སྲིད་སྐལ་ང ་པའི བརྡ་དུཞབས པད་བརྟན ་པའི ཕྱར་ རྟན ཅིང་འཕྲེལ་ འབྱུང་མཚོན་བྱེ བྱད་དང་ ། ལྷག པར་བདག ལ་ རེ་ལྟོས་སུ སཆ ་བའི མཆོག་ དམན་ དུང་ ། མཐན ་འགྲོ་ ྒ 


 བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྟེན། ཚགཔ་རྡོརྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དད་རྟེན། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྙན་གསེར་སྐུ་ཁླུ་གང་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལི་དཀར་དང་། ལི་ 


པེ དང་། ལི སེར་སོགས ལ ཟ་པ ་པའི སྐུ་པར ན་འགའ་ དང་ ། བླ མ་ཞང་གི ཐུགས་ །དམ་ རྟིན ཕག ་མོའི་ དཀྱིལ་ཐ ཐང་། རྐལ རྡན རྦལ སྐུའི་ཕྱ ཕྱག བྲིས མ་ག།་ ༈་རུ་མཚན བརྒྱད སྐུ་ 
ང་། གོས ཆེན པདྨ་ འཐོན ་མཐིང་གོང་ཕམ་ དང་བཅས་པ་ དང་། མཆོད་རྫས། ལི ་གཏིང་ དང་། མཆོད་ཀོང་དང་། ། མཆྫལ། བྱམ ་པ། པད་སྡེར། ། སྦུག་ཆོལ། རྒྱ་ 





གླིང་། རྒྱང་དུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། །བླ་བྲེ་གཉིས་བེར་ཅིག །བཀྲིས་ཁ ་བཏགས་ཀྱི་ཡོལ་བ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གོས་བཟང་སྒྲིགས ཀྱི་གོང་ལྗགས་དང་བཅས་པ། ། 
གསེར་བཙོ་མ ཞོ ཤུ་རྩ་ལྷག་བཅས་མདོར་ན འཁོར་ག གསུམ་ ཡོང་ དགུཿ ཆེན་ངེ ་པོས རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཐིག་གི་དཔེས ་མཚོན་པ་ དགུ་མཚན་བ་ ་བྱུ ཅུ་གསུམ། བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད། རྫས་ 
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ བདུན་ རྣམས་ཕུལ། ༧ རྗེ་ (དབོན་ རིན་ཟ ཆེན་ལ་ཆོས་གོས་གྲྭ གྲུབ ཀྱི་གཙོས ་པའི་ཚན་གྲངས་ '་དང་། ། ཞལ་སློབ་ངོ་ ང་ཡོད་ལ འགྱེད་ཆས ཕྲན་བུ་ དང་བཅས་ དགྱིས་ 

ཤིང་དེ ནས ཚིག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། ། ༩ ཨོཾ་སྭ སཱི སྡི སྲིད་ཞི ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི བརྒྱན། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ ནང་གསང་གདོད་མའི་ དབྱིངས། _།རྨད་བྱུང་ཞི ་བ་ཐར་གླིང་ 
རྒྱལ་བ་ཡི། །དུས གསུམ ་དབུགས་ དབྱུང་ ལྷར་བཅས་རིགས་ཀྱི་བདག །སངས་ རྒྱས འཕགས ་པའི སྐྱེས་ ་རབད། ས་རིན ཆེན་ཿ ཕྲེང་། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལས་འོངས་ཞིང་འདི་ན། །རྒྱལ་ 


༤༦ 
༨༨༨ 


པས ལུང་བསྟན བླ ལེགས གྲུབ ་ཞེས། མཁས གྲུབ རྒྱུ་སྐར དྭབུས་ཀྱི་བསིལ་ ཟེར་ཅན། །སྲིད་ཞི ་ངོ་བོ བོ་གཅིག་ གི གུན་ ཊུ བཟང་། !། རྣམ ཤུན ་མཆོག་ དང་ལྡན པའ རྡ རྔ 
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། _ །གདན། བརྡལ ཁྱབ་སྐུ་གསུམ རྣམ་དག ཞིང་ཡངས པ། མ་འདྲེས ས་བཀོད་ལེ ལེགས པད་ཉི་ཟླ ཟླ་བའི་སྟེང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས འདོད་ལྔ་བྱིན ཅན་ 
ས། མཆོད་སྤྲིན ་ཆེར། ་དབྱིངས་ དམ ་པའི རྒྱན མཆོག ར་ ཅུར་ཧུར་གཏམས ་པའི་ དྲུས སམ སུ་ཁྱོད་སྐུ་ནི ། རྡོ་རྗེ ལུན ་ཕོ་ མཆོག དུ་དགྱེས རཙུད་བཞུགས། བདབ་ སོགས མགོན་ 
དགགས བྱར་ཇྱུརཔ རྣམས ཟླ ཀུན་ཞི ་བ་ བརྙེས ་པའི དར མཆོག་རྩེ རྩེར། དཔ པ ་གཉིས རྡན ་ཆེར། སྐུ་མངོན སགྱུརནས། སྦྲུལ ་པ རྒྱ་མཚོས་ ཞ་ ཏེའི བརྟན སྐྱོང་ཤོག །ཞེས་ 
ས། །དེ ནས་མ རྒན 'འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་སྨོན ལམ་བཏབ་པ ནི། ཨོཾ ཨཱཿཧྱ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའ་ འི་དབང་པོ་པདྨ ལེགས གྲུབ རྩལ། །ལས སྣང་བག ཆག་ སྲིད་ལ་ 'ཡིད་གོས ་པའི། །ལྟོ་ 


གོས་ཞེན་པས་ འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །མ་ རུང་ཆུ སྲིན་དེ་བའ སྐན རྩར་ཆུད། རྗེ་བཙུན་ཁྱོཿ ཁྱདགབྱ བུགས རྗེའི གྲུ་རྫིངས་ཀྱི། བདེན ་བཞིའི སྙིང་པོ བུང་ཕྱོགས་ སུམཅུ་ ྦ 
ྒ | བདུན། རྒྱུད་སྡེ ཡོངས བཅུད་སྨྲིན ་གྲོལ་ དབུ ཕུབ། དང་ ། ཐེག མཆོག རྫོགས ཆེན ས་ལམ་མ ་བགྲོད་བར། །རྩེ་ གཅིག མཉམ བཞག སྐྱོང་ལ འཚེ་བ ་བྲལ ། མི མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་ ྦ 
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- ཟླན ༧ 





འ། བཟོད་པ ཐོབ། རྗོགས ་ཆེན་རིག་འཛིན ན་བརྒྱུད་བཅས རྣམ་ཐ ཐར་འཁྱོངས། །ལེགས ་པའི་ འི་དམ་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་འཁྱོལ། །ཁྱད་པར་ཆེ་འདིའི: ཞེན་པ་རབ་ལོག་ནས། ། 
འཇིགས མེད་སྒེདེ ལྟ་བུའི འི་བརྟུལ ་ཞུགས་ཀྱིས། །གཅིག་ །ཏུ ་མི་གནས སྤིན ་ལྟ་མཚོ་བའི་ཚེ། །ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ ལ་བ། །འདི ཕྲི་བར་དོ་དབྱིངས་སུ་ ཡུདག ་པའི་ 
ངང་། །རྣམ་གྲོལ སྒྱུ་མའི བརྟུལ་ཞུ ཞུགས བཟང་པོ་ཡི། །རིག མདངས] 'འབྱུང་བར་སྤྲུལ་ང བསྒྱུར་ནུས་ ་པ་དང་། །སྣང་སེམས ་འདྲེས་ནས་ཆོས སྐུ་མངོན དུ་གྱར། །འདུས་ ་བྱས་མི་རྟག་ 
གཞན་ དབང་གྱུར་ན་ཡང་། | མགོན ཁྱོད་ གང་ དུ་བཞུགས ་པའི ཞིང་མཆོག་ དེར། དྲི མེད་པདྨའི་ བེ འབུ་ ལས་འོངས པའི། །མཚན་ དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་བཟང་དམ་པ་དེས། །སྲིད་ 
འགྲོ་ཿ གོ་སྡུག བསྔལ་ཊ ་མཚོ་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ བརྒྱ་སྟོང་ལ སོགས ་བཏབ། །དེ་ ནས ཉིན མཚན ཐུན དྲུག གི ཉིན་ཟེ ་མོའི་ཐུན་གསུམ་ལ། ཆུ ་གཏོར་ དང་བསུར་ལ སོགས་ 


པའི ཐུགས་དམ སྒྲིགས མ རྣམ གྲུབ དུན། ཞལ་གྱ་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མཇལ་ ཏེ་ བཟབ ་གསང་གསུང་གི བདུད་རྩི་ མྱོང་ཞིང་། །གུང་གི ཆ་ལ་ ༧རྒྱལ མཆོག རིག ་འཛིན་ཆེ ཆན པོའི ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། ་ །རྣམ་ཐར་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་ལུང་དང་ ། གསན་ ཡིག་ཡོངས རྫོགས་ ཀྱི་ལུང་ དང་བཀའ ་གཏད་པོད་དབང་རྣམས་གནང་ཞིང་བློའི་རེ་བ བ་རྫོགས་ ྣ 
_ལྔན་ ནདངུར་ ། དེ་དུས་ རྡེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག མཛོད་བསྟན འཛིན དངྦྱ་གུས ཀྱི་བདག འདུ་འཛི་ དངནྣམ གཡེང་གི དབང་དུ་སོང་བ ་ལ་ཞལ་གདམས་སློབ་དོན གྱི་ཚོགས་ལེ ལབས མོ་ཞིག འུ 
¦ དགོས གསུང་བར་གདམས་ ་པ ནི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ སྤྱི་བོའ བོའི་གཙུག་ ཏུ སྒོམས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ དེ་ཡི ཡི་རང་ཞལ ་ལགས། རྒྱལ བསྟན རིན ཆེན ་ལཆ། གྱི་འཇུག སྒོའི་ 
| གནས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ཐོས་བསམ ཿ་ལགས། བླ ་མའི ཕྱག་ བཞེད་ སྨིན གྲོལ གདམས་ པའི འེ་གནད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལགས། །གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །རིག་ དང་ ཆ། ་རིག སྣང་བའི འཁྱེར་ས སོ་ལགས། སཾ །སེ་སྐྱེའི ་དུས ཀྱི་འཁྲུལ སྣང་སྣ་ ཚོགས ཀུན། །མ་ ཡེངས་སྐྱོང་བ་རྩེ་ཅིག་མཉམ་བཞག་ 
ལགས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལགས། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ར་རི་བན་བུན་འདི། །སྟོང་པར་གྲོལ་ན་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་མེད་ 





ལགས། །བདག་མེད་འོད་གསལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི། །རང་རྩལ་རྫོགས་ན་སྣང་སྲིད་བླ་མ་ལགས། ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ཐ་མལ་ཤེས ་རིག་འདི། །རང་ངོ་ཤེས་ན་ཚོགས་ 
དུག་ཡིད་དམ་ལགས། །སྣང་སྲིད་ཡོང་གྲོལ་གང་ཤར་བདེན་མེད་ངང་། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལགས། །རེ་དོགས་དང་བྲལ་རང་རིག་ཐང་ཁ་འདི། །རྟོགས་པས་ 
འཁོར་འདས རྫུན་ཁུངས རྡིབ་པ་ལགས། སྐྱོང་བྱེད་དྲན པའི་ཐག་པ་ཆོད་མཛོད་དང་། །རྣམ་གཡེ ང་འདུ་འཛི་རྣལ ་འབྲོར་རྒྱན ་དུ་མཛོས། །གང་ཤར་སྣང་བ་རང་སར་བཞོག ་མཛོད་ 
དང་། །འཆར་སྒོ་མ་ལུས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་དུ་མཛོས། །ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་བཞེ ས་སྐྱུར་མཛོད་དང་། ཁྲལ་ཁྲོལ་སྣང་བ་རང་རིག་བརྒྱན་དུ་མཛོེས། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུར་འཆིངས་གློད་མཛོད་དང་། རྐྱེན་ངན་རྫོགས ཆེན་ཨ་ཏིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན། །ཤི་ཀྱང་ལུས་སེམས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ། །སྔོན་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་གྱི་ལུས་རྣམ་ཀུན། །དོན་མེད་སྐྱར་ལ་བསམ་རྣོ་སྙིང་ནས་ཐོངས། །ད་རེས་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་འདི། །རང་ངོ་འཕྲོད་པ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །རྟག་ཏུ་ངུ་ 


ླརར་ 
༤ 
ཤཱ 


ཤཿ 
4 
ཤྭ 
༧2 
རྔ 
ཌཿ 
4 





༄༅། ་ _ །དང་ན་རོ་ཏ་བ་དང་། །མི ་ལ ལྟ་བུ ་བུར་དཀའ སྱད་ཚན ་ར། མ་ཆུང་། །སྣང་ སྲིད་ཐམས ས་ཅད་ཆོས ་ཀྱི་ སྐུ་ཾ ཡིན་ཀང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
_ ལགས། བབླ་མ་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེ ་མེད། ། །ནབས་ པ་ཏོག ་བཀུར་ སྟིའི མཆོད་པ་ བགྱིས ན། །ཞིང་འདིའི སྙོན་ང ་པ་ཟས་ གཙང་སྲས་པོ་ པོ་ཡང་། གྲངས་མེད་ཚོགས བསགས་ 

༈ རྒུ ཏེན་ཅི་ཞིག་གུ། ག་གུ། །རང་འདོད་ཉོན ་མོངས་སྤངས ་པའི་ ཕྱི་མཆོད དདང་ ། ། ཐུགས་ ཡིད་ཅིག་ དུ་འདྲེས་པའི ནང་མཆོད་ཉིད། །གཉིས ་མེད་ཁྱབ བརྡལ་ རྟོགས་པས་གསང མཆོད་ 
གྱུར། །གཙོ་བོས་ཅི ཅི་གསུང་དང་ལེན་མན་ ངག ་ལགས། སྒོམ་ གྱི་རྩ་ ་བ ཞེན ་ལོག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ ། སྒོམ གྱི་རང་ངོ་བླ ་མའི་མོར གུས་ ཡིན། ། །དཔེར་ན་ དམ ་པའི པོ ་ཆ། གང་ཉིད་ བོ 


ྦ ྦ ཀྱི། །རྡོབ་ཞིག་ལ ལསག འཇུང བཏདནས ནི། འདི་ནི ལྕགས ཀྱི་ཁམས ་ས་ཅེས གསུང་ཀྱང། ཡིན་པར་ཐེ་མི་ཚོམ་པའི་དང་ལེན་དགོས། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་གླེན་ 
_རྒམ དེ །རང་ངོ་བླ་མ་སྒོམས་ན་རང་གྲོལ་འགྲོ། །མོས རུ གཏིང་ནས་སྐྱེས ཙཿ སྒམ རྒུབ །རྐུབ་རུས་ས་ལ་དབུར་བའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱི། །དཔའ་རྟགས་རལ་ཁུར་ཡོག་ཡོག་ 





༢༨ ¬ ༤༽ ༢༩༤ 


གཟི་ཆེ་ཡང་། །ང་ནི་ཁ་ཞེ མེད་པའི ་མོར། གས་ཀྱི །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གྲུབ་རྟགས བརྒྱ་སྟོང་ཆར་ཡང་མི ཕོད་ པའི། །མཁས ་པའི ་གཞུང་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ལ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་མཐར་ཕིན ་གྲུབ་རྟགས་མཆོག །ང་ནི་བིར་ཏིལ་ལི་མཇལ་བ་ལས། ། །མི་མེད་དུད་དཔུ དཔུང་འཁྱིལ་བའི བའི་ཀློང་དཀྱིལ ནས། །ངམ ནག 
ལྕགས་ཤུགས་ཅན་ཁྱོད་མཇལ་བ་དགའ། །ཚེ་རིང་དོན་ལྡན་བསད་ཀྱང་སྡིག་མ་གོས། །སྒོ་བསྲུང་ཁྲོ་བོ་བུས་ཀྱང་ཁྱོ་རང་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ ་ཏན་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲུང་། 

དྲག་སྔགས་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་མ་རྡིག་ཀྱང་། །འཛུམ་ཞལ་མུ་ལེའི་ངང་ནས་ཀུན་ཐུལ་བའི། །མཐུ་འདི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཡིན་ན། །མི་མེད་ནགས་མཐའ་འདི་རུ་སུ་ འི 
ཆགས། །འདྲེན་མཆོག ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གྱི་བྱི་དོར་མཁན། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས ་གཙང་མའི་དགེ་སློང་མཆོག །སྤོང་བ་བསམ ་གཏན་ལ་ཞུགས་ཀུ་སཱ་ལི། གང་གི་དྲུང་དུ་ 
སྙིང་གཏམ་ཕུལ་བ་དགེ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་གང་གིས་ཞབས་འབྲིང་བ་དགེ་སློང་དད་པ་ཡི། །གསོལ་བ་ཐོབ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་འུབ་ཀྱི་ 







ཤཿ 
4 
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ཤྱ 
“4 









༄༅། ་ །བཏུང་། །མ་ཡེངས་རང་སེམས་ལྷིང་འདེད་ཐོང་། ། སིན་གྲོལ་རྒྱ རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་གི །རྩ་བ་ཡིན་ནོ་རི ས་ཀྱི་བུ། ། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ། 
མཁོ་ཿ དང་མི མཁོའི་ ཡོ་བྱད་ཀུན། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ ་བར་ཆད་རྒྱུ། །ཞེན་ཐག ཆ་ཅག རིགས་ཀྱི་བུ། །དུས ་ངན མི་ཚོ་ཅི་འདྲ་མེད། མཐོ་ཝཱིང་དམའ་ལྡི ལྡིང་འཁོར་བའི ་འདམ། ། 


། ཧཱ དམག འཁྲུག མུ་གེའི་དུཿཁས མནར། །སྦས་མཐའ་འགྲིམས་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་བུ །སྔ་ ཕན་ཤེ ཚེ་རབས་དཔག་མེད་དུ། དུ། ། ཐོབ་པའི འེ་ལུས་ རྟེན ཧྲུལ པོ་ཀུན། ། །ལྟོ་གོས འདུ་འཛོའི ་གཡེང་ , པུ 
| ཡཾ བས བཅོམ། དཀའ ཐུབ བཅུད་ལེན འབུངས་ཤིག བུ། །དབུ་ གས ་མཐའི་མེ ཐག་ ཡར་བའི་ཚེ། །རང་ལུས་བྱ་ཁྱི་སྦྲང་བུའི ལྟཾ། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས སར་སྐྱར་ ངེས ན། གཏན བོ 
ྒ འདུན་རན་ནོ ནོ་སྙིང་གི་བུ། བུ། །གངས་རི་ན་བུན་ཅན 'གྱི་མགུལ། །མི ཙ་མེད་ དབེན ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཚེ་ འདིའི སྣང་བཟུ རྒྱབ སྒྱུར་བྱས། །སྣང་བཞིས འཇའ་ལུས ལུས་སྒུབས་ཤིག་བུ། བུ། 


ནས རྒྱ་འབས་རྩི་ལྟར་ཐོགས། ཞན ཌྟ སྒོམ་འ འཁྱིག ཐག ཁྲོལ། །རང་བུང་སྙང་པ ཌལྷང་འགྲས་ཐ ཐོང་ ། །ཆོས མག བན ཅབ། ་རིགས ཀྱི་བུ། །ཅེས་སོ། ས །ཡངསྨོན་ལ ལྔམ་ 


ནི། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ནས། །གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཀུན། །བདག་གིས་སྙན་ཐོག་འདི་རུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་དབང་མཁས་མཆོག་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ། །འདིར་ཡང་དགྱེས་གྱུར་བསྙེས་པ་མཐར་སོན་ཞིང་། ལྔ་པར་གྱུར་ཚེ་པདྨ་འོད་སྣང་སོགས། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་འདུའི་གཞལ་མེད་དུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེའེ། །མཛད་འཕྲིན་དང་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་སར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་བདག གྱར་ „ 
ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་ཤོག །ཅིས་སོ། ༈ ཡང་། མ་ལ། རྒྱལ་དབང་མཁས་མཆོག་གི་ཆོས་རྗེ། །དད་པས་གཙུག་རྒྱན་དུ་སྒོམ་པས། རང་ པ 
ཞལ་སྙིང་ཁ་ནས་མཇལ་བྱུང་། །འཁོར་འདས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡོང་དག །ཅིགཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གནད་དེ། །རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་གོ་བས། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་བཞི་ 


༢༩༠༤ ༠༩༩ ༢༨༩༠ 


སྟོང་། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་དཀྱིལ་ན་བརྡལ་ལགས། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ། །མཐོ་དམན་ཡང་དོག་དང་བྲལ་བས། ལྟ་སྒོམ་ས་ལམ་གྱི་སྤུ་རིས། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ 







༅ 
པོ 
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ད « ༄༅། །དུ་དག་སོང་། །ཡིད་འཛིན རང་དག་གི་གཏད་མོ། །ཤར་ཕུགས་ཀོང་ཡུལ གྱི་སྦས་མཐའ། །གནས་ཆེན་རྒྱ་ལ་རུ་མཐོང་བས། ྒྱིདཔའི་རྒངགླུ 
ཤིག་ཤོར་སོང་། །གངས བཟང་དཔལ་རི་ཡི་མགུལ བརྒྱན། །གྲུབ མཆོག མཚན ན་ལྡན་ གྱི་བླ མའི། ཟབ་ཆོས གནད་འགག་གི་བཀའ་ དྲིན། །བྱ་གཏུང་ང་ཚོ་ ཚོ་ཡི་གོ༔ དྲག །ཚེ་འདི་ 





༄༠༡༢༩ ༢༨ ༠༦༠༠ 
± 


ཀུ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུགས་སྒྲོམ། །ཟངས་ཁོག་རྒད་པོ་ལྟར་སྙིབ་ན། །རྒྱ་ལའི་དཔལ་རི་འདིར་འཆས་ཤོག །དབེན་པའི་རི་ཁློད་འདིར་བཞུགས་ཤིག །ཞེས་སོ། དེ་ནས་དགེ་སློང་བྱ་ „ 
པི བཏང་གི རྒྱལ ་པོ་ཆོས བསྟུན འཛིན་གྱི གྱ་བསྐུལ་ངེ་ ངོར་གདམས ་པ ནི། ༈ རང་ རིག ་རང་རྩལ། ་གྱི་སྙང་པོ། ཁྱབ བདག་ཀུན་བཟང་གི་ཆོས་རྗེ། །འགག ་མེད་རང་ མདངས ཀྱི་རོལ་ བ་ 
རྩལ། ཡི དམ རྒྱུད་སྡེ ཡི བཞི བུག །མ་བཅོས་རྫོགས ཆེན་གྱི གྱི མཉམ གཞབ རྒྱལབ སྤྱི་འདུས ཀྱི དགོངས་པ། །ཉམས་ལེན་ཅིག་ཆོག་གི གནད་དེ། །བླ་མའི་མོས གསསུ་ `, 


རོ 


འདུག་གོ །སྣ་ཐག་རང་མགོ་ལ་ དྲས ནས། །རང་སྣང་གདོང་གཏད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཡི་མི་ཕན། །སེམས་དཀྱིལ་ལྗོད་མོ་ལ་གཟིགས་དང་། །མཉམ་ 









1; ‰0„<.&8 5, 


གཞག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་མ་ཡེངས། །གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་དག་ནས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུག་གོ །འཁོར་འདས་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ 


སྐུ། །ཐ་སྙད་རང་དག ་ལ་སོང་བས། །རྗེས་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སྲུ་འདུག་གོ །མཉམ་རྗེས རང་དག་གི་ངོ་བོ། འོད་གསལ ལྷིང་བ་ཡི་རང་ 
གྲོལ། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །སྨྱོན་པ་བུ་ཆུང་གི་སྨྱོད་པ། །སྣང་གཟུགས་ཕྱི་ཟད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། །སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་རང་དག་ལ་སོང་ནས། །བློ་འདས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ལས་ལྷག་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ 
གཉིས་མེད་དོ། སྣ་ཚུལ་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མ། །གནས་ཚུལ་རིག་པ་འདི་སྐྱེ་མེད། །དྲན་རིག་རང་གྲོལ་ལ་སོང་དུས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་དོ། །ལར་ན་གྲུབ་མཐའ 
ཀུན་དག་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད། །འདི་སྤང་འདི་དོར་ཤིག་མེད་པས། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ཞིག་ཡིན་དྲག །ཅི་ཤར་གོ་ཆོད་ཞིག་གདའོ། །གར་བསྡད་ 


410 


« ༄༅། གནས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ། །ཅི་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གར་སྟབས། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་༧ྗེ་དེཉིདཀྱི དཔན་པོ་ནོར་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕོས་ཁོང་གེ་ 


འཇགས་ཚོ་ལ་མགུར་མ་ཡག་མ་ཅིག་བྱ་དགོས་ཞེས་པར། ༧འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ན། །གསལ་སྟོང་དྭངས་མ་མཚུངས་མེད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ། །སྔགས་གཞོན 
3 ཤཱ འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ནི་མ་ནོར། །ལྗག་ཚོའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །མཁའ་སྤྱོད་འོད་གསལ་ཏོག མིན་གྱི་དབྱིངས་ནས། སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཟང་མདོག་གི་དཔལ་རི། །བྱ་ 
ཇཾ གཏང་འཇགས་གི་འགྲོ་ས་ནི་མ་ནོར ད ྒ །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཞིང་ཁམས། །སྲིད་ཞིས་མ་རེག་རང་བབས་ཀྱི་རང་རིག །འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྟད་མོ། ད 


བྱ་གཏང་འཇགས་གི་ལྟ་སྒོམ་ནི་མ་ནོར། །དབྱིངས་རིག་དྭངས་མ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །སྣང་གྲགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུ་ 


ཤར་བས། །རོ་སྙོམས་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ནི་མ་ནོར། །འཇགས་ཚོའི་མན་ངག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་ཐིག །གླུ་གར་སྙན་པོ་རོལ་གར་གྱི་མཆོད་པ། །གནས་ཆེན་དཔལ་རི་ཡི་ 





གངས་ཞོལ་དུ་འཐེན་ནས། །གུ་ཡངས་སྦྱོན་པ་བྱ་གཏང་གི་དཔོན་སློབ། །གངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཏི་སི་ལ་འཆས་འགྲོ། །ཞེས་སོ།། ༈ ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


བསྐུལ ངོར་གདམས་པ་ནི། ༈ ན་མོ་གུར་ཝེ། སྣང་སྲིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། འཇའ་ཟེར་འོད་མདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རང་ཞལ་ 


` ནི། །མཁས་མཆོག་པདྨ་ཡི་ལེགས་གྲུབ་རྩལ། །སྤྱི་གཙུགཉི་ཟླ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རུ། །བཞུགས་ལ་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། , 
 གཏན་བདེ་མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕ་ཅིག་འདྲེན་མཆོག་གི་རྒྱུལ་པོ་ཁྱོད། །རང་བྱུང་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་ངང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་རུ་ཤར་རྩ་ན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ སོ 
ངག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ཁྱོད། །རང་བཞིན་འགག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་སུ་ཤར་ཙ་ན། །ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 


ཡང་རྩེར་སླེབས། །རྒྱལ ་མཆོག་མ ་རིག་གི མུན་སེལ་ཁྱོད། །རང་རིག་རང་བབས སུ་བཞུགས་ཙ་ན། །སྣ ང་སྲི ད་འཁོར་འདས ཀྱི་སྤྲོས པ་ཀུན། །རང་བྱུང་རིག པ ་རུ་རྦད་ཀྱི་ 





« ༦ །ཆོད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གྲུ་རྫིངས་ཁྱོད། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་ཙན། ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལོ གྱི་ལམ་མཁན་དུ། །འཁོར་བ་དོང་ 
རི དང་རང་ཞལ་° མཇལ བུང ཐོབ བཏུལ རཿ ཀྱི་བདག་ པ པོ་ཁྱོད། །འཁོར་འདས རང་ པལ་ གི་ ཐ་ལྔམ་ངང་ ྫ་ པིས ་བཞི རྫོགས ཀྱི་ཆོས་ ཐད་དུ། ཧུ ། འཛའ ལུས ཡུས་འོད་ཕུང་ དུ 


” འཇོམས་ཀྱི་སྨན་པ། །ཅིག་ཤེས ་ཀུན་ གྲོལ ཙིམ རག །སྐལ ལྡན་བུ ཚོ་ལ་སྩོལ་ཅིག ཅེས སོ། ཊཾ ཡང་ཀོང་ཡུལ་རྒ་ །དམར་མོཿ ནས་ ཡིན ་པའི་ པོ ་མ་འགས་ཆོས འབྲེལ་ཤིག་ཞུ་ བ་པ 
ཞེས་པར། ཕཊ། སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛི་ཡི་རྣམ་གཡེང་དཀྱིལ། །འཇིག་རྟེན བྱ་བཞག གི འཁྲུལ འཁོར་མ ཁན། །བུས་པ་ དོན མེད་ཚོ་ལི ལེངས་སྐྱུར་ནས། མི མེད་ཏ སྲས་མཐའ འདི་ 
ཉམས་རེ་དགའ། །གུང་སྔོན་མཐའ་བྲལ་གྱི།ཁྤི ་གདུགས་འོག ། །བརྡལ་ཁྱབ ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ས་འཛིན་སྙེ སྟེང་། །ཅིག་རི གུ་ཡང་ཀྱི་ རང་དབང་ཅན། ༨་ཅན། སྣ་ཐག་མ ་ཐག་མགོ་དཀྲིས ་འདི་ སྣང་ བློ་ 





བདེ། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས། །ནམ་ཤི་ངེས་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །ཀུན་བཞག་ཅིག་འགྲོས་ཀྱི་གྲབས་ཆེན་བཅུག །རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ་འདི་བློ་རེ་བདེ། ། 
 རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་མཉམ ་གཞག་མཚོར། །རང་གྲོལ་རང་བབས་ཀྱི་རྟོགས་པ སྐྱེས། །འཁྲུལ་གྲོལ་མཉམ ་པ་ཡི་རང་མཚང་རིག །ཐུན་བཞི་ཁྱབ་བརྡལ་འདི་བློ་རེ་བདེ། །ཉམས་ 
` རྟོགས་འདི་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཟད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་། །གུ་ཡང་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཏན་བདེ་གྲབས་ཆུད་འདི་ཨ་པོའི་ལས། །བླ་མ་རང་སེམས་སུ་ , 
_ ཐག་ཆོད་ནས། །རང་སེམས་སྒོམ་མེད་དུ་མཉམ་པར་གཞག །འབྲས་བུ་གསལ་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལགས། ཞེས་ བ་ 
སོ། ཡང་། སྐྱབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིག་ཅི་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ། །མཁས་མཆོག་པདྨ་ཡི་ལེགས་གྲུབ། །དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་ 
གྱི་ཟུང་འཇུག །དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་ཞིག་ཅི་ཡིན། །འབྲེལ་ཚད་འོད་ཕུང་དུ་འགྲོ་བ། །མ་ཏིའི་ཉེ་ལམ་དུ་འདུག་པ། །བུར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ནོར་མེད་སྤྲང་པོ་ 







༄༅། །ཞིག་ཅི་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་རུ་རྟོགས་པའི། །གནད་འགག་སྙིང་དཀྱིལ་ན་གདའ་ལ། ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན། སླར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུང་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲོག མགུལ་སྒོམ་དབུ་ལོ་སྦུགས་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་རྟེན་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
#› ཅུའི་དང་དབང་དང་བཀའ་གཏད་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཐང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ་བས་བློའི འདོད་པ་ཡོངས སུ་གང་ཞིང་གསུང་ „ 
་ྦ གསང་ཚིགས་བཅད་པ་འདི་བཞིནྭ་ཀང་གནང་། སྭ་སྭི། རབ་བམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་ལུས་གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་རྡོརྗེའི་སྐུ །མཐའ་དག་ཅིག་ཏུ་སྡུས་ ོ 
པའི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །མཐའ་དག་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ཚོ་འདིར་བགྲོད་པའི་ཐབས། ། 


སྟོན་མཛད་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་བསྟན་པའི་སྒྲོན། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག །བདག་སོགས་སྙིགས་ 





༢༨༩༤ ༢ 


མཐའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ དགོངས ནས། ། འགྱུར་མེད དད་བྱྒ་ཆའི འདབ་ད དབུས་གེ སར་ལ། རྔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ ་ཆ། སྙོང་བར་བཞུགས ་གསོལ། ། བཞུགས ་ནས་དམ་ཆོས ས་སྒྲོན ་མེ་སར་ 


མཛད་གསོལ། །ཞེས་དགོས་པ་ཆེན་པོའི སྒོ ནས་ཞལ་བརྡའ་སློབ སྟོན་ དང་བཀྲིས་མངའ་གསོལ་ལ པ་སོགས གནང་བའི ་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་འདི་ལྟར་ དུ་བླངས་སོ། ་སོ། ན་ཆ མོ་གུ་ར་ 
ཝེ། །སྐྱེད་མེད་ནང་གསང་འོད་གསལ་ཨ་ཏིའི་གཤིས། རྣམ་དག་འོད་ལྔ་འཇའ་གཟུགས་སྣང་བའི་གར། །གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་འདི་ནི་བླ་མའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྒྱལ་ _ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ལྟ་སྒོམ་ས་ལམ་རི་མོ་ཆམ་ཀྱིས་སངས། །སྲིད་ཞི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐུན་ཅིག་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས གཞི ་ལ་ དགུ་ ་པའི འོད་གསལ་ ་ངང་། །སྣ་ཚོགས་རང་ བུ 
གྲོལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མ སློབས་མ་སྦྱངས་པར། །གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འདིར། །བདེ་ཆེན་ཀ་དག་བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ངང་། ། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་རྣམས་མ་སྒྱར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཐབས་ཤེས་བཅུད་ལ་རོལ་མཁས་པའི། སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླ་ཆོས་དབྱིངས་ 


༅༦ཿ 
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༄༅། ྦ _ །བརྡལ་ཁྱབ་ བརྒྱན། ། །ལཱར་བཅས་འགྲོ་ འདྲེན མཆོག་གི གི་སྤྲུལ སྐུར་མཛེས། །ཀ་ཡ་ཝ ་ཀཙྟྟ་སི སིད །ཞེས་བླ་མའི འ་ཐུགས་ དང་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ 
དབྱེར་ མེད་ དདུ་བསྲེས་ ཏེ མཉུམ་ ་གཞག་ལ གནས སྐབས་ ༧རྒྱལ བ་མཆོག་གི སྤྲུལ སྐུའི གསུང་གསང་ལས། ཆོས་དབྱིངས ནམ མཁའ་ ཡངས་པའི ཀློང་ཆེན ་གྱི་རབ འབྱམས། ད 
„ ཐུགས རྗེ ཉི་བཞོན་འབུམ་གྱི་བྱིན་རླབས ཀྱི་གཟེ འབར། །སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི སྣང་བརྙན ་གདུལ བུའི་ཞིང་ཀུན་ ་ཏུ། །རྨད་བྱུང་རྫོགས ཆེན་གྱི་འོད་བརྒྱས་མ རིག ་གི་མུན ཉུན་སེལ། ངོ་ ཐུ 
! མཚར་གར་སྒྱུར་གྱི་ལྟད་མོ་ནམ ནམ མཁའ་ ཡི འཇིགས ་མེད། །སྣ་ ཚོགས ་རང་གྲོལ པ་གྱི་ཟླ་ དཀར་ཐུགས་ ཡིད་ཀྱི་ དབྱིངས སུ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་མཚུངས བདེ ཆེན དུ་རོ་ཅིག ། །འདི་ 
བཟུང་སྐྱེས ་རེབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི ཞིངཁམས་ ཡིི་རྒྱན་ དུ། རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེའི གླུ་དབྱངས་ཀྱེ ཀྱི་དགའ་སྟོན ན་རྒྱུན ཆགས་ས སུ་སྒྲོགས་ཅ ཅིག །ཉམས ཐག་མ རྒན ་གྱི་ཚོགས རྣམས་ཕན ་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུ ་འཕྲུལ་སྟབས ཅིག་ ཏུ་བྱའོ། །གུ་ཡངས་ཁྱབ་བརྡལ གྱི་བྲོ་གར་ ལྷུག ་རྩལ ་དུ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཚངས་པའི་དྭབངས་ལྟ་བུས གནད་བྱུང་བར་ཀུན་ 





ནས་ཡིད་སྤོ་སྟེ། ༈ ལྷ་རྫས་གདུབ་པོའི་རས་གཟན་དེ་འཁྲག་ལ་བཟེད། །བསུལ་བསུམ་བདེ་མོའི་ཨ་ཐུང་དེ་སྐེད་ལ་བཅིངས། །དུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲོག་དེ་ལག་ལ་ ྒ 
ཁྱེར། །གཅོད་ཞ སྙིང་ཞུ་ཟིལ ་གནོན་ དེ་མགོ འ། གྱོན། །གནས ས་ལུགས རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངང་ནས་ཨ་བོ་ཡའི། །དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ། གྱི་དོ་ར་བདེ ་མོ་ འདི་ རུ། །སྣང་སྲིད་ རང་ 
རློལ་གྱ གྱི་བྲོ་ཿ བརྡུང་ལེགས ་པོས ས་བརྡུང་། ། །ཆོས་ བད་བློ འདས ཀྱིརྡརྗ རྗེ་སྤུན ་ཚོ་ ོ་ཆས་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ག གར་ སྟབས ་མཛོས་པར་ སྒྱུར སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་ _ 
སྟེང་ དུ་སྟབས བྲོ་ཆམ་ཆམ་ལིང་ལིང་། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཀྱི་བྲོ་ཿ བརྡུང་ཕྱོ ཕྱོགས ས་མེད་ དུ་བརྡུངས་པ ་པས། །བུར་མེད་བློ་ ་འདས་ཀྱི་ངང་ ང་དུ་རང་ སར་ཅམ་གྱིས་བཞུགས མཛོད། །མཚན་ བ་ 
ལྡན པླམ་ལ་འབུལ་ལོ། །གཡས ་གར་དཔའ་བོ་ཡི མཆོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །གཡོན གུར་ དཔའ་མོ་ཡི་མཆོད་པ། །རང་བྲུང་རིག་པ ་ལ་འབུལ་ལོ། །གཏད་ 


མེད་ ཡེ་གྲོལ གྱི་མཆོད་པ། ། །རྡོ་ རྗོ་རྗེ སྤྱན ཚོ་ལ་འབུལ ་ལོ། །སྣང་བ་གླུ་གར་ གྱི་ དགྱེས མཆོད། །གཅིག ་གཉིས ་གསུམ་བྲས་མ་བུ་འདྲེས ་པའི འོད་གསལ ་ངང་ནས་ ་གཟིགས་མོ་ ་མེ་ 
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༄༅། ར་ར ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། ༧རྗེ་ཉི ཉིད་ཀྱི ནང་བརྟེན། | །གྲུབ་ང ་པའི་ དབང་ཕྱུག བསོད་ནམས ་དབང་པོ་གང་གི་དབུ གཟོད་ལ་ ཨ།་ 

རང བྱོན་ འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རིག ་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱོན། །རྱང་ ད་ཏིང་འཇིན བཟང་པོའི ཕྱག་ཤུན་དང་། ། གུ་རུའི ཕྱག་༔ རྗེས་ དང་། པདྨ འོད་འབར་ཡི་སྐུ་ 

ཧཱཿ འཇའ འོད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཨ་དམ མའི་དཀར་ཆགས་དང་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རིག་ ༈་དཔག་ཏུཿ མེད་པ མཇལ་ཞིང་སྨོན ལམ་བཏབ ་དེ་འདི་སྐད་ དོ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། ཆོ ྒ 

“༧ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དྭངས་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མདངས་ལྡན གྱི་མཚོ་ཿ དབུས ་གེ སར་སྟེང་ ། །གཞོམ་བྲལ གྱི་མཚན དཔེ་ཊ པདྨ་འབྱུང་། །ཆ །ཆ་མེད་དུ་ཡལ བཅི ཞིག་ ཡིན། །དཔག་ཡས་ བ་ 
ཚོའི མཛོད། ། རི །རིགས་བདག་ཏ མཛེས་པའི ཅོད་པན ་ཀུན། །སྤྱི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་མཚན་དཔེའི བདག །མཁས མཆོག གི་ཿ པདྨ་ (ལེགས་ གྲུབ་རྩལ། །སྐྱིད་ 


® 


ཟོེ་ཧི 


^ 


ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མ 
སྡུག་ནི་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་དང་བསྲེས། ཕྱམ་ཀློང་གི་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་སྦུགས། །སྣང་གྲགས་ཀུན་དྭངས་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་འོད་འཁྲུགས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་ 


༨ 


དག །བྱར་མེད་བློ་བདེ་ཡི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་རིས་འཇིག་བཞི ན་དུ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོབ་ལ་མི་ཚེ སྐྱལ། །ཆོས་རྫུ་ལ་ཆོས་པར་སེམས་པ་དང་། །མི་འཇགས་ཚོའ་ 
བླ་མ་གང་ནས་འདྲ། །མཁྱེན་ལྡན་གྱི་སྣང་ངོ་པདྲི་ཏ། །སྒྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་གཙུག་ན་ས་ར་ཧ། །གཡའ་གངས་ཀྱི་ཁློད་ན་རས་ཆེན་དངོས། །དད་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འབྱུང་། །སྔོན་ 
བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲུབ་བརྙེས ་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་དུ་མི་སྣང་ གས་པ་རྫུན། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བ་དངོས། །ཤར་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་ཞི ང་དུ་མཇལ། །ཐུགས་ཐབ་གསང་རྡོ་ ཟུ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཀའ་མཆོག་གསང་ཨ་ཏིའི་བཅུད་མཆོག་རྩི། །གནད་ཚིག་གཅིག་སྙིང་ཁར་ཐེབས་ཙམ་གྱིས། །ཀུན་འཁོར་བ ར་ཕྱི་ཕྲག་འདེབས་བྱེད་ན། །བུ་ང་ཉིད་ * 
གྲོལ་ལ་མཚར་རྒྱུ་ཅི། །མདངས ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་པའི ་གྲུབ་ཐོབ་དུ། །བདག་མ་གྱུར་སྐལ་བ་ཞན་བསམ་ཀྱང་། །སེམས་རང་ངོ་རིག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དུ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ལམ་སྣང་བ ་གདོང་གཏད་གང་ཤར་ཀང་། །ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་གཡོས་པ་ཅི། །ཆོས ་སྤང་བླང་གྲུབ་མཐའ་ས་ལམ་མཚམས། །མི་ཕལ་གྱི་གཤིན་ཆེན་ 
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ྣ ༄༅། ྦ །ཕུག་འཛུབ་འཛུགས། །དོན་ ཡིན་ཡ ཡིན་ ་མ་ཅིག་སློབ མོད་ཀྱང་། །སྔོན གྲུབ་ཐོབ རྣམས་ དང་རྒྱལ་ ་བ བ་ཁྱོད། །གཤིས སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་རྫོགས་ཆེ ཆེད་ ྣ 
ངང་། །ཕུག་མཉམ ཞག་ང ་ངང་ ང་དུ་ཁུམས པར་མཛད། | །བརྡའ་ཐེ ་གོ་བའི་སྐལ ལྡན སློབ་མ་འགའ། ཕྱི་རྒྱུད་ལུང་གི ་བྲ སྙད་སྐོར་མགོཿ ཕུད། །ནང་མཉམ་གཞག་གི སྤུ ་རིས་ནམ མཁར་ 

ཤཱ སུབས། །བར་ཟང་ཐལ་གྱི་འོད་གསལ་བརྗོད་མེད་ངང་། །དོན་ ཡིན་མི མིན་གྱི་གླེང་བ སྡུག་ བད་ནས། །ལུས་གཡའ སྤང་གི ཀི་མཚམས་སུ་འཇའ་ སྐུར་བཞུགས། །གྲོགས་ ་འདི་པའི་ 
ཟུ མཆེད་པོ པོ་སྐལ ལྡན་ང་། ང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྣང་བའི་རྫུན། ། །ཡིད་ངེས་ཤེས་ཏི ཏིང་འཛིན་ཁོཿ །ཁོང་ནས ཊས་ཀླག ། རྒྱ་མཉམ་ཞིག འཁྲུལ ཞིག འབྲུལ་ཊ མེད་ངང་། །གནས་ ཕྱོགས བྲལ་ བི་ 
རྡེག ་པར། འཆག ་པའི འི་དུས། །ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས སུ། །ཕ་བླ་མའི ་གཞལ་ཡས རྡོ་རྗེ རྗེའི སྦུགས། །ལར་འཁྲུལ གཟུགས་ བང་ཁོག རྒད་པོའི འོག ཕྱི་འཇིག་ རྟེན 

ཆོས བརྒྱད་སྒྲོབ ་འདིར་ཡང་། །ཐུགས སྙིང་ རྗེའི་ཐོ་བས་ཐོབ་ཚང་གཏིབ། །དགྲ་ཐབས ཀྱི་འདུལ་བའི བའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །མི་སྙོམ་ཆུང་སྲིད་ དུ་སྤྱི་བོར་མཛེས། ། །ང་དགྲ མེད་སྣང་བློ་ 






| བདེ་བའི་བུ། །ཆོས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །འདི་མེདཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཁོང་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་ལྡན་གྱི། །སེམས་རབ་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཞིན་ 

༈ །དུས ་དིང་སང་གཟུགས་བརུན་དྲེད་པོའི ཁྱུ། །དོན འཁྲུལ་པའི་དཔེ །ཁོག་གཡེང་ལ་བྲེལ། །དོན་འར་འུར་ཙམ་གྱིས་ལྟོ་འཚོལ་ཞིང་། །གོས་དམར་པོ་གྱོན་ལ་ཡིད་རང་ནས། ། 
་སཱོང་ཟད་སོང་བའི་བན་རྒན་ཚོར། །གསུང་སྙན་འཇམ་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་བཏབ་ནས། །གནས་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་དུ། །ཕ་ཀུན་བཟང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པར་ པུ 
སོལ། །ཞེས་གསོལ་པས། །ཡང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་འདི་ལྟར་དུ་རྩལ་ཏེ། །རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་གཞལ་ཡས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ན། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་དུ་ ° 


བར་བའི། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །སྙིང་ནས ་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེད་ཀྱིན་གྱི་རང་རློབས་དང་། །གསལ་མདངས་འགག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །སཱོང་ 
ཉིད་ཁྱབ བརྡལ་གྱི་ཀློང་ན། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པའི། བླ་མ མུན་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། །སྙིང་ནས ་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ 
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ཌེ 
ཌཱ 
“2 


- 3 98༦ 


2? 3 





ངཱ ོད བིར སྣང སིད་ྱའབྱམསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར། པྲ ཅི་འཆར་འཛིན་མེད་ དེད་དུ་བཞུགས་ ་པའི། །སྣ་ཚོགས རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ། །རབ་འབྱམས་དག་སྣང་གི་ ྣ 
རོལ་པ། །སྙིང་ནས གསོལ བ་རང་འདེབས སོ། ། །འབྲལ །མེད་ བྱིན་གྱིས་རང་ ང་རློབས་ དང་ ། །གདོད་མའི འེ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ངང་ དུ། །དབྱེར་མེད་འདུ་འབྲལ དུ་མེད་ཀྱང་། །སྣང་ 
;. ཚུལ་ཐ དད་ དུ་འཆར་བའི། །འཛིན་ཏྟོང རྟོག་རང་གྲོལ དུ་གྱུར་ཞིང་། །ཀ་ ཀ་དག ཀློང་ཡངས་སུ་ཐིམ ནས། །ཁྱོད་ དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ལ སོགས བརྩེ་བ ཆེན པོས་རྗེས་ 
ཿ རུ། གཟུང་ཞིང་མྱུར་དུ་མཇལ ་བའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ བཏབ་ ཏེ། །དབུས་ཕྱོགས་དག་པའི ཞིང་ལ འཆས་ཏེ་འོངས། །སླར་ཡང་བཀོད་ ཀོད་དབང་གི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ དུ་སླེབས། དེར་ ཡང་གུ་རུ་ ཡབ་ ` 
ཡུམ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི བཀོད་པས མཚན་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས འབྲེལ བགྱིས་ཤིང་ གནས་སྐབས། སྐལ་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་ཆོས་དབང་མོ་ལ ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱང་ 


༄༅ 


འབོད་དང་། ཞལ་གདམས། གསུང་མགུར་ཞིག་ཞུ་ཞེས་པར། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། ཀྱིམ་ཀྱེ་མ། རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 





¿¬ 





གཏེར། །ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཕོ་ཉ་བ། །མ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས། སྔོན་དབྱར་དམ་མཛད་པ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ྫ གཟིགས། །དུས་མཐའ་ནས་སྙིགས་མའི་ཚེ ་མཐའ་འདིར། །རྟེན་ལུས་སྲོག་འབྲེལ་བའི་སྒྱུ་མའི་གསོབ། །ལུས་རྒས་རྟགས་ས་རུབ་མུན་ལྟར་གཏུགས། །ཚེ མི་རྟག་རི་གཟར་ཆུ་ 
' ལྟར་རྒྱུག །གྲོགས་སྔ་མི་ཚོང་འདུས་མགྲོན་ལྟར་གྱེས། །ནོར་བསགས་མཐའ་སྔང་དགྲས་ལང་ལིང་སྤྱོད། ཕ་དྲན་ནོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྗེ། །ཚེ་སྔ་རབས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཇག་པས་ 
. བཅོམ། །ཚེ ་འདིར་ཡང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་མང་། །ལྷ་ཚངས་པ བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དྲགྲ་འཆི་བདག་སླེབས་ཚེ བར་དོར་སྙུག །འདི་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བོ་བླ མ་རྗེ། ། 
སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ། །དགོས་བདག་འདྲའི་ལས ངན་ལུས་ཀྱི་རྟེན། །ཆོས་བྱེད་དོ་བསམ་ཀྱང་ཡོང་བ་དཀའ། །ཕ་དྲན་ནོ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་རྩལ། །བདག་དེ་ 
_ ཇིང་རྟག་པའི་རེ་མེད་པར། །དུས་ཕྱི་མའི་སྐྱིད་སྡུག་བསམ་པའི་བར། །ཚེ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་ཐོངས་པར། །གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཕ་དྲན་ནོ་སྐྱེས་མཆོག་མི་ 


༤ 
༩༽ 
ཤཱ 





༄༅། །ལ་ལྟར། །ནོར་ཁབ་རྡོག་ཅིག་གི་ཞེན་ཆགས་སྤངས། །རི་ན་བུན་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་འོག །བདག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་བྱེད་པ་ལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣང་བ་རང་དག་ལྷ་ཡི་ 
( སྐུ། ནང་རང་སེམས་ཆོས སྐུ་དྲི་མ མེད། །བར་ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་དབྱེར་མེད་པར། །བཀའ མདོ་རྒྱུད་ 


ངེ ༢༨༩ ༢༨༩༠ ཆྒ་ ༢༨༩ ་ 







སྒྲོ་འདོགས་སེམས་སུ་ཆོད། །ལུང་མན་ངག་འཁྱེར་སོ་རིག་པར་ཐིམ། །དོན་ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངང་། །པ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ ཡང་། བཛྲ་ ཊི 


གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུ། གདམས་ངག་སྙིང་པོ་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཛྲ་གུ་རུ་བགྲོངས། །སྔར་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་བརྗོད་མེད་པར། །རྙིང་པ་ ར་ཞིང་ 


_ གསར་པ་ལེན་ཐེངས་མང་། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བར་སྐྱར། །བྱས་པ་དོན་མེད་དེ་ལ་དབསོམས་དང་། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མ་ཡིན་པ། །གཞན་གྱི་ཕན་པ་ 





འདུག་ན་ཁློདཀྱིསྨྲོས། །རྒྱ་འབྲས་ལས་འདི་བཏབ་བའི་ས་བོན་འདྲ། །བདེ་སྡུག་རྟན་འབྲལ་མི་བསླུ་དགེ་བ་སྒྲུབས། །ནང་ནས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་མ་ཆོདན། །ཕྱི་རུརི་ཁྲོད་མཐོ | 
, ཡང་ནམ་ཞིག་འབབས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟས་ན་ཆོས་ལས་གཞན། བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་བློ་ཐག རྦད་ཆོད་ནས། །བྱ་གཏང་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་འགྲས་སླ་སླ་འདྲ། །ཚེ་འདིའི་ཆགས་ 

` ཞེ ན་རླུང་ལ་མ་སྐྱུར་ན། །ནམ་ཕུགས་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྦྲ་ཆལ་སྒྲོ་ཞྭ་ལངས་ནས་མགུར་འཐེན་རུང་། །ཆུ་མ་ཤམ་ཤམ་བྱས་ལ་དོན་མི འབྱུང་། །དེ་ , 
གབས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཐག་འཕྲ་སར་ཆོད། །ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཐོབ། །ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་དམའ་མོའི ས་བཟུང་ལ། །ངེས་མེད་གནས་ཆེན་རྩེ་ལ་རྒྱུག་དང་ པི 


ཨའི། །དམ་ཚིག་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཡེངས་མེད་ཡིན། །དབང་བཞིའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཡིན། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོ་ན་རྒ་ 
ྲུ སྤྱིད་ཡིན། །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་གཏན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པ བརྒྱུདཔ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་འགྱུར་ 





« ༄༅། ཁུལ་བསོམ་ལས། །བྱ་གཏང་སྐྱེས་བུ་དབེན་པའི་སྦས་མཐའ་ཞིག་བཙལ་ནས། །རང་བྱུང་རིག་པ་སོ་དང་རྗེན་ནེ་རུ་བཞོག་ཅིག །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཆི་བདག་བདུད་དེ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་ལ་བསོམ་ལས། །བརྩོན་པ དྲག་པོས་བསྐྱེད་རྫོགས དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །ཞེ གཅོད་སྡུག་རུས་རྗེ་ 
ཤྷ\ བཙུན་རལ་ཆེན་ལྟར་མཛོད་ཅིག །གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྤྲོས་པའི་ཐོས་བསམ་སྣ་ཚོགས་ཐིན་མེད་འདི་ལ་བསོམ་ལས། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ | 
ཟ་ རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་གནད་འགག །ཀ་དགྭ་བོ་འདས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཟད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །རང་རིག་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ སེ་ཤེས་འོད་སྣང་གི་ བི 


རོལ་པ། །ཇི་ཙམ་ཤར་ཀང་རང་རིག་ཐ་མལ་གྱི་དགོངས་པ ་པ་རབ་འབྲམས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་གཅིག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། དེ་ནས་སེང་གཏམ་སླལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་སྲོན་ 
རལཔ། །ཇཅམཤ དགངས་པ། །དགཔ་རབའྱབ༔ ཉད་ཟདཔ་གཅག་མཇད་ཅག །ཅསས། དནས་སང་གཏམ་སྤྲ ཞས་ཛཝྡན 






གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་སེངྒེ་བསྲབ་མེད་པ་ལ་ཆི་ཏེ་མཁའ་ལ་བྱོན་པས་དེ་ཉིད་དུ་སེངྒེས། ཀ་ཡེ། །ད་ཆབས་གཞོལ་བ་ཞུ་ཞེས་སེངྒེས་གཏམ་སྨྲས་པས་ 


ད་ལྟ སེང་གཏམ དུ་གྲགས ཞིང་ཞབས ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཞི་བའི་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། གང་ རྒ་རྒྱས་པ' ་པའི་གནས་སུ་ིན་གྱིས་རླབས། བར་ ད་ར རང བྱུང་རྡོ་རྗེ ཞབས་ཀྱི ཀིས་ 
བཅགས་ཤིང་ཤ བྲ མཁའཿ འགྲོ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ དམ་ལ ་ལ། བཏགས། ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ དབང་ཕུག རྡོ་རྗེས་དར་རྒྱས སུ་མཛད་པའི གྲུབ ་པའི་བསྙི་གནས་དེ་ ཉིད་མཇལ་ ཏེ དང་ 
པོ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེ ནས ་དཔག་ཊ ཚད་ན མཁའ ་འགྲོ་མ་ནག་མོའི སྐུ་དང་། གསང་རག ་དེ་ནས་ཡར་དཔག་ཚད་ན ན་གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་བ ་བསམ་གཏན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ 
རྗེས་དང་། མངའ བདག མྱང་གི གཏེར་བྱོན གུ་རུའི སྐུ་བརྙན་དང་། ། དུར་ཁྲོད་བསིལ ་བ་ཚལ། གྱི་ཞིང་བཀོད་སོགས མདོར་ན་ཐ ་གཟིགས སྣང་གི་ཟ ་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ བི 
ཀྱང་ཡི་གེ། གེར་འཇིགས་ ཏེ་མ་བྲིས། ། དེར་གནས ་པའི གྲུབ་དབང་འདུས་པ རྣམས ་འ། མང་ཇྔ་ཟུང་དང་། བླ་མའི རྣལ འབྱོར། མ་ཌིའི་ཟླས་ལུས་ལ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་མང་ དདུ་བཞག ད 
དེའི་ནང་བརྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་བཙུན་པཀྱིའི་ཚེམས་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཕྲག་རྗེས། །རྗེ་ །རྗེ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེས རྩུ ་རི་གཡུ་མཚོ་ནས སྤྱན་དྲངས པའི་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞིང་བཀོད་ 
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དི ༄༅། _ །དང་། མཁའ འགྲོ: མ བསོདནམས་ དཔལ འདྲེན་གྱི་དབུ་ ཐོདལ་ ། རང་བྱོན་° དང་། དཾ །ལྷ་ཅིག ཀོང་ཇྔོའི ཞབས ཆགས ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་། གུ་རུ རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་ཞ ་གཏེར་མ་ སོགས མཇལ །ཞིང་ ད །དེར་གནས་° ་པའི འདུས ་པ རྣམས ཀྱི་ཀྱང་བཀུར་སྟི་ཚོཿ ཚིགས འཁོར་སོགས རྒྱས ས་པར་གནང་། དེའི ་དུས་བྱ་བྲལ་བ སྐད་གཉིས སྨྲ་བ་རབ་ 
ཤཱ འབྲམས་པ ཀརྨ མདོ དོ་སྡེས་ཉིད་རང་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ '་འདེབས་ཞིག་ དགོས ཞེས པར་བགྱིས ་པ་ ་ནི། ༈ ཨོཾ་སྭ ་སཱི། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་བདེ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའི གཤིས། ། །ཡེ་ 
༢ སངས རྒྱས ་པའི སྲིད་ཞི མཉམ ཉིད་ དུ། །དུས གསུམ ་དུས་མེད་ཐིག ལེ ཉག གཅིག ་ངང་། །སྐྱེས རབས ནོར་བུའི ་ཕྲེང་བར་ གསལ། ་འ། འདུད། །རབ འབྱམས རྒྱལ ་བའི་འཕྲིས་ལས་ བི 
སྒྱུ་མའི ་གར། །ཆོས་ དབྱིངས ་མེ་ལོང་དྭངས་མའི་འོད་གསལ་ངང་། །ལོངཿ། སྤྱོད རྫོགས་ དང་སྤྲུལ སྐུའི མཚན་ དཔེ་ ཡི། །འགྲོ་། ཀུན རིགས '་ཀྱི་བདག ་པོར་ ང་གསོལ་ ་བ འདེབས། ད 


ྦ རྒྱལ ཀུན ཞལ སྒོར་རྒྱུ་བའི གདམས བཟང་བཅུད། །བཤད་དྣྲ བ་ཆོས གྲ རྣམ བཞིར་ལེགས འབྲངས ནས། །ཆོས ཀན བུགས སྲ སུ་ཆུད་པའི རྫོགས རྡན མདོ། །ཞེན ལོག སྐྱོ་ཤས་ 







འཁྲུངས་དེར་གསོལ་བ ནགས མཐར་རྩེ་ཅིག་སྒྲུབ་ལས ་མི་གཡེལ་བ། །བགྲང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་གཟིགས། སྲིད་མཐའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན། །། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསལ་དེརཿ གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་དང་མཁས་གྲུབ་ཉི་ཤུ་དྲུག །ཀུན་གྱི་བརྩེ་བའི་གདམས་བཟང་སྙིང་པོའི་མཛོད། །དབྱེ་བར་མཛད་ནས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་ 

ལ། །ཡིད་བཞིན་ཆོས་ཆར་འབེབས་དེརཿ ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་རྒྱན། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཉམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩིས། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་དང་ _ 
ལྷན་ཅིག་པར། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །གནས་ཡུལ་སྔས་མཐའི་བཀོད་སྤྲིན་ཇི་སྙེད་པ། །སྣང་མཛད་འོད་ ° 
གསལ་གཞལ་མེད་སྒོ་འབྱེད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྔན་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་གཞི་ལ་དག་པའི་ནམ་མཁའི་ངང་། །མ་འགགས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ ྦ 

བའི་དབུས། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལྷ། །རང་ཞལ་ཆོས སྐུར་མཐོང་དེརཿ རྒྱ་བོད་མོན་སོགས་དཔག་ཡས་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྣམ་བཞི་སྤྱོད་མཆོག་སྒྱ་མའི་ 


ཤཿ 
4 
༩: 
ཌཿ 
2 





༄༅། ྦ །འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ཧེ རུ་ཀ་ཡི་གར་དགུར་བརྗིད་ལྡན ་པའི། །ནམ མཁའ འཇིགས མེད་ཞབས༔ དཔག་ཡས་ཞིང་ཞེས་སྣང་བའི་རོལ་པ་ཙམ། ། 
 ཡང་ དག སྟོང་ གསལ འགྱུར་མེད་ཐིག ་ལེའི 'སྟེངས། །བདེ་ སྟོང་ སྣང་བ་དགའ ་བཞིར་རྩལ རྫོགས ་པའི། །ཌཀིའི་ དབང་ཕྱུག་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ: སྣང་སྲིད་ཀུན བཟང་བདུད་ལས རྣམ་པར་ 
༣ རྒྱལ། །འོད་མདངས ་རིག་པའི་ དབྱིངས ་ར། སུ་འཁོར་འདུས ཀྱི། །སྣང་ གྲགས་རབ 'འབྱམས ཆོས སྐུར་ལ ཟློས པའི། །འཕོ་མེད་རྟོགས་པའི་ འི་དབང་མཆོག ག་དུས །འདིར་བསྐུར། །གང་ . 
ྲ སྐུའི ཐུགས་རྗེ རྗེའི ཞབས ཟུང་ ང་ཟླ་ ཟེར་ལ། །བཏུད་དེ་ སྙིང ནས གསེལ་བ ་བ བཏབ ་པའི འེ་མཐུས མཆོག གསང་རྒྱུད་སྡེ འབུམ་ཕྲག །དྲུག བཅུའི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་། 
མངོན གྱུར་ཤོག །ཞེས སོ། དེ་ནས་ ཡང་བྱ་གཏང་གི བླ་ཿ ་མ་ནི་ རཱ་ཞོན གྱི་བེར་གྱོན། །ཆོས བརྒྱད་ཀྱི སྒྲོ འདིར་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ། ་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་ལེགས་ 
_ གྲུབ། །སྲིད་གསུམ་དང་འགྲོ་བའི འི་རིགས ་བདག ལགས སོ། །བྱ་བཏང་གི་རྣམ ཐར་ནེ སྤང་ སྤང་ ལེན ལེན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འ འཛི་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ། ་པ། །གང་བྱུང་དང་སྟབས་ 






བདེའི་གུ་ ཡང་ལྡུམ་པོ། །མི་མེ ད་ལ་ལུང་པའི་མགུལ་བརྒྱན་ལགས་སོ། །བྱ་གཏང་གི་གྲོགས་པོ་ནི་འདི་ཡིན་འདི་མིན། ཁྲིག་ཁྲིག་གི་ངོ་ཏི་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ། །སྣ་ཐག་ལ་ཆིག་ 
དཀྲིས ཀྱི་ཆིག་རི་ལྡུམ པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས་སོ། །བྱ་གཏང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཡིན་འདི་མིན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ། །ཅིག་ཤེས་ལ་ 


4 ཀུན་གྲོལ་གྱི་གནད་འགག་རྟོགས་ན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལགས་སོ། །བྱ་གཏང་གི་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་སྤུ་རིས། །ཟབ་བཤད་ཀྱི་འདི་ཡིན་མེད་ཀྱང་ཆོག་པ། ། , 
ཁཾ ཡེ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རང་རིག་ཐ་མལ། །བྱབ་བརྡལ་དང་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱ་ལ་དྲགས་སྔགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་འོངས་ཏེ་རྒྱ་ལ་ལྕག་ ༥ 


སྒོའི་སྟོང་དུ་སླེབས་དུས། ༧རིག་འཛིན་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཟིམ་སྤྱིལ་རང་བྱུང་སྨྱུག་མའི ་གཞལ་ཡས་དེ་ཉིད་མཇལ་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ན་མོ་གུ་རུ། བར་སྣང་དག་ 
| པ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཝྡིང་ཁང་ཡེ་ལ་བལྟས་པས། །གངས་རི་དཀར་པོ་ཟངས་མདོག་གི་དཔལ་རི དེ་རུ་མཐོང་བྱུང་། །འདབ་སྙོང་འབར་བ་ཙནྡན་གྱི་ནགས་ལྗོངས་མ་ལ་བལྟས་པས། ། 


) ༡༨༨ འཞམཐབསང་འལ་ཅམས་འཛནཿམཆནན་ 8༠༢༦༡༣༩༡༨༠༦ ༢༠༡༠༡༠༢༤ 


༄༅། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏུ མཐོང་བྱུང་། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ལྷིང་པ དེ་ལ་བལྟས་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བ དེ་ 
ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རུ་མཐོང་བྱུང་། །ཆམ་གྲོལ་གུ་ཡངས་འདི་ཕྱི་ཡི་ཐུན་མཚམས་དེ་ལ་བལྟས་པས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩེད་གྲོགས་དེ་རུ་མཐོང་བྱུང་། །སྙན་པའི་ 

ཀྐ རྒྱང་གླ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕུལ་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་འཇིགས་རུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཕང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཚུལ བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་། ! 
སྤྲང་པོའི་སྐྱབས་མཆོག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དྲན། །གངས་རི་བ་གམ་ནགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒོད་ཚང་གཞལ་མེད་མཇལ། །རང་སྣང་སྟོང་པ་བདེན་མེད་ „༡ 
ཆུ་ཟླའི་ངང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲན། །ཌཀིའི་འདུ་གླིང་ཚུལ་ཁྲིམས དྲི་བཟང་དབུས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་། །འོད་ 
སྣང་འཇའ་ཟེར་སྣང་བཞི་འཁོར་ལོའི་ངང་། །ཀ་དག 'ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས ཆེན་སྙིང་ཏིག་དྲན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཟད་དབུས། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་རང་ཞལ་དྲི་ 






༨ ༽ ༨༩༤ 


མེད་མཇལ། ཅེས་དུང་ཆེན་ལ་བདུན་འབུད་གཏང་། | ཕུག ་གསུམ་བརྩལ་ཏེ། ཏེ དེ་ནས་རྦ དོང་གཤིན རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་གཟིགས '་སྣང་རྣམས ་མཇལ་ཏེ། ཕཊ། རང་གཤིས་འདི འདི་ 
 བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་ཁམས། །རང་སྣང་འདི་མཁའ་སྦྱོད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ། །གཉིས་མེད་འདི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ། །ཡེ་ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དགོས་ནི་ 
` ཉོང་དྲག །མཚན ལྡན གྱི ་མ་ ཡགས་མ་ཧ་ལས། །དམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན སྨྲས ་ནས། །ལྗག་ཚོ་ཡི ཡི་རང་སེམས་ཆོས སྐུར་བརྟན ཅིང་། །དེ་ནས་ནི གནས ཆེན་ རྒྱ་ལར་ „ 
འོངས་དྲག ་གྲོལ གྱི་རིག ་པ་ནི་ཟང་ཐལ་ རྗེན་པ། ་པ། །འཛིན་ མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས 'ལྟད་མོ མོ་ལྟས་པས། །རྦ་དོང་གི གི་གཤེན་རྗེ རྗེ་ཚོ་ཞེ ཞེད་མོ་ ་དྲག་ཀྱང་། །ང་ཚོ་ནི་སྐྱེ སྤྱེ་མེད་འཆཾ མེད་ ཡིན་ བཱ 
ྦ ༈ །བླ་མ་ཡི་བསྟན་པ་བདེན་པོ་ པོ་ཡིན་དྲག །ཆོས་རྒྱལ་ལ སྤྲ ་དགོས་གང་ཡང་མི འདུག །མར་མེ མེ་དང་ཚོགས་བྱ་ཧའི་མཆོད་པ་བཞེས་ལ། ། དང་སང་གི 'འགྲོ་ལ་བྱམས་པོ་གནང་ 

ནུ 'ཞེསཿ ཚོགས་བརྒྱ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་བགྱིས་ཤིང་། །དེའི་དུས་གྲོགས་པོ་ལ་ལ་ནི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ། །ལ་ལ་ནི་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ རྤ 











„| ༄༅། །དོང་ན ཁྲུས བྱེད། །ལ་ལ་ནེ ཊིངོམཚར་གྱིགཟིགས སྣང་མཇལ། །ལ་ལ པ་ནི་བསྔོ་ སྨོན དང་བཤགས པ་བེད།  །དེའི འི་དུས། ྲ །གཏུམ་ དྲག འཇིགས་རུང་མོ་ ྣ 

རླུང་གི་འ གི་འཁྱིལ་པ། ་པ། །རྒྱ་མཚོ་ ཿའཁྲུགས ་པའི་རྦ 'ཀོང་གཾ །དུར་ཁྲོད། །རང་སྣང་གཤིན་རྗེའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་ཤར་བའི། །དྲག ་སྔགས་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་: བྲང་འདིར་སླེབས ་པས། །སྣང་སྲིད་ ྒ 
- × ཕྱག རྒྱ་ཟིལ གནོན ་གྱི་འཇའ་ཟེར། །ཡེ །ཡེ་སྦྱོར་ཡེ ་གྲེལ་ཆཾས འབྱུང་གི་ཊ མཁའ་ལ། །རྣམ་ རྟོག་གཉིས་འཛིན དྲག་བ བོ་ཚོ་ ཏབ་ ཡོད། རྒྱ ་མཆོག སྟག པགས ་རུས བརྒྱན་ལ་ཞུས་སྟེ། ། 
༡༥ མའ འ་ོར་ དྷུ ཏི བདེན ་ཆེན་ཀྱི་ཆོས སྐུ། ། །རབ བ་འབར་གཏུམ ་མའི་མེ དཔུང་གི ཀློང་དུ དུ །ཟག བཅས་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བསྲེགས ནས། །རྩེད་གྲོགས་ ཡེ་ཤེས མཁའ ་འགྲོ་ལ་ ° 

ཞུས སྟོང་། ལྟ སྒོམ ་ཀ་དག ལྷུན་༔ གྲུབ་ ཀྱི་ཁ སྦྱོར། ། །ཆོས ངོས་སྐུ་གདོད་མའི་རྒྱ རྒལ སྲིདཀྱི་ ངང་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས ་འཕྲོ་( ་འདུའི །བྲིག་རིམ་ཚེ་ སྐྱལ་ ཡོད། །ལས སཁ གཏད་མེད་གུ་ ཡངས་ 


༢༣༨ ༢༨༩༧ ༢ ༩༤ 


ལ་ཞུས ་སྟོང་། །སྲིད་པ་ དྭངས ་མའི ཉེན ་མེངས ཀྱི་གྲུབ་ ཐོབ། །རྣམ་ རྟོག ་མི ་སྤང་འདོད་ལྔ་ ཡི ཚང་ཚིང་། །ཡ་སྦྱར་ཡ་གྲལ་རང་ས་ལ་བཞག་ནས། །སྤྱོད་པ ་སྲིད་ཞི ་རང་དག ་ལ་ 





ཞུས་སྟོང་། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཙང་དབུས་སྤྱོན་པའི ་ཕྱག་ཞབས་དབུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དང་། “གུ་རུ་རིན་ཕོ་ཆེ ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ 
རང་བྱུང་རྡོའ ་གཏོར་མ་དང་། མངའ་བདག མྱང་དང་རག་ཤི་གཏེར་བཏོན་སོགས ཀྱི་ཕྲག་ཞབས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་མཇལ། །དེར་ཡང་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག ་འགའ་འདུས་ཏེ་ཚེ ་ 
དབང་ལ་སོགས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་བཞག་ཅིང་། དེའི་དུས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་དང་། །མཁས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་མཇལ་ཞིང་ད་ནི་ ཁུ 
བྱ་དགོས་གང་ཡང་མེད་བསམ་ཏེ་སྣང་བ གུ་ཡང་གི ངར་རྦད་འདི་སྐད་དོ། ཕཊ། །སྔོན་སྦྱངས ཀྱི་བསགས་པ་མི་དམན་པས། །ཕ་རིག ་འཛིན་པདྨའི བུ བརྒྱུད་དུ། །རྟེན་འོད་ ཐཱ 
གསལ་ལྷ་ཡི་གདུང་དུ་སྐྱེས། །ལུས་རྣམ སྤྱོད་རང་གཟུགས་རི་མོ་བཀྲ། །ལམ་འཇུག་སྒོའི་གྲུབ་མཐའ་མ ནོར་བ། །བཀའ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་སྙིང་ཏིག་ཐོབ། །ཚེ་འདིར་སྣང་ 
འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །གནས་དུར་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་དཔའ་བོ་བྱས། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་བཞི་སོགས་མཁས་མཆོག་བརྒྱ། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་བརྒྱན་རིགས་བདག་ཏུ། །དུས་གཏན་ 


ཤཱ 
4 
ཤྲི 
༡ 
3 
“ྨ 





འ ༄༅། །དུ་མཛེས་ ་པ། པ་བསོད་ནམས ་དབང་། །ཤར་ཀོང་པོའི་ ཡུལ་ནྭྲ་གྲགས་པ་ཆེ། །ལར་གནས ཆེན རྒྱལ་ཕོ་རྩ་ བཀོང་ ནས། །ཕྱི་ཟག་བཅས འབྱུང་ལྔར་མི་ ྒ 
འཇགས་ཤིང། །ནང་འཇའ་ལུས་རྡོྗ རྡོ་རྗེའི སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །ཡུལ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཞང་ཞུང་དང་། །ཁམས ཧོར་སོགས་ལྗོངས་ན སྒྲཿ ཆེ་བ། །ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི གྲུབ ཐོབ་ 
ཀླ དེ། །ྔོན་ཧྷུ་ཀར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ པོ་སོགས། །རྗེ་ཁོ་པ་ ཡིན ་པའི་མཚན་རྟགས་མང་། མི་བདག་ལ དབང་སྐུར་ལུང་བསྟན་དང་། །རྗེ་རྒྱལ་བ དེ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །བཀྲིས་པའི་ 
ཤ མངའ ཊགསོལ དགྱེས ་པར་གནང་། །ཕ་གུ་རུས གནང་བའི ཞཱ་ཆེན་དང་། །ཡུལ་འཛམ་གླིང་བཅགས་པའི ཞབས ཆག་དང་། །གུང་མཁའ་ལ ་འཕུར་བའི་འདབ་ཤོག་ཚབ། ། གོས་ པཱ 
རས་ཆེན་སྣང་སྲིད་མེ་འབར་གནང་། །ཕ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐུགས་སྲས་ངས། །གནས་རྒྱ་ལ་རྒོད་ཚང་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན། །རྗེ་མཁས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། །མ ཌཀི་ 
འབོད་པའི་དུང་ཆེན་དང་། གནད་རྩ་རླུང་འཇུན་པའི་སྒོམ་ཐག་གནང་། །དཔལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་རུ། །སླར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྣང་བརྙན་བགྱིས། །སླད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ལུང་ 


བསྟན་བཟང་། །ཆེ ་འདིར་སྣང་བསམ་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ལར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མཇལ་ཀྱང་། །ཀུན་སྣང་སྟོང་རིག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་ལུས་དྭངས་ 
མར་ཅིག །གསུང་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་སུ་ཅིག །ཐུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཅིག །ཀུན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཅིག ༈ གསོལ་འདེབས་ཡོད་མེད་ 
འཛིན་མེད་ཐབ། །དབང་ཆོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཟབ། །གནད་འགག་ཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟབ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཟབ། །ཟབ་དོན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །རྣལ་ 
འབྱོར་དབེན་པའི་རི་ལ་འགྲོ། ཅེས་སོ། ༈ དེ་ནས ་བྱ་ཡུལ་གནས་དང་ཨག་ཚོམ་གནས་སོགས མཇལ་འབྲེལ་གྱུར་གཙོས ་པའི་མ། རན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ 
བཅས་བརྱིས་དེ་ནས ་གནས་ཆེན་དང་མོ་ཀླུད་དུ་སླེབས ངོ་མཚར་གྱི་གཟིགས་སྣང་རྣམ་མཇལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ འོག་མིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསང་བའི་སྦུབས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཞུ་དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་རྫས། །ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ལྔ་རང་བྱུང་མཆོད་རྫས་སྤྲིན། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ 


༠༠ 
༤༠ 
ཤཱ 


ཡཿ 
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„ ༄༅། །སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུར་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ། 
. ཆོས་དབྱིངས ་ལས་བྱུང་དམིགས་བྱས་དམིགས་མེད་དགེ །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐཱ; དང་། ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་།ཁ་ཤེལ་ནང་རྡ་རྡོ་རྗེའི ་སེམས་དཔའི སྐུ་འཇའ ་འོད་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཚེ སྒྲུབ་གནང་བའི བདུད་རྩིའི ཐོད་པ་ „ 
གཏེར་བཏོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགས་སྤྱན་དྲངས ་པའི་ཨ་དམར་པོས་མཚན་པ་དང་ཤོག་སེར་སོགས་མཇལ་གནས་འབྲེལ་དུ་བགྱིས། །དེ་ནས་གཏམ་གླིང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡང་༧རྡེ་ བཱ 
རྒྱལ་མཆོག་གང་གི་གནས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྙི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི བཟོ་བོའི་ཕུག བཟོ་ལས་གྲུབ པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་མཇལ་ཏེ། ཨཱཿ སྣང་ 
གྲགས་དག་པ་སྒྲ་འཕྲུལ གྱི་ཆོས་དབྱིངས། །མདངས ་གསལ་འོད་ལྔ་འཇའ་གུར་གྱི་རྒྱན་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞི ང་བཟང་འདི་མཐོང་བྱུང་། །མཐོང་ནས་སྣང་རིག་གཉིས་སུ་ 






༨༩ ༦༽ ༨༡༧༧ ༦༽ 


ནི་མི་འདུག །བདེ་ཆེན་སྣང་བ།ཁ་སྦྱོར་གྱི་འོག་མིན། །ཟུང་འཇུག ཨེ་ཝཾ དྷཱུ་ཏི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །འབར་འཛག་དག་པའི་རང་གཞི་ནས་རྟོགས བྱུང། །རྟོགས་ནས་རང་རིག་འཕོ་ 
འགྱུར་ནི་མི འདུག །པདྨས ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་གྱི་ཡང་རྩེར། །གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིས་བརྒྱན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་རིགས་བདག་ནི་མཇལ་བྱུང་། །མཇལ་ནས་ 
གསལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་ནི་མི་འདུག །འཇགས་ཚོའི་བླ་མ་རང་རིག་གི་རྗེན་པ། །འཇགས་ཚོའི་ཡི་དམ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡན་པ། །འཇགས་ཚོའི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་སྟོང་གི་རྩ་བྲལ། ། _ 
འཇགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དག་པ་ཡི་རབ་འབྱམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས ་གནས་ཆེན་སེ་སྤོ་རྟེང་དང་ཉེ ་འདབ་ཤིག་ཏུ ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདུས ་བྱས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྟོན་པའི བར་དོའི་ ཧེ 
འཕྲང་ལ་ན་རག དོང་སྤྲུགས་གི ་རམ་ཟླ་བགྱིས། །སེ སྤོ་རྟེང་གི་ནང་བརྟེན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ནི་སྔོན་སྭོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་ལ་སོགས གུ་རུ་ཆོས་ 
དར་ཞེས་པ་དགུང་ལོ དྲུག་ནས་ཡང་ཕུར་ཞི །ཁྲོ་ལ་སོགས པའི་སྦྱངས ་པ་རྣམས་མཐར་སོན་པའི་ཚུལ་མཛད། །དགུང་ལོ་དགུ་ནས་ལོ་དྲུག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་ནུབ ཅིག་རྨི་ལམ་ 


ཤཿ 
4 
༧3 
ཟུ 
ཌཱ 
ངོ 





༄༅། ྦ །ན་ནུབ ་ཀྱི་ཕོཊ ཕྱོགས ་ནས་འོད་ཟེར།ཁ་དོག དུ་མ དང་ལྡན་ པ་ཤིག་འཕྲོཊ འཕྲོས་ཏེ སྐུ་ལུས་ལ་ཐམས ཅད་པ་རྨིས་ དེཿ ནས ནང་པར་ཚེམས་ ་ཐམས། ཅད་སྙིལ ཞིང་ལྷག་ དོ 
པར་མཆེ་བ་གཡོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྙིལ་ཏེ་མ བཟོད་པར་མགར་བ ་ལར། ཀམ་ ་པ། གཡར་ ཏེ འདོན ་པར་ཙམ་པས། །འཕགས ་པ། པ་སྤྱན ་རར། གཟིགས ་ཕྱག་བཞི་པ་བྲོན་ཏེ། །འོ་ ཌོ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 

རྐ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་མ བྱེད་ཅིག །འགྲོ་བའི་དོན་དཔག ་དུ་མེད་པ པ་འབྱུང་བའི སྤུལ ་པའི སྐུ་ཅིག འབྱོན ཐོན་པར་སྣང་ངོ་ ད །ཞེས་ས ་སོགས་ལན ན་འགའི ་མཐའ་ཆ། རང་བཞིནགྱ་ག་རུ་རིནཔོཆེའི གུ 
3 གསལ ་ལ་ པ་དོད་པ ཅིག་ཕེབ ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་པ་ དང་། བཀུར་སྟི བླ བླ་ན་མ་མ ་མཆིས་པ་བགྱིས་པས ཁོ་བོའི བོའི་འགྲོ་ གྲ་དོན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ་ན་ཡོད་པས་ དེར་སྐྱོལ་ཤིག་ཅེ ་ཅེས གསུང་བྱོན ་པ་ལ་བརྟེན་ ཧཱ 
ཕེབས་པའི གུ་རུ རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་བརྙན རང་བྱོན། མཁའ འགྲོ་མ བསོད་ནམས་ དཔལ་འདྲེན་གྱི་ཕྲག་དར་ལས སྤྱན་རས ་གཟིགས མཁར་ས ་པ་ཉི་རང་བྱོན་དང་། །ཐོད་པ་ལ མཁའ་ 


༢༨༩༧ ༩༡༩༧ ༠༤ ༨ 


འགྲ གཱོ་སེང་གདོང་མ་རང་བྱོན་དང་། གཏེར་བཏོན པདྨ ཀླིང་པའི གཏེར་བྱོན སྐུ་ཚབ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་སེགས་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་མཇལ་ཏེ་ལྷ་རྫས ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 






དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས སྦྱོར་བགྱིས། །དེ་ནས་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེས་མ རུང་སྲིན་བུ་བརྟུལ་བའི ་གཟིམ་ཕུག་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བར་སླེབས། །དེར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། སྐོང་བརྒྱ་ 
, དང་། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་ཏེ་ཡངས་པའི རྒྱལ།ཁམས་རྣམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ་སོགས བསྒྲིགས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི ་ངང་དུ་གནས་ 
` སྐབས། །ཀུན་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གློང་ན་རེ། །ནག་ཆངཤ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་བཅའ་ཡིག་ལྟར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞུ། ཁྱད་པར་ཕྱི་དྲོའིཁ་ཟས་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ „ 
ྲ འཕེལ་རྒྱུར་འདུག་པས ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་ལ། །དེས་ན་བདག་ལ་རྦད་ཤོད་ཅིག་མཁྱེན་ཞེས་པར། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན། །ལས་རྣམ་ ཇོ 
དཀར་གྱི་དགེ་འབྲས་ཅི་ཐོབ་པ། །རྟེན་མི ་ལུས་སུ་བསྒྲིལ བའི་ཡང་རྩེ་འདིར། །ཆོས་ཐེག་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་རྫོགས་ཆེན་མཇལ། །དྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན། །རང་རིག་ 
ཐོག་ཏུ་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཞེས་ཕྱི་ལ་ལྟ་དགོས་མེད། །རང་རིག་པ་འདི་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ཀྱི་མ། །ལས་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྤང་བླང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །གནད་སྒྱུ་ 





ནད །མམརར་གོ་བས་ཞེན་ཆགས་བྲལ། །ཆེ་ལྟོ་ཕྲི ཕྱིར་འདོམས་ ་པ བྱེད་དོཿ དོན་ཅི། །ཟས་གདན་ཅིག་ངང་ནས ཆིག ་རི རི་འགྲིམ། །ང་ཕ་ཕོགས་སུ་མི་ལའི སྙིང་རུས་ ད་ 
ལོན། །ལུས ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ སྙིང་པོར་ངོ་འཕྲོད་ནས། མི ་མཐའ་མལ་ལ་སྨྲ་བརྗོད་སྙོང་ དོན་ཅི། ཅི ད་སྨྲཿ བཅད་° དང་དག སྦྱར་ཆིག ་རིའི་ངང་། །ང་ཚེ འཇུག གི་རྐང་རྗ རྗེས་མིར་མི་ ྒ 

ཤཱ སྟོན། །རི་ན་བུན ཅན་༔ ་གྱི་རྩེ་མེ་ ་རུ། །སྙོམ ཆུང་གི་སྒོཊ སྒོམ ཆེན ་མཉམ ་གཞག་ ་ངང་། ནུབ པདྨ་འོད་ དུ་སྐྱས་ཆེན འདེགས། །དབྱིངས་འཇའ གུར་འཚུབ་ མའི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ལྷ་ _ 
ཤྲ དས མཉམ མ་སྦྱོར་གྱི་གཟིགས་ མོ་བཀྲ། །གཞི་ ་ཀ་དག ལྷུན་གྲུ གྲུབ ཀྱི་ཉེ་ལམ མ་བདེ། །འབྲུས སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཞེས་སོ། ༈ དེར་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོམ་ ཧཱ 
བྭ བུ་བརྒྱ་ཕྲག་ ་མང་པོ་( པོ་འདུས། །སོ་སོའི་འདོད་པ ལྟར་ཆོས་ ་མཐུན དུ་སྐོང་བར་ བྲས་ཞིང་། ༈ དེ་དུས བུ་བྲལ བ་སྙོམ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་ 


༥ སས ༢༤༤ 


པར། ཨཾ མོ་སྣང་སྲིད་བརྡལ ཁྱབ་ཡངས་པ་འཇའ གུར་གྱི་ མཁའ སྦྱོད། རྒྱལ་བ སངས རྒྱས ཀུན དངོས འཇའ མཚོན གྱི་སྙིང་པོ། །འདབ་བརྒྱད་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 


., 
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དྲོངས་ཤིག །པདྨ་འོད་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དག་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ལུགས། །མཚན་རྫོགས་སྙོང་པའི་འོད་མདངས་པདྨ་ཡི་ 


ལེགས་གྲུབ། །གུར་ཁང་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་དྲོངས་ཤིག །རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་གདོད་མའི་གཞལ་ཡས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག །འཇའ་ལུས་སྣང་བཞི་རྫོགས་པའི་འོད་ 
གསལ་ཀྱི་ཀློང་དུ། །སྐྱབས་མཆོག་ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཆར་ཆེན། །རང་བྱུང་རིག་པར་བྱོན་ནས་བར་ཆད་ཀུན་བསེལ་ཅིག །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དྭངས ་མའི གཞལ་ཡས་ 
སུ་སྐྱོལ་ཅིག །གཏུམ་དྲག་མེ་དཔུང་འབར་བ་རབ་འཇིགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད། སྒུ་འཕྲུལགར་དགུར་འགྱིང་བའེ་ནམ་མཁའ་ ཡེ་འཇིགས་མེད། ཧུ སྒྲ་གདེངས་འཛུབ་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན། །ཆོས་ཟད་རང་གྲོལ་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། བེ་རོ། །མཚོ་རྒྱལ་རྣམས ཀྱི་སྒྲུབ ཕུག་རྣམས་ 
མཇལ་ཞིང་འབྲེལ་གྱུར་མ་རྒན་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས། །དེ་དུས་སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཆེན་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


ཤུག 
༤༥ 
༤ 


༢༨༨༡ ༨ 


༦ པ ད །ཆིབས་འཛིན་དང་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། །དེ་ནས་ཆབ་ནག ་ཕན ཞེས བྱ བའ་གྲང་ཁྱེར་ནས་ དཔོན ་བསོད་ ནམས་མགོན་པོ་ཞེས ས་བཞིན སྡུགཅཿ ་ཅིང་ ངག་ 
འཇམ་པ། །བསམ་པ བཟང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ ཞིག སླེབས་ཏེ། །ཁྱོད་བླ་མ་ ཡགས མ་ཧལ ་ལས་ཡིན སྨྲ་དྲག་པ་ལ། །འཇགས ཚོས་བླ་མ་ ཡགས་མ་ ་མ་མ སྙེད་ཿ དྲག ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
/' འཇགས ཚོའི་ཁྱིམ་ལ་ཕྱག ་ནས པ་འཐོར་བར་ཤོག །འཇགས་ཚོས འབྲུགས ་པ་རྒྱབ་མི་མང་པོ་ ་གསད་པ་ལ བླ ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཡགས་མ ་མ བུ་དགོས། །ཞེས་ནན་ཆེས་པར་ 
ྒ བརྟེན། །དེར་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཆོས བཤད དང་ཚེ་ དབང་སོགས ་འབྲེལ་པ་རྒྱ་གང་ཆེ ཅེ་བགྱིས་ཤིང་ཚོམ་བུ ་བུ སྙོང་ཕྲག་ཊ ཅམ་འདུས་ ས་བཀུར་ཏི འདོད་ ཡོན ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་པར་ བེ 
གྱུར། དེའི དུས འབྲུག ་རྩོད། ནད་མུག ་གི ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན རྣམས ལ་བསམ་ཀྱང་ ཡིད་སྐྱོ། གངས ས་ཅན བསྟན་པའི བདག་ང པྩོ་རྒྱལ་དབང་ཆོས དབྱིངས རྡོ་རྗེ རྔི ཡང་བྱ་བྲལ གྱི་ཆས་ 
སུ་ཞུགས་ ཏེ། །བློ་ལམ་ དཀར་ནག་རྒྱུད། །ཁམས་ལྗང་ཞབས་ལ ་ཕེབས་སོང་ཟེར་བའི འི་འཕྲོས ཀྱང་ཐོས། །བྱང་ ཕོགས་རྦ་རིགས་མིའི་ དབང་པོ་༔ སྐུ་མཆེད་ཀྱང་ དབྱིངས་པའི སྐུ་ ` 





བཞོགས་ཚོར་བཞུགས ་དགོས་བྱུང་བའི་འཕྲོས་ཀྱང་ཐོས པས་ཀུན་ནས་ཡིད་སྐྱོ་སྟེ། ༈ ཀྱེ་མ། །རྒྱལ ཀུན་སྐྱོ་བས་བུར་བ་འཁོར་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད། རྒྱ་གར་གྲུབ་བརྒྱས་སྤངས་པ་ 
ལས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ། སྡུག ཀྱང་ལས་ཀྱི་འཁྱམས་པ དུས་ངན གྱི་སྐྱེ་བོ། བསམ་བཞིན་ལྷ་ཆོས ་དྲན ནོ་ཀུན་བཟང་གི རྣམ་རྒྱལ། སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་འཇིག ་པ་འདུས་བྱས ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིན། །ཀུན ་བཞག་ཅིག་པོར་འཆས་པ་འཆི ་དུས ཀྱི་སོ་མཚམས། །ཟས་ནོར་གྲོགས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་ཤས། །འདི་ལ ཕྱི་ཕྲག་ཐོབ་ཅིག་དུས ་ངན་གྱི་བན་ , 
ཆུང། །མཐོ་དམན་རྒྱལ་སྲིད་འགྱུར་ཚུལ་སྒྱུ་མ་ཡི་དཔེ་བརྒྱད། །བསགས་ནོར་སྡང་དགྲས་སྦྱོད་ཚེ་གཅེས་ལུས་ཀྱི་འདུག་ས། །མུན་ནག་འཇིགས་པའི་བཙོན་རར་ལྟོ་གོས་ཀྱི་དབེན་ *ེ 
ན། །ཡུལ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འདེབས་སོ་ཞེན་ལོག་གི་སྤྲང་པོ། །ཆགས་སྡང་འཁྲུག་པའི་གཞི་མ་གྲྭ་ཚང་དང་སྡེ་རིགས། །དམར་གཟུགས་ཁ་ཀམ་བཤད་པ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་འུར་ལྡིར། ། 
འཛམ་གླིང་འཁྲུགས་རྩོད་མཚོན་ཆར་ས་སྟེང་ལ་བབས་བྱུང་། །ད་ནི་ཆོས་ལུགས་མེད་པའི་དབེན་གནས་ལ་བྲོས ་འགྲོ། །ས་སྟིང་བཙུན་པ་རྒྱགས་པའི་ཆེ་འདོད་ཀྱི་འཐབ་ར། ། 


ཤུ 
4 
ཤྲ 
ཌེ 
42 





༨ ༦༽ ༨༩ 


« ༄༅། །ལེགས་བཤད་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་གནས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །མི་བཞུགས་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་འདུག་པས། །སྣང་བ་ཟས་གོས་ངན་པའི་ལྡུམ་ 
བུ་ལཤོར་སོང་། །དིང་སང་ཆོས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཚུལ་ལ་མི་སྨོན། མི་མེད་ནགས་མཐར་ཆིག་རི་གུ་ཡངས་ྱི་སྤྲང་པོ། །རང་སེམས་ཐ་མལ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དང་བསྲེས་ 
-3 ༣ ནས། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་གུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་འཆས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཕུག་གི་ཉེ འདབ་ཡི་སྒོར་ཞེས་པར། །བརྡེ་གཞོང་གི་གྲོང་བརྡལ་ནས་ 
“ 7 དམོནྱ་རྱ་ཡིཞེས་པ་ལ་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་འདུས། །བསྙེནབཀུར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིའདད་ཡོན་རྣམས་ལ་རྣམམཁེནགྱི་སརབསྔ་སྨནགྱརྒྱས་འདེབས་བགྱིས། ༈ དེ་ནས་ 
ཀོང་ཡུལ་བསང་ཞེས་པའི་བརྒྱ་གྲོང་དུ་༧བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ལས གྲུབ་པའི་གནས་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་པའི་ན ང་དུ་ལམ་གྱི་ 
ངལ་དུབ་གསོ་བཞིན་བཅགས་མལ་དུ་གནས། །དེ་དུས་༧རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ ལ་སྐུའི་དབེན་པོ་མཆོག་ སྒུབ་སྙིང་པོས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཕེབས་པར་བགྱིས་པ་ནི། ༈ མ་ 














ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་ཅིག་པོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་རེ་ས་ཅིག་པོ། །སྣང་སྲིད་ཀུན གྱིངོ་བོ་ཅིག་པོ། པོ། །མཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཅྲི་བས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ྫ བའི་འཁྲུལ་འཁོར། །ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་དྲག་འདྲེའི་གཡབ་ཤིང་། །ཅི་ཟེར་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་སྣ་འདྲེན། །ལིངས་ཀྱི་སྐྱུར་ཅིག་ཚེ ་འདིའི བྱ་བཞག ། །སྔ་མི བཞུད་ཅིང་ ད་མི་མི་ 
` རྟག །མ་འོངས་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །གོ་བཞིན་རང་མགོ་རང་གིས་མ་སྐོར། །རང་ཡུལ་ཀུན ནས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ ས་ཤིག བླ་མ་མཆོག་ དེའི གསུང་གསང་གདམས་ ཁུ 
 བཅུད། །ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། །གཅེས་འབྲས་སྙིང་པོ་དྲན་པ་ཡོངས་མེད། །མི་མེད་ལུང་པར་སྐྱང་འདོད་ཐོང་ཅིག །ཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་འགག་གོ་ནས། ། །ྒ 
དཔེ་ཁོག་མཆོད་ཆའི་ཁུར་ཚ་བོར་ལས། །མཉམ་གཞག་ངང་ནས་འཛིན་མེད་རྗེན་པའི། །ང་རིག་སྐྱོང་བ་དགེ་སྦྱོར་སྙིང་པོ། ། ཉི་འོད་འཕྲོག་ྫ པའི་ཞྭ་གོས གྱོན་ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ 


ལུས་སེམས་ཐ་དད་གྱུར་ཚེ། ། རྒྱུ་འབྲས བསྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེང་། ། །ཀུན ་བཞག་ཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་གྲབས ་ཆེན། །རན་ནོ ནོ་རང་གྲོས ་རང་གི ཐོབ་དང་། གུང་ཐང་རྗེ རྗེ་བཙུན་རལ་ 





ྒ ྣ ༄༅། ། །པའི་ བདན ་སར། །ལྟོ་གོས ལྡུམ པའ པོའི་སྤྱོད་པར་གཞེགས ནས། མ ་གཡེང་སེམས ་དཀྱིལ ལྷོད་མེར་བཞུགས ག །ཡང་། ན་མོ མོ་ཨུརྟ རི 
] མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་བཞིན། ད་བཞི སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གཟའ་སྐར་གཟུགས། །དྭངས་མའི་ཆུ་ནང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བཞིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་ འཁོར་ཞདས་ 
༣ གཉིས་སུ་མེད། །ཡེ །ཡེ་ནས སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །མེད་བཞིན ་སཱ ཚོགས སྣང་བ སྒྱུ་མའི་ག གསོབ། འཁོར་འདས ་རིག སྟོང་ངང་དུ་སྐྱེ་བ མེད། །ཡང་དག་དོ ་དོན་ལ་ཆོས ཀུན་ 


' སྨྲ་བརྗོད་ཟད། _སྣང་བའི འཇའ་གཟུགས་ནམ མཁར་ཡལ་བ་བཞིན། །མདང་ཀྱི་རྨི་ལ ལམ་དེ་ཡང་མི ་བདེན་སྟོང་། །དུས གསུམ་སྣང་བ དེ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །དཔེ་ དོན མཚོན དུ་མེད་ ཤཱ 
པའི་ངང་ལ་བཞོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ཀློང་འདིར་ཇི་སྐད་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཐོ་དམན གང་དུ་གཞལ། །དབུ་མ་ཆེན པོའི ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་ཡིས་བྱེད། །དེ་བས མདོ་ 
རྒྱུད་སྤྲོས་པའི་རྫུན་ཁུངས་བཏིབ། །བླ་མས་བསྟན པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལོང་། །སྒོ་གསུམ་དུབ་ལ་རང་བཞིན་འཆིང་བའི ཆོས། ། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ་བ་བཅམ་གྱིས་བཞོག ། 





དེ་སྐད་ཕན་པར་སྨྲ་བའི རྒྱང་གླུ་འདི། །སྙིང་གྲོགས་བླ་མའི་དབོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕུལ། ཅེས་སོ། ༈ དེར་ཡང་གཏེར་བཏོན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའི་གཏེར་བྱོན། །ཆིམས ཕུག་སྒེའུའི་ 
བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་དང་། །གུ་རུའི་བཞེས་ཐོད་ནོར་བུ་པདྨའི་འཕྲེང་བ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ལོ་མུ་ཏིག་ 
གི་ཆུན་བུས་ཅིངས་པ་དང་། ཤོག་གསེར་སྲིན་བུའི་ཡིག་རིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་མོའི་དབུ་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མང་པོ་མཇལ་ཚོམ་བུ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་མ་ཏི་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་སྨོན་ལམ་ཟབ་པོའི་འབྲེལ་བ་བགྱིས་ཤིང་དེ་དུས་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཟབ་མོའི་ཤེས ་རབ་ལ་སྦྱངས་པའི་ བུ 
རཏྟ་གུ་རུ་བྷི། རྣམ་དག་རང་བཞིན་སྲིད་ཞི་སྟོང་པའི་མདངས། །འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་རྗེའི་རྩལ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 







_ 1). ཛི 


་ ༄༅། ། །རྒྱལ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་འཕོ་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་རྫོགས་ནས། མི་ཤིག རྡོརྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ སྤོ་པ་ནི། །གྲུབ་བརྒྱའི་དབང་པོ་མཆོག་། 
སྤྱོད་ལ་ཞུགས་བཞིན། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །སྲིད་ཞི་རབ་འབྱམས་བདེ་སྙོང་དབང་ཐོབ་པ། ། 
ཉེར་བཞི ཌཀི་འདུ་བའི་རྒྱན་མཆོག་འཆང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་འབྱོར་ཙམ་ལ་མི་ཆགས་ _ 
ཤིང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྱུ་མའི་དབང་། །ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ དེ་ནས་གནས་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་གྱི་འཇགས་ཚོ་ཆོས་ * 
ཡགས་མ་ཅིག་བྱ་བསམ་ཀྱང་། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་གིས་ཕྱི་ཤོལ་དུ་སོང་ཟིན་ཁྱོད་རང་བླ་མ་ཡགས་མ་ཧ་ལས་ཡིན་དྲག །འཇགས་ཚོལ་མི་རྟག རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ 


ཅིག་བྱ་དགོས་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར། །བློ་གཏད་ལིང་སྐྱར་དུ་ 


3 
9༢ 


སི 





མཛོད་ཅིག །སྔོན་དུས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཚེ་རབས། །ལས་ལུས་ཞི ང་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི། །ལུས་མང་བླངས་པ་དེ་མི་རྟག །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཅིག་བསོམ་ཅིག །འདུས་བྱས་ 


སྣང་བ་ཀུན་སྒྱུ་མ། །ཚེ་སྲོག་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩ་ཐིལ། །འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་ལ་མེད་པས། །ལྷ་ཆོས་བྱ་རན་དུ་འདུག་གོ །སྦུབས་ལྡིར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོབ་སྒྲོབ། །དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྐྱོང་གི་གཡེང་བ། །གང་བྱས་ཕན་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། །གོན་ལྷ་ཆོས་ལ་འབུང་དགོས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། འབྱོར་ལྡན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡང། །འཆི་ 


དུས་ལག སྟེང་དུ་འགྲིམ ་ན། །སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་ཚུད་ཅིག མཛོད་ཅིག །གནས་སྐབས་མཁོ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། །བསགས་ཀྱང་དགྲ་འདྲེ་ཡི་གཡབ་ཤིང་། །འབྲོར་ཀྱང་རང་ལུས་དང་ པོ 
ལྷན་དུ། །ཀུན་བཞག་གཅིགཔོ་རུ་འགྲོ་དགོས། །བསགས་ནོར་སྦྱིན་པ་རུ་བཏང་ནས། །ལུས་ངག་དགེ་བཅུ་ལ་འབུང་ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན། །བླ་མའི་ 


མོས་གུས་སུ སྤྲིལ་ཅིག །སྐྱབས འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། །རང་ལུས་འདུལ་སྦངས་ཚོ་སོང་ནས། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་གྱི་འབོལ་མོ། ཐ་མལ ་རང་སེམས་དེ་སྐྱོང་མཛོད། ། 


ཤོ 
4 
ཤྲ 
སཾ 
ཇོ 





པའ ༄༅། །ཞེས་དང་། ༈ ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་བདེན་བཟུང་ལྟར་སྣང་འདི། །བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པས་བསླྲ་བ་གོ་ལགས་སམ། དུས་ཆེན་ཐོག་དུ་བབས་ན་ཇི་ 
ལྟར་བྱ །གཞོན་པའི་མི་ཚེ་མདོ་ཡོད་ཆོས་ལ་སྒྲིལ། །སྐྱེས་ནས་རྒས་དང་ན་དང་གཞིར་བཞག་ནས། །འཆི་བའི་བསུན་མ་བཟློག་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེ ་ཟོན་ལོང་ཡོད་དུས་ 
› འདིར་མ་བྱས་ན། །ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་མདུན་ནས་བྲོས་ཐབས་ཅི། །དཀར་ནག་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེ་སྡུག་འབྲས། །རང་སེམས་ཅིག་པོར་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་སྨིན། །དེ་ „ 
_  ཚེ་སིག་ལ་འགྱོད་ཀྱང་ཅི་ནས་འཆིས། །སྟོབས་ཆེན་དགེ་བའི་དཔུང་གྲོགས་རམ་ཟླར་གཡབ། །སྙོམས་ཆུང་གཏན་འདུན་སྒྲུབ པ་མིར་མི་འཁོད། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་བའི་ལམ་ནི་བླ་ བཾ 
། མས་སྟོན། །ད་ལྟ་འཁོར་འདས་འདམ་དགའ་རང་ལ་ཡོད། ྡིག་སྤང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ད །དགེ་འབྲས་ཟག་བཅས་མིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི། ྦ །ཏིང་འཛིན་རྩེ་ཅིག་དབེན་ ྦ 


པར་སྒོམ་དགོས་ཞེས། །རྒྱལ་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དེར། མི་ལེ་ལྟ་བུར་དབེན་པར་རྣམ་གཡེང་སྤོངས། །ཡང་ཡང་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཅི་ ར་ཐོབ། །མི་རྟག་ 






&. 


འདུས་བྱས སྣང་བ་དྲ དྲང་པོའི འ་བརྡར། །སྔར་མི མི་ཀུན་ཤི་ད་མི གཅིག ་མི་རྟག །རང་གི་ ཉེ་ ་རིང་ཕ་མ་ལ་བསོམ་དང་ ང། །ཚེ་ འདིའི བྱ་བཞག་རྫུན་རིས་འཁྲུལ་པའི་གར། །རང་སེམས་ ® 
གཡལ་ཆུ ཆུང་མི་ཚེ་སྟོང་ བད་ཉེ། །ཐོག་མེད་ དུས ནས་ད་ཕན ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་རེས ལེགས པའི་གྲོས་འདི་རང་ལ་ཐོབ། །ཐི་ཤོལ་ངང་ནས་བྱེད་ལོར་བློ་འབྲམས་ཚེ། །འཆི་ 
བདག ཐོག བབས བྱུང་ན ཇི་ལྟར་བྱ། །ཐར་གླིང་གཏན་ལཿ ་ལམ་བདེ་མོ་ཿ བཟོ་རེན། ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་འཆེངས་འདུན་མ་དམ་ཆོས་ལགས། །དམ་ཆོས་རྩ་བ་དགེ་སྦེལ་སྡིག་འཇོམ་ཞིང་། ། ¬ 
རང་གི་སེམས ས་ཉིད་ལེགས པར་འདུལ ་བ་ནི། །རྒྱལ་མཆོག རྒྱལ་བ བ་ཡོངས ཀྱི་སྙིང་པོའ བཅུད། བློ བློ་གསལ སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་ལ་ གདམས ་ང། ལགས། །ཞེས ་སོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་ ཤཱ 
པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི གདན ་ར། བདེ་ ཡང་མཚོ་སྟེང་ནས དད་ལྡན་ཊ མ་ཅིགཿ མཁའ་ 'འགྲོ་ཞེ །ཞེས པའི་རང་བཞིན གྱི་ངང་རྒྱུད་བཟང་བའི བུད་མེད་ཅིག སླེབས་ཏེ། ཏེ། །རབ ཏུཿ ་ལོ་ཿ གཅིག །འབྲིང་ 
དུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མ་གཏད་ན་བདུན་ཕྲག་ཅིག་ཡོང་དགོས་པའི་ནན་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སླེབས། །དེར་ ་ཡང་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་གི་རིགས་ནེ་བླ་ན མེད་པར་གྱུར་ 


ཟླ 
42 








༄༅། ་ ། བདུན་ཕྲག ་ཕྲག གཅིག གཅད་རྒྱར་ཞུགས་ཏེ ཏེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་མཇལ་བཞིན་གནས་པའི་སྐབས། ཁོ་བོའི་ཉེ་ 
གནས་ ཡག་ཤ་ དྲག་འདུལ ཤེ ་རེ། །ཕ རིན་ པོའི་ཆེ་ལགས། ། རྒྱལ་བ མཆོག ་གི སྤྲུལ སྒུ་གང་གི སུ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་ལ་དུང་དུང་དྲན པར་གྱུར་ 
„ ནོ། །གསོལ་བ 'ཕུར་གཙུགས ་ར སུ་བཏབ ཆོག ་པའི་ཞལ གདམས་ཤིག མྱེན་ཞེས པར། ༈ ཀྱེ་མ །རྒྱལ་ ་བ དུས་བ ་གསུམ་སངས་རྒྱས ངས་ཀྱི་འབུང་གནས། ། གྲུབ་ཐོབ ་འགྲོ་འདྲེ འདྲེན་ 
༡ བྱང་སེམས ཀྱི་ཕ་མ། །ཡི་དམ་ཐེག །དགུའེ འི་གཙོ༔ འཁོར་གྱི་གཙོ: མཆོག ། །སྨིན་གྲོ༩ ་གྲོལ སེད་རགས སྐ བརྒྱུད་ཀྱིཆུ མགོ །ཐར་གླིང་འགྲོ་ བ འདྲེན མཛད་ཀྱི་ངེ དེད་དཔོན། སྲིད པའི་ 
ྦ རྒྱ་མཚོ ཚོ་སྒྲོལ་མ: ཛདཀྱི་། །མ་ རིག མུན་པ ་སེལ མཛད་ཀྱི་ཟླ བ། །ལྟ སྒོམ ཉམས་° དང་རྟོགས་པ་ཡི་གཞི་མ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ བུང་སེམས ཀྱི་སྡོང་པོ། །དབུ་ཕུག་རྫོགས་པ་ 


༢༨༩༡ ༩ 


། ཆེན་པོ་ཡི་ངོ་བོར། །འཁོར་འདས ་གཞི་མེད་རྩ བྲལ གྱི་ཡེ་ཤེས། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན གྱི་གསང་མཛོད། །རྒྱལ་མཆོག་ཆེས་རྗེ་པདྨ་ ཡི་ལེགས གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་མཚན་ 








༨༡༦ ་ 
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༩༠ 


ནོ། །འཁོར་འདས 


ལྡན་འབྲུག་སྒྲ་ཡི་བཟང་པོ། །སྐྱོ་ངལ་གདུང་པས་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་འབོད་དོ། །གཟུགས་བརུན་དྲེད་པོ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀོར་ཟན། །དད་ཤིན་དཀོར་གྱི་ཐ་འདོད་ཀྱི་ངང་ལ། །བདག་ 
མེད་གྲོང་པའི་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲེལ་ལོ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལོ་ཟླ་ཡི་ཞག་ནས། །འཆི་བདག་བདུད་པོའི་བརྡ་མ་དེ་སླེབས་དོགས། །སྐྱེལ་མ་ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན་ནོ། །བྲག་ཁང་བདེ་མོའི་ནགས་གླིང་ནས་དྲན་ནོ། །ཕཊ། རྒྱལ་མཆོག་ཆེས་རྗེ་པདྨ་ཡི་ལེགས་གྲུབ། །བླ་མ་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཕ་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ 

མེད་པའི་ཡོད་བརྫུ་འདི་བཤིག་ཅིག །ས་ལམ་ཐེག་པའི་ཞལ་རྫུན་དེ་མ་གཏང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲུལ་པའི་མགོ་སྐོར་གྱིས་མ་སྒྲིབ། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་གཟི་ 
བརྗིད་དེ་མི་དགོས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ན་ཐ་སྙད་དེ་བཞག་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བརྗོད་མཐའ་ནས་བོར་བའི། །ཐ་མལ་གཤིས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དེར་ཐོན་དང་། །སངས་ 


འ.༨༽- ༨ ༨ 


རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཞེ་འདོད་དེ་མ་བཏང་།  །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། །ཐ་མལ་རང་རིག་རྗེན་པ་རུ་སྙོན་ཅིག །རྟོགས་པ་ཧར་སངས་ཐུན་གཅིག་གི་ཆོག་གོ །དགེ་བ་ 


450 


་ 


ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་གི་ཆོག་གོ །ཐག་ཆོད་ཧར་སངས་ 


༦༤༽ ༨༩༧༠ ༨༨༩༤ 


ལབ །ལའལོའོ་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཆོག་གོ །བྱང་སེམས་སྤེདཞི་གཉིས་མེད་ཀི་ཆོག་གོ །ཏྟེན་འབྲེལ 
རྒྱ་ཡན་གྱི་སྣང་བ། །དུས་མེད་ཕྱལ་པའི་ཆམ སྐྱུར་ལ་ཐོང་ཅིག །རང་བྱུང་རིག་པ་འདུར་འགྲོས་ལ་ཐོང་ཅིག་ །དགོས་མེད་རིག་པ་ལྷིང་འདེད་ཀྱི་བུ་ཚོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་མོའི་ 


, ཡུམ་ཆེན་ དང་སྤྲོད་ཅིག ། །གཡའ གང་ ནགས་མཐའ་ཕྱོགས མེད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ དུ། །རྐྱེན་ངན་སྡིག སྒྲིབ ཞུར་འདེད་ལ ཐོང་ཅག །ལ་ཆུ་འཕྲང་དང་ ད་སྟག ་གཟིག་གི ངར་སར། །སྣང་ ཀག 
༢ མེམས་རྐྱེན་ངན་རོ་ རོ་སྙོམས་ ་ས སུ་ཐོང་ཅིག །དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་རབ 'འཇིགས ཀྱི་ གནས་ སུ། ལྷ ་འདྲེ་གཉིས ཿམེད་གདེངས་: ཚད་ དང་སྤྲོད་ཅིག ། ཅིག དུ་གནས ་པའི སྒྲུབ་ཡུས་ཀྱ ཀྱི་མ་ 
_ཅེངས། །སྤྲང་འཁུམས་ དྲེད་པོའི ལང་ཤོར་ལ མ་སྐུར། ། །གཉིས མེད་བརྗོད་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་ བདེན་ཿ ་མེད། སྐྱེས་ མཆོག ཁྱོད་ཀྱི བྱིན རླབས ་ལས་རྟོགས ནས། ལྟ བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ 
 ཞི་མ་བཏང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ བུསུ་དགོསཿ ་ལ ་གནང་མཛོད། ། །སྨྲ རྒྱ་མེད་པའི བློ་འདས ཀྱི་ནོར་བུ། །རང་རིག་དྲི་མེདཁ་ཡན་དུ་སྟོན ཅིག །ཤར་གྲོལ་གཞི་མེད་ཆམ་ཡལ་ལ་ 


9 





ཐོང་ཅིག །ཅེས་སོ། ; དེ་ནས་མེ་ཁྱི་ལོ་གསར་ཞི ང་བདུན་ཕྲག་གི ་གཅད་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལོ་གསར་ཡར་ཚེས་དང་པོའི་ཉིན་བྲ་གཏང་མཐོང་། །གྲོལ་རྒྱལ་པོས་མ ཧ་ཉྷེ་ཐུགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་མོས་མཚན་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིག་ཕུལ་ཏེ། །ཚོགས་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བར་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །གདོད་མའི་ཡེ་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཞལ་ 
མངའ་བ། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་གང་གིས་མི་མཚོན་པའི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་གཏད་མེད་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ནང་གསང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་མཁའ། །ཀུ་གཞི་ཉེན་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ ! །མ་པྲངསམ སྦྱུར་རང་གསལ་རང་སྟོང་ངང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་ནོ་བུ། །གཟུགས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ། །མི་བདེན་མི་རྫུན་སྨྲས་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་ཞི་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ་བུ། ། 
སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ མེད། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ངང་། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི བཟླས་པ་ཉིད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཆར་ཡིན་ནོ་བུ། ། 


ཟླ 
4 
ཤི 
ཌེ 
3 
2 








« ༄༅། _ །ཞིམ་དང་མ་ཞིམ་གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་དྲི། །དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ངང་། །རྣམ་ཀུན་ཐ་མལ་ 
ཤེས་རིག་ཡིན་ནོ་བུ། །མྱོང་བྱ་མྱོང་བྲལ་མྱོང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་བདུད་རྩི་དེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཟག་མེད་ཌཀྐིའི་སྙིང་ཁྲག་ 
¿ ཡིན་ནོ་བུ། །སྣང་དང་སྟོང་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ། །འཁོར་འདས་རང་དག་སྲིད་ཞི་ཁ་སྦྱོར་ངང་། །འཇའ་ལུས་སྒྱུ་ 
འི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་བུ། །མར་ན་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གང་ནས་མ་བྱུང་གང་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །གར་ཡང་མ་གྲོལ་ཅིས་ཀྱང་ཅིངས་པ་མེད། །གདོད་མའི་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ་བུ། །མདོ་ལས ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས། །གཟུགས་ནས་ཆོས་སོགས་ཁམས་དབ ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །མེད་དང་ཡོད་ཅེས་གང་ལ གྲུབ་སྣང་ 
བ། །དེ་ནྱི་ཧླལ་སྲས་ལམ་ལས་རིང་ངོ་བུ། །ལམ་དང་ཆོས་སོགས་ཡང་དག་ཡོད་མ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བཏགས ཙམ་ལས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལྔ་གར་ཤར་ 





ཤྭ 
4 
= 
༧ 
ཤི 
2 





༤༽ ༢ ༤ ༨༩༠ ༤༽ ༢ 


ཡང་། །ཆམ་ཡངས ཆེར སྐུའི ངང་དུ་གློད་ཅིག་བུ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་གློད་ཅིག བུ། །གཏད་མད་སྒྱུ་མའེ་ངང་ ངང་དུ་ཀུད་ཅག བུ། །འཛིན་མེ མད་ཕྱམ ་པའི ངང་དུ་གློད་ཅིག་ 
བུ༈ རྒྱ་འབྱམས་འོད་གསལ་ངང་དུ་གློད་ཅིག་བུ། །ཆོས་ཐད་བློ་འདས་ངང་དུ་གློད་ཅིག་བུ། །ཅེས་སོ། ༈ དེའི་དུས་སོ་འཕྲེང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་ནས། །དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་བཅུ་ 


ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། མ ཅིག མཁའ འགྲོ་ལ་སོགས་པས་བརྟན བཞུགས ཀྱི་ རྟེན 'འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་དུས ཁོ་བོའི་དབོན་པོ་ 
ཁྲག མཐུང་ཧུཾ ཀར་གྱིས། ཨོཾ ཨཿ ཿཧཱཾ། | རྒྱལ དང་རྒྱལ ་སུས ཀུན གྱི་མཁྱེན བརྩེའི འི་མཛོད། །ཡོངས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན ན་ཀ བཟང་རྣམ ་པརྨ་རལ། །བདག་དང་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ མགོན་ལ། །སྙང་ཟ ནས་ གསོལ ་བ །འདེབས་ཐེ ་སཾ སོ་ཐུགས་ རྗེར། ༈་གཟིགས། _།ཆོས་ང དབྱིངས་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི སྦུབས ཀློང་ དབུས། །མདངས ་གསལ་ ལྷུན གྲུབ མཚན་ དཔེའི་ 


རིགས བདབ། མཆོག །སྲིད་ཞི་ ཡེངས ་གྲོལ་ དོན གྱི་འོག མིན འདིར། །འཁོར་བ་ དོང་ གས་ངང་ དུབཏརྟན བཞུགས ་གསོལ། །དེ '་ལྟར་གསོལ བབཏབ ་པའི བྱིན རླབས ཀྲིད ། ། 


400 


མའ ༄༅། །སྟོང་གསལ་གདོད་ ནས་དག་པའི་རང་རིག་འདི། །མི་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལྷིང་འདོད་སྟོང་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀ་དག་ 

ལྷུན ཧྱ གྲུབ་པའི་བཀྲིས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེར་ ཡང་བསྟན་པ་དང་མ་རྒན་འགྲོ་བའི དོན་ དང་ཆེད་ ད་དུ་བདག ལ། རེ་ལྟོས་སུ ་སཱ་འཆའ་བ རྣམས ཀྱི་སྒྲིབ གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞི བའི་སྦྱིན་སྲེག་ ། 

3 ་ ༣ རྒྱས་ཤོམ་ཿ དང་ ངང་དད་འདུས ཁྲི་ཚོ་ ལྷག་ ཙམ་ལ་མ་ཁི་དང་བཛྲ་ གུ་རུ་ཚེཐ ཐར་ དང་ཚེ་ དབང་ལ སོགས འགྲོ་ཕན རྒྱ་གང་ཆེ ཆ་དང་། །དེ་ ཉིད་ཀྱི དགེ འདུན སྤི་པོ་ རྣམས་ལ །མང་ཇ་ཟུང་འབྲེལ་ 
༼ གནང་ཆ གྱི་ནོམ པར་བགྱིས། དེའི འི་ཚེ་གང་ལ་བསམ ཀྱང་སྒྲུབ་པ་༔ སྙིང་པོར་བྱེད་པ འབའ་ཤིག ་ལར། གང་ལ ་སྙིང་པོས་ དབེན ན་པར་མཐོང་སྟེ། །གངས བཟང་ཟླ ་བའི ལྡིང་ཁང་གི འོག་ 
།དབང་ཕྱུག་བཞདཔ་རྡོ་རྡ རྡོ་རྗེ ཁོང་ དྲན་པ། །དུས་ ངན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་འགྲོས་འདེས་བཟོས བུང་། །འཆི བདག་ ནམ་ཡོ ཡོང་མེད་པ འདི་ ་བསམ་ནས། །མི་ མེད་ལུང་པའི་ ཡངས་རྩེ་ལ་ 


། ལངས འགྲོ། 'སྨན ལྗོངས་མེ་ ཏོག འཇའ འོད་ ཀྱི གླིང་ ན། །འདབ་ཆགས རྨ་བྱ་གཞོན ནུ་ད་ དྲན་པ། །ཐག རྙི་ཁྲ ་བོའི ་འཇུར་ཐིག་གི ་བཟོས བུང་། །ལིང་པ ནམ་ ཡོང་མེད་པ་ འདི་ 





བསམ་ནས། །བར་སྣང་དག་པའི་གུང་སྔོན་ལ་ལངས་འགྲོ། །ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་སྣང་གི་ཞིང་དེར། །གཙུག་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་དྲན་པ། །རྣམ་གཡེང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས་ 
བཟོས་བྱུང་། །མི་ཟད་འཁོར་བའི ་སྔུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ནས། །སྐྱེ་འཆི མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེར་ལང་འགྲོ། །ཅེས་གུ་རུ་རིན པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས བཀྲ་ཤིས་སྐོག་འཕྲང་གི་ཕུག་ 
པར་འོངས་ཏེ། །དེར་རྐལ་བ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཆོས་གྲྭ ཆེན་པོ་སྤྱི་པོ་རྣམས ཀྱི་ཞབས་ཏོག བསྙེན་བཀུར་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུང་ལམ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། །ཅན་ཐོས་སྡེ་པ་ བཱ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་སོགས ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ བ་ཕུག་དེ་ཉིད་དུ་ཚོགས བརྒྱ་ཚར་གཉིས་དང་བཤགས་པ ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བཀགྱིས་ཤིང་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དད་ལྡན་གྱི་ཉ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། །དེའི་དུས མགུར་འདི་ལྟར་དུ་བཞེ ངས་སོ། །ཨ་བོའི་ཡའི། ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། ྦ །འཇའ་ཟ ཟེར་རྒྱན སྣང་གི ་གཞལ་ཡས། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ སྣང་ན ་སྟོང་ལྡན གྱི་ལྷ ཚོགས། །ཅིག་ ་ཆོག་ ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དུ་ཤར་བའི། །དད་པས་འདུད་དོ་། 
བསོད ནམས ཀྱི་ !དབང་པོ། །ཡེ་གྲོལ 'རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས ལྷུང་དང་བྲལ་བ། ཆོས་དབྱིངས བརྡལ་ཁྱབ ཆེན་པོ་ཡི་མཁའ་སྤྱོད། །རང་ རིགརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ་ཤར་བའི། །གཉིས་མེད་ 


, གྲོལ་ལོ ལོ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྒོམ ཆེན། །སྲིད་ཞི མཉམ པའི བདེ་ཌ ཆེན གྱི་རང་གཟུགས སྣང་སྲིད་དག་པ པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་བ། །ལྟ་སྒོམ་དག་པ ཅོག བཞག་གི་ཡང་རྩེ [ །འོད་ 
ད བསལ་ སྡོག་པ་ཆེན་པོ པོ་འདིར་འདུད་དོ། ། །སྣང་སྟོང་ཀ ་དག་བློ་འདས ཀྱི་གཞི དབྱིངས། །ལྟ་ སྒོམ་ དག་པའ འི་རང་གཤིས་སུ་འཁྱོལ་བས། །ཐ་མལ་ ཡེ་ ཡིན ལྷུན གྲུབ ཀྱི་ངང་སྒོམ། ། ༤ 
ཆུ་བ བོ་རྒྱུ གྱི་ཉམས་འ ལེན་ལ འདུད་དོ། །གཏད་མེད་ཁ་ ཡན་ ཞམ་མཁའ་ ཡི འཇིགས ་མེད། ཤུགས འབྱུང་རྒྱུ ་མའི སྤྱོད་པ ་འདི་ སྐྱོང་ཞིང་། །ན་ དགའ་ཤི སྐྱིད་གུ་ཡངས་ཀྱི ངང་ན། ། ། 


གནས ་ཆེན་ ཟང་མདོག་ དཔལ ་རི་ དེ་ དྲན དྱུང། །ཞེས ་སེ་ངེ དང་ཡང་ དདའདུས ར་པར ་མང་པོ་ འདུས པར་བསྙེན་བ གནས ཉུང་གནས དང་བྲར་གུ་རུ་མ་ི ཏ ༢ སོགས་ ་པའི ་འབྲེལ་པ རྒྱ་ 


ཆེན་བགྱིས་ཤིང་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། །ཀྱེ་མ སྒྱུ་མའི ་ཐང་ལྭ་རྨི་ལམ གྱི་སྨིག་སྒྱ། །བམས་གསུམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གླིང་ནས། །བདེན་མེད་ཆུ་ཟླའི་རང་གཟུགས་འདི་མཐོང་ 
པའི། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་འདུད་དོ། །སྔ་ཚེ་ཡལ་བའི་གཡང་ས་ལ་བསམ་པས། །སྱི་ཚེ་ངེས་མེད་འཇིག་པ་དེ་མཐོང་བྱུང་། །ད་ལྟའི་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཟིལ་གྱི་རྩེ་ན། །གཏད་སོ་མེད་ སུ 
པའི་རང་སེམས འདི་སྐྱོ་བ། །འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་མཚན ་ཉིད་དུ་བཤད་ཀང་། །སྔ་ཕན་ཚེ་སྐལ་ལྟོ་གོས ཀྱི་འདུ་འཛིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཆམ སྐྱར་དུ་གཏང་བས། ། བ 
བདག་དང་རིགས་དྲུག་ཕ་མ ཚོ་མནར་བྱུང་། །ཆེ ་སྐལ་ཕར་བཞུད་འཆི་བདག ་ཀི་བསུ་མ། །ནམ་ཡང་མེད་པའི་འཇིགས སྐྲག་གི སྐྱེལ མ། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྒོམ་ 


བཞིན། མི ་མེད་ལུང་པའི་དབུ་རྩེ་ དྲེ་དྲན་བྱུང་། །དྲན་པའི་མོད་ལ་བརྩོན་པས་རང་བ ངེ བས་སོ། །ཕ་བཟང་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས ། །ཞེས་སོ ། དེ་ནས་དེར་གནས་ 


ཤེ 
4 
ཤྭ 
8 
རྦ 
ཌི 
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༄༅། །པའི་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱིས་དུས་སྔ་སོར་སྐད་གཉིས་སྨྲས་བའི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེས་ | 
གནང་བའི་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ངོ་བོ་ཀ་དག་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ 
¦ གཞོན་ནུ་བུམ་རིག་སྐུ། བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། སྒྲ་གྲགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གསང་སྔགས་གསུང་། །ལེགས་སྨིན་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་ཆོས་ཆར་ 

 དབྱངས། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་མན་ངག་ཉག་ཅིག་ཏུ། །སྣོད་ལྡན་ཡིད་ལ་འབབ་སྟེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཆོས་བཅུད་སྙིང་པོ་གཟིགས། །ལུང་ཟིན་རྐམ་ 
ཆགས་ས་ལས་ལྟོ་འཕགས་པ། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་འདུའི་དབུས་ན་ཟླ་མེད་ཉིད། །ས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ 
མིག །ཉི ཟླ་དུས་ཅིག་ དར་བའི་འོད་གསལ་ཆེ། །མཚན་འཛིན་མུན་པ་མ་སླངས་རང་སར་གྲོལ། །དག་སྣང་དཀར་པོར་འདྲེན་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 





ལས་བསྐལ་བརྒྱ་རུ། །རྙེད་དཀའི་དམ་ཆོས་འབྲས་བུའི འི་གླུ ཆར་ཆེ། །རིགས་མེད་ཡོངས་ལ་ལེགས་ཕོབ་འཕོངས་པའང་། རེ་བ རྫོགས ་པར་མཛད་ དེ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། ། 
བདེན་གསུང་ཨོ་རྒྱན་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཅི་རོར་མ གྲུབ ་གང་དུའང་། །སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ ལྷུན་གྲ གྲུབ ་རིགས་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ 
བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ ས་གྲུབ་ ཏེ་བདེ བར་གནས ་སྐབས་དཔག ཚད་ཀྱི་ས་ནས་མ་ ཌིའི་ས ་སར་ དབྱངས འདར་འདིར་ དུ་སྣང་ཤིང་། ། འདུས ་བྲས་ ྩེ 
ྣ ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ༈ རྗེ་འགྲོ་བའི མགོན་པོ་པདྨ འབྱུང་། །མི་བདག་ལ་བསམ རྒྱུ་ཁྱོད་ལས མེད། རྟེན ་རང་སེམས་འཁྲུལ ་པའི་རྒྱ་ལམ་ པོ 
ལ། །མྔར་ཚེ་ལུས་མང་པོ་བཞུད་དེ་ཐལ། ། །དུས་ ད་ལྟའི་ ལུས ཀྱང་འབྱུང་བཞི རྒུད། །རྒས་ཁོགས ་པའི ཟུག རྡུ་ཆ ནས ནང་ །དུས སྙིགས་མའི རྣམ འགྱུར་གཏད་ས སྲོ་བལ། ། 


།ཚེ་ 


སེམས་རྟེན་ཡུལ་འདིར་བྱེད་ཆ་མེད་པ། ། །འདི་ གོ་འམ ་སྒོམ ཕྲུག ་བཞོན པ་ཚེ། །དུས་མ འོངས གར་སྐྱེ་ཆ མེད་སྟེང་། ན་བུན་བཞིན དུ་ཡལ ་བའི ་དུས། །ཤོད་གཏན གྱི་བཅན་ 
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༄༅།་ །རྗོང་གང་ལ་མཛད། །ཕ་བླ་མས་བཤད་པའི་དམ་ཆོས་བོར། ཚིག ་འར་འུར་ཆོས་ བརྒྱད་སྒྲིགས་རི ་རིའི་ངང་། །ཚེ །ཚེ་འདུས ་བྲས་རི་མེ མོ་ཡལ་དོགས་ ྣ 
ཡོད། །ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་དང་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །མི་ལང་མ་ལོང་མ སྐྱེ་བོའ ཚོགས། ། །འདི་ ཀུན ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ཅིག ་པོར་བྱེད། །ལས 'དགེ སྲ ་རོ་ལ་སེ་ཿ །སོར་སྤྱོད། ། །འདི་ བསམ་ 

; བཞིན་ དལ ་འབྲོར་ སྙོང་ལོག་འ 'འཕངས། །ཞེས ་སོ། ༈ དེ ནས རྒྱལ་བ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེར། རྫུ་འཕྲུལ་ཊཾ གྱི་བཀོད་པ་ལས་ལེགས པར་གྲུབ་ ་པའི གདུང་འབུམ་ དེ་ཉིད་མཆོད་པའི བྱེ་བྲག་ དང་ ༦ 
| བཅས་ ཏེ་མཇལ། །བཀྲིས་ ཆིམ་ཡངས འོད་གསལ གཉུག: ་མའི་ངང་། །རྒྱལ་བ ཀུན་༔ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གཙོ་བོ་ བོ མཆོག །མཁས་མཆོག གྲུབ་ཐོབ པདྨ ལེགས གྲུབ་ རྩལ། །བཀྲིས བློ པྩོ 
འདས་ཆོས་ཉིད་ ཟད་པར་ཤོག ༈ དེའི དུས ཀོང་ སྨད་ཕྱོགས ་རྲ། སུ་དད་འདུས འགའ རེ་རང་བཞིན གྱི་འདུས་པའི། །འཇམ འཕྲུག །ཤ་མར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུར་གྱི་མཆེད་པོ་རྣམས་ལྕི་ 


བར་གྱུར་ཏེ། ། །ལ་ལ ན་རྩེ་བུ་བ་གཏང་བའི ་འཁྲེས པ པོ་དང་ ། །ཞེས་ དང་ ། །འགའ ་རེ་ ད་ནི འབྲུལ་བམ ་བཞེས ན་འོང་། །ཞེས་པ་དང་། འགའ་རེ་སྦྱིན་བདག་རང་ལ་གནང་བ་ 







དགའཿ ཞེས ་པ་ལ ལ་སོགས སྒྱིད་ལུགས་ ་པའི་འཕྲོར། འགའ་་ ་རེ་ཐོས་པར་ ར་ཏྟེན། རཿ རྒྱལ ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ མགོན གྱི་རྒྱལ མཆོག །གཙུག་རྒྱན་མཛེས་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །ཁྱད་ 
པར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྱི་དབང་པོ། །ཕ་ནྒན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དྲན་ནོ། །ཐོག་མེད་ དུས་ཊ ནས་ ད་ཕན་ཊ གྱི་སེམས་ཉིད། །གཅིག་པོ་ཟླ་མེད་ལག་སྟོང་དུ་འགྲིམ་དུས། །བརྩེ་ལྡན་ 
བྱམས་པའི་གྲོགས་པོས་ནི་མ་ཕན། །འགྱུར་མེད་བདེན་པོ པོ པོ་དཀར་ནག གི ་ལས་འབྲས། །རང་སེམས་རང་རིག་མཐའ་བྲལ གྱིངོ་བོ། མ་རྟོགས ཟེར་ན་ཅི བས་ནི ནི་འཁྲུལ་པ། ་པ། །ཆོས་ „ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་། །ཆོས སྐུ་གདོད་མའི་ གཏུན་ སྲིད་ནི་མ་ ཟིན། །གང་ལ་ ་བསར། ཀྱང་རང་བྱུང་གི རང་རིག བློ་འདས་སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་སྒོམ། བ ‹ ཤོ 
ཉིད་ཟད་པའི་ཡང་རྩེ་ལ་སྐྱེལ་ན། ན། །དུས་ཏ ་ངན སྐྱེ་བོའི་བུ ་བྲ སློབ་ཿ ཀི་མི ཕན། །འགྲོ་ ་སྡོད་གང་ །ངྲ་བྱེད་གུ་ ཡངས་ཀྱི་ཁྩོང་རྡེ། རྡེ། །གྲང་ལྟོགས ས་སྐེ་བའ འཇིགས པ་ནི་མི བཟོད། །མཁོ་བྱེད་འཚོ་ 
བའི་ཡྲོ་བུད་ནི་མི་ཐེག །གར་སླེབས་ལྟོགས་ལྷའི་མིག་རྩ་ནི་ཧྲིག་གེ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན། །ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པའི ་རང་རྩལ་ནི་མ་རྫོགས། །ཆོག་ཤེས་ 
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ད ༄༅། ྦ གཉེན པོའི་དགོས་རྐལ་ནི་མ ལོན། །བོ་བོའི མཆེད་གྲོགས་ཅི་ཊཏ དྲག གི གང་དྲག །ཐ །ཐ་རྒྱུ་ཡོད་ལ ཁུར་རྒྱ་ མེད་པའི། །ཐང་ ཡང་བདེ་མེ ་དགྲ་མེད་ཀྱི་། 
ང་ལ། །སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དྲོ་འཇམ་དེ་ཤར་ཚེ། །རས རྐྱང་རོ་སྙོམས་ ་མཁན་པོ་ཚོ་འཆས ཿས་འགྲོ། །ཞེས ་པ་ཐོས བཞིན ནམ་མཁའ་ ཡི་འཇིགས མེད། སྐྱ་འཆེ ཅིག གཔོར་སྐྱད་སྡུག་གི་ 
ཁུར། །རང་རང་ལས་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས ཀྱི་བདེན་པ ་པས། །བདེ་ སྡུག ཅི་བྱུང་ དངོས་ ཚད་ དུ་འབྱེར་ཞིང་། །ཅིག ་རི གུ་ཡངས་ལྡུམ་བུ བུ་འདི་དགའ་ཡོད། །མི་ལ་རལ་པའི་རྣམ་ , 
སྐྱིད་དོ། །རྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་ཅོད་པན་དེ་མཛེས་སོ། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་འདུན་མ་ཡིད་རྩེ་མོ། །ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་འཛེང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་བསུ་བ་ ” 
ང་འབྱོར་བ་ལས་དེ་ཉིད་དུ་སླེབས དེར་ ཡང་དད་འདུས་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་འདུས་ ཏེ། །མ་ཌི་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ཀྱི་ དགེ །་སྐུལ་ དང་ཚེ་ དབང་ལ ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་བཟང་པོ་ཿ པོ་བཞག ། 


ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བླ་མའི ་གདན་སར་སླེབས་དུས ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་འདུས་པ རྒྱ་མཚོ་༔ རྣམས་ཅོག་སྒར་དུ་མཛད་པ་བུ འཕྲུལ གྱི་གཏད་མོར་མཐོང་བ མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ༈ ༈ འོག་མིན་འོད་ 













སྣང་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི མཛོད། །བདེ ཆེན འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །སྙོམས འཇུག འོད་ ཟེར་འབར་བའི སྤེ སྤྲོ་བསྡུ་ལས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི ཐུགས་རྗེའི་འཇའ་ཕུང་ ྣ 
འཁྲིགས། །གུར་ དཀར་ཤེལ་༔ གྱི་གཞལ ་མེད་ཁང་པའི་མཐའ། །གཅོག་ དཀར་ ར་དུང་གི་ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་བཀོད་ལེགས་འཕྲེང་། །པད་ དཀར་འཛུམ མདངས་བཞད་པའི་མུ མུ།ཁྱུད་འདྲ། །གནམ་ 

ར། གདུགས དང་ཕྱེ་འཕུར་མཆོད་པའི་༔ རྫས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་བའི འ་རིན ་ཐང་མི སྤོབས་ཤིང། །ཐགས་ ་ལས་གྲུབ་དང་རྣམ སྤྱོད་རི ་མོའི ༥འཕྲུལ། །སྐལ་ ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི སྐྱེས་ _ 
རབས་འཕྲེང་། | །སྒྱུ་འཕྲུལ་ གྲུབ་ ་པའི་ རྟགས ་ལས་འབར་བའི སྤྲིན །བཀྲིས་ཡོལ་བ་མཐོ་ཐིའི་བླ་བྲེས བཅས། །ངོ་མཚར་ཕུལ་གྱི་པདྨོ་བྲིབས་པའི་གོས། །མཁའ ཞུ་དབང་པོའི་ ངཱ 
གཞུ་ཡི ཐིག ་ལེ་བཀྲ། །རིན་ཆེན་ཁྲི་ཟང་ཚང་དང་བརྒྱ་བྲིན གྱིས། །ཆོས འཁོར་སྐོར་དེ་རྒྱལ ་བ་བཞུད་དེའི་ཤུལ། །བཀྲིས་ངོ་མཚར་དཔེ རུ་བཞག ་ངེས་བསམ། །ཞེས་ 


༢༨༩༤ © 


སེ། ༈ དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་ནས་བཟུང་ཐ བ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་ཅག་སྐལ་བ ་བཟང་ཤིང་། །ཆོ ཆོ་འཕྲུལ སྨོན་ལམ་ཟླ་བའི ་དུས་བཟང་ལ་ དགེ་བ་བརྒྱ་ 
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] | གང་ཉིད་ཀྱ་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་ངོར། ༈ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲསཀུན་གྱི་མཁས་མཆོག །འགྲོའདྲན་རྱ་སར་འཕྲེང་བ་ཡི་གཙོ་བོ། །མཁས་མཆོག་པདྨའིལེགས་གྲུབ་དེ་མཁྱེནནོ། །རྗ 
4 བཙུན་བསོད་ནམས་དབངཔོ་དེ་དྲན 


༄༅། །འགྱུར་འགྲོ་བར་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས་བཤད་པ་ལ་བསམ་ཏེ་རས་འབུད་ཞག་གསུམ་གྱིས་དུས། །སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་དད་འདུས་ཁྲི ཁྲག་མང་པ་ 
_ འདུས་དེ་རམས་ལའང་བྲང་གུ་རུ། མ་ཏི། ཚེ་ཐར་དང་། ཚེ་དབང་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ཕན་སོགས་བགྱིས་ཤིང་དེའི་དུས་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 


༨ ༤༨ 


༤༨༩༩ ༨ 
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ན། |] 


༩༤ 


གྱལ ་མཆོག་ཀོང་ཆེན་རིགས གཟང་ལས འབྲུངས་ཤིང་། །འཇམ་ཕྲུག་ལེ རྒན་གསར་བུ་ཡིས་རྒྱན་པའི། །ཚངས་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 


དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། །ད་རིང་གཏན་གྱི་གྲོས་འདེབས་ཤིག་འབུལ་ལོ། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ནས། །ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་སྐྱུར་འདུག །ཡེ་རང་ཁབ་ 


ཁོབ་ལ་ལིང་གི་ལས་སྣ། །མི་ཚེ་འཇིགས་པའི་སེ་བརྡར་དེ་སྤངས་ཤིག །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་འཁྲུལ་འབྱམས་ཀྱི་ཐང་ལ། །དལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་དོགས། མི་ 


471 








༤༽ ༦༽ 


ལས་བཙན་ས གངས །ཁྲོད་ལ་བཟུང་ འདུག །བྱོད་ཀྱང་ དབེན ་ང། བརྟེན རན ་དུ་གདའོ། །ཐོས་པས འཁོར་བའི་འ འཇིགས པ་ནི་མི་སྐྱོབ། །བསམ་སྒོམ་ལུང་རིགས་དོན་ལྡན་གྱི་ངང་ 
ནས། །འཁྲུལ་ཿ མེད་བ གནས ལུགས ་རང་ངོ་ཡི རང་ཞལ། །སྙིང་ཐིག་མི་མེད་སྦས་མཐའ ུ་སྙོམསཤིག །རང་ངོ་ ངོ་རང་ཤེས གནད་འགག ཅིག་མེད་ན། །ལུང་ རིགས་སྤོ་ཏི་ལྷ་ཁང་གི་ 
རྟེན་མཛཇལ། །ཅིག་ཤེས ཀུན་གྲོལ ལ་སྙིང་པོ་ རལ སྤྲིལ་ ་དུས། །ངོས་ཤེས་འཛུབ བཙུགས་ གྲུབ ་མཐའ་ཡིས་མི་ཕན། བྱེད་ཀྱི་ཐོས་ །དོན་བ ་བསམ་པ་ལ སྤྲིལ་ཤིང། །བསམ་པ་ལྟ་སྒོམ་བློ་ 
འདས ཀྱི་ཐང་ལ། །འོད་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི ཡི་གཟིགས་མོ། ་མོ། །དབེན ཊཔར་སྐྱིད་པའི ་མལ་ར། ནས མཛོད་ཅིག །ཐར་པའི ་སྡེ་འཛོམས རྣམ་བ ་གཡེང་ དང་འདུ་འཛི། །མཉུམ བཞག་ ཐི 

སྲོག་འཕྲོག་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གཡེང་བ། །གུ་ཡངས་དཔུང་གནོན་ནོར་རྫས་ཀྱི་སྲེད་པ། །གཏན་དོན སྒྲུབ་པའི བྱ་བཏང་གི སྤང་ བྱ། །འུར་རྡིང་རྔ་དབྱངས་ཆོས སྤྱོདཀྱི གདངས་ 
དབྱངས། །རྨི་ལམ་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏད་མོ། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་དོགས ཀྱི་བསླུ་ཆོཿ ཆོས། །སྒྲོབ་རྒྱག འགྱིང་རའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་སློངས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་རྩ་ཚུལ་ 
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„ ༄༅། །བྲིམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་རྩ་བྱང་སེམས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྙིང་ཐིག །དབེན་པར་མངོན་ 
སུམ་ཡིངས་མེད་དུ་སྒོམ་ཤིང། །ལྷ་སྔགས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་མ་འབྱམས། །སྣང་སྟོང་གྲགས་སྙོང་བདེ་སྟོང་གི་ལྟད་མོ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་འཁོར་ལོ། ། 
3 ; ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཆམ་གླིང་དུ་སྐྱེལ་ཅིག །དེ་སྐད་ལེགས་བཤད་བསྐུལ་མ་ཡི་ཚིག་གཅད། །སྟེང་ནས་དབུ་དཀར་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་ཅིངས། །ཞལ་རས་བགྲངས་ལོའི་གཉེར་མ་ཡི་ „ 


` མཚན་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཛོད་ཁང་། །མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གདུང་འཛིན། །སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་ཡི་དྲུང་དུ། །སྙོམས་ལས་རྩེ་ལོ་ ཐི 
¡ རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རས་འབུད་དངོས་གཞིའི་ནུབ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དད་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་འདུས་ཏེ། །ལ་ལ་ནི་ཕྱག་རྐྱང་འགྱེལ་ 
བ་ལྟར་འཚལ། །ལ་ལ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །འགའ་རེ་ནི་སྐོར་བ་སྐོར། །བོ་བོའི་གྲོགས་པོ་ལ་ལ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་ལེན། །ལ་ལ་ནི་གདེངས་ཚད་ 


ཀྱི་ངར་རྦད་ཤོད། །ལ་ལ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སྒྲོག་པ་དང་། །ཆམས་ཅིག་དུ་ཆོས་བྲོ་ལ་སོགས་ཤུགས་འབྱུང་གི སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞི ང་སྣང་ལ། །དེ་ནས་ནང་བར་ནམ་སེང་དུ་ཉེ་ 
བར་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་མ ཚ ཚང་བ་མེད་པ དང་བཅས་ ་བད། ཡུབ་རོལ་མོའི་རིགས་བློས་མི་སྤོབས་པ་ཙམ་བཤུམས་ཏེ། ཆོས་གྲ་ཆེན་པོའི་ཅོག་སྒར་དུ་གདན་འདྲེན དུ་མཛད་དུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོས སྐུལ ངོར་ཆོས་བྲོ་འདི དི་ལྟར་ དུ་བགྱིས་སོ། ་སོ། ྭ སྣང་སྲིད་བརྡལ ཁྱབ་ཿ ་འཇའ་ ཟེར་འཁོར་ལོའི དབྱིངས ་ན། །ལྷུན་ གྲུབ་སྣང་ སྟོང་རྒྱལ ་བ་ཞི བོའི གར་ སྟབས། ! 
སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ ་གདོད་མའི་ཞིང་ལ པ་སྒྱུར་རོ །འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས ་འཇའ་ལུས་ དགའ བྲོ་ཆེམ་ཆེམ། །ཚོགས་ དྲུག ་མི ཡི་གཡོ་འ རང་གྲོལ 'ལྷུག་པ པའི་སྙེང་ དདུ། །བདེ ཆེན་རྒྱ ་རྒལ་པོ་རང་ བ་ 
རིག གཉུག་ མའི་སྟང་སྟབས། སྐྱེ་འཆི ་རང་ དགེ ་ཆེས ཟད་གདོད་མར་སྒྱུར་རོ། སྐྱོང སྒོམ་རང་ ་ཟད་མ་བུ ་བུ དབྱེར་མེདཁྲོལ ཁྲོལ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ པོ་འོད་གསལ ་རིག་པའི་ཞིང་ 
དུ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་མཉམ ཉིད་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་ཅིག་མ་བུ་ཁ སྦྱོར་དགའ་བྲོ། བྲོ། །ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་ཡང་རྩེ་འདི་ རུ་རྡུང་ངོ་། ། །ཞེས་སོ། ༈ དེ་ 
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„ ༄༅། །ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་དེང་སང་ནི་འུ་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་འགྲོ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་པ་ཙམ དུ་སྣང་ 
པས སྐུཚེ། ལའང་གནོད་ཅིང་། སྐུ་གྲིབ ་ཀི་ ཆྱུང་ དོགས ཁུད་འདུག པས བརྟེན བཞུབས ཅིག་བྱ བྱའོ། །ཞེས་བཀྲི བཀགས་རྫས་ ཏྣབས་ལ་ ལ སོགས་ ་པའི་ །ི་རྟེན ་འབྲེལ། ་བཟང་པོ་སྲི སྒྲགས། དེ ཉིད་ཀྱི 
་ྷ འདུས ྡེ་སྤྱ་སོ་ རྣམས ཀྱི་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་ལ སོགས་ འབྲལ་བ ཞབས་ ཏོག ྱི་ནངཆ་བ་ན་མདཔབིས དུས ཁོ་བོའི པའ ་སྔར་གྱི་གྲོགས་ དམ་ པ་པདྨ་ ཆུན གུད ཀྲིས་ རྗེ རྗེ་ཉིད་ལ་ 
ྣ གསོལ འདེབས བརྟན བཞུགས སྨེན ལམ་ དང་ཞལ གདམས་ཤིག མཁྱེན ཞེས པར། ཊི ཨོཾ ཨཿཧ། ཧཱཾ །སྲིད་ཞིའི་ དྭངས མ་འཇའ བར་བརྡལ ་བའི ཞིང་ ། སྣང་སྲིད་རྣམ ་གྲོལ རྒྱལ་ མེ 
བའི ཧིན །ཡཤེ མཛོད། རྨད མདདུང་ཐུགས་ རྗེའི རྣམ་ར ་རོལ་ རྗེས ཆགས་ང པས ། རྩེ ལེ་ཏྟོ རྟགས ལྡན ་སྙིང་ དྲབས ཞབས བརྟན་གསོལ ། །སྣང་གྲགས རྒྱ་མཚོ་ཆོཿ ཆས་ དབྱིངས ཐིག་ལེ ལེའི་ 

{ །ཡེ་ཤེས དྭངས མ ་འོད་ སྣང་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ གཞོན ཞིག བྲལ་བ རྫོགས པ ཆེན་པོའི་ངང་། །ནམ་མ་ཁའ་འཇགས མད་སླང་ དབུས་ཞབས བ རྟྙན་གསལ ། ྦ །ཐེག་རིམ་དགུ་རྫོགས་ 





རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས 'སྐུ་ཀ ་དག་ཀློང་ཡང་ངང་། ། །ལྷུན གྲུབ སྟོན་པ་ཀུན བཟང་རྣམ་ང ་པར་རྒྱལ། །ཆོས་ བད་སྙིང་པོ་གདོད་མའི ཞིང་མཐོང་ཤོག །ཆོས ་དབྱིངས་ 
. རྣམ་དག ་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ངང་། །སྲིད་ཞི་མ་བུ བུ་དབྱེར་མེད་མངོན གྱུར་པའི། །འཕོ་ཿ (མེད་རྟོགས ་པའི་དབང་གི་བདག རྒྱུད་སྦྱོངས། པདྨ་འོད་སྣང་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་ 
` སོ། ༈ ཡང་། ། །དུས་གསུམ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ངང་། །འདུས་༔ བྲས རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་རལ་བས་ ་གསུངས། །གྲོགས་པོ་ སྙོམས་ལས་འབྱམས་“ ཡུན་དེས་ཆོག་མེད། ། , 
ྲ ད་ནི་སྤྱིལ་ཆུང་གྲུབ་བཞི བཞིར་རྫོགས་ཆེན་སྒོམས། །སྔ་རབས སྐྱེས་བུ་བཞུད་པའི མཐའ་འཇུག་འདིར། །ད་ལྟའི་ཚེ་ལོ་སུམ་བཅུ།ཁ་རལ་ ཉིད། གྲོགས་པོ་གྲྭ་པར་བཞུགས་ ཡུན་དེས་ བེ 
ཆོག་མེད། །དནི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྒོམས། །སྙིང་གི་མཆེད་གྲོགས་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ཁོ་བོས་དེ་སྐད་ལོ། །རང་སེམས་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསམ་ཙ་ནས། ! 
ད་ནི་རང་ཡང་དབེན་རིའི་རྩེར་འཛོགས་ནས། །སྣང་བཞིའི་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི ་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་གུ་རུ་རིན་པོའི་ཆེ་ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནས་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 





ྣ ད ༨༡༨ ༢2 


། ༄༅། ཨིན བྷི ངིས སྤྱན་དྲ དྲངས་དུས པདྨའི སྟེང་ནས ཐོག ་མར་ས་ལ་ཕེབས དུས ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ལོ་ཆེན་བེ་རོས སྨན དྲངས་པའི་ཡ མཚོན་ཅན ་དང་། མགོན་པོ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་ཕྱག་ ་བཟོ་ཿ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚ ཚལ་གྱི གྱི་རྡོ་: ནག་ལས སྭ་གྲུབ ་པའི རྣམ སྲསཀྱིསྐུགུ་རུའི ཕྱག་རྗེས ཀྱི་མཚན པ་དང་། །གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི སྐུ་ཚབ གཏེར་ལྡར་གྲགས ་པ། ལས། ད 


༢ 









ཉར 


' བཞིའི་ཆེད་ དུ་ཤི ་མ ཧཱི་མ་ཆ ་མི་ཏྲའི ཕྱག ་བཟོ་ལས གྲུབ་པ་རབ་གནས་ཚར་བཅུ་གསུམ མཛད་དེ་སྐུ་ཚབ དུ་ལྷོ ལ་ཡག དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ ཏེ་གུ་རུ་ཆོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་གི གཏེར་བྱོན། ཕྱག་ ཿ 
སྦྲབ་ཉི་མ་འབྲུག སྒྲ ་ལ། སོགས པའི ནང་ རྟེན རྣམས ཀྱང་མཇལ་ཞལ་ གསེར་རབ་ གནས ཏྲུས གསོལ ་ལ་སོགས་ཞུས་བསྔོ་ལྤོན་གྱི་མཚམས་སྦོཿ ་སྦྱོར་བླ་ ་ན མེད་པ་ད དང་བཅས བགྱིས ས་དུས། 


༣ 
༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


དགེ་སློང་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་ངོར། ༈ དུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བློ་གཏད་ཅིག་པོ་པ། །མཚད་ལྡན་བླ་མ་ལས་གཞན་ས སུ་ཞིག་ཡོད། །མགོ་ ནག་མི་ལ་རེ་ལྟོས ཞན་པ 


"༧ 


ཧུམ ཨ ་ཀེང་ལས བྲུད ་པ་ལ ་རིན པོ་ཆེ རྣ ་རྔ་ སྦྱར་ཏེ འོད་བསྲུང་། ཤཱཀ ཐུབ་གྱ་འཕལ བདུངལས་ ་སོགས ཀྱི་ནང་གཟུངས ཁྱདཔར་ཅན བཞུགས པ གུ་རུའི ཧྱ ཞས། ་འཛུབ་སེཿ དར་ སུ 


གཅད། །དབེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཆེ་འདིའི་འདུན་གྲོས་གྲབས་ཤོམས་ཅམ་གྱིས་བཞག །འདི་ནས་ཚེ་རབས་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར། །འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁྱམས གྱུར་པའི ་གཡང་ས་སོམས། །གྲབས་ཆེན་ལ་འུར་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཚེ་འདི་གྲ་པའི སྒྲིགས་རས་མིག ་འབྲུལ་ནས། །བྱ་བ་ཆོས སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་ལྟོ་འཚོལ་ 
ངང་། །རང་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཐ་མལ་པ། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་སྒོམས་པ་སྙིང་གི་གཏམ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཕྱི་ལོག་ནང་ལོག་ངང་། །མཐའ་ཟད་སྙིགས་དུས སྐྱེས་ 
པའི འགྲོ་རྣམས་སྐྱོ། །ཐ་སྙད་སློབ་གཉེར་འདི་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །གཅིག་པོར་དབེན་པ་བརྟེན་པ་སྙིང་གི་གཏམ། །སྔ་རབས སྐྱེ བོ་བཞུད་ནས་ད་མི་ཚོ། །རིང་པོར་མི་རྟག་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་བསོམ་ལས། །མྔོན་རྗེས་ཚང་བའི བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ངང་། །སྣང་བཞིའི་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་སྙིང་གི་གཏམ། །ཆགས ་སྡང་གྲྭ་པའི་སྒྲིགས ་ར་གཟིབ་ཆེ་ཤིང་། །ངོ་ 
མཚར་ན་གཟའི་བཀྲགས་མདངས་འོད་འབར་ཡང་། །གཏན་བདེ་སྙིང་ཕོ་རྫོགས་ཆེན་མ་སྒོམས་ན། །ནམ་ཞིག་འགྱོད་ཚེ་ཕྱིས་སོ་སྙིང་གི་གཏམ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེས་ཁྱིམ་ 









_ |¥ ¡< «5 $, 


« ༄༅། །སྤངས་ཤིང་། །སྐུ་ཉིད་དྲང་པོར་སྲངས་ནས་སྒོམ་དགོས་ན། །འོ་སྐོལ་མ་སྒོམ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་གཟུགས་འདི། །དབུགས་མཐའ་རྩེགས་ཚེ་བསླུ་འོ་ 
སྙིང་གི་གཏམ། །རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེས་རྩ་ཐིག་ཆུ་ཐིག་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་མཛད་ཅིང་། །ཤ་ཆང་རག་པའི་ཐས་ཀུན་སྤོང་མཛད་ན། །ཤི་གསོན་དཀོར་ལ་ 

-3 #; འཛེམས་པ་སྙིང་གི་གཏམ། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་གྲབས་ཤོམས་ཅམ་གྱིས་བཞོག །འཆི་བདག་ནམ་ཡོང་མེད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པོར་འགྲོ་བའི་གྲབས་ཆེན་རན། ། 

༢ དབེན་པར་དཀའ་བ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བགྲོད་རྫོགས་ན། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེ། །ས་ལམ་རང་དག་རང་རིག་ཁ་ཡན་ བི་ 
འགྲོས། །གདོད་མའི་ཤེས་པ་སྐྱོང་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་རིག་ན། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་རྨི་ལམ།ཁོ་རང་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
མེད། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་སྙིང་པོའི་ལམ། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་གཏང་། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཟུགས་སུ། །འདས་ དང་མ་ཊེ ་འོངས་ ་ད་ལྟ་དུས་ག ་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས ཀུན་༔ གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་ པོ་པ། །རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་དབང་བཞི ་ 
བླངས། །རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མེད་བསྲེས་རྗེས་སུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས རོལ་པ པེ ་མའི་ངང་། །རྣམ་གྲོལ སྒྱུ་མའི སྤྱོད་ལམ རྣམ བཞི་ ཡི། །སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད། མོས་གུས་དུང་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་མཛོད། །འོད་བཟང་ འཇའ ཆོན བླ་མ མ་ཀུན་ ཏུབཟང་། །མདངས་ལྡན ་རིག་ལྔའི ཞིང་ན་རྒྱ རྒྱལ་ཚབ ལྔ །ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་ན་པདྨ འབྱུང་། །སྤྱི་བོའི་གཙུག ན་པདྨ ལེགས་གྲུབ རྩལ། །གསོལ བ་འདེབས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས རྗེ ཡིས། །འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད རྟོགས་པ པའི་ལྟ་བ་ དང་། །སྣང་ 


ཆོས སྐུར་འཆར་བའི ་སྒོམ པ་དང་ ྦ །འཁོར་འདས རངསརྦ་པལ བའ སྤྱདཔ་ དང་། །ས ་ལམ་ཞེན པ་གྲལ ་བའི འབྲས བུགསམ། །ཆོས་ ཉིད་ བད་པའི མཁལནས་ རྟོགས པར་ 


ག །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ། །སྙིང་ནང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གུར།་ཁང་བཞུགས། །འདུ་བྲལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ནས། །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ 
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ངི ༄༅། ྦ །རྟོགས། པར་བྱིན གྱིས རློབས། །ཞེས་སོ། ་སོ། ༈ དེའི ་དུས་ཐང་དཀར་ དགོན ནས་ཉ་མ་སྐལ་ལྡན་བཅུ ཕྲག ་བཞཾ ཞི་ཙམ་གྱི གྱི་བརྟན བཞུགས ་འབུལ་བ ཞབས་ ྒ 
ཏོག ཕུན་སུམ ཚོགས ་ལྔན དུ་གྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ། འི་ཚེ། །ཀ་ང དག་ར ་རབ འབྱམས་ཆ ་ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ་བརྡལ་ངང་། །འཇའ པའ་གུར་ ཡེ་ཤེས དྲྭ ་བའི གུར།ཁང་ང དབུས། །རྒྱ་བོད་ གྲུབ་བརྙ ་བརེས་ རིག་ 

3 འཛིན་ རྩ་གསུམ་ལྷ། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོཿ ང་པར་ཐག ་ཆོད་པའི། ། རྩེ་ལེ་ རྟོགས ་ལྡན སྙིང་ དབུས་ཞབས བརྟན ་གསོལ། །སྟོང་ཉིད་ དྭངས ་ར སྲིད་ཞི བརྗོད་མེད་ ངང་། །མདངས་རྩལ་ _ 
ྒ སྣང་གྲགས ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན དུ་མཛེས། ། ཉོན ་མོངར ས་གཡུལ ་ལས་རྒྱལ ་བའི ཧེ་ར རུ་ཀ །ཟྲགཿ མཐུང་རྒྱལ་ ་པ པོ་ནམ མཁའ འཇིགས མེད་རྩལ། །བདེ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས ་ངང་ ངང་དུ་བརྟན བཞུགས་ བོ 
གསོལ། །སྤང་བྱ་དག ་པས འཁོར་བའི སྐྱོན ་མ ་གོས། །བླང་ བུ་ཟད་པས ཆོས་ དང་ཆོས མིན མཉམ། སྲིད་ཞི གཉིས མེད་རང་བྱུང་ ཡེཤེས ་ངང་། །ལྟ་བ་ རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ 


༩༤ 


མཐའ་བྲལ ་བའི། །ལྷ་བཅཙུན་ཆོཊ ཆས ཀྱི་རྒྱལ པ ཀུན ཏ བཟང་། །ཆེས་ བད་གཅུབ། ་མའི་ངང་ དྲུབརྟན བཞུགས ་གསོལ། །སྣང་སེམས བླ མཤར་བས སྣངབ་ ཟད། ཕྱི་ སྣང་རིག པར་ 





རྫོགས་པས་སྣང་བཞི་དག །སྲིད་ཞི གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། །ནང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རིག་པ་བྱར་མེད་ 
ངངདུ་རྗེན་ནེ ནེ། །སྒོ་གསུམ་གུ་ཡང་ངང་དུ་ལྷུགས སེ་ལྷུག ྱར་མེད་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ ་ལ། །འདི་ཕྱི་དག་པའི་འོད་གསལ་ཐུན་ཅིག་ངང་། །ཕྲོགས་རིས་མ་བཟོ་གཉིས་མེད་ 
ངང་དུ་བཞོག །སྐྱེ་འཆི་འཛིན་པ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རྟོག་མཁན། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟག་བརྟནརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་མི་འགྱུར་བཞུགས། ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་བླ་མ་ 
ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། །རབ་ཏུ་འཚོ་བའི་བར་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་བཞུགས་དགོས། །འབྲིང་དུ་ལོ་གསུམ་ཅི་ པོ 
ནར་བཞུགས་དགོས། །དེ་ལྟར་མ་བབས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་མ་གྲུབ་བར་མ་བཞུགས་ན་ད་ལམ་ཕེབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་དང་ 


བཅས་བྱེད་དཀའ བར་གྱུར་ནའང་། །བོ་བོའི་བསམ་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ ་འདི་ལོངས སྤྱོད་ དང་འདོད་ཡོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤ་ཆ ང་བག་མེད་ དུ་འདུ་བ ་འདི 'ལྟར་ 


ཤཱ 
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༄༅། སྣང་། ། ཆོས བརྒྱད་ཀྱི དབང་ དུ་ཚེ་ ་གང་ཕྱིན་བྲས ་ན་ དགའ ་མོ་ཿ སྣང་ཀྱང་། །དུས སྙིགས་ ་མའི སྐབས འདིར་ཚེ་ བྲ བློས ་བཏང་གི་ཆོས ་བཤའ་མ གྱོང་ལྟོ ལྟོ 
གོས་ལ །ཁེལ ་བཤིག་ངེས ས་པར་དགོས 'འདུག་ལ། ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ དབས གཙང་དག་ང ་པའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་ བར་རིགས་ང ་བསམ་ཏེ། ༈ ན་མོ་ གུ་རུ་སརྦ་ བྷི། །དུས་། ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ 
¡ ཐུགས་རྗེ རྗེའི འཕྲུལ། །འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས ་རབ་ དགའ རྡོེ རྗེའི སྐུ། །ཐུགས་ རྗེའི སྒྱུ་འཕྲུལ་ག ་གར་མཁན་རྩེ་མོ་བ། །པདྨ ལེགས གྲུབ ཞབས་ལ ་ཕུག བགྱིའོ། རྒྱལ ་སུས སྐར་ £ 
' དབུས་ཀྱི་བསིལ་ ཟེར་ཅན། ། །ཉམས་ རྟོགས ཀུ་མུད་ དབྱེ་བའི གཉེན ཅིག པོ། །རྒྱལ །བསྟན ་ར རི་བོང་འཛིན ་པའི་རྣམས སྤྱོད་བཀྲ། །རིགས བདག ་སྣ་ཚོགས་རང་ གྲོལ་ དེར་འདུད་དོ། དོ། ློ ྦ 
སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱས་དབེན་པའི་ནགས་མཐའ ན། །མཁས མཆོག སྒྲོ ་ལམ་མི་ མི་མངོན་སུ ་སུབ་ཁ བ་འདིར། །རང་ སྣང་ཉེན་ཆེ མོངས འཁྲིག ་པའི འེ་མུན པར་འཐུམས། །དེ་སེལ་ཤར་ ཕོགས ། 
ཀོང་པོའི་ཟླ་བ་མཆོག །བསོད་ ནམས་ དབང་པོ་མི་མངོན་དབྱིངས གཟིམས་པ ་པའི། | ཤུལ འདིས ་མི་ རྟག ནོངས་པའི སྐྱོ་བ མཁན། །འཁོར་བའི ་རམ མ ད་ནི ནི་སུ་ཤིག་སྙ མ། །སྲིད་ 





ཞིའི་ཁམས་ནས་ལེགས་པར་རྩལ་བསྙེད་པ། །གཙུག་རྒྱན་བཀྲིས་འཁོར་ལོའི་ཉི་མ་མཆོག །ཐུགས་ རྗེའེ ་འོད་ དཀར་ སྲིད་ཞིའི ཁམས འགེངས་ པ། །རྒྱལ་བ་མཁས་མཆོག་པདྨ་ 
ལེགས་གྲུབ་རྩལ། །བདག་སོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་རཾ་ཟླར་ཞུགས། །བགྲུངས་ལོས་གནན པའི་ལུས་ཀྱི་ཌི རྐང་ཁོགས། །མགོ། སྒྱེས་ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཁེབས། །ལུས 
སྐྱེས་རྐང་ཐུང་འདབ་མའི ་ལག་པད་འདར། །ཆ་ཤས གུད་པའི ་ལུས་འཁོར་སྲིད་མཐར་སྐྱོ། །དང་ ཕོར་བཀྲིས ཉམས་° ་དགའི་ཆོས་གྲྭ འདིར། །ནང་གསང་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ _ 

ལག ཞིང་ ། བཀོད རྫོགས་དམ་པའི་གཞལ མེདཁང་འདིར་༥ ཡང་། །རང་སེ སེམས་ནང་ ༨དུ་བཀུག ནས་བསམ་པས་སྐྱོ། །རྒྱལ་བ ་བ་གྲུབ མཆོག་བརྙེ བྐེས་པའི་བསོད་ནམས་དབང་ | ། བཱ 
བདེན་བཞི་ཆོས འཁོར་གསུམ གྱི་གླུ ལེན་ཤིང་། །རྩོལ་མེད་ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས ཡ་འཁོར་བསྐོར། །སེམས་ཊ ་ཉིད་སངས རྒྱས་ངོ་བོ ངོ་བོ་གནས འདིར རྟོགས། །བསམ་རུང་བཀའ་ དྲིན་ 


ཆེ་བའི་ཕ་མཆོག་དེ། །ཞིང་ཕྱོགས གཞན ན་མ་བཞུགས་རང་རིག་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ན། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྫོགས་སྐུར་བཞུགས མོད་ཀྱང་། གྱ 
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„ ༄༅། །འཕྲུལ གཟུགས ཀྱི་སྐུ་དེ་དྲན ་པའི་མོད། །རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བ་མང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། ྗེ་བཙུན་སྣ་ཚོགས་ རང་གྲོལ སྙིང་ཁར་མཛེས། །མཛོས་ ྒ 

༥ ཀྱང་རྒྱལ་བ་དེ་ཡང་དབེན ན་པར་བཞུགས། །ད་ནི་ཀོང་ཡུལ སྤྱིད་པའི ལྗོངས་གླིང་ནས། །འདོད་པའི ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡི་མི་འཕོངས་ཤིང། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་དག་ལ་ཅོ་དྲི་བའི། །མཆེད་ 
ཟེ ༧ པོ་དམ་པས སྙིང་ནས་ཤོལ་འདེབས་ཤིང་། ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ ཚེ་ཡི་བར་ཉིད་དུ། །རིམ མ་བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་པའི འི་མཐའ་ཚིག་གི ། །སྒྲེལ་ཏེ་རིང་པོར་སྡོད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ „ 

༧ ཀྱང་། དབུས་གཙང་རྡོ་བའི་ཁམས་ལས་འབྲེག་པའི་སར། ། རྩེ་ལོ་རྟོགས ལྡན་མི མི་སྡོད་འགྲོ་བོ་ཞེས། འཁོར་གཡོག་གྲྭ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་སུ། ཙམ་པ་བཙགས་ལ དད་པ་ བཱ 
ཏིལ་གྱི་ དཔེ། །ལས སྟོད་ས ་མཐའ་ ཡ་གི་བསམ་རྩ་ན། །ཀོང་ཡུལ་འབྲས་མོའི ལྗོངས འདི འབྲལ་མ་ཕོད། རྣལ འབྱོར་དཔོན་སློ སློབ སྲིད་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ། །ཆགས བྲལ་རྒྱུ་བའི་ ྦ 


གནས ལ ་ངེས མེད་པས ། །གངས་ དཀར་ཏི ་སི ཕྱོགས་ ་འ། འདེང་ངོ་ཞེས། ། | གྲྭ་སློབ གཞོན ནུ་ ྡ ནཾ ཡ་ '་ཡར་གཟིགས ། །རྩེ་ ལེ་ རྟོགས རྡན ་སེམས ་འདྲི་བ མརཆགས ། །གང་ལྟར་ 


འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དེར། །ཡ་ཡར་འགྲོ་བར་ཙམ ཉི ་སེམས ་འཕྲེང་ནས། །མཆེད་པོ་དམ པ་རྣམས་ལ འཕྲིན འདི གསོལ། རྒྱལ་བསྟན གཞི ་མ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ 
གཙང་ཤིང་། །སོ་ཐར་བསླབ བྱ་ཐམས ཅད་དང་བླང ནས། །རྩ བཞི ཆང་སོགས བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡི། །འཕགས མཆོག ་དགེ་འདུན ཁྲིམས་ ་ལ་བརྙས་པ སྤོངས། །སྒོན་འཇུག་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ ལྡ ཐབས་མཁས་པའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག སྤྱོད་པས་ཊ སྲིད་ཞིའི གཡང་། །རྒལ་ལ་ཐེག་ཆེ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དཔའ་མ་ཞུམ། །སྡེ་སྣོད་དུས་གསུམ་ཐོས་པས་མཐའ་བཅད་ _ 
ནས། །ཚུལ་ཁྲ །ཁྲིམ་རྣམ་གསུམ དོན ལས་མི དས ་པར། །སྦས 'དོན གསང་སྔགས སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་སྒོམས། །དུས་དའི་ཚེ་སྲོག་འདི་ནི་རྩ་ཟིལ འདྲ། །ཨ་འཐས བདེན ་པར་ ཟ་ 
འཛིན་པའི་ཐབས་བྲལ བས། ། །མི་བདེན་བཞིན་དུ་ཐབས་མཁས་ རྟེ 'འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱུད སྡེའི་སྙིང་པོ་ཀུན གྱི་ཚང་གཟིགས ་དང་། །སྐལ་མང་རྙེད་ དཀའི ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཁྱུ་ཆེན་ལང་མ་ལིང་། །རྒྱལ་བས་ནགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དེ་ཙམ་ཤིག །བརྗོད་མཛད་དོན་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཛད་ནས ། །ཀུན ་མཁྱེན་ནགས་མཐར་གཤེགས་ལ་ ྦ 
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ྦ ༄༅། ། །སྒྲོཿ བཀུར་སྤོངས། །མཁས་མཆོག རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱི གྱིས་དབེན་པར་གཤེགས། །བུང་ཆུབ་ཞི་བ ་དམ་པ་ནགས་ཀྱི་མཐར། །སྒོམ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་། 
་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་འཚལ། །དིང་སང་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གར་བསམ་ཀྱང་། སྐྱོ་བའི་ འི་ནང་ནས་ཆེ་ཆེར་སྐྱོ་བ འཕེལ། །དཔལ་ ཕུན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་གནས། དེ 
¡ ༡: བས མཐར་ཐུག སྙིང་པོའི འི་བདེ་འབྱུང་ཐབས། ། །དབེན པར་དམ་ཆོས་ བསྒྲུབ་ལས 'གཞན་མ་འཆིས། །རང་ཉིད་བརྩོན་ཞིང་གཞན་ དག རྒྱ་ཆེར་བསྐུལ། །ཡང་དག་ ཟབ་མོ་སྣང་བཞིའི་ ཐུ 
ཤཾ དོ དོན སྒོམ་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་དམ་པ་ཉམས་ དགའ་བ ་བར། །གཤེགས་ན ནས འགྲོ་ཀུན སྲིད་ལས ་དབུགས་ དབྱུང་འཚལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙན བསྒྲོན རྣམས་ར ཕུལ་ཏེ། ། ཐི 


` ཧོར་ ཟླ་ དང་པོའི ་ཚེས་བཅོ་ ་ལྔ་ལ་ ༧རིག ་འཛིན་༔ ལ་པའི འི་སྐྱས མཆོག ་ལས་ཕྲོ ཕྲོགླིང་པ་ ་མཇལ་བར་ལམ་ལ་ཞུགས་ ཏེ ་འོངས པར་འདུས ་པ་རྒྱལ་མཚོའི་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱི ་ཀི་བརྩེ་བའི ཞལ ་བརྡ་ 


དང་། །དཔག ་ཚད་ཀྱི་ སར་སྐྱེལ ་ཐུང་ དུ་མཛད་ད་ ད། །མེ ཉག ་སྨད་སྨན ་རི ཆུ ཇོ་བོ་༔ བ་རྣམས་ ་རིམ པར་བརྒྱུད། ། །དེར་ཚོགས བརྒྱ་སྐོང་བརྒྱ་སོགས ཅི འབྱོར་ གྱི་མཆོད་པ རྣམ སྨེན ་ལར་ 
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༤༨ ༤༽ ༨༡ ༨ 


ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས། །མྱང་ཀོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀུན་དུའང་། །མ་ཌི། བཛྲ་གུ་རུའི་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་བཞག་ཅིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་སུ་བཏབ་པ ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱད། །དེ་ནས ཀླུ་སྡིངས ཆོས་རྫོང་ནས་དཔལ རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ལ་དབང་སྒྱུར་གྱི་གཙོ་བོ། །བདེ་མོ་དབེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
འབུལ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་བཅས་འཕྲང་སེལ་ཀྱི་ཐེལ་རྟགས་ཀྱང་མཛད། །དེ་ནས་ཀོང་ཡུལ་མྱང་ཁ་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐིལ་བེ་རྡུར་དྭངས་མའི་སྤང་ཤོངས་འདྲ་བ། །ཆུ་ཀླུང་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་པ་ཏྲ་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ། །ལྔོན་ཤི ང་ནགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པ། །བྱ་ཚོགས་མང་པོའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ནས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ 
དཔོན ་ཀརྨ་བསྟན་བསྲུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡ་རབས་སྐྱེས བུའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཉེ ་བར་མཛེས་པ་ཉིད་ཀི་བཀའ་ནན་ལ་བརྟེན་པའི་ངོར་གནས་མལ་དུ་བགྱིས། །དེའི་ནང་རྟེན་ལ་སོགས་ནི་ལི་ 
དམར་སེར་ལས་གྲུབ ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི སྐུ་རྟེན་མང་རབ ཀྱི་ནང་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་བརྙན་ཤིག་འདུག ་པར་རང་སེམས་རྗེས ་སུ་ཆགས་ཏེ་མགུར་འདི་ 
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ྦ  ༄༅། །བཞེངས་སོ། ། $ ན་མོ མོ་སརྦ་བདཌྐཀིནི། སྟོང་ཉིད་གཡའ་བྲལ་དྭངས་མ་ཆོས་དབྱིངས་གཤིས། །མདངས་ལྔ ྫ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ ཱ 
_ གཉིས ད་རེ ་ཕག་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཉེར་བཞི ཌཀིའི་ ་གཙོ་མོ། ཁྱོད་ལ་འདུད། ། སྨི བྱེད་དབང་གི་ངོ་ཏི་མཁའ་ལ་ ཡལ། །གྲོལ་ ཿབྱེད་ཁྲིད་ཞེས་ཅི་ཞིག བསྟན་དུ་ཡོད། །ཐ་སྙད་ 
འི་ཚིག་གི་གང་ཤིག་མཚོན། །རང་རིག་ལྷིང་པ་འདི་ཁ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གུར། །ནང་གི་འགྲོ་དྲུག་གཟུགས་སྣང་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། ནང 


4 རྒྱུད་༣ེ 
རཾ གཉིས ཀྱི་གཟུང་འཛིན སྒྱུལར་ཡལ ། ཐང་ཐལ་ (འཇ མཚོན་སྙི སྙིང་པོའི ཞིང་ཁམས མཇལ ། །སྣང་ཚད་ཐམས ཅད་རྡོ་རྗེ རྔ ཕག ་མོའི འཞལ ྨ །མི་ ལྒང་བ ནི སྨྲས། ་བསམ། བརྗོད་མེད་ 
ངང །སྣང་དང་མི སྣང་བྲལ ་བའི མའ སྤྱོད་འདིར། ། །སེམས ཉིད་འཁྲུལ ་པའི སྐྱེ་འཆི སངས་ ཏེ་ཐལ། ྒ །ནང་བཟང་ཀུན ་བཟང་གདོད་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནི། ། །བདེ གཤེགས སྙིང་ 





ྦ ྣ ྦ པོ་ཆམ ་གྲོལ གཟའ གཏད་བྲལ། །གང་སྣང་ཐམས ་ཅད་འོད་ཀྱི་ ངེ འགྲུལ ངང་། །ཆས དབྱངས སྣང་སྟང་རྡ བྲ གུན ཏ བབང་། །རྒྱལ་བའ དགུལ འཁབར་གཞན དུ་བསྒྲད བདན 


༄༅། །ཨོཾཿ དང་ ཨཱཿཧཱུཾ་ས ་སྔགས ཀྱི་འབྲུག སྒྲ སྒྲོག ། སྙིང་པོ བཛྲ་གུ་རུའི འི་བྱིན་ཆེ ཆེན ་འབེབས། བཀྲིས འོད་ལྔ ་འབར་བའི་མེ་ཏོག འཐོར། བདེ ལེགས ་ཕུན སུམ་ པབ 
ཚོགས་པའི འི་རྟེན་འ 'འབྲེལ་བཟང་ ། །འདི་འ ལས ཕྱིན ཆད་མ་ རུང་འདའ ་མ་བྲེད། །བཛྲ་ རླཀུར རཀླ། །ཞེས་དང་། ༧ དབང་ལ་ཟ སོགས་ རེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་སྐང་། །དེ་ནས་ དཔའ གནམ གོང་ 
ཨེ གི་ཆོས གྲ་ཆེན་པོ པོ་ནས མཚུངས་མེ མེད་ཆོས ་ཀི་རྡེ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཕོ་( ཉ་བ འབྱོར་ཤིང་ཡོང་དགོྲ དགས་ཚུལ་ནན་ཆགས ་པའི་ངོ་མ ་བཟློག་ ཏེ་སླེབས དེར་ཡང་འབུལ ་བ་ཞབས་ ཏོག ་ལ། སོགས ་ནི་ 
ི བརྗོད་ཀྱི་མ ལང་ལ། །རྔ་རྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ མཚུངས་མེ མེད་ཆོས་ ཀྲི་རྗེ གང་ཉིད་ལ འབུལ ལ་ས བཅུ གསུམ་ཊ ཚན་ དང་བཀྲིས རྫས་རྟགས ་ཚེ་ དབང་ལ སོགས སྐུཚོའི་རྟ རྟན ་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཕུལ་ 


ཏེ། །དེའི་ནང་ རྟེན རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས །འོད་སྲུང་གི ་རིང་བསྲེལ་སངས རྒྱས གླིང་པའི གཏེར་བྱོན། །གུ་རུ་ རིན པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཟོ་མཐའ འདུལ་གྱ གྱི་གཙུག ་ལག་གཞི་ལ སྦས ་པའི་ 
སེང་གེ་བུ་ཆུའི་གཏེར་བྱོན། སྤྲལ ་པའི་གཏེར་སྟོན་སངས རྒྱས གླིང་པས་འོ་ཤོད་གད་པ་སྐྱ་བོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཐ།་མོ་ཆེའི་དཔལ་མོ་འཇཛོམ་པ སྐྱིད་ཀྱི་ 
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དབུ་ཐོད། །དེ་ལ ་སོགས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཅན དཔག ཏུམེ མེད་པ མཇལ་ཤིང་། དིའི་རྡོ་རེ། འཛིན་པ པ་ཆེན ་པོས སྐུལ ངོར་གསོལ ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ཨོཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ །སྣང་བ་ ་བཞི་རྫོགས ས་སྐྱ 


མེད་ཐིག་ལེའི འབྲུབས ། །སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག ་ཆེར། ་དབྲིངས་རྒྱ་ རྒལ ་བའི ཀྲུ །སྐྱས་ མཆོག རྒྱལ ་བའི་ དབང་པོ་( (འརཇྔའ མཚོན་ པ། འཇལ་འུ ་ལས་འཕོ་: ་ཆེན་ དྭངས ་མའི་ འེ་དབང་མཆོག་ 


༈ །ཆཾ ཆོས་ཀུན་ཞལ ་སྒོར་རྒྱུ་བའི འཇམ་དཔལ དབྱངས། །འོད་གསལ སྙིང་པོ་རྟ ཏོགས པའི་ས་ར་ཧ། ། །ལུང་རྟོགས་སྨྲ་བའི པཿ ཆེན་ལེགས གྲུབ་རྩལ། །ཕ་རྒན་ དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི ངཱ 
རང་ངོ་སྤྲོད། །ཆོས་དབྱི དབྱེངས ཁྱབ བ་བརྡལ་ ཡངས་པའི་ནམ མཁའ་ལ། ་ལ། | །སྐྱབས མཆོག འགྲན ཟླ་མེད་པའི ཉི་ཟླ་ཟུང་། །ཐུགས ་རྗེར། འོད་སྟོང་འབར་བས ་མ རིག བཅོམ། །བྩེ་ཆེན་ བ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས ཀྱུའི ལམ་སྣ་དྲོངས། །འཕྲལ་དང་ཿ ཡུན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ དང་། སྡི་བརྒྱད་སྡུག ་པའི གནོད་འཚེ་ བཟློག་པ དང་། །མཆོག་ དང་མཐུན མོང་དངོས '་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས ་སོ། ༈ དེ་ནས་རིམ་པར་ཤོ་རང་ཞེས་པའི གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་མལ་ཕོག་སྟེ། །རིང་ནས་མཚམས་སྔོ་ སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་ 
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` རོ ༨༽ི།་ོ་ བའི དཔོན་ དརྒྱ་ཆས ཀྱི་བསྙེན བཀུར་འཚོ་ བའི འི་སྦྱིན བདག དུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་གྲོཐ གྲོས མགུར་དབྱངས་ལ་སོགས་པས་ ཡུན་ཅིག ཚེ་འདི འདིའི སྣང་བ ཧྲུལ ་པོར་ ྣ 
ྦ གཅངསྨང ཡང་རྣམ་ དག་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས སྦྱོར་ཤིག མཁྱེན་ཞེ (ཞེས་པར། །ཨོཾ། ཨཱཿཧྱ། ར་འ །ཆོས དབྱིངས ཁྱབ བརྡལ ནམ མཁའ་ ཡངས་པའི ཞིང་། །བཀོད་རབ་ ་མའི འཕྲུལ་ 
གྱི་གཞལ་ ཡང མཆོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ བརྒྱ་མཚོས མཇེས་པ དེར། །འདབ་ཡངས པདྨེ སྦུབས་ནས པ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །པདྨ་ འོད་སྣང་འཁྲུགས པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །ཨཾ །ཨཾ་རྒྱན་མ མཁའ་ 


ཟླ སྤྱོད་རིག འཛིན ཌཀྐིར་བཅས། ལྷ་ཀླུ དྲང་སྲོང་དགའ་ང བས གླུ་ལེན་ཞིང་། །དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །སྡ་སྣོད་སྙིང་པོ་ དུ་མའི་དོན་ (རྟོགས་ཤིང་། | །ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི་ ཏིང་ 


འཛིན ་མི པང ཡོ་བརྟན། རྣད ་བཞི རྫོགས སྐྱེ་མེད་ཨ་ ཏིའི ངང་། །འཇའ འཇའ་འ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་མཆོག' འབུབ པར་ཤོག ། །ཞེས ་སོ། ། །དེ་ནས་ བབ་ཆོས་ རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན ནོར་བུའི གཏེར་ 


གནས ལྗ རི ་སྣང་མཐའི ་ཉེ འདབ དུ་སླེབས་ དུས། ། །མཚུངས་མེ ་མེད་ཆོས གྱ་ རྔ མ ཕམ བཀྲིས་བློ་ བླ གྲེས ཀྱི་ རྗེས སྲ སུ་བཟུང་བའི ཅཉ མ ་མཆོད་གཉིས ༢ ཞལ ་གདམས་ཤིག མཁྱེན ཞེས་ 
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པར། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། མོས་གུས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། བླ་མ་རང་གི་སེམས་སུ་ 
ཐག་ཆོད་ཅིག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་ བྲ་ཕགྱ་ཆྷ་ཆེ། །སྨྲ་བསམ བརྗོད་དང་བྲལ་བ་གདམས་པའི ཐིལ། །མ་བཅོས་བཟོ་མེད་འཇོག་པ་གདམས་པའི་གནད། །དམ་ཆོས རང་གི་ 
སེམས་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བ་ཆོས་དྲུག་ཞེས། སྐྱིད་སྡུག ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བ་རོ་སྙོམས་མཆོག སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི། ྦ །འབྲས་བུ་བླ་མ་རང་སེམས ་ཐག་ཆོད་ཅིག །མ་ཡེངས་རྩེ་ཅིག་ངོ་བོ་སྤྲེས་དང་བྲལ། །སྣང་སྟོང་རོ་ཅིག་ངོ་བོ་སྒོམ་དུ་མེད། མདོ་རྒྱུད་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
རྫོགས། །མི་མེད་ལུང་པའི་རྩེ་མོར་རང་སེམས་ཐུལ། །དེ་ལ་ཀོང་ཤོངས གྲུབ་ཆེན་ཉམས ་ལེན་མཛོད། །ཞེས་སོ། ཊི དེ་ནས་ ལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལས འཕྲོ་གླིང་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 


་ར།ར་རང་བར། (དོ་ར བྲ ལོལ ་ཕ རེར་ཡང་ཆེ་དིང་ཀི་དབྒོན་པོ་ངང་ངའྲོན་ཟོ་ལ་སྤོབས་ཀི་ཞྲབས་དོབ་བསེན་བཀར་བཟང་ཕོར་བཤམས་ཏེ་ས་ལས་ཀི་ངལ་ 
འཁྲུངས ས རྡང་ནང་ཞས་པའ་གྲླང་བརྡལ ཆན་པར་སླབས། །དར་ཡང་རྗ་ཉདཀྲ་དབན་པ དང་དབན་མལ སགས ཀྱི་ཞབས ཏག་བརྙན་བཀུར་བཟང་པར་བཤམས་ཏད ཇི ཀྱི་ 
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ི༅། །བ་སོ་བཞིན་གནས་སྐབས། “རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྙན་འདེབས་སྔ་འགྲོས་སུ་རྫོང་བརྡ་བྱས་པའི་གྲོགས་གཉིས་ ། 
འཁོར། །རིག་འཛིན་འཇའི་མཚན་ཅན་གང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་གློག་སྤོ་ཡང་འབྱོར་བ་ལས། ད་ལམ་རྩེ་ལེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི དགོངས་སྦྱར་རྒྱུདཀྱི་འདྲེན་སྒྲོལ་ལེགས་པར་ 
_ „ གྲུབ་པའི་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིད་སྤྲོ། །ད་ནི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ཁོ་བོ་ཡང་ལུས་རྒས་པའི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་ཆ་ནས་ལྡང་བ་དང་བཅས་མཚམས་ 
^ ན་ཏུ་ནམ་པར་བགྱིས་ཡོད་པས། ྦ དེ་ན་སྔར་ནས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཕོག །ཁོ་བོའི རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངའ་གསོལ། །དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས ་བསྟོད་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི ་ཕ་བུ་ཡེ་ 
ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་པས། །ལམ་གྱི་ངལ་བ་དང་བཅས་མ་འོངས་པ་དགའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སློབ་དོན་གྱི་ཚོགས་འགའ་ཕེབས་འདུག་པར། །ཀུན་ནས་ཡིད་མ་བདེ་བར། ད 
ྦ ད་ལམ་ཀོང་ཡུལ་ལ། ྒ །ལ་ཆུ་འཕྲང་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལེགས་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་༧རྗེའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཨ་མཇལ་བསམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། །གང་ལྟ་བླ་མའི་གདན་ས་མཇལ་ཙམ་ཞིག་ 





བྱིད་ཐག་ཆོད་བསམ་སྟེ་གྲོགས་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བྷི། སྣང་གྲགས་འདི་ཀུན་གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚོགས་ 
དྲུག་སྣང་བ་རང་གསལ་བླ་མའི སྐུ། །ཡེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་དག ་པའི (ཞལ། །ཆེས སྐུའི་བླ མ་དེ་དང་དེ་རིང་མཇལ ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཚོ་མ་ཡེང་མི་སྒོམ་ངང་། །སྣང་སམས་ 
དབྱེར་མེདརྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མི་ཚེ་གཡའ་གང་ན་བུན་ཁྲོད་དུ་སྒྲིལ། །ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཞལ། །དུག་ 
ལྔ་རྣམ་དག་ཡི་ཤེས་ལྔ་རུ་བརྟན། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འབྲ་བུའི་བླ་མར་བྱོན། །སྨྲ་བ་བཅད་ནས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ངང་། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཆུ་འཐུང་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ནས། །ཤི ས་འདྲེས་མེད་པའི་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་པར་ཞུ། །རང་རག་རང་རྩལ་རྒྱལ་བ་ཞ་དང་ཁྲཾ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ ཀུན། ། འཕྲུལ་མི་ཟད་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལགས། །དག་པ ་རབ་འབྱམས་ཅིར་སྣང་ 
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༄༅པ་ །སླེ་མའིངང། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འཇའ་མཚོན སྙིངཔོའི་སྐུ། ། །རང་རིག་བ་མ་ནང་ནས་མ་མཇལ་ན། | །འདུས་བྱས་འདི་ཀུན་རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་ 
ངེས། །ཡེ་དག་སྣང་བ་ ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ ངང་། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཕོ ཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཆོས སྐུ་འདི་ཡི་ཀློང་། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟའི་ 


© རྒལ་བ་ཡི ཡི། །རང་ཞལ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས སྲིད་ཞི་ མཉམ་ ་པའི་འོཿ ཀློང་སྡུབས། །རང་རིག་རྒྱལ་བ་འོད་མི འགྱུར་བའི སྐུ། ། །ཡིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


ཟོ པའི ་མཉམ་བཞག་ངང་། །མ་ཡེངས་དྲན་པ ་སྐྱོངས་ཤིག་སྒོམ་ སྒོམ་ཕྲུག་རྣམས། . །ཞེས སོ། ྨ་ ༈ དེ་ནས་རིག་འཛིན རྒྱལ་བ་ད དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས དང་ལྡན་པ་ལབ སྒྲན བསམ་འགྲུབ ཞེས་པ ཞིག་ཁ ཁོ་བོའི ཕྱི་འབྲངས ་སུ་ སུ་ཡོད་པ་ དེ་ན རེ། །ཁྱོད་གཏེར་གསར་ལ སོགས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཡགས་མ་ཧ་ལས་ཡིན་ 
དྲག་པ་ལ། །རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་འོང་དྲག་ལྗགས་ཆོས་སྔ་འགྲོས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་ཆས་སོང་བའི། །བདག་གི་ཡང་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སུ་བཏབ། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ 





ྦ དྱ ངམང་ཡིགཆ། 





ྦ གཉིས་པ་བར་རི རི་བཀྲ་ཤིས་འོཿ ་འོད་འབར་མཇལ་བའི་འདབ ཞོལ་བཿ ་བང་ལྗོངས །ཐང་ཞེས པར་སླེབས། །མཏཱལ། །ཡན ལག བདུན་པ་ལ་སོགས བགྱིས། ། ས། །དར་ཅིག གནས སྐབས། ད 
རྒྱལ་བ་དེ ཉིད་ཀྱི་བཞེས ་རས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཨ་རག་ལ སོགས ་གྱ་ནོམ་པ་ དང་བཅས ་པའི་བསུ་བ་འབྱོར་ཏེ ཏེ་ཀུན ་ནས་ །ཡིད་སྤྲོ། །དེའི དུས ཁོ་བོའི གསོལ་ དཔོན ་བཞིན སྡུག་ 
ཅིང་། །གཙང་འབྲས་ཀྱི ཀརྣམ་ དཔྱོད་འཛིན་པ་ཀརྨ་ཀློཿ ཀློང་ཡངས ཀྱི་གསུང་རྫས་ཤིག ཞུ་ཞེས་ང ་པར། ༈ ཕཊ། ཆོས་ཀུན གྱི་སྤྲོས་པ་སྟུག་ ཟད་པའི། །ས་འདི་ན་བྱར་མེད་ཧར་སངས་ 


ླ་་ 


ད 
ཡོད། །རེ་དོགས སྭ་ཀྱི་བསྐོར་མགོ་ [བཅུག བུད་པའི། ཤུལ ་འདི ནྣ འཐུལ ཞིག ་མི སྤྱོན་ ཡོད། སངས རྒྱས ས་དང་སེམས ཅན་ ན་དབྱེར་མེད་པའི། །དབྱངས འདི་ན་རྒྱུ་འབྲས ་རང་ གྲེལ་ 


^ 


བཞུགས ༈ །མདོ་སྔགས་ཀུན་བརྗོད་པར་སིང་དག་པའི། ླངའདིང སྨྲ་བསམ་འཇོད་མེད་བཞུགས། །ཆོས བརྒྱད་ལ ཆམ ལྟོས ་རང་བཞིན་སྟོང་། ཕྱིར་སྣང་ཀུན་ ཆོས ས་སྐུར་ ཁྲིག་གེ་ 


མེད་ལ་བཟོ་བཅོས་ཀྱིས་སྤྲོས་ 


བ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་པར། །སྣང་ཚད་ཀུན་འོད་སྐུར་ལམ་མེ ་བ། །གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྦར་ཆེན་ དབྱིངས་སུ ་སུ་ཡལ། །བཅོས 


498 


༄༅། _ །མཁན། །བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པོ་འདི། །སྐལ་མེད་ཀྱི་འདྲེན་སྒོར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཡེ་དག་ལ་ཡེ་གཞི་ཐིམ་པའི་ཤུལ། །མཁའ་དབྱིངས་སུ། 
¡| འཇའ་འོད་ཀྱི་ཤུལ་བསྙེག་བཞིན། །བློ་འདས་ལ་བློ་བྱས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ། །རྟོགས་ན་ནི་བློས་བྱས་འདི་བློ་འདས་ཡིན། །རང་ས་རུ་བཅོག་གེ་བཞག་ཟེར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་རྒྱུ 
_ ;/ གཞན་མི་འདུག །བཟའ་བཏུང་འདི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྣང་གྲགས་ཀུན་ཚོགས་དྲུག་གི་བརྩེས་གྲོགས་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཡིན། །རེ་དོགས་ „ 
, ༧ ཀུན་ཆམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འདོད་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། །རྐྱེན་ངན་ཀུན་བདེ་ཆེན་གྱི་མེ་ལོང་ཡིན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇའ་རིས་ཡིན། །ཉལ་ལང་ ° 
ཀུན་གཟུགས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཡིན། །འབྲེལ་ཐོག་ཀུན་གསེར་སྒྱུར་གྱི་རྩི་མཁན་ཡིན། །སྐུར་འདེབས་ཀུན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ཡིན། །དད་ཅན་ཀུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྟེན་ 
མཆོག་ཡིན། རྦད་ དགོག ་དང་ངོ་སྤྲོད་སྒྲགས་པ་འདི། །ཀུན་བཟང་གི་ནགས་ཁྲོད་ནས་འོངས་པའི། །འཛུམ་འཛིན་གྱི་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས ་པར། །དགོས་ཟེར་བས་འཕྲལ་དུ་ལྷ་བཙུན་ 







ྦ ས། །ཞེས ་སོ། དེ ནས རྒྱལ ་བའི་གདན་ས ཆེན པོར་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ བར་ཤོག ་གསུང་པའི བཀའི་འཁོར་ལོ་ཕེབས། ཀུན་ནས་དད་པའི་མཆོད༔ འབུལ་དུ། གནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཁེ ཡང་རྩེ འཇའ [གྱུར་ གྱི་འོག་མིན་རྗེ དུས་ གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་འཇའ་མཚོན་ཧྱི གྱི་སྤྲལ་སྐུ། །ཕ་རྡོ་རྗེ་བའི་འཆང་ཆེན་ ཡང་ཤོག ་འ། གསུང་ན། བུ ངས ཀྱང་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན་ 
བུང་། །དཔའ བོ་ཚོ་ཿ ཚོ་གཡས་ནས་སྣང་སྟོང་གི་གར་སྟབས། །དཔའ ་མོ་ཚོ་གཡོན་བདེ སྟོང་གི ་གར་སྟབས། །རང་ །རང་བྱུང་གི ་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ནས། །རང་རིག གིཿ ངང་ངུ་ _ 
ཟུང་འཇུག་ལ་ཆེན་པོར། །མ་བཅོས་ལ ལྷུག ་པའི་ཐར་ལམ། བདེ་མོ། །ྗཾ རྗེ་བཙུན ང ་མའི འེ་གདན་ ་སརྦ་རབ འགྲོ། བྱ་གཏང་གྱི་རྒྱལ་པ་རྡོརྗེ་སྤུན་ཚོ། དམ ཚིག་ དང་ལྡན ་པའི འི་སྐལ་ ོ 
ལྡན་བུ་ཆོ། །འཁོར་བ ་ལ་མ་ཆགས་ཡ་ ཡར་ཤོག་ དང་། ། །ཨོཾ རྒྱན་ དང་པདྨའི གནས ཆེན ་འདི རུ། །སྣང་སཱོང་ལ་འཇའ་ཡི གུར་ཁང་ཡེ ་ན། །འཁོར་འདས་ ཡོངས་ཀི ཀྱི་མགོན་ངེ ་པོ་ 
བཞུགས་འདུག །རིགས་བདག་གེ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ། །རིག་འཛིན་ལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་འདུག །འཇའ་ལུས ཀྱི་གར་མཁན་དགའ་རབ་བྲི་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


= 





ྒ ཨེ ® ༄༅། ་བལ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་བཞུགས་འདུག རིགས་བདག གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོཾ༔ རྒྱན་པདྨ། །འགྲོ་མགོན་ལ་ཡེ ་ཡོངས ས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བཞུགས འདུག ། མཆན་ཞན་ ྣ 
གྱི་བླ ་མ་འཇའ་མཚོན སྙིང་པོ །དམ་ཿ ་ཆོས་ལ་ཡེངས ཀྱི་སྐྱེ་འཚང་གཏེར་མཛོད། །གནས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བ་རི ངའོད་འབར། ། །འཇིག་ རྟེན གྱིནོར་བུ་རི ་རིན་ཆེན དུ་མའི། །སྒྱ་འཕྲུལ་ 
༡, ལས་ སྭ་གུབ ་པའི འི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། ། །ཐེག་རིམ་ལ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞུགས འདུག ། །རང་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རང་གྲོལ ངང་ན། བྱ་སྤྱོད་དང་བྲལ ་བའི འོད་གསལ 'ལྷིང་པ། །ཆོས་ ཟད་ 
' ལ་བློ་འདས ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས འདུག །རྔཾ ྡོརྗ་ལ་སྤྲུན་ཚོ་ ཡ་ཡར་འཆས འགྲོ། །དགའ་བ་ལ་འཁོར་བའི ་སྔུག་བསྔལ་ཡང་སངས ་སོང་། །སྐྱིད་པ་ལ ་རིག་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྗེ་ 
ཡང་མཇལ་ལོ། །དགའ སྤྱིད་ལ་ ་འཇོམས་པའི་བྲོ བྲོ་བསྡུང་ ཤེབ ཁྲོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་ཐྲོ བྲོ་བསྡུང་ དང་བཅས ས་འཛེགས་ ཏེ་ཕྲིན་པར། །སླར་ཡང་ ། རྗེ རྒྱལ ་བའི་ཞལ་རས་གསོལ་རྔའི་ 


བསམ དང་བཅས ་བྩེ་ པབ ཆེན་ཊེ པོས བསྐྱངས་ཤིང་གདན ས ་ཆེན པོར་སླེབས ། ཧོར་ཟླ དང་པོའི་ དམར་ ཕྱོགས ་ཀྲི་ཚེས ་བཅུའི ཉིན། བདག ་ཉིད་ཆེན ་པོ་ ཞབས ཟུང་མི འགྱུར་བ 'ཞིང་ 
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འད་ཉིད་ྱརྡོརྗེའི་ཁྲིར་རྟག་པར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཏེ་དགུ་ཚན་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཀུན་ནས་བརྩེ་བས་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་དམ་ 
རྫས བདུད་རྩིའི ་གསོལ རས གཉུང་འདྲི། ཞལ ཌྟ མང་པ པོ་མཛད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ངེ དང ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་བཀའ ་ཆེར། བཀའ་ དབང་རིག འཛིན་ཆེ ཆན པ པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ རནས ཇི་ལྟར་གསན པ་ 


བཟང། ་ཅད་ཀྱི་ལུ ལུང་དབང་བཀའ་གཏད་རྗེས གནང་དཿ དབུགས་ 'དབྱུང་། ། ཞལ ་གདམས་ངོ ངོ་སྤྲོད་ དང་བཅས་ ་པར་ རོགས ་པར་ །ར་གནང་ཞིང་། དུས་གནས་སྐབས ཀི བཏུལ་འོཿ འོངས པས་འབྱུང་ 


འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན རྣམས ཀྱང་གསུངས་འགག་དོན་ རང་ཉིད་ གྲུབ་པ་ ་པ་ཁོན་ལས། ། དུས སྙིགས ་མའི་སེམས་ཅན རྨུ་རྒོད་ཅན ་སྔར་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་བཏུལ། ད་ དུང་འོ་ཊྟེ ་སྐོལ་གྱིས་ 
འདུལ་དཀའ་བས། སེམས ་བསྐྱེད་མ་ཤོར་ཅམ ནས། སྨོན་ལམ་ཁོ་ནས་ལས་བྱ། ཐམས་ཀྱིས་དབེན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་བྱ་བ་ལས ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བུན་པ་ཚོ་ཡང་ དུས་། 
གནས་འགྱུར་ཚུལ སྙ སྙིང་པོ: མེད་པ་དང་། བདུད་དང་ལྷ་སྲི ན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེ ་ནག་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་དང་། ལས་བཞི་ཕན་གནོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་། དགེ་སྦྱོང་གི་སད་དུ་ 


502 


༄༅། གྲོ 


ཞིང་ནམ ཕུགས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བགེགས སུ་གྱུར་ཉེན་ཆེ་ ་བས། རྫོགས་ཆེན།ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ངའི གཏེར་གསར་གྱི་སྙིང་པོ་ཉམས ཉམས་ལེན་ 

ངོ་སྤྲོད་ཐམས་། ཅད་དང་། ། མྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས གསུམ། ། བླ་མ སྐུ་གསུམ་ལ ལ་གསོལ་བ ་དབསཤིང་ | སྐུ་གསུམ དུ་བསྒྲུབ། སྐུ་གསུམ དུ་ངོ་སྤྲད། སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོ་ཉི བོཉིད་སྐུ 

༧ ཆོས སྐུ་ཐིག ་ལེ་ཉག་ཅིག་ ཏུ་ཐག་ ཆོད་པ་ལས ས་ལྷག ་པའི ཉམས་ ལེན། ང་ཤྲི་ཀང་མེད། གསོན་ཡང་མེད།  ཟེར་རྒྱུ་དང་བཤད་རྒྱུའི་ སྙིང་པོ་འདི་རང་ཡིན། ད་ནི་མགོ་ནག་གི་མི དང་ 
རི འཕྲད་ཅིང་འདུག ་ས་འདི་ ཉིད་ལས ་ན་འཆི་ཅ བུང་ཀྱང་འཕོ༔ ་མིན་གསུང་པ 'དང་། ! སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ ་འགྱུར་ ཡང་ཅུང་ཞིག འགྱུར་བའི་ ་མཐའ་ཚིག་གི །རྣམ་པ་ ་པ་ལན ་མང་དུ་ ° 

_བཀའ་བསྩལ་བར་བརྟེན། ལུས་སེམས་ཐམས ཅད་ཆ་ཆ ཆ་ནས་སྙིད་བུན་བུན་པ་ཞིག ཏུ་གྱུར་ཅིང་བཀའ འབུམ་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ དག་ཅིག་ ཏུ རྡོ་རྗེ་བའི་གླེགས་བམ ཆེན ་མོ་དེ་ཡང་བཀའ་ 

_ གཏད་དང་བཅས བརྩེ་བར་སྩལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་རྫས གྱི་གསོལ ་རས་གྱ་ནོམ པར་གནང་བས། སླར་ཡུན་ཞིག་ཚེ འདིའི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆམ ཀློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 





མདངས་རོལ་པའི་ཀློང་ཆེན་འབའ་ཞི ག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་དམ་རྫས ཀྱི་སྦིར་བ་ཅུང་ཟད་སངས་ཏེ་ཡིད་སྐྱོ་བའི ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ཨེ་མ། མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ ་བའི་ཞིང།ཁམས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་སྣང་གི་ཞིང་ནས། །སྐྱབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི་ངོ་བོ། །རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོ་རུ་བྱོན་པ། །བོད་ཡུལ་རྨེངས་པའི་མུན་སེལ་དུ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མཁའ སྤྱོད་སྒྱུ་འཕྲུལ འཇའ་འོད་ཀྱི་སྦུབས སུ། །སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དེ་གཟིམ་དོགས། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བ རྟན་བཞུགས་ཤིག་ཕུལ་ཀྱང་། །འདུས་བྱས སྒྱུ ¬ 
མའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པས། །སྲིད་ཞིའི་རྟག་འཛིན་རང་དག་དུ་འདུག་གོ །སྟོང་གསུམ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཀུན་བཅགས་ཀྱང་། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་མི་སྣང་། །རྒྱལ་བའི་ ངོ 
བསྟན་པ་བཞུད།ཁ་ཡི་མི་ཚོ། །དམ་ཆོས་དྲན་པའི་སྐྱོཤས་ནི་མི་འདུག །མ་རབས་འཐུར་འགྲོའི་ལས་ངན་གྱི་བསོག་ལུགས། །ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་འདི་མཐོང་བས། །ད་ 


ནི་ཚེ་འཇུག་རི་སྒྲིལ་གྱི་དམ་བཅའ། །སྐྱེས་མཆོག་འཇའ་མཚོན་སྙིང་ཕོ་ལ་ཕུལ་ནས། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིར་ཕྱི་ྱགས་ཞིག་འདེབས་སོ། །དནི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡི་ཁ་རལ། །འགྲོ་ 
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། །བའི་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །སྲིད་གསུམ་ཚ ངས་དབྱངས་ཆོས སྒྲ་ཡིས་འགེངས་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱབས་མཆོག ། 
_ ཆོས་ཆར་མི་འབེབས་དབེན་པ་རུ་གཟིམས་ན། །ང་ནི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས གང་བྱེད། །མཁོ་དང་མི་མཁོའི་ཡོ་བདྲ་ཀྱིས་འཆིང་ན། །སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ ཕུལ་ 
 ནས། །བྱར་མེད་ཨ་ཏིའི་ལྟད་མོ་ཅིག་ལྟའོ། །དུས་ངན་སྲིད་འགྲོའི་འགྲོ་ས་ནི་གོ་བྱུང་། །མཐའ་དམག་མུ་གེའི་ཡོང་དུས་ནམ་མཐོང་བྱུང་། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ 
| སྤྱོད་པར། །ཞེན་ལོག་ཕག་སྣའི་བསྟུན་པོ་ཡི་ངོ་སྤྲོད། །ཨ་རོགས་གྲྭ་གཞོན་གྲོགས་མཆེད་ཚོས་གནང་བྱུང་། །ད་ནི་དབེན་རིའི་གངས་བཟང་གི་འོག་ཏུ། །རྒྱལ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་ཡི་གདན་སར། །རང་སེམས་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་པོ་ཁྱོད་འདོགས་དང་། །བློ་མ་ཟོག་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ང་ཡང་འགྲོའོ། །གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་ད་རེས སྒྲུང པ་འཐད་དོ། །ལྟོ་གོས་འཁྲི་ 
བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་འཐད་དོ། །སྣ་ཐག་རང་གི མགོ་ལ་དྲ་བ་འཐད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ཡང་ཆོགས་བྱར་དཀར་མེ་བྱརར་ར་། སྐོངས་བརྒྱ་དང་བཅས བགྱིད་དུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 


¢ 





གཏེར་བྱོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲམ་ཞིང་། ད་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་ཞི ང་དུ་ངེས་པར་སླེབས་བསམ་པ་ལས་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་འགགས་ཤིང་། དེ་ནས་གཏེར་བྱོན་གྱི་། 
, ཤམརྫས མྱོང་གྲོལ་དང་། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་གང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། བརྒྱ་བསིལ་ཧོར་གཏིང་འགག་གཟུགས མ་བདུན་ཚར། སྒོམ་པོའི་གསང་ལམ་བླ་བ སྒྲུབ གཏེར་ 
£ ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུས། རྒྱལ་དབང་ནོར་བུ་རྒྱན་པས་ཕུལ་བའི སྒོམ་ཞྭ་སྐུ་གཟན་སྐུ་རག བཀྲེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚོའི་ཕྱག་སྒམ་རྗེ་མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཆིབ་ཆས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ = 
ྲ གླེགས་བམ་རྣམས་བུ་ཁྲག་འཐུང་དྱུཾ་ཀར་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་གཏད་བཅས་ཏེ་རྩལ་གྲོགས རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་མཇལ་དམ་རྫས་དང་གཏེར་རྫས ཀྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས་བློ་ཤིན་དུ་ ཡོ 
` གང་ཏེ། །དབུས་ཕྱོགས་ཤེལ་རིའི རྩེ་མོར་འཆས་པར་བརྩམས་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ ་ལོ། །ན མོ་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ། །བཀོད་རྫོགས་ཐངས་མདོག་གི་དཔལ་ 
རིའི། །མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ། །བང་རི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འོད་འབར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྣང་བརྙན། །ངོ་མཚར་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་རིག་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ 











༄༅། །མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ། རྐྱེས་མཆོག་འཇའ་མཚོཿ ་མཚོ ྱིསྙངཕ། [།གནས་ལུགས་བྱར་མེད་དང་ཆོས་ཟད། །ལྷུན་གྲུབ་ཐ་མཿ ་མལ གྱི་གཤིས་རི ས་རིག ། 
འཁོར་འདས་རང་རིག་ཏུ་དག་པ། ཆོགས་དྲུག་རྒྱ་ཡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་དག་པ། །འབྲས་བུ་རང་ཆས ་ཀྱི་སྐུ་གསུམ། །སྣང་སྲིད་མཁའ སྤྱད དུ་ཤར་ 
3 ཤཱ བ། །གཏད་མེད་རྩེ་ལེ ་བའི་ རྟོགས་ལྔ་ ་ལྡན། །སྐྱིད་པའི འི་རྒྱང་གླུ འདི ཐེན ནས། ། །དབུས་ཤོ ཤོངས་ཤེལ་རི རི་ལ་འཆས །འགྲོ། ༼ཀོང་ཡུ ཡུལ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ། །ནོར་བུའི འདམ་ ། 
ཇོ རྫབ་འདི་ བཤགས ནས། །དཔའ་བོ་རི རིག འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཁང་། །ཤེལ་ ་རིའི འི་རྩེ་མོ་དེར་ལངས འགྲོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། དེའི ནི་འདུས་ ་ང། རྣམས། ལ། སྤྱི་འབུལ དགུ་ཚན། ། དུང་ དར་མགོན་ 
ཁང་ལ་རྟེན་རྫས ་དཔའ ་དམ། །མང་ཇ་ སྦྱོར་བཅུ་ ལྷག་ཙམ་དང་བཅས་བགྱིས་ཤིང་དེ་ནས་རྗེ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི བཀོད་སྤྲིན་ ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱན ་པའི་ཆོས་ར་ཆེན་པོར་ 
ྦ ཀུན ནས དུད་པའི སྐྱེལ ཐུང་གི་ད དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དང་བཅས ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པར་བྲུ གྱུར་ཏེ། །སྙིང་པོ་དོན གྱི་ངར་རྦད་འདི་ཤོར་རོ། །འགྲོ་དྲུ དྲུག་གི སྐྱབས ་གནས དུས་ གསུམ་གྱི ་གྲི་ 






སཔ 


སངད། རྒྱས། །ཆ་མེད་ དུ་དོར་བའི་རྨ རྨི ལམ་ཤིག་ཅི ཅི ཡིན། །མཐུབ་རྩེ རྩེ་ཡིས་སྟོན་ན་འཇའ མཚན་གྱི གྱ་སྙིང་པོ། །སྙིང་ཁ་ཡི་གུར།ཁང་ན་རང་སེམས་སུ་བཞུགས་འདུག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ ་བདེན མི གྱི་ རྫུན ་མིན། ཐ སྙད་ཀྱི་ གཅད་པའི་ ཡིན་ཚུལ་ཞིག་ཅི སྨྲས། །ལྷུན་གྲུབ གྱི་འོད་སྣ ང་འོག་མི མིན་ ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས། །ཚོགས་ ས་དྲུག རང་རྩལ་འདི་ཁར་རང་འདུག་ 
།འཁྲུལ་སེམས ཀྱི་སྣང་བའི སྐེ་ྒ དང་ན་འཆི། ཨ་འཐས་ཀྱི་རྫུན་རིས་རང་སངས་ཀྱི་རྗེན་པ། །མཐའ་ བྲལ་གྱི་སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྙིང་པོ། །ཟག མེད་ཀྱི་འཇའ་ལུ ལུས་འདི་ཁ་ „ 
རང་འདག་གོ །རྟོགས ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ ཡི་གཡའ་ ་དག། །གྲུབ་ཐོང ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་གངྒྷ་ཡི  ཡི་འདུར་འགྲོཊ ས། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ བདཀྱི་བློ་ འདས། །གདེངས ཚད་ཀྱི་ ཕོ 
དཔའ་རྟགས་རེ་དོགས ཀྱི་གཡའ་ དག །ཕཊ ཨུ་ཞེས་ ་སོ། དེ་ནས་སླར་བང་ལྗོངས བཞུགས ཁྲིའི བཞོགས སུ་སླེབས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་ལ ལ་གུ་རུའི བྱིན་འ ་འབེབས་བདེ་ སྐྱིད་ཆོས མཐུན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དངཁྱད་པར་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་གསལ སཱོང་དབྱེར་མེད་གསུམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྩལ་རྫོགས་མཁའ སྤྱོད་ ནས། །དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ 


ཡཱ 
4 གོ་ 
༧ 
-ཟེཾ 
རི 
3 
“4 





༄༅། ་ །ས་བཅུའི འི་རྱུ མཐའ རུ། ། །འོད་ ཟེར་ཆེན པོའི་ ཡ་དབང་སྐུར་ཐོབ པར་ཤོག །བམས གསུམ་སྣང་བ ཚོགས དྲུག་མ མ་དག་རྫུན། རང་སར་གྲོལ་ ་བའི་ འབྲས་ ྦ 

ྦ བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཀ་ དག་བློ་( འདས་ རྫོགས་° ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །མཁའ སྤྱོད་གདོད་མའི ་ཞིང་ དུ་སངས རྒྱས་ཤོག ། །སྣང་བ རྒྱ་མཚོ་སྤྲོཿ སྤྲས ་པའི་མཐའ་དང་ བྲལ། །རང་ རིག་ངོ་བོ་ཡེ་ 
-ྨ སངས་གདོད་ནས རྒྱས །སྐྱ་འཆི བར་དོོ་བ མལ གཤིས རིག དང་། །ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་སླར་མྱང།ཁ གཞུང་རྒྱུད་ཀུན་ང དུ་ཡང་འཚེ་ བ་སྙེན་བཀུར་བླ་ན་ 

དྭ མེད་པ་ དང་བཅས་ ཏེ་མི ཁྱི་ཧོར་ཟླ་ དང་པོའི་གནམ མ་གང་གི ་ཉིན་བུ བུ་ཆུ གཏེར་གྱི་ལྷ།ཁང་ དུ་འབྱོར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇོ ངོ་མཚར་གྱི་བཀུར་བ་ནི ་ནེ བརྗོད་ཀྱི་མི་ ་ལང་བ་ཞིག ག་སྣང་ལ། ཁྱད་ 

པར་བོད་ཆོས སྐྱོང་བའི་ཟླ རྒྱལ་པེ པཾ པོ་སྲོང་བཙན ་སྒམ་པོས་བཞེངས་པའི འཕགས ་པ་འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕུག ་གི སྐུ་བརྙན བཅུ་གཅིག ཞལ་ཙནྡན རྣན་སྦྲུལ གྱི་སྙིང་པོ་ དང་། ཟུ གྲོ སྤོས ཀི་གླང ྦ 

པོའི་འོ་མ་ལ སྦྱར་བའི ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ དང་ནང་གཟུངས ་སངས རྒྱས འོད་སྲུངས་ཤཱཀ ཐུབ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་འཕེལ ལ་གདུང་བཞུགས ་པ་སོགས་ངོ་འཚར་དཔག་ ཏུ་མེད་ཀང་ཡི གེར་འཇིགས་ དེ་ 






ཤཿ 
& 
༧ 
རཾ 
ཤེ 
ངོ 





མ་བཀོད། །དེར་ཚོགས བརྒྱ་དང་ ང་དཀར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས ་དངོས འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། །ཨོཾཿ མ་ཌེ པདྨེ ། བོད་ཡུལ་མ་རིག་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ མེ་ཁྱེད། ། །སྐལ་བཟང་ 


སངས་རྒྱས་སྟོང་གི འབྱུང་བ གནས ཁྱོད། །དུས་ཿ ་གསུམ རྒྱལ བ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །འགྲོ་ དྲུག་ཐར་ལམ་འདྲེན ་པའི་ལམ་མཁན་ཁྱོད། །དུས་འདིར་བཏང་སྙོམས་མ་བཞུགས་བརྩེ་ 


བས་གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འདི་མི་མངོན་ནུབ་དུ་ཉེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུས། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན་གྱི་ཕ་ཁྱོད་ཀྱི། །མཉམ་བཞག་དོན་ལས་ 


གཡོས་པ མེད་པའི སེམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །འཆི མེད་གཉུག་མ' ་མའི་གནས གནས་ཟི བེན པར་ཤོག །ཞེས་པའི འི་རྒྱང་འབོད་སྨོན ལམ 'སོགས་ 
བཏབ། །དེ་ནས སླར་སྤྱིར་ དུ་མཐའ 'འདུལ་ དང་ ཡང་འདུལ གྱི་གཙུག ལག ལ་རབ གནས ཁྲུས ་གསོལ་སོགས་བྲས ཡུན ་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་ དགོས་སུ ་སུ་མཐའ་ཁོབ། །ཀོང་པོའི་ 


{ །ལྷག ་པར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞིག་གསོས་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོ་དངོས་བཞུགས་པ་དང་དབྱེར་ 


510 


༄༅། ་ །མེད་པའི་གཞལ་མེད་འདིར་མ་ཏི་སྒྲུབ་པ་ཞི གྲ་བེད་དགོས་བསམས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་དུང་ཕྱུར་སོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལབ་སྒྲོན་ | 
བསམ་འགྲུབ་ཞེས་བྱགི་བས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ཁུར་མཛད་དེ་མཆེད་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་། །དད་འདུས་འགའ་སྒྲུབ མཚམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་གནམ་གོང་གི་ 
3 ± གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་དེའི་དུས་གང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། མ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཞི ང་མཆོག་འོག་ _ 
¦ མིན་དམ་པ་ཞེས། །གཞན་དུ་མ་ཡིན་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས། །སྲིད་ཞི ་མཉམ་རྫོགས་མཁས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་སྐར། །རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལྟ་ “ཾ 
བའི་ངོ་བོ་ཀ་དགྭ་བོ་ལས་འདས། །ངག་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་དག་པའི། །མིང་ལ་དབུ་སྤྱོད་ཕྱག་རྫོགས་ཨ་ཏི་ཞེས། །དེ་ཡང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །སྒོམ་ 
པའི་རང་བཞི ན་ཡི་གྲོལ་ལྷུག་པའི ་བབས རང་ཁ་རང་བཞག་རང་ཤར་སྒོམ་པའི ངང་། །ཀློང་ཡངས་རང་ཤར་རང་གསལ་འདི་ ྦ 


། །ཟང་ཁ་འཁོར་ཡུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཇི་བཞིན། ། 





ཁའོ། །ཡར་ལ་ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །མར་གྱི་འགྲོ་7 དྲུག འཁྲུལ ་སྣང་སྣང་བ་ཀུན། །འཁོར་འདས ་ཐམང། ཅད་རང་གི་ ་རིག་པར་གཅིག །རང་ རིག་རང་གྲོལ་འཁོར་ 
འདས་འབྲས་བུའོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འབྱམས་སྟོང་པར་དག །སྟོང་པའི ་རང་གཟུགས ་རང་ བུང་ལྷ་ ཡི ི་སྐ །གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་ ཟུང་འཇུག རྣལ འབྱོར་པ། བདེ ་ཆེན རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྩེ་ལ་ཉལ། །མཁས་པའི་རྩེ་མོ་] ཟུང་འཇུག ་དབུ་མ་ མ་ཡིན། ། །གྲུབ ་པའི མཐར་ཐུག ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། མཁས གྲུབ་ཐམས ་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འདི་ ཡིན་ 


མེད་པ་ཀ་དག་བློ་ལས འདས། །མཁས་ལ ་མི སྐག གྲུབ ་ལ་མི རེ་ཞིང་། །ཐ །ཐ་ཨད་གྲུབ མཐའི ནཿ ངརམ་ལུསཔ། །མངོན་སུ དསམ་འཇའ འོད་ཐིག་ལེ ལའ འི་སྐུ་རུ་འཁྱིལ། ། རྣལ 'འབྲོར་རྒད་ ° 


ཕོས་ཉལ་ནས་བལྟས་ཙ་ན། །བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཚོ་དཔེ་ཁོག 'ལྟད་མོར་གོལ། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་རྩི་ལ་བྲེལ། །སྒོམ་ཆེན རྣམས་ནི་བདེ་གསལ་ ཉམས་ལ་འབྱམས། བླ་ 
ཆུང་རྣམས་ནི་སྦྱིན་བདག་ངོཊ ངོས་བཟུང་བྲེལ། །བླ་ཆེན་རྣམས་ནི ནི་ཆོས་བརྒྱད་སྦུབས་འདིར་གཡེངས། ྦ །དབེན་པར་དལ་བ་ཆེ ཆེན་པོ་གཞུང་གསུམ་ཙམ། །ང་ནི་མགོ་ནག་མི་ལ་སེམས་མ་ 


ཤྭ 
ཟུ 
= 





« ༄༅། ། །ཤོར། ། །ནགས་ མཐའི སྐྱེ་རོགས པྲ ལེགས གྲུབ་བཙལ། སྤྱི་བོའི འི་གཙུག་ ད་སྙིངགི་དཀེ དཀྱིལ )ལ་དུ་བཞུགས། །དུས་མཐའི སྤིད་ནགས ཁྲོད་ནས དོ སྒྲལ 
ཅིག་ །ཐར་གླིང་དམ་པ་རྣམ ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། ངཔོརམིཐོགུར་ད་གཞོལ་མཛད་། །ལན་ཆགས་སྒྱུ་མའི་འཁོར་བ་ལིངས་ཀྱིས་ཀྱུར། །གྲ་སློབ་བྱ་གཏང་འཆིང་བས་ཅི་ ` 
-3 ཤཱ རང་མཛད། ། །་སྙད་སློབ གཉེར་ཚེ ་འདིའི བློ་ཁྲིད་ཡིན། ། །འུར་སྒྲོབ སྒར་ཆེན ་འགྱིང་རས བར་དོར་བསླུ། ཐུབ བསྟན འདབ་བྱ་དབྱེ་བའི་པདྨ་དཀར། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ ་ 
༧ གཏཉུག་མའི་། ཏིང་འཛིན་ཡི ༈་ཡིན། །འོག་ན་ཆགས་ཞེན བྲལ་བའི་སྤྲ་བརྡན་བདེ། ལྷ་རྫས དུབ་སུ་ ལ་ཡི་ཕུག་ དར་ཁོད། །དྲག་འདྲེའི་འཚེ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །འཚོ་བ་གང་ རེ 
 བྱུང་ཡོང་བའི་ ལོངས སྤྱོད་ཅན། མི་མེད་བྲག་ཁང་སྟོང་པར་འདུག་ས་ལ། པ་རྗེས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲོས་མ་དགོ ། །འདི་ རང་སྐྱིད་པ ་གདའོ་༔ དགུའ་བ་ལ། །གནམ གོང་རྒྱལ་བ་ 
དམ་པའི་གདུང་རིགས་འཛིན། །མཁས གྲུབ བྱེ་བའེ ཞལ སྒརརྒྱ་བའི་ཞེ ཆོས། [སྨྲས་ལ་དབྱངས ་ཅན ོབསཔ་ནུཿ བྱེད་ན །བདག འདྲས ས་ཚུལ འདིར་ཆོས ཚུལ་ཅི་ཞིག་སྨྲ། ། །འོན་ 





1)‰.)„‰.&58‰ ཛ, 





ཀྱང་ཕ རྒན་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དུ་ལེགས་འདོམས་དམ་ཚིག ་གི །རྣམ་དག སྒྱུ་མའི་རོལ ་པའི་གཉིས ་སྣང་ཡང་། །ཆམ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ གཅིག་གི་ 
ངང་། །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས ་ནས་ཕུལ། །ཞེས་སོ། ཟི དེར་ཡང་ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གི་ཆ་ལ། །བསྐངས་གསོལ། །འཇབ་ཐུན་གདངས་དབྱངས་ལ་སོགས་ཚེ་ 


༨ ༨༦༩༥ 


འདིའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་འགགས་ཤིང་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆམ་བརྡལ་ཏེ་རང་བབས་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར། དེའི་དུས་འཕྲང་། རྩེ་མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་༧རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཙུགས་སུ་བཏབ་ཆོག་པ་ཞིག་དང་། ཞལ་གདམས་ཤིག་མཁྱེན་ཞེས་པར། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་བརྡལ་ཁྱབ་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །འཇའ་གུར་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ཀློང་། །གདོད་མའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རིག་པ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འོད་ཟེར་སྣང་བ་ 
རྒྱན་གྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཞིང་།' །སྙོབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 


514 






ྦ །འདེབས། །བཀའ གཏེར་མདོ། རྒྱུད་ ཡེངས ནས (ལུང་བསྟན ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ར ་རང་ བུང་ རིག ་པའི་ དབང་ཐོབ ནས། །ཐམས ཅད་མཁེན ་པའི རྒྱལ ་སར་ དྲ 
_ དབང་སྒྱར་བའེ བའི། ལྷ་བཙུན་ཆོཿ ཆེས ་ཀྱ་རྒྱལ པོར་གསོལ ་བ ་འདེབས། །དུས བཞི མཉམ ་ཉིད་ །དུས་ མེད་འཁོར་ལོའི ་ངང་། །རྒྱལ ཀུན་ གསུང་བཅུད་རྨད་བྱུང་ ཨཊ་ ཏེའེ དོན། བྱིན་ རླབས་ 


འ། 


ད དྭཔས་ ས་ སར པར་ལ ཟློས ་པའི། །བདག ་སོགས འགྲ ག་བའི ་གཅུག རྒྱན ་རིན པོ་ཆེ ཆ། ། །སྲིད་ཞི གཉིས །མེད་རིག ་པའི་ དབང་སྐུར་ཞིང་། །འཁོར་འདས ཆམ ་གྲོལ རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན པོའི་ 





' ངང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་ས་ལམ་ཕ མཐའ་སྒྲོད། །ཐར་གླིང་རྒྱལ་བའི་གོ་ འཕང་མངོན ངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་སོ། ཡང་ གྲུབ མཆོག རྒྱལ་ ་བ ཀུན བཟང་གི ། །གཅེས ཕྲུག་ ཨཾ་ཿ རྒྱན པདྨ་ 
ལྟར། །ཕ་བཟང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་གདུང་། །འཛིན་མཛད་ཆོས་རྗེ འདིར་གསོན་ ན་དང་ ། །གྲོང་ཡུལ སྡེ དགོན་ དགོ ཆུང་གསུམ། མིང་གི ་རྣམ་ དབྱེ་ཙམ་ཞི ཞིག་ལས། །འཇིག་ རྟེན 


༨ ༨༨༩༤ 


ཛིན་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །ད་ནི་ཆེ་བཞག་ཆུང་ཀྱུར་ནས། །དབེན་པར་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ དུ་གཤེགས། བྲ ས། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་° པའི་སློབ་གཉེར་དང་། གྲྭ་པ་བན་གཟུགས་ག་ཁྱེར་ ` 


རྣམས། །ཆོས་བརྒྱད་བྱེད་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །ད་ནི་ལྟོ་གོས་གང་བྱུང་ངང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོས་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །སྔགས་དང་ཁ་འདོན་དམིགས་པ་གསུམ། ཟབ་ཁྱད་མན་ 
ངག་ཐ་དདྱ་ཀང་། །དམིགས་པས་འཆིང་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །དནིི་བོ་འདྭསྱ་རྒྱ་ཁྲོལ་ངང་། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་སྒོམ་དུ་གཤེགས། སྔགས་པ་བོན་པ་བོན་སྡེ་གསུམ། །མི་མགོ་ 
སྐོར་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཟོལ་ཟོག་འཚོང་ལུགས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་རྩོའ ལ་སྒྲབ་བྱབ་གཏང་།. །ད་ནི་བྱར་མེད་རང་ངོ་གཟིགས། །བདེ་གསལ་སྟོང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ། 
ཕྱོགས་རིས་གནས་ལ་མ་ཞེན་ཅིག །བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་ལ་མ་གོལ་ཅིག །ཡང་དག་ཐ་མལ་གཤིས་ལུགས་གཟིགས། །ཚེ་འཕྲོ་ཉི་མའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། །བསགས་ནོར་སྦང་མའི་རྩི་ 
འདྲ་འཕུངས། །འཁོར་ཚོགས་ནམ་ཡང་སྐར་ལྟར་འགྱེས། །ཀུན་བཞག་གཅིག་འགྲོས་རན་པའི་དུས། །གཏན་དོན་ཆེན་མོ་གྲབ་དུ་རན། །སྙིང་ནས་ཤ་ཚའི་གདམས་ངག་འདི། ། 
འཕྲང་རྩེ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །མགོན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །ཞིང་མཆོག་གཞལ་ཡས་དམ་པ་མཆོག །བུ་ཆུ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཕུལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 


ྱི་ 
4 
ཤྲ 
ཌི 
4 





༄༅། །བསྙེན་པ་ང ་པ་ དང་ཉེ བར་བསྟེན་ང ་པའི་ རྟགས་ མཚན རྣམས་ རྫོགས་པར་ རྲགྱུར་ཏེ། ཏེ། །ཨོཾ་མ ཌི པདྨེ་ཧཱུཾ ཧིཿ །དབྱིངས་ག སལ ཡལ་སྟོང་ནམ ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ ྣ 
ངང་། །སྐུ་སྣང་ མཛད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གར། སྒྲ ཐོས་ཚད་ཡི་གེ དྲུག ་མའི་གསུང་། །དོན སྨྲ་བསམ བརྗོད་མེད་ངང་ དུ་ཐལ། ཨོམ ཏི་པདྨེ་ཧཾ། སེམས སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྣང་ 
རྨ མཐའ་ ༢་ཡས། །ལུས འགག་པ མེད་པ སྤྱན་རས ༈་གཟིགས། ། སྒྲ གྲགས སྟོང་སངས རྒྱས པདྨ་ འབྱུང་། །དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི རྫོགས ་པ་ཆེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ _ 

~ˆ པོ་འགྲོ གོ་བའི་ 'ཡབ། །ཡུམ་ ཡི་གེ་དྲུག་མ ་རང་གི སེམས། དོན ་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ དྲུག ། །སེམས་ རང་ངོ་ཤེས ་པས་ཟླས བརྗོད་ཐིམ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱཾ ༈ འི་དུས་སྦིན ེ 


ཞོན་ 


པའི འི་བདག ་པོ་ལབ སྒྲོ བསམ འགྲུབ་ན་ ན་རེ། ༧རྡེ་ཉི ཉིད་ལ ་གསོལ་བ་ཕུར་བཙུགས་སྲ་བཏབ་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་ཞེས སྐུལ་ཿ ་བར། ཨོཾ ་ཨཿ ཧཱཾ ནང་གསང་གཞོན་ནུ་ བུམ སྐུ་གདོད་མའི་ 
གཞིར། །ཀ་ དག་བློ་འདས་རང་ རིག་ འོད་ དཔག་མེད། །འཇའ་མཚོན་སྙིང་པོ་ཀུན བཟང་རྣམ ་པརྒ་རྒྱལ། །སྒབ་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱ་འཕྲུལ་སྣང་བ་རྒྱ་ 
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མཚོ་འོག་མིན་གནས། །སྲིད་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆང་དབང་ལྷ་བཙུན་པ། །རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་མདངས་འྲགོ་བའི་མགྲོན་པོ་ཐུབ་པ་དྲུག །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ངང་། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡནཔ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པདྨ་འོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་དམ་པ་རུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དམ་པར་ „ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །མཐའ་ཡས་འོད་སྣང་རྒྱལ་བའི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྤྱི་དཔལ་དུ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གྱུར་ཏེ མ་ལུས ་སེམས་ “° 
ཅན་ས་མཐོར་འདྲེན་པར་ཤོག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ས མཆོག རྒྱུན་མཐའ་རྒྱུ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་སྐུར་ཚེ་འདིར་ཐོབ། །མ་ལུས་ 


འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་སྟོང་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་སྨན་རིལ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བཞི་རྫོགས སུ་བསྐུར་ཏེ་དགའ་ 


ུ 


ྒ ༄༅། བ་་ _ སྟོན ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ' ་དངོས གྲུབ ལེན ཆོག དང་བཅས བགྱིད དུས། །ས །ས་སྐྱོང་ཀརྨ་ བསྟན བསྲུངས ་ཀང་ཕེབས་ ཏེ། སོན ་ལར། གྱི་རིམ ་པ། ཆོགས ྣ 
ྦ ྦ བཅད་པ ཞིག ཞུ་ཞེས སྐུལ བར། འོ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ས སྭི ཧཱུཾ། ། །པདྨ ང་ལུ འཇའ འོད་གུར།ཁང་དབྱིངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས ་ཀྲི་ཕ་ཅི ཅག་ (ཨཾ རྒྱན རྗེ །ཇ་ ཡབ་ 
| ནི ཀིང ་ཐ་ བུ་ལ་ཐུགས་ རྗེས གཟིགས། སྤྱི་བོ བོ་སྙིང་ཁ་རཿ ་རང་ སེམས ས་དཀྱིལ དུ་བཞུགས། །སྙིགས་ ་ར། ལྔ་བདོའི་ ་ལཱར། སྣང་བག ཆགས་ །དང་། །ལྷན ད་ས བརྒྱད་འདྲེ རྒེད་ཆོ་ འཕྲུལ་ 
¡ ༧ མང་། །མི་མཐུན་ཚེ་སྲོག་རྐུ་བའི་གཤེད་མ་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོདཀྱ་ཐུགས་རྗེས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྲིད་དང་ཕ་རོལ་གྱི། །གནོད་བྱེད་རོད་སྟོང་ཐར་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི བགེགས ། །ལུས་ གྲ ཡིད་ལ གནོད་པའི བར་ཆད་ཀུན། ཐུགས་ རྗེའེ བདག ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཿ ་སེལ་ དུ་གསོལ། འདུས གབས ་འཁོར་བ་ མ་དག སྒྱུ་མའི ་སྲོབ། སྐྱེ་འཆི སྲིད་པའི་ 
ངལ་པས ་མནར་གྱུར་པའི། །ཕ མ ་འགྲོ་ཿ བུ ་སེམས ཅན་ཿ མ ་ལུས པཿ །ཟངས 'མདོག་ དཔལ གྱི་ཞིང་ དུ་དྲང་ དུ་གསོལ། རྒྱལཿ སམ ལུས ཐུགས བསྐྱེད་ཕམ གྱར་པའི། །ཨྒྱབས་ ྦ 
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མེད་བདེ་བས་དབུལ་བའི་འགྲོ་བ་འདི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་འདོར་ཕོད་ན། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནམ་ཞིག་ཐར་པ་ཐོབ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་ནས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་བསྟོན། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ 
སྦྲབས་ཡངས་པར། །གསང་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་ཡེ་དབྱིངས་ངང་། །འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་བཟློག་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
སོ། ༈ དེ་ནས་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་ལྔ་བསུ་དང་ཁྲོམ་དབང་ཆེན་མོ་བགྱིས་ཏེ་དད་འདུས་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ལ། །དབང་ཆོས། མ་ཏཌི། དམ་རྫས་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
བགྱིས་ཤིང་། དེའི ནུབ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དུས ཤཱཀྱའི ་དགེ་སློང་རིག་: འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེས ཟློས་སུ་བསྐུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 


ཡང་ལོག་ལྟ་མི སྐྱེས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དཀར་མོ་ཞིག་གི་ཆར་བསིལ་སིལ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལན་གསུམ གྱི་བར་དུ་བབས། ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་ 


༤ 
€༽ 
[༼༽ 


༄༅། ་ ྦ པོར་ གྱུར་ཤིང་། ོ ། །དེ་དུས་ ཆོས བྲོ་མགུར་ དབྱངས གདེང་ཚད་ཀྱི་ངར་རྦད་དང་བཅས རང་བཞིན ན་ལྷུན གྲུབ ཀྱི སྣང་བ བདེ ད་ཆེན ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀློང་ དུ ྣ 
་ འབྱམས ཀླས པར་གྱུར་ཅིང་། །མ་ །མ་གཅིག་ རྟ་མགྲིན སྐྱིད་མོ་ དང་། གཅིག་པུ པ་ཁྲིད་ལ ་སོགས བུད་མེད་མང་པོ པོ་ཚོགས་ཏེ ཏེ་ཀོང་བྲོ་ ཀོང་གླུ ་ལ་སོགས་པའི་རོལ ལ་རྩེད་ཀྱི་ཟླ ཟླས གར་སྒྱུར་ཏེ་ 
་ རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མའི་ སྣང་བ ལྷུན་གྲུབ ཆེན་པོར་ཆམ བརྡལ། །སྐར་ཚེས་བཅུའི་ ཉིན དད་འདུས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས འདུས་ཤིང་ཀུན་གྱི གྱི་རེ་འདོད་ཆོས བཞིན དུ་བསྐངས་ _ 
ཏེ། ༈ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཇའ་གུར་འདོད་སྣང་གི་མཁའ་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་ཐག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ། རལ བ་ཀུན་འདུས་སུ་འདུག་པས། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན། །ཚོགས་ "ི 


བུ ལྷུག པ་འདི་བདེ་ཡོ། ། །ཕྱམ་ཀྱུར་གཏད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་རྫོགས་ཆེན་ ༈དུ་ཤར་བས། བུ་རྒྱུའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་མ་རྙེད། ཅྩིལེ་ རྟོགས་ལྡན ཏངའི་རང་སེམས། །བཟོ་ 
_ མེད་རང་ཁ་རུ་བཞག་སྟོང་། །སྲིད་ཞི་ཁད་མཉམ་གྱི་སྣང་བ། །བདེན་རྫུནབློ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དགེ་སྐྱོན་རང་དག་དུ་འདུག་པས། །རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ངའི་ལས་ཁ། །འཛམ་གླིང་ 





®$ 





འཁོར་ཡུག་ཀུན་བཅགས་རྟོང་། །ལྟ་སྒོམ་གདེངས ས་ཚད་ཀྱ་རྒང་གླུ །ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་འཐེན ནས། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་མི་ཞེན། །གངས་ པས་དཀར་ི སེ་བའི་ཕྱོགས་ 
. སྭ། །བྱ་གཏང་རྒྱལ ་པོ་ཚོ་འཆར། འགྲོ། (ཞེས ་སོཾ། ཟོ དེ་ ནས ་རིག འཛིན མཆོག ་གི གི་སྤྲལ སྐུང །! རིག འཛིན ལས་འཕྲོ ཕྲོ་ླིང་པ་ ཿ་ཡང་མཇལ། བང་ ཐང་ཟིང་གི ་འབུལ་བ་འཕྲན་བུ་ 
་ྲ ཡང་འདོད་མཐུན ་དུ་ཕུལ། །བུ་ཆུ གསེར་ ར་གྱི་ལྷ །བང་ དུ་བསྒྲུབ་ཆེ: ་ཆེན་ཡང་གེགས མེད་དུ་གྲོལ་ ཏེ། །ད་ནི དནི་བསྒྲུབ་པ ་པ་ཁོ་ ན་བྱ་བ་ལས་ སྙིང་པོའི་ང དབེན་ སར་མཐོང་ཞིང་ དར་ཅིག ་རང་བབས་ 
དཱ སུ་གནས སྐབས། །ཚུལ་ཁྲི ཁམས་ལ ་སྲིང་པོ་ ན་རེ། །འདིས མཚོན ་པའི འདུས བུས་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ རྟུག་ འཛིན གྱི་རེ་བ་ ཐད་པར་གྱུར་ན། པཾ ཊ་རིན པོ་ཆེས། ། འདུས་བྱས སྒྱུ་མའི ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིག མཁྱེན་ཞེས་པ། ; ན་མོ གུརུ། །དབྱར་སོས ས་འཇའ་ཚོན་ཕུ ་ཕུང་པོ་ཿ དང་སྤྲོ་པོ། པོ། །ལྷ་ལམ་ དྲི་མེད་ཡེ ་ལ་ཤར་བའེ་ཚེ། འི་ཚེ། །གཏན དུ་མི འགྱུར་བདེན ་པར་རྟག་བསམས་ཀྱང་། ། 


བདེན་མེད་འཇའ་ཚོན་སྒྱ་མར་ཡལ་བའི་དཔེ། །ཤར་ཕྲོགས་བུ་ཆུ་གསང་བའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །སྒྱ་མའི་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུས་པ་གྱེས་པའི་ཚེ། །ལྟར་སྣང་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གོ་སྟེ་ 


522 


༄༅། །བྱུང་། །མེད་བཞི ན་བདག་འཛིན་ལྟར་སྣང་ཕུང་པོ་འདི། །ཚེ་རབས་བག་ཆགས་དབང་གི་སྐྱེ་དང་རྒས། །ན་འཆི འགྱུར་བའི་སྒྱུ་མའི་གཟིགས་མོ་ 
བསྟན། །མི་རྟག་སྟོང་པར་ཡལ་ཏེ་བསམ་རྩ་ན། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ནས་དྲན། །རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཚེ་དང་བསྒྲུབ་པ་མ ཉམ་པར་བྱིན་ 
-3 ×: གྱིས་རློབས། ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་རིམ་པར་དཔལ་གནམ་གོང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལབ་སྒྲོན་བསམ་འགྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་རག །རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་པའི་ _ 
༩༢ སྐྱེལ་དུངས སུ་མཛད་དེ་མུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་མཐའ་ཚིག་དང་བཅས། དེ་ནསྣ་རྣམ་ཐོས་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། དེའི་དུས་རྒྱས་ཕྲག་ཕྲོད་གཉིས་ཙམ་ལ་མང་ ཊེ ཧཧ 
ཇའི་འབྲེལ་པ་ཡང་བགྱིས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་གྲགས རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འབུམ ་སོགས་མཆོད་མཇལ་དང་། དེར་ཡང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ་དང་བཅས་ཀྱུར་པའི ་སྐབས། །དེའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ ་ལ་ཀུན་ནས སྐྱེ་ཏོ། །ཚིགས ་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཐལ་ལོ། ཊི སྣང་སྟོང་ཁ་ཡངས་སྒྲ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བརྒྱན་འཁོར་མི་བཤིག རྡོ་རྗེའི ཚོགས་དྲུག་ 






གིས། །ཡུལ་སྣང་རབ་འབྱམས་བླ་མའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ འདེབས་སོ་གུ་ཡངས་རང་གྲོལ་ཤོག །སྲིད་ཞི་འུ བ་ཆུབ་བློ་འདས་ནམ་མཁའི ་ངང་། །སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་ཐེག་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་རང་བཞག་ངང་། ཆོས་ཟད་བློ བློ་འདས ་ཆེན་པོར་གསོལ ལ་བ་འདེབས་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་ཅིག་ 

[ །ཡེ་ཤེས་རོཿ རོལ་པའི རྒྱ་སྐར་ཅི་ཤར་ཀྱང་། ། །སྣང་སྟོང་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཐིག་ལེར་ ཡལ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུལ་སྣང་སེམས་གསུམ་ ༢ 
གཅིག་ གཏུ ་མ་ རྟོགས་ ་ན། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ པ་བརྟན པོ་ཡང་། །ཉམས ་ཚད་བཀའ་སྐྱོན་མང་ན་ཐེ ཚོམ་ལྔང་། ཁ་ཞུ་བསྡིང་བསྲན་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ལ་རེ་ལྟོས་མེད་ “ 
ཀྱང་མོས གུས བགྱིས། ! །བླམསསས་རྒྱས་ སྒོམ ནས་ལ ཀླུང་རྒལ། ། །ཨར་བྱག་ལ་ཆུ་འཕྲང་ལ་དཀའ་བ་བཅད། །རྒྱལ ཡ་ཞལ མྱུར་བར་མཇལ་ ་བའི་ འ་དགའ དྲོད་ལ། །བཀའ་སྐྱོན་ 

དྲགས་སྔགས ཚིག་གི ་གི་ཐབ་བསྲ་དང་། །རྒྱ་ཇ་ཨ་རག་ཆང་གི་སྣ་ལེན་དང་། ངོ་མཚར་ཆེ་དོན་ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་ཁྲི། །སྤོས་དང་དུང་ དཀར་རོལ་མོའི་བསུ་བ་སོགས། །ཞི་རྒྱས་ 


ཤཱ 
4 ལ 
ཤྲ 
28 
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ྦ །དབང་དྲག་མཛད་པའི ་ངོ་མཚར་འབྲེང་། ྦ །རྫོགས་ལྡན་གྱུར་ནས་ཕྱག་དཔེ ་དབང་ཆས་དང་། ད་ཀ །ཉིད་ཀྱི་ཅོཿ ཅད་པན་ང བདག ་གི མགོཿ ་ལ ་བཅིངས། ཀྐ ® ྦ 
རྗེ་རྩ་དགུ་གཏད། །ཨ་རིལ་དྲང་སྲོང་བཟའ་ཡི་བླ་རྡོ་དང་། གཏེར་སྒོམ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་གནང་སྐྱེས་ཀྱི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱུར། 
དེ་ནས བུ་ ཆུང་གཏེར་གྱི་ལྷ །བང་དུ། །བུགས་ རྗེཆེན པོའི བསྒྲུབ་ཆེན་བ ཆེན བགྱིས ་པའ འི་ཚེ། །བཅོག་བུ། བུའི་རས ཚགས་རེ རེ་མིག ཐམས ཅད་དུ། ། ཡི ་གི དྲུག་མ རང་ོནཞིང་ ¬ 
མ །ཐོ་ར རངས དུས ས་ སུ་དཱལ་ཤང་དམར་པོ་ དྲང ། །སྟོང་ལྡན ་མི་ ཏབ པདྨའི ་ཆར་བསིའ། ་ཞིང་། །འཇཿའ གངདུབ ་རེར། ་མེད་འཁྲིགས ་པའི་ དབུས [ །རིལ་བུ་ ག་ཐམས ཅད་ 
པར་གས ལ། ། །སངས རྒྱས ་སྟོང་དང་ཐུབ ་ཆེན་ དྲུབ། ་ལ སོགས ། །པྐདལ བཟང་རྒྱལ ་ག་འ།ང་ང། པོ་ཞལ མཇལ 'ཞིང་ ། །གཞན་ ཡང་ནམ ་མཁའི མཐོང་ནས གཟུགས ་མེད་ 


༢༨༩ ༠༨༠༢ 


' །མགུར་ དབྱངས ཚིགས ་བ བཅད་ རོལ་མོ་སྲོས སྤིན ་འཐུལ། | །དེ ངེ་ཚེ་ ལྷ དང་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན། ྦ །མང་པོ་འདུས་པའི་རྟགས་རྣམས་ངོ་མཚར་རྗེས། ྦ །མི་ཡང་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ 


། 


༢༨༩༠ ༨ 
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རླ 


ང་པོ་ཚོགས། །བདེ དི་སྱིད་འཛོམས་པ ་པའི གྲུ གར་རོལ རྩེད་ནི། །དཔག དུ་མེད་པ་སུ ་སུམ རྩེན་ཡུ ཡུལ་ལ་འགྲན། །ཞར་ལ་འཇིག་རྟེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ ཡང་བབས། །དེ་ནས རྣམ་ཐོ ཐོས་ 
རི་བོའི་བྱ་མ་རྟ། ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྒྲུབ ་པའི་མོས གསོལ འདེབས། དེའི དུས ་རང་སེམས་ནང་བཀུག་བསམ་ཙན། ཙན། ཚེ འདིའི རྣམ པར་གཡེང་ལ སྐྱོ་བ སྱེས། །ད་ནི་གཅིག་ 
པོར་དབེན་རི་བསྙེགས་དགོས བསམ། ༈ ན་མོ། སྔོན ཆད་སྐྱེས ་རབས་ཀྱི་སཱོང་གཟུགས་དེ་བསམ་པས་དལ འབྱོར་ཐོབ ་པ་འདི་ ད་རེས་ཙ ཙམ ཞིག ལས། ཅི བྱས་ཐ: ཐམས ས་ཅདལ་ 
སངཔོ་མ མཆིས་ན། །བསམ་བཞིན་ལྷ ཆོས་ཤིག་སྙི ་སྙིང་ནས་བྱེད་བསམས་ཀྱང་། །དུས ངན་ ཡང་མཐའ་འདིར་ ཡུན ་རིང་ སྡོད་གྲབས་ཀྱི། ཀྱི། །ཆོས སྤྱོད སྤྱད་ཟོང་འཚོང་གི བླ བློག སྒྲོབ སྒྲབ ༩ 


༨༩" ༩" ༩ ༦༽ 


ངང་། དལ འབྱུར་རྟང་ལག ཅག་སྤར་ ཡང་འཛྱུརབ ་འདྲ། རྨ སྨྲ་བཅད་འདབ། བཱྱད་ཡམ་ ་མི་ཚེ་སྲི སྒྲལ པབ འཐདམད་ དོ་སྔགས ཐེག ་རིམ ་གྱི་ཐོས པ་མང་པ་ པོ་དང་ ། ཐོབ ཐོབ བྲས་བྲས ་ཀྱི་ 
ྦ དབང་ཞུ་ཆོས ཞུ་སཾགས། བྱམངནྣམ ་གཡེང་གི ་འདུ་འཛོའི་འཁོ༢ འབར་ལ་ ལོ་ཡིས ། །དལ ་འབྲོར་རྒྱལ ་པོ་( ་འདི་ མད་ དོ་མེད་འདོར་ཉེན ་གདའ། །རང་བྱུང་རིག ་པ་ལ་མོས གུས ཀྱི་ལྷིང་འདོད་ 
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2 
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„ ༄༅། །གཏང་། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་གི་གནས་ཟས་ངེས་མེད་གྲོགས། །འདྲིས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་འཐད། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ལོངས ཀྱི་རོ་ 
སྙོམ་སྤྱོད་པར་གཤེགས། ྦ །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཀླར་ཕག་རྩ་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ཚོང་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣ་ལེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་གནས་མལ་ 
¦ དུ་བགྱིས། །དེའི་དུས་བྱ་གཏང་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དམ་རྫས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་རྦིར་ཞིང་ངར་རྦད་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པར། ༈ ཧེ་ཧེ། །མཚོ་བླིང་འཇའ་གུར་གྱི་གུར་ཁང་དེ་ན། །པདྨ་སྟོང་ , 
' ལྡན་གྱི་གེ་སར་རྩེ་མོར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཇའ་སྐུར་བཞེངས་པ། །བྱ་གཏང་རྒྱལ་པོ་ངའི་ཕ་རྒན་ཡིན་མོད། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་ནི་འཇགས་ཚོའི་སྐྱབས་གནས། ། ཕི 
འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ནི་ཨ་ཏིའི་ཁྱད་ཆོས། །མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྡན་པ། །འཇགས་ཚོའི་རིགས་བདག་ནི་ཨོ་རྒྱན་པདྨ། །དཔེ་གོག་ལྷ་གོག་ཚོ་མཆོད་ཁང་རྒད་ 
པོར། །བསྒྲིགས་ནས་ལྟོགས་ལྷའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོབ་སྒྲོབ་པོ། །གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ཁྱེར་ཚོ་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། །བ་ཡངས་གཏད་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་འཁྱིལ་མོད། །རང་གྲོལ་སྐྱེ་ 





མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལྷིང་པ། །བློ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་མོད། །བྱ་བྲལ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་ཚོ། །ལྟ་སྒོམ་འདི་ཡིན་གྱི་རེ་ཤེས་དོར་ནས། །རྒྱ་ཆན་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ 
དབ། སྣང་མེད་ཀྱང་ ། །རྩོལ མེད་ཨ་ ཏི་ ཡི གྲུབ ཐོབ ཆེན་པོ། །ནམམ་བའ འཇིགས མེད་ཀྱི་ཐུགས སྲས་ལགས་པས། །ཐ །ཐ་སྙད་སློབ གཉེར་གྱི་ཞལ ཟག མ འུ །འཇག་ རྟན ཆས་ 


བརྒྱད་ལ ངལ་ཕྱི་ཕྱགས་ཕུ ཕུལ་ནས། །འདེ་ དིསྤང་འདི་དོར་ གྱ་རྒྱ་མཚན་མི་སྨྲ མི་སྨྲ། །རང་དབང་ ང་རང་འདུས ཀྱི་སྣ ཐག གཙུག་ དཀྲིས། བླ ་མའི འྱ་རྒྱལ ་པ་ པོ་དེ་ར རང་སེམས་རང་ ངང་རིག གྲུབ་ཆ ་མཐའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་དག་པ་རབ་འབྲམས། སྤྱོད་པའི རྒྱལ་པོ་དེ གཏད་མེད་ཧར་སངས། །སྔོད་པའི རྒྱལ ་པ་ པོ་དེཔདྨའི ་གནས་ཆེན། །ཞྭ མདོག་ལ་ ་མི་རྩོད་རལ་ཁུར་ཡོར་ ཡོར། །འཆི་མེད་ 


18), &88 5, 





བདེ་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་ཆེན་མོ། །མ་ཟིན་བར་དུ་ཨབ་ལག་མི་ཞུ། ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཚལ་ཞེས་པའི་རྒྱ་གྲོང་དུ་སླེབས། །དེར་ཡང་ཚོང་དཔོན་གཡུ་ 
དྲུང་དང་ཚོང་དཔོན་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་དད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་རྙེད་བཀུར། །གཡང་འཛིན་ནག་པོ་བར་ཁག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་དད་འདུས་འགའ་ལ་དབང་ 


528 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བགྱིས་ཤིང་། །རིམ པར་ཀླུས་ སྟོང་ཞེས ་པའི གྲོང་རྡལ དུ། །མ་གཅིག་ཀརྨ་བུ་ ཁྲིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་ རད 

གྱུར། ། །ལས སྣང་བག ཆགས་ཀྱི་རྣམ པར་རྟོག ་པའི ནྲི གདན་ལ སྤྲིང ཡིག འདི་ལྟར་ ར་དུ་བགྱིས་སོ། ་སོ། ༈ ཧཱུཾ གཏུམ ་དྲག་འབར་བ་དྲེགས་པའི དུར་ཁྲོད་གླིང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ 

ཤཱ ཅད་ཁྲོ༔ རྒྱལ་ཏ ་ང་རོས '་གང་། །ལང་།ཁ མགྲིན བཅུ་སྲིན་པོའི་དེད་དཔོན མཆོག །ཤོར་བ གཞོན ནུའི་རིགས བདག ཅོད་པན་ཅན། །ནམ་མཁའ་འཇིགས མེད་སྒྱུ་མའི ་སེམས ཀློང་ ¬ 
༢ ཡངས། སྲིད་ཞི འོད་གསལ ་མ་བ བུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ ! །མ་ དགུ། ་ལས་ དབང་སྲིད་པའི མཐར་འཁྱམས་ན་ ནས། །གཉིས འཛིན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ཚོགས་ཀུན། ཀུན། །ཕུག རྒྱ་ཆེན པོའི་ ངི 

འོད་གསལ ཀློང་ ང་དུ་ཉོལ། །དབུ་མ ཆེན ་པོའི་ས བཅུ རྒྱུན་མཐར་ སྟེགས། རྡོ་རྗེ ྡརྗེ་སྙང་པོའ འཇའ པའ་གུར་ཀློང་ དུ་བཞུགས། །རྟག་འཛིན་ཞེ་སྡང་རི་བོ་རྨང་ནས་འགྱོལ། །འདོད་ཆགས་ 

སྲིད་པ བསླུ་ བའི་ བྷ །ཁ་ཚུལ། །གཏི་མུག་དམ་ཆོས སྣུབ པའི་མུན་པ་སེལ། | །དེང་འདིར་རྒྱུ་སྦྱར་མི ་ནོར་འཁོར་བཅས རྣམས། ། །བྱམས་པས་རྟག་སྐྱོང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་སྲུངས། ། 





སྭ ༤༡ 


བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བུ་བཞིན་བརྩེ་བས་སྐྱོབས། །དགེ་ལེགས་ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་དཔལ་འབར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ༈ དེ་ནས་སུང་མཁར་དུ་༧རྒྱལ་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་མ་ 
མ་ཞེས པའི་ཆོས གྲ ་ཆེན པོར་འབྱོར། །དེར་ཡང་ཚོགས བརྒྱ་དང་སྨོན་ ལམ་སོགས བགྱིས་ཤིང་། །མཆོད་ཁང་གསར་སྙིང་བླ མ་ལྷ་ཁང་། ༧ དམར་བ ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
།མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་: གཉིས ཀྱི་ སྐུ་འབུམ་རྣམས་མཇལ །ཞིང་སྒོམ གནས གསང་བའི་ ཕུག་ནས་དབང་དྲག' 'འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་གྱི་བཀའ་ཤོག གནང་སྐྱེས ལེ་ཚན་དང་། ། _ 
ཆོས ས་མཛད་ནྒོ ནོར་བུ། །བླ་མ་འཕྲིན་ལས་པ་སོགས ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན སོགས ཀྱང་ཕེབས་པའི། །དེའི་ཞུ་ལན་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཆེན པོ་ཿ སྦྱབས་གནས' མཆོག ་གི་ཞབས དྲུང བཏན ཏྱ 
བཞུགས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། †༈ མཁའ སྤྱོདརྒྱལ ་བའི ཞིས ་གྲགས་ཆེན་པོ། །གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ཚོཿ ཚོགས་ དྲུག་ཧེ ་སྣོང་གསལ་ངང་ དྲ །འཁོར་འདས་ སྲིད་ཞི་མ་ལུས་བླ་མའི སྐུར། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་ རེའི དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །སྒྲབ་ བ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བྲལ བའི་གཉིས་མེད་ངང་། །སྐྱེ་འགག་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི སྐུ །ཅིར་སྣང་ཆོས་ དབྱིངས་དངས་མའི་ 


༅ཱ 
4 དྲ 
༧3 
ཤ1 
2 





༔ཱ ཙོ །གཞལ་ ཡས་སུ། །འཕོ་( འཕོ་འགྱུར་བསྒྲོད་བྲལ ཆེན པོར་ཞབས ་བརྟན་ཤོག གགའ་ ་བ ་བཞི རྫོགས ་བདེ་ སྟོང་སྲིད་པ སྦྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ རྔ'འཇའ་ ྣ 
ལས་ངང་ ། གསངབརུམ༨ཡུ ཡམ ་གྱི་ཨ། ་ཝ རྡིའི ཀློང་། ། །འཕོཿ མེད་ཐུང་འཇུག ག་སྐུ་ཁྱོད་ཞབས པབ །རྟན་ཤོག །ཧེ རུག པ མཁའཿ ་འགྲོའི་ དབངབྱུབ གཙོ། ། །བྲག འབུང་རྒྱལ་པ། པོ་བཛྲ་ཧེ་ 


ལེ 


¦ རུ་ཀའི། །སྲི ད་པའི་ རོ་བརྒྱའི བཅུད་ཀུན གཅིག །བསྡུས ་པའི། །ཞལ་ཟས མཆོད་སྤིན་ དམ ་པ འདི་ཕུ ཕུལ་བས། །བདག་ལ ལ་མཆོག ཐུན་ དངོས གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །རྟག་ ཏུའབྲལ བ་ , | 
ྲ མེད་པར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །ཞེས སོ། ཊཾ དེ་ནས་ བླ་མ་འཕྲིན ལས། །ཨ་ བོའི་ཡའི། དག སྣང་གུད་དུ་མ མ་ལྷུང་བ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ བརྡལ། །ལྷ ྐུསྒེརདུམི་ཟ སྒོམ ་པ། སྣང་ [ 
སྲིད་ཀྱི་ཡོངས་གྲོལ། . །དྲག་སྔགས ་ལོགས་སུ་མི་འདྲེན་པ གྲགས སྟོང་གི སྐྱེ་མེད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན གྲུབ་ཐྡ ཐོབ བ་མཚུངས ་བྲལ གྱི་ཆོས་རྗེ རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སླེལ་བོར་ 


_ དེ་ཡག་བྱུང་། །བཀའ་ གསང་རྡོ་ རྗེའི་སྙིང་པོའེ ལེགས བཤད་དེ ་སྙན བྱུང །སྣང་བ ཚོ དབྱིངས ་དཱྭངས ་མའི འོད་གསལ གྱི་ངང་དུ། ང་དུ། ། །རྒྱལ་ ་བ སྐུ་གསུམ བསྟན འཛིན གསལ སྟོང་ 


2 





གི་དབྱེར་མེད། །ཌཱ མོ་དམར་སེར་རྩོད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་འཇོག་ལ། །གནས་ཆེན་པདྨ་འོད་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་ལ་ཕེབས་དང་། །ད་ལམ་ཞུ་སེར་རྒྱུ་ཆང་ཚོ་ལ་གནང་ནས། །ཁྱོད་རང་དབུ 
. དཀར་གཡང་ཆགས་དེཁཌ་རུ་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཆོས་མཛད་ནོར་བུ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་གུར་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ར་ར 


* པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་བསྡུས་པའི་རྗེ་དེ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས་དང་རྗེ་བཙུན་རྗེ། ་མ་ལུས་འདུས་བྱས་སྲིད་འདི་སྒྱུ་མའི་སེབ། །ཀུན་བཏགས་སྲིད་པའི་སྣང་ 
. ཚུལ་འདི་བསམ་ན། །འདི་སྣང་བྱ་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་ཕོར་མཚུངས། །ང་ནི་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་འཛིན་དུ་རན། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་རི་བཟར་ཆུ་ལྟར་འཁྱུག །ཚེ་སྲོག་གློག་འདྲའི་ ; 
འདུན་མ་འགྲོ་དྲུག་གཟུགས། །སྦུ བའི་ཁང་བུ་ལྟ་བུ་མྨུར་དུ་འཇིག །གཏན་བདེ་དུས་ཆེན་སྙེགས་པའི་རྒྱགས་ཆས་རན། །རྒྱ་བོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཀུན་བསྐོར་ཞིང་། །མཁས་མང་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ལ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་གནད་ཅི་ཞུས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་རང་གི་སེམས་ལ་འདུས་ནས་གདའ། །ན་གཞོན་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་མེད་ 





{7 


„ ༄༅ 


༨༡༡2 ༦༽ ༨༩༤ 


ལོ་རོམ་རེ་ར 


།ཐལ། །རྒས་ཁོགས འབྱུང་བ གུད་དེ་སེམས མ་ཞུམ། །གང་བྱས ་ད་ལྟ་ཡོང་བའི དུས ཆོད་འདིར། ། །རང་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་རེ་ར །ལྟར་སྣང་ ྣ 


ྦ འབར་བའ སྒྲབ འདིས རང་གཞན བཅརུ། ། །མི་ རྟབ། འུས་ བྲས གཉེན འདུན མཐའ ་མར་གྱེས ། གུན བཞག། ཅིག པོར་སེམས ཀྱིས ་མལ་འཚོལ ཧུ །ཟབ ་མོའི་ ཧེ ཆེས ཧབྱས ་པའི་ 


པ་པ 


ཝཱ དཔའ་གདེངས་དགོས། 
_ ཕོ ཡོདྭཀྱོདནི་ལྷ་ཆོས 


ས། །ཡོད་ཀྱིན་ཆོག་ཤེས བྲལ་ཞིང་སེར་སྣ་འཕེལ། །དགྲ གཉེན་ ་སྲེད་པ་ཆགས སྡང་སྐྱེ་བའི་ ་གཞི། སྒྱུ་མའི ནོར་ལ་འདུ་ལོངས་ཅི་ཞིག་བྱ། བྱ། །དད་ལྡན་བསམ་ 
་རན། །སྔར་བྱས མིག གིས མཐོང་བའི འི་འགྱུར་ཚུལ་ དང་། །མ་འོངས་དུས གནས ་སྙིགས་པའི ལུང་བསྟན སོགས། ། རྣམ དཔྱོད་གང་ལ བལྟས་ཀྱང་དུས་མཐའ་ 


འདིར། །དཔྱོད་ རྡན དམ ་ཆོས བསྒྲུབ་ལ ་ལས་རིངས པ ་མེ ད། འཆི བདག གཞིནརྗེའི རྗེའི་ དཔུང་ལ ་འབྲོས ཐབས་སགྲལ། སྐྱེ་དང་འཆི་བ་རང་ཉིད་གཅིག་ངེ པོར་བྲེད། ཀ་ར ནབ ལས་ 





༨ ༦༤༽ ༨༩ 


འབྲས་གཉིས་ནི་འབོར་ཐབས་མེད། །སྐྱེས ཆེན་གྲབས་སུ་རན་པ་ དགོངས་ལགས ་སམ། །ྱེད་ནེ་ དོན མཐུན་ལེགས་བཤད་སྙིང་གི ་གཏམ། །ཆོས་ཞེས་སྒྲ་བ་བདག་གི་སེམས་ལ་ 
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བཅགས། །བདག་ཀྱང་མི་རིང་དབུས་ཕྱོགས ས་གནས ཆེན རྣམས། ། །མཇལ། བར་བྱིས་ཏེ ཏེ་མུར་ དུ་འོང་བར་སྨོན། ། །གནས ཆེན རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི རྡོར རྗེ་གདན། །ས་ རོ ཐིག་ལེ་ དེར 
རྗེས་ཆགས པས། །ཨ་ ཏིའི་གནད་ གསང་ སྒོམ པར་འོང་སྤྲོཿ བས། །མི་འགྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ཞུ། ལ་ཞུ། །དེ ་བར་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བ ་བའི འི་གཤེས་ཁྱོང ཁྱོད་ཀྱི ། །བསྟན་རྩ་སྔོ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི གྱི་སྤྱོད་པ དང་། ཉམས ལེན ན་རྒྱུདསྡེ ་བཞི་ ཡི་བསྐྱེད་རྫོགས དང་། །ལྟ་བ དབུ ཕྱག རྫོགས ཆེན་ དོན ལ་སྒོམས། །དམའ་ས་ཧྲུལ གོས་ ་དབེན་པའི འི་བྲག་ཁང་དུ། །གྲུབ་ „ 
ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ཇི ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །སླེ་བོར་དུ་རས་ཕྲུལ་ལེ་སྒོམ པར་ཞུ། །ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས གུ་རུའི དབེན གནས་ཕྱག བསྟོད་བསྒྲུབ་ཕུ ཕུག་ཅེས པར་འབྱོར་ཏེ། །ཚོགས་བརྒྱ་ ཛཾ 
སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་དུ་གནས་སྐབས། །ཡུལ་ལྷ་ལྡན གྱི་དུས་གནས་འགྱུར་བའི་གླེང་བརྗོད་ཅིག་ཐོས་ཏེ། །གུ་རུ་རྒྱང་འབོད་འདི་ལྟར་ཐལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ 
ཡེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ད་དུས་འདི་ན འབྱུང་ལྔའི་ལང་ཆོ་གུད། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཡང་། །མི་རྟག་ནུབ་རིའི་རྩེ་ན་ཕྱི་མིག་ 


ཛའི་ངང་། །འཆི་བདག་  ་ 


༄༅། །བལྟ། མཐའ་དུས་འདིན་སྐྱོ་བ་དུས་ངན་འགྲོ། །མི་རྟག་གློ་བུར་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཁའི་ཟིལ། །ལོང་མེད་ཕོངས་པའི་ལྟོ་གོས་འདུ་འཛིའི 
སེར་སྣའི་འདོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་དགྲག་འདྲེའི་བརྟེན། །ཡོད་སྡུག་མེད་ཀྱང་འཚོལ་བའི རྣམ་གཡེང་ངང་། །ཆོས་མེད་འཁོར་བར་འགྲིམ་འདི་སྣང་བློ་ 
ཟེ ྦ པའི་དྲེད་པོ་ང་། །མ་ „ 
དྲཚ་ ཡ 






ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྩེར། ཌཀིའི་སྤྲི 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱན་རྫོགས་ནས། །མཛེས་བྱས་ལུས་ཀྱི་གར་དགུར་འགྱིང་བའི་ཚེ། །ཉེར་བཞི་ཌཱཀིའི 
དེ་ནས་བླ་མའི་གདན་ས་དུར་ཁྲོད་མགོ་དགུར་འབྱོར། །སླར་ཡང་མང་ཇ་འབུལ་འགྱེད་ཤིས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད། །དེ་དུས་དད་ལྡན་ཆོས་དབང་མོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལམ 


ཀན་རྩར་འགྲིལ་འདི་ཡ་རེ་ང་། སེར་སྣའི 

སྐྱོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚེ་སྐལ་ཐོབ་པའི་ལང་ཚོ་མི་རྟག་བཞུད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འགྱུར་བའི་གློག་དམར་འཁྱུགས། །དམ་ཆོས་ཕྱི་ཤོལ་ལུས་ 

སྲིན་ཕུང་ཀུན་དགར་བཞད་པའི་ཞལ། །བག་ཡངས་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་མཐོང་བར་ཤོག ། 
དབང་ཕྲུག་ཀུན་འདུས་ནས། །ཟག་མེད་འཇའ་སྐུར་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས 


(3 
༣༣ 


= ༨ 
ས། ༈ ད 





འབྲས་བུ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲིལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཤིག་མཁྱེན་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ངང་། །སྲིད་ཞི་འུབ་ 
ཆུབ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་བྲལ་བའི། །ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །རང་རིག་སྲིད་ཞི་ཀློང་རྫོགས་བླ་མ་སྒོམ། །ལྟ་བ་བརྗོད་འདས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། ། 


༡༠༩༤ 


སྒོམ་པ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་འཁྱིལ་མོར་བཞག །སྤྱོད་པ་ཅིར་སྣང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །དགག སྒྲུབ རེ་དོགས་བྲལ་ལོ་འདི་བགྱིས་ཟད། །ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འཁོར་ 
འདས་གཞི། །གང་ཡང་མ་འགགས་ཤར་བ་བཟོ་མེད་ལམ། གཞི་ལམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ཁྲོལ་ལེ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་མི་གཡོ་རྒྱལ་བའི་དགོང ས་ཀློང་ ཡངས། སྲིད་ཞི་ 
རིག་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིས། །ཆམ་ཀློང་ཡངས་པར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐིམ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ། །གང་དུ་མི་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་རྩོལ་བ། །རང་བྱུང་ 





ཤཿ 
4 
༧ 
-ཟེ 
ལཱ 
ཌྷ 
“4 





དི ༄༅།  །དིག་པ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་ལ། །ངོ་བོ་རྩེ་གཅིག་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ལགས། །མཐའ་ལ་མི་གནས་ | 
།འོད་གསལ་དབུ་མའི་ངང་། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་མོར་བགྲོད་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་མིང་མང་ངོ་མཚར་ཅི་བཏགས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་རང་སེམས་ཟང་ཁ བཟོ་མེད་ངང་། །མ་ 
§ྷ བཅོས་མི་གཡོ་རང་བྱུང་ལྷིང་པ་འདིས། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་སའི་བླ་མ་མཛོད། །བུ་གཏང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་རྒྱུ་ཡི་དམ་མཛོད། །སྒྲུབ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ཌཀྐིའི་མཛོད། །མཐུ་ , 
༢ མ།ཁན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་མཛོད། །འཁྲུལ་ཞི ག་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས རྩེ་མོ་མཛོད། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འགོལ་བའི་སྐྱོ་རོགས་མཛོད། །གྲུབ་ཐོབ་ང་ཡི་འཇོག་རྒྱུའི ་སེམས་ “° 
བརྟེན་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་པ་ཕོགས་ནོར་བུ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གསང་རྨང་བྱུང་བཅུད། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཛོད། །ཅེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །འཇའ་གུར་འོད་སྣང་གི མཁའ་སྤྱོད་སྦྲབས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །གྲུབ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས ཀྱི་ 





ཤཿ 
ད 
4 ~÷ 





རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་གི་སྟོན་པ་མཆོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་འོག་མིན་གྱིརྡོརྗའི་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབུམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


སྲིད་ཞི ཞི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན། ། །མ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྣང་གྲགས་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གི་སྙིང་པོ་མཆོག་ ངེས་དོན་རང་རིག་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་གི་ མུན་པ་སེལ། །དུག་ལྔ་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་བཤིག །བློ་དྲེད་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ 
འཁྲོལ། །ཡེ་གྲོལ་ པ་རྟོགས་པ་ཡི་དབང་བཞི་སྐུ། །ལྔ་ཕུང་འོད་གསལ གྱི་འཇའ་གུར་སྤོར། །དགུ་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག ། །པདྨ་འོད་སྣང་གི་ཞིང་དུ་དྲོངས། བྱིན རླབས་ 
འོད འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བརྗ 'བརྗད་ཀྱི། །བདུད་བགེགས་ལོག །འདྲེན་ཚོ༔ བླ མའི་སྐུ། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཚོ་ཆོས སྐུའི་ཟེར། འི་ཟེར། ཚོགས དྲུག འཕྲུལ་སྣང་འདི་དག་པའི་ཞིང་། རེ་དོགས་བྲལ་བ་ 
འདི་དབང་བཞིའི་མཆོག །ཐ་མལ་རང་བབས ་འདི་ཏིང་འཛིན་རྩེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །མཚན་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
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༤༨༩༩༠༠༨༩༠༦༽༨༽ 


༦ 


ྦ ༨༦ ༽ ༣ 


དྲག་ཁྲོ་བོའི་གར། སྐྱེ་མེདངོ་བོ་ཉེར་བཞི ཌཀྐིའི་ཡུམ། །རི་བོ་ནགས་གླིང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །བམ་རོ་མཆོད་རྟེན་མེ་ཆེན་དུརཁྲོད་བརྒྱད། །རང་བཞི ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


༩༤༤ 


¦ གནས་མཆོག་ནས། །དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཁྲོད། །སྟག་ལྤགས་རུས་རྒྱན་དཔལ་ཆེན་གར་ སྣ 
ཏེའུ་སོགས། །ཌཀྐི་དངོས་སུ་འདུ་བའི་བླ་རྡོ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འབར་བྲག་ཞག་གི །བྱུག་པའི་རྫས་མཆོག་ 


' རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་རྒྱན། ཁ་ཊི་དྲིལ་གཡེར་གླིང་བུ་ཅང་ 


༥ 


དྲེགས་པའི་ཁྲོད། །སྟག་ལྦགས་རུས་རྒྱན་དཔལ་ཆེན་གར་དགུའི་རྒྱན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །རང་བྱུང་སྐུ་ལ་ 


འ.༨འ 


༄༅། པཔ ཧཱུཾ ཁཱ ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཤ་རི་ལྤགས་པའི་ཐང་། ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔ་ཟག་མེད་དམ་རྫས་རྫིང་། །རང་རིག་རང་རྩལ་གཏུམ་ ྭ 
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ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་སོགས། །གསོལ་བའི་ཀ་པ་ལི་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་གདན་དང་སྣོད། །ཟབ་མོ་གསང་བའི་དེ་ཉིདལ་དགོངས་ཏེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ 


ལུས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཀུན། །རྒྱུད་སྡེ་བ 


ཆེ ༨ 


ཞདྲུག་ཐ 


ག་དགུའི་ལྷ་དང་སྔགས། །གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྨིན་གྲོལ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །འཇིགས་བྲལ་གར་དགུའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ལུས། །སྲིད་ཞི་རིག་པར་རང་ངོ་འཕྲོད 
. པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་ལམ་དུ་ལོངས། །ཕྲ་རགས བདུད་ཕུང་ཐམས ཅད་འོད་སྐུར་ རྟོགས། །གཉིས་འཛིན བར་ཆད་ཐམས ཅད་འོད་སྐུར་བརྡལ། ། །འདོད་ཆགས་ 
ཾ ཞི་སྔང་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བརྡལ། ། །གཉིས་སྣང་མཆན་མ་ཐམས ཅད་གཉིས མེད་ངང་། །འོད་གསལ་རྡོ ོརེསིངཔོར་བཙན་སཟིན། བིན། །ས་ལམ་ལྟ་སྒོམ་སོ་མཚམས་མ་ལུས་པ། ། _ 
ྲ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་འོད་སྐུར་བརྡལ། །གང་ཡང་མ ་སྤངས་ཅི་ ཡང་མ་བླང་བར། གྲུབ་བརྒྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག ' །ཐར་གླིང་མཁའ་སྦྱོང་མ་ལུས ཉུལ་ ཟེ 


༨ ༨ ༨༩ ༨༩ ༨༩༢༨ ༢༨༩ 


བར་ཤོག །དག ་པའི ཞས ཡལ དུར་ཁྲོད་འགྲིམ པར་ཤོག །སྣང་བཞིའི རྩ་མར་ཆས ་ཉིད་ ཟད་པར་ཤོག དཾ དེ་ ནས ་རིམ པར་སྐལ ལྡནཕ མ་མང་པ་ལ ་རང་རང་གི ་དབང་པོའི་ 


༨2༨2 ༨༡2 ༨ 


གོ་རིམ དང་བསྟུན པའི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསྐོར་ཞིང་། ཕོ་༔ བྲང་རྩྭ ་རི་ཏུའི་གནས་སྒོ་སླེལ་ལུང་ཞེས་པའི་གྲོང་བརྡལ་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཏེ། མ་ཅིག་ཚེ་དབང་བུ་ཁྲིད་ལ་སོགས་སྐལ་ 





།ལྡན་མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ། བསྐོར་ཞི ང་། བྲོ་བང་རྩ་ི་ཏྲའི་གནས་སྒོ་སློལ་ལུང་ཞེས་པའི་གྲོང་བརྡལ་ཆེན་པོར་འབྱོར་ཏེ། མ་ཅིག་ཚེ་དབང་། 
སྐལ ལྡན མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དུས་སུ སུསྐོར་བ་ ལ་རོལ། །ཇི ཇི་ལྟར་བརྡོག་པ་མ་ལུས་པ། །མེ་མཆོད་ཆབ་གཏོར། །ཚོགས་བརྒྱ་སོགས འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་ 
་མཆོ 


„ ༄༅། 
ཁིདལ་སོཿ 
ན 


གས 
- ༤ དག་ཆེན་པོའི 
གྱ 
། 
འཾ། 


༨ ༨ ༦༤༽ 


ཌཱ ཆོད་སྦྱིན་ད ་དུ་སྤེལ། །ཟབ་མོ་དབང་གི་དགའ སོན ་བཟང་པོ་ཿ པོ་བྱེ། དེའི ཚེ་དགེ་སློང་སྨིན་གྲོལ སྙིང་པོ ་ལ་ 'གསོལ་ཿ འདེབས སྨོན ་ལམ ཞིག་ མཁྱེན ཞེས་སྐུལ་བའི་ 
ཤལ ངོར ༈ ཁྱབ ཁྱབ་བརྡལ འོད་མདངས ་འཇའ གུར་ ཡེ་ཤེས སྦུགས། །སྣང་སྲིད་ བླ ་མའི་རོལ ལ་གར་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །གསོལ ་བ །འདེབས ་སོ་བདག རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་ རླུབས། །ཚོ་ཿ གཅིག ་འོད་ 
_ལུས་འགྲུབ པར་བྱིན གྱིས །རློབས། །ནམ་མཁའི་ གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ ཡི །དཀོན་མཆོག གསུམ་ དང་ཐེག་ དགུའི་ ཡི་ དམ་ལྷ། །གནས གསུམ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཔལ་བོ་མཁའ་ 


༨ ༦༽ ༨༩༤ 


འགྲོ་ལ ལ། །གསོལ བ འདེབས་ ས སྨན གལ བྲིན་གྱི གྱས རློབས། ། །འདས དངམ འོངས དྟྟ དུས གསུམ་གྱ། གྱི། །སངས རྒྱས བྱང་སེམས གྲུབ ཐོབ རིག འཛིན ཚོགས། །ཡེ་ཤེས སྤྱན་ 





ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་བདག་གིས་འགྲུབ་པརཤོག ཅེས་སོ། དེ་ནས་ཀོང་ཆུང་རགས་ཁ་ལ་སོགས་དམ་དུལ་བཀོང་ཁ་དྭགས་ཤོད་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་དེ། །དྭགས་ཡུལ་དགེར་གི་གྲོངཁྱེརནེའུགསིངམེ་ཏོག་གི་དོ་རས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའི་སྐྱདཆལདུ་སླེབས་དེའི་དུས། །ཤར་ཕྱོགས་དུར་ྲོད་མགོ་དགུའི། །དགེ་བའི་ 


༤༥ ་ ༨ 


ཤྲ 
ངོ 
2 





བཤེས་གཉེན་མཆེད་བཅས་བཞི་ལ་ཞལ་གདམས་ཤིག་མཁྱེན་ཞེས བསྐུལ་པར་གདམས་པན། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། །མ་བཅོས་བླ་མའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
པའི། །རང་རིག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ནས། །རང་སེམས་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་གསོལ་བ་ཐོབས། །སློབ སྦྱང་གྲྭ ་བའི་བཙུན་པ་ཆོས་པའི་ཁྲལ། །འ་འུར་སྐད་བཟ ང་དཔེ་ཁོག་ཅི་བལྟས་ 
ཀྱང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མེད་ན་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་དུ་སྲིང་ཞིག་སྙིང་གི་གཏམ། །སྦྱིར་ནི་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད། །དགོས་ཀྱི་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་དུརཁས་ 
ྦ མནར། །རང་གཞན་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱ་བའ་སྐབས། །སྐྱིད་སྡུག་བླ་མ ར་ལྟོས་ཤིག་སྙིང་གི གཏམ། །དལྟམ་རྩལ་མའངསའད་བྱདབླ། བབ ར་ཆད་བདུདརྣམས་འཇུག་ 


ཱ བླེ 
> 


༄༅། པའབྱར་ལྡིངས་ཡིན། །སྒྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཀྱ་དྲན་པའི་མོད་འདི་ལ། །སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་བརྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོབཁོབ་། 


༩༥ 


429 


ང་ལིང་ངང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲོབ་རས་གཡེངས་པའི་ལོང་མི ་གདའ། །འཁོར་འདས་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ལ། །མ་བཅོས་ལྷུག ་པར་བཞོཿ ག་ཅིག་སྙིང་གི ་གཏམ། །སྨིན་ 


ར 


ཤ/༧ 


® 


རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་རང་ཚང་མ་རིག་པར། །ལྷ་སྔགས་དམིགས་པའི འཕྲོ་འདུ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བཟང་བ་ཅམ་ཉིད་ལས། །སྔགས་ནག་བོན་ཕོར་ཉེ་འོ 


གཏམ། །ལྟ་བའི་ཕུག་ནི་ཁས་ལེན་དབྱིངས་སུ་དག །སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཐུན་མཚམས་སྤུ་རིས་བྲལ། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །གང་ཤར་ལྷ་སྔགས་ ཡུ 


ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་མང་ཞུས་ནས། །མི་ཚེ་གྲོང་ཆོག་དཀོར་ཟན་མགོ་ཧྲི་ལི། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་འདི། །རང་ཉིད་འཁོར་བར་ཀྱུར་རོ་སྙིང་གི ་གཏམ། ། ྣ 





ྣ 


ཡིན་ནོ་སྙིང་གི་གཏམ། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཞེས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མིང་བཏགས་ཀྱང་། །མཐར་ཐུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་བདེ་ནམ མཁའི་ངང་། ད 
ཐོས་པས་ཕན་གནོད་མེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ། །རྨི་ལམ་ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་མཚམས་སུ་ནུབ། །བར་དོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་པོར་སངས། །འབྲས་བུམ་བསྒྲུབས་གཞིར་ 
རྫོགས་སྣང་སྲིད་ཡིན། །ཡིན་པ་ཡིན་ཐོག་ཞོག་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །དགེ་བཤེས་ཚོ་ནི་ཐ་སྐད་སྒྲོ་ཤས་ཁྱེར། །བླམ་ཚོ་ནི་སྒྲ་སྙན་རི་མོས་ཚིམས། །སྔགས་བོན་རྩིས་མདོས་ལས་ 
ལ་མགོ་བོ་འཁོར། །ཁྱེད་རྣམས་བྱ་གཏང་མཛོད་དང་སྙིང་གི་གཏམ། །ཞེས་སོ། ༈ དེའི་ཚེ རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ལ་ངེས་པར་སྐྱོ་སྟེ་རང་ལ་ཤ་ཚ་གྲོས་འདེབས་སུ་བགྱིས་བ་ 
ནི། མཐའ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེར། །བཅོལ་ཆུང་གི་རང་སེམས་རྔོན་པ་འཁྱམས། །མགོན་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྩི་བཞིན་བརྟགས། །རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཟིན་མེད་ 


བསྐོར། །ད་ཚེ་ཡང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ཚེ་ཚད་ཀུན་བཞུད་པའི་ལྔ་བཅུའི་ལོར། །དགེ་བཤེས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་ཐ་སྙད་མཁན། །སློབ་སྦྱང་གི་གྲྭ་པར་གོལ་བའི་དུས། །སྙིང་པོ་ 


1); .&8®.£, 








། གྲོགས་པོ་ཅི་ཡིས་འཚོལ། །བསམ་བཞིན་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན། ལྟོ་གོས་ནི་མེད་ན་མེད་པས་སྐྱོ། ། 





སྒ ༄༅། ་ །ལ་དང་གཤིན་དཀོར་ལས་མེད། །སྔགས་བོན་ཞི ཞིག་བྱས་ཀྱང་ལྟོ་འཚོལ་མཁན། ཆོས་སྤྱད་དང་ཆགས་སྒོའི་ཉོ་འཚོང་ངང་། ཕ་མེས་ཀྱི་མི་རབས་| 


ྦ ྒ སྤྱོད་མཁན་འ འདྲ། ། །བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་སྙིང་པོ་ མ མཇལ ་བའི། ཁུམས ཀྱུ མགུ་ཡང་ཅི ཞིག བྱ། ཁྲ མ་ཞིག བྲས་ཀྱང་ དབང་ཆོས ཀྱི། །ཟོང་འཁོར་གྱི་གྲ འདོམ་ཙམ པ་གསོས་ 


¡ ཀང་། །འཆི དུས་། རྒ ས་གཅིག པོར་འགྲོ གོ་བར་ངེས ། སྣོད་ལྡན་ གྱི་སློབ ་མ་ 'གསེར་ལས ་དཀོན། །སྒོམ ཆེན ཞིག བྲས ཀྱང་གླེན སྒོམ་ ངང་ ། །ལོ༔ ཟླ་ ཡ ཡི་མཚམས །ཟྦལ ཞིག '་འབྲོལ ་བའི་ 


༠༨ 


ྦ ྒ རྗེས། ཅྱ སྒོམ་གྱི གྱ་གནས ར སུ་སྡད་སྡད་པའི། ཟྲགས་ པ ཞིག ཐོབ ནས ་གྲོང་ཡུ ཡལ སུ །ནད་པ་ ཨ་པས་ སྲུང་བྱེད་འདི་སྐྱོ། ། །ང་བསམ་ ་བཞིན དུ་སྔ་ཚེ་སྟོཿ སྙོང་པར་བཞུད། །ད་ཚེ་ ལ་ 


ཾ 
༤ 
་མེ 


༢༨༨༡ ༤༽ ༨ ༨༩ ་ 


545 ་ 


དྲཀི་གཡང་ས་ཆེ། བློ་ཐག་ཅིག རང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཅད་ན། །གཏན་གྲོགས་ཀྱི་གྲུལ་ཐུབ ཅིག་སུ་ལ་འཚོལ། །བསྡིང་ནོར་ཚོ་བཙན་ས་ ག་རུ་འཇོག་ སྙིང་ཐུབ་ཀྱི་ ། 
ཡོད་དུས་སུ་ཆོག་ཤེས་མི་ཤེས་པའི། ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བློ་སྨར་ཡར་ 





འཕེལ། །ཅི་བྱས་ཀྱང་སྟབས་དཀའི་སེམས་ཉིདཁྱོད། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ཀྱག་རང་ཤོར། །ཁྱོད་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་ལངས་ན་འགོང་པོས་ 
( ཁྱེར། །ཁྱོར་རེ་དོགས་ལངས་ན་བར་ཆད་ཡིན། །ཁྱོད་ཆགས་ཞེན་བྱེད་ན་རྒྱལ་འགོང་ཡིན། །ཁྱོད་དུག་ལྔ་ལངས་ན་རིགས་དྲུག་ཡིན། །ཁྱེད་གཉིས་འཛིན་དག་ན་བྱང་སེམས་ 
` ཡིན། །ཁྱོད་བུ་རྩོལ་ཟད་ན་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །ཁྱོད་སྨྲ་བརྗོད་དག་ན་དབུ་མ་ཡིན། ཁྱོད་སྐུ་བཞིར་གྲོལ་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་སྲང་མདོ་ན། །ཁྱོད་གར་འགྲོ་རང་ 
དབང་ཁྱོད་རང་ཆེ། །ལམ་འཆུག་པ་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་གནད། །དེ་གོ་ནས་མི་མེད་ལུང་པའི་རྩེར། །ལས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ལས་སྒོམས། །ནོར་ཁབ་བརྡོག་ཅིག་གི་འཁྲི་བ་ 
ཆོད། །གྲོགས་ས་སྙེང་མི་ལ་རེ་བ་སྤོངས། །གནས་ངེས་མེད་ཅིག་རི་ཁོ་ནའི་ངང་། །ཕ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཆོས་ཚུལ་འདུག་འདི་ཡིར་སྨྲ་མི་དགོས། །དབྱིངས་དག་ 


མཐ ༨ ་ 


སྣང་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་ཆེན་ངང་། །བློ་རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་སོ། དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་རི་བོ་ཤརྟིའི་མགུལ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པར། །གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་ 










པུའི་དོང་དོད་ོང་ 


༄༅། | །བ་མི་བ ་གསུམ་གྱི་ཕྱག ཞབས ཀྱིས བཀོད་པས མཚན ་པའི་བྲོ་: ར་ཆེན མོར་སླེབས་ ཏེ་ཆོས་ བྲ འདི ལྟར་དུ་བགྱིས་སོ། སོ། འའ །ཨ་ ་འོ་ ཡའི། བདེ་ ཆེན ་འོད་ 
ྦ གསལ་གྱི་ཆམ་ར་དེ་འོག་མི མིན་གྱི་ཆོས དབྱིངས། ། །ལྷན་གྲུབ་འཇའ་ལུས ཀྱི་གར་མཁན་ངེ ་དེ་རང་ བྱང་གི ་རིག པ། ། སྲིད་ཞི ་མཉམ ཉིད་ཀྱི་བྲོ་ བོབརྡུང་དེ གནས ཆེན་འདི་ རུ་ཁྲོབས་ཤོག ད 
3 -ཤཱ\ འཁོར་བ དོང་སྤྲུག་གི ་གི་རྣལ འབྱོར་ཚྫོབོ། བླ བདེ གུ་ཡངས ཆམ ཆམ། །གཏད་མེད་རྣམ ་འབྱོར་གྱི་ཆམ་ར་དེ བྱར་མེད་ཀྱི་བློ་( འདས། །སྲིད་ཞི་རང་གྲོལ གྱི་གར་མཁན་ དེ རང་བྱུང་གི་༢ ་རང་ 

དད ཟོ ཤར། །བདེ་ཆེན་ ་ཆོས་ །ཟད་ཀྱི་བྲོ་ བརྡུང་དེ་གནས་ཆེཿ ཆེན འདི རུ་ཁྲོབས་ཤོག །གཏུད་མེད་ཧེ་རུ ་རུ་ཀ་པ་ཚོ་ཅི ཅིར་སྣང་འཇའ པ་སྐུར་ཆམ་ཆམ། ཆམ། གྲུབ་ཐོབ ཁམས་པ་ལ་མི གསུམ་ དེ་རང་རིག་ མལ ་ི་ 
་ སྐུ་གསུ ར་ཡིན མོད། །འགྲོ་མགོན་ཟླ འོད་ལ་ གཞོན་ནུ་དེ་ ར་ སྐྱེས ངོ་བོ། །འཁོར་འདས གཉིས མེད་ཀྱི་ རྟགསང པ དེ བཞནས་ ཆེན དྭགས་ལྷ སྒམ་ང པོ། སྣང་སེམས དབྱེར་ 
མེད་ཀི་བྲ བོ་བཟུང་དེ་ནོ་ར རྔཾ སྤུན ཚོས་ཁྲོད ཁྲོབས་ཤོག །ཅེས སོ། ༈ དེ ཞང་ རིམ པར་རང་བྱུང་རབ འཇིགས ཀི་དུར་ཁྲོད་ཆེན པོར་སླེབས གྲུབ དབང་རལ་ པའི ཅོད་པཊ འཛིན་ང པ་མང་པོས་ 





མེད་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ལ་ཞུས་པས། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བླ་མ་ནི་སང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་རུ་ཤར་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་འོག་མིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་རིག་ཐ་མལ་མཇལ་ 
བས། །ཀུན་རྫོབ་འགག་མེདཀི་གནས་ཆེན་དེ་རྣམ་ཏྟོག་ཆོས་སྐུ་རུ་གྲོལ་སོང་། །ཀུན་མཉམ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མོ་དེ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་རུ་ཤར་བས། །སྣ་ཚོགས་ས་ལམ་གྱི་ 
འདྲེན་སྒོ་ཚོ་གཉིས་མེད་གཉུག་མ་ཡི་རོལ་པ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་མཉམ་ཞག་ཐུན་གཅིག་གི ཕྲུབསསུ། རྟསྒམ་མྱད་པ ན་དག པ་ནི་ཡེ་ཤེས འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་སྒོམ། །དགའ་ཡེ་སྐྱིད་དེ་ལ་ཞུས་པས་གནས་ཆེན་དྭགས་ལྷ་ཡི་སྒམ་པོ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ལ་འཕེལ་དྲག་གང་ཤར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །རང་སེམས་འཛིན་སྐྱོང་དང་བྲལ་ 
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བ་འདི་ཐར་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་རྩེ། །སྙན་དབྱངས་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཡི་ཌཀྐི། ཞེས་མཆོད།ཁང་གསར་མའི་ཉེ་འདབས་སུུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ་གནས་ཤིང་ 
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ྦ ༄༅། ་ །ཨ་རོགསྭ་ག་གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ ཡུལ་ལྷ་ལྡན་གྱ་ལྗོངས་སུརྫང་བརྡའབགྱིས་ཏེ་མགུར་འདི་བཞེངས་སོ། ༈ ༅ཾ ཨའོ་ ཡའི། །སྐྱེས་མཆོག་མཚན་ ད 

། ལྡན་གྱི་བླ་མ ་ཡགས་མ་ དེ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ལས་འཕྲོ་ སདཔས་མཇལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བ ཁྲི་བཞི སྟོང་གི་བརྗོད་དོན་སེམས་ལ་འདུས། །སེམས ཉིད་རྣམ་ རྟོག་གི དབང་དུ་ཡན་ ་ 
ཟླ མ་བཅུག་ །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི ངན་སྒོམ་གསང་ལ་བཅུར། །གནས་འགྱུ་རི་གསུམ་ གྱི་བློ་རྒོད་ཆམས་ལ་ཕོབ། བདེ་གསལ་མ་ཏོགཔའི་ཏངའཛིན ་རང་ཞལ་བསྟན། ལྟ 
ྒ ཚི སྒོ སྒོམ་སྤྱོད་པ་ ཡི་ཞེན ཚང་རྩེ་གཅིག་སྟེ། ། སྤོས་ ་བྲལ བདེན མེད་ཀྱི་ནམ ་མཁའི་དཀྱིལ ནས བསྟན། །སྣང་སྟོང་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཆམ་ཡངས མཁའ་ཀློང་དུ། །སྲིད་ཞི རོ་མཉམ གྱི་སྤྲོས 
བྲལ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡང་། །རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ར རོ་གཅིག ་གཟིགས་མོར་མཛེས། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི་རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི། །ཐ །ཐབས མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི་འགྲོ་དོན་ཌ རླབས་ཆེན་ 


¡ ངང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཞལ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོམ་མེར་རང་ངོ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེ། །འཁོར་བ་ 






དོང་སྤྲུག ་གི་གནས་བཟང་ཆལ་མོར་བརྡལ། །འདིར་སྔོད་འདིར་འགྲོ་ཞིག་ད་ལམ་ཞུ་མ་ཤེས། །རྟོགས་ལྡན་འདུན་མ འདི་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་ངང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ ་དང་ཐུགས་ ་ 

ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་ཆུ་མགོ །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཀ་ཐུབ་ལ་འདུད་དོ། །ཕར་བལྟས་སྣང་བ་འཇའ་མཚོན་གྱི་སྒྱུ་མ། ཚུར་བལྟས་སེམས་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་བརྗོད་མེད། །སྣང་ ྒ 
སེམས་དྲི་མེད་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ། །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཐ་མལ་གྱི་ངང་ནས། །བཟོ་མེད་ལྐུག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་པར། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་འདི་ཞལ་རྫུན། །ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བའི་གུར་ཁང་ནི་ལྷུན་གྲུབ། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཀ་དག །གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཀློང་ན། །རྐང་ལག་མང་པོའི་ལྷ་སྐུ་འདི་ཞལ་རྫུན། །རྣམ་དག་ 
_ ཆོས་དབྱིངས་ཟག མེད་ཀྱི་གུར།ཁང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་གཅིག་རྟོགས་ན། །སྨྲ་བཅད་འདག་སྦྱར་མཚམས་ 
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༄༅། _ །སྒྲུབ་ འདི་ཞལ རྡུན། རྫུན ་དང་བདེན་པོ་ པོ་དབབེར་མེདཀྱི་མཁའ་ཀློང་། །འོད་གསལ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གཞལ་ཡས། གང་སུ་ཅི་ཤར་རང་བབས་ཀ ཀྱི་ ་ 
ངང་དུ། གནས་ཆེན དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ རུ་ཉལ་བས། །དམ་པོ་སེམས་ཀྱི་འཁྱིག་ཐག་དེ་གྲོལ་སོང་། ! །ཨ་རོགས གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཚོ་ཁྲོཿ ཁྲོབས་ཤོག་ །ཅེས་སོ། ༈ ༅ ཡང་། སྟོང་ | 
ཟ་ དབྱིངས་འོཿ འོད་གསལ གྱི་གཞལ་ ཡས་ནས། །ཚོགས དྲུག ་རང་ གྲོལ གྱི་བ མ་མཁྱེན། །ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་པ་ནི ནི་ དབྱིངས ་ར། སུདག །ས ་ལཆ། མུ ་རིས ནི་ཆོས ས་སྐུར་སུབས། །ཤར་ གྲེལ་རིས་ 


 མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ནི་རང་གཞིར་རྫོགས། །སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་རྩེར། །སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད། །སྲིད་ཞི་ཁད་ 
མཉམ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །འཁོར་འདས འབ ཆབ ཀི་སྒྲ འདོགས ཆེད། །ཀློང་ ཡངས་མཐའ ་བྲལ གྱི་རྣལ འབྱོར་པ ། །མཉམ ་རྗེས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས ཆེན་ རྟོགས། ། །ཆེན་པོ་གཞུང་ 
གསུམ་ལ་མ་རེག་པའི། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི་ལྷིང་འགྲོས་ལ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ཡི་བརྗོད་དོན་རྫོགས། །བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འདི། །གནས་ཆེན་དྭགས་ལྷ་ཡི་སྒམ་ 





པོ་ནས། ། གླུ་དབྱངས ཀོང་ཕྲུག་གི གིས་སྨྱོན སྨྱོན་པས་བླངས། ། །ཞེས སོ། ༈ དེ་ནས་ས་གསུམ ན་འགྲན ་པའི ཟླ་ཐམས ཅདྲ་བལ་བ། ་བ། །རྒྱལ བའི་གདུང་གི་འཕྲེང་བ་ཞབས དྲུང་རིན ཆེན་ 
གང་ཉིད་ལ ་བརྟན བཞུགས་° ལེ ཚན་ དང་བཅས་ ཏེ་མཛལ། །གང་གིས ཞལ་ མ་ནས ས་མདང་ནུབ ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ པོ་རང་རྨིས པ། ད་ནང་ཆོས་རྗེ དང་མཇལ ་སྔ་དང་བཅས་པའི སྐུ་བརྙན་ 
སོགས་ལ་ཞལ་གསེར་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ ཡན། ་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ནི། ༈ ན་མོ གུ་རུ་ཐ ཨུཏྟ་ར་བྷ ། །གདོད་ནས མྱ་ངན་འདས་པ་རང་གི་ 
སེམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོ། འཕྲུལ་ཿ འཁོར་འདས ཅིར་སྣང་ཡང་། །རིག་དང་མ་རིག་ མའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཡང་ དག དོན ་ལ། ་འཁོར་འདས ་གཉིས སུ་མེད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 6 
བཅོས་ཿ མ་སྒྱུར་བ། །ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས། །ཐ་མལ་ཡེ་བབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འདྲེན ་སྒོའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱི་དག །འཁོར་འདས་ 

_ རིག་གསུམ་ཁས་ལེན་ཅིར་མ་གྲུབ། །གང་ཡང་སྲང་བླང་བྲལ་བའི་ལྷིང་འགྲོས་འདིས། །ཆོས་དྲུག་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །སྣང་དང་སྙོང་པ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ 


ཤྭ 
4 
ཤྲ 
ཏྟ 
3 
༦ 








༄༅། །ངང་། །ངོ་བོ་རྩེ་ཅིག་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གཉིས མེད་ལྷུན གྲུབ རོ་ཅིག་ཅི་ཞིག སྒོམ། །རྟོགས འི་རྒྱུ་ཟདསྒོམ ་པའི རྐྱེན ་དང་བྲལ། །འབྲས་ 
བུ་ཕོགས་རིས་མེད་པའི་དབྱིངས སུ་དོར། །ཡེ་ཡིན་ངང་བབས་ཐ ཊམལ་ཤེས ་པ་འདི། སྐྱེ་འཆི ་སྤང་ནས་མི ་གཡོ་ ཡོ་རྟག བརྟན་ངང་། །ཨ་ ཏི་བློ བློ་འདས ་འོད་གསལ འགྱུར་མེད་ 
མཛོད། །ཐར་གླིང་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི ཁང་བཟང་དུ། ། །མགོན་པོ པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱལ བྲ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོཌ 'འཁོར་གཞལ་ཡས་ འོག་མིན མཁའ སྤོད་རྩེར། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ 
མགོན་པོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་། །དབང་སྐུར་དུས ་འདིར་ཐོབ་པར་ བིན་གྱི གྱིས་རློབས། །གཟུང་ འཛིན་ ་མཚན མར་འཛིན ་པའི་འཆིང་བ་བཅད། །བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་ 

དག །ལྟ་སྒོམ་ཡིན་ཚུལ་གོ་བའི་སྦྲན་ཀོགས་བུད། །ཐ ཐ་སྙད་སྒྲོག ་ལས་ཐར་བར་ རྭ་བྱིན གྱིས ཆློབས། །སྒོམ། ཆེན སྒོམ པས་འཕུང་བའི་གཡང་ས་རྒལ། ༼མཉམ་བཞག་ ་རང་ངོ་འཆིང་ 
བའི་འཁྱིག་ཐག་གྲོལ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བསྐུ་བའི '་འཕྲང་སྒྲོལ ནས། །སྒོམ་སྲན་ཡུས ཀྱི་སྲན ་ཆེན་ཞི་བར་ཤོག །མེད་ལ སྣ ཚོགས་ བཏགས་ ་པའི སྣང་ཕྱིར་འབྲངས། །རང་ 


མགོ གོ་རང་གིས་ སྐོར་བ ་མ་ཚོར་བ། མི་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བ ་སྙད་ཟུག གརྒྱུས ་བཅིངས། །འཆི ་དུས་ལག སྟོང་འགྲོ གོ་བར་མ གྱུར་ཅིག ། ཞེ ་འདོད་སྒོམ སྒྲུབ མཚམས ཀྱི་ཁྲལ ་མཇོས་ངང་། ། 
སྙེན སྒྲུབ 'འདག་སྦྱར་ སྔགས་བྲ ་གྲངས་རྩི་བཞག་དང་། དམ ཆོས་སྲན དུ་གྱུར་པའི ་སྡུག་ཡུས་ཅན། །བག་ཆགས འཁོར་བའི འདམ་དུ་མ གྱུར་ཅིག ། །ཅེས ་སོ། ༈ དེ ནས དྭགས་ 
སྟོད་བྱང་ཆུབ གཞུང་ཟུར་གྱི་ཕོ་ ཉ་འབྱོར་བ་ དང་བཅས ་རིམ པ་པར་གནས ཆེན་ དེ ནས་འཆས་ཏེ ཀུན་ཏུ་ཡང་ དུས་སུ ་ས་བབ་པའི་འཚོ་བ བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་འབའ ཞིག་འ ་ལ་ལེངས ས་སྤྱོད་དེ་ „ 
དཀོན མཆོག གི ཐུགས་རྗེ ་ནི་ནམ་ཡང་མ མ་བསླུས་སཾ། ་སོ། །དེ དུས ་ངེད་ རང་གི གྲོགས བདེ ཆེན་ཟག་བྲལ་ ངྲི མེད་ཀྱི། ། [བླ ་ཆ། དང་ཆོས རྒྱུད་གང་“ ཡིན་ཟེར་ན། །རྦད་བཤོད་ དུ་བགྱིས ཆོག་ 
པ་ཞིག་མབྱེན ཞེས་པ་ པར། ཊཾ ཨེ་མ་ཧོ། །འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ། །དལ འབྱོར་གྲུཿ རྫིངས་ རིན ཆེན་ཐོབ། །དེད་ད དཔོན་མཚན ་ལྡན་བླ་མ ་དེ། །གང་ ཡིན །བྱེད་ 


ལ་ཤོད་ཟེར་ན། །ཆེས ་དབྱིངས ཁྱབ བརྡལ ཆེན་པོའི ཀློང་། ། །དུས གསུམ སངསས་རྒྱས ཀུན གྱི་ཡབ། ཐོག མ མེད་ནས སངས རྒྱས ་པའི། །རྒྱལ བ ཀུན བཟང་ཡབ་ཡུམ དང ། ། 
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ྦ ༄༅། ། དྲུགཔརྡོརྗེ་ཆང་ཆེན ཡིན། །གང་གིས སྒྱུ་འཕྲུལ འཁོརལོའི་བརྒྱན། །དགའ ར་ཤེས སིངཱིམལ། ། །ཨོ་རྒྱན པདྨ་འཇའ་མཚོནོསྐེ སྙིང་། ཞམ མཁའ་ 
_ འཇིགས་མེད་ལ་སོགས ཊ་པ། ། །སངས་རྒྱས་མི སྐུར་ བྱོན་ལ 'འདུད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས གང་ཿ ཡིན ན། །དང་པོར་ཡུལ་གནས དུར་ཁྲོད་ དུ། །དཔའ བ་: མཁའ་འ༔ 'འགྲོར་ཆོས འཁོར་ 
- སྐོར། །བར་དུ་ལྷ ཀླུ་མི་ཡུ ཡུལ་དུ། །འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་དཔག་ཡས རྣམས། | །འཇའ་ལུ ལུས འོད་ཀི་གོང་བུར་ ཅལ །མཐའ་མར་འཛམ་གླི གླང་ས སྟེང་ཀུན། ཆོས ནོར་དམ རྗས་ 





གཏེར་གྱིས བཀང་ ། །སྡེ་བརྒྱད་ དྲེགས པ རར བརྟུལ ནས། །དྟ སྲིན པོའི འ།འ ནོན མཛད། །ཕ བཟང་དེ་ཡི་བུ ཚ་ལགས། །པར་ཆེན་བྲི་མ་ཟེར་བ དེ། །རྒྱ་གར་པར གྲབ་ལྔ་ ཿ 
བརྒྱའི ་གཙོ། ། །བོད་ དྱུ་མང་བན་ལ སོགས ་པའི། །འཇའ སྐུར་བཞེངས་པཿ ་པའི སློབ ་ར། །ཁྲི། གར ་བོ་ཿ གྒད་ཡང་། ། །གཟིགས སྟངས ་མཛད་པས་གྱེ གྱེན་ལ ལོག །བསམ་ཡས རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ནི། །བརྡོང་འཛུབ མཛད་པས རྡུལ་ཕྲན འཐོར། ། །ད་ལྟ་ར རི་བོ་རྕེ རྩེ་ལྔ་ན། འཇིགས མེདརྡོ་ རྗེའེ སྐུར་བཞུགས་ཿ པའི། །པ་ཿ ཆེན་དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས ལགས། །སྐྱེས་ 





མཆོག་འཇའ་མཚོན་སྙེང་པོ་དེས། །དང་པོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟག་བཅས་འབྱུང་ལྔར་སྤྲལ་སྒྱུར་མཛོད། །བར་དུ་གསར་སྙིང་ཟབ་གཏེར་ལེན། །འབྲེལ་ཐོགས་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕུརའབགའ། མ ཁའ་སྤྱོད་གདོད་མ འི་ཞིང་ ལ་སྒྲོལ། ཤཀྲ་ཐུབ་པྨྨའི་རྒྱལ་ཚབ དུ། །དལྟ་ཤར་ཕྱགས ་ཀོང་ཕོར་བཞུགས། རིག འཛིན་དེ་ཡི་བུ་བརྒྱུད་ལགས ། །རྟོགས་ལྡན་ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ། །དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་བར་དུ་ལྟ ་སྒོམ་གཞི་ལ་རྐྱལ། །ད་ལྟ ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན། །ཕ་བཟང་དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ལགས། །དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་དེ། །རྟོག་གེའི་རིགས་པས་བརྩམ་བརྩམ་སྟེ། །དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་ཅི་ལ་ཡིན། །གཟི་བརྗིད་ 
བྱིན་རླབས་ངར་མ་ཆག །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་འདི།ཁ་ཡིན། །ནམ་འཆི་མེད་པའི་བླ་མ་འགའ། །སུས་བས་མེད་པའི་དམ་ཆོས་འཆད། ཅི་འགྱུར་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ངང་། ད 
དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་ཉམས་མ་མྱོང་། །བདེན་པོ་རྫུན་གྱི་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་བའི་བུ་རམ་བགྱིས། །རང་ངོ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་མི། །རྭ་མགོ་ལྟ་བུར་གཡལ་མེད་དུ། ། 






¡¡1£‰)[¿,=.༦5® &, 





༄༅། །ྱ་རན་པདདའི་བུ་བརྒྱུད་ལས། །བན་སྨྱོན་གཞན་ལས་སྡུག་མ་མྱོང་། །ཀཱི། ཞེས་སོ། ༈ དེ་ནས་ཀརྨ་བཤད་བསྒྲུབ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས། །ལྗོན་ 
ཤིང་འ བྲས་བུ་ཅན་དུ་མས་སྐོར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ཐམ་གདོང་སྤྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀུར་བསྟི་ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བ ཅས་བདུན་ཁྲག་གཉིས་ལྷག་ 
ྫ ཙམ་གནས་པ་ལས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ལོ་ཆུང་ལྕམ་ཆོས་དྲུང་པ་སྐུ་མཆེད་དང་། སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་རྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚོམ་བུ་མང་པོ་ལ་ཟབ་ ཟུ 
] ཁྲིད་དགའ་སྙོན་བགྱི། །ནོར་འཛིན་དགེ་བར་སྐྱོང་བ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ལའང་ཆོས་ཆར་རིས་མེད་དུ་བསིལ་བས་རྟག་འཛིན་གྱི་མདུད་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། ། 
_ དེད་ཚེ་རྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེ ས་སྐུལ་བར་གདམས ་པ་ནི། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྷ། དབྱིངས་རིག་འོད་བཟང་འབར་བའི ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ། སྐྱོན་ཡོན་སྲིད་ཞི་སྤངས་པའི་པདྨ་བྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བདག་དྲོངས་ཤིག །ཀྱེ་མ། ། 








ལེགས་པར་གསོན་དང་སྙིང་གི་གྲོགས། །འཁོར་བའི་ཁམས་འདི་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་རུ། །གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རབ་དུ་བྱུང་། ། 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྔ་མིའི་མཆོད་འོས་པའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རྩ ་བཞིན་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དམ་པ་བརྟེན་མཛད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ཆུ་ཐིག་ཏིང་འཛིན རྒྱུ་ཙམ་ 
གྱིས། །སྐུ་དེ་འཚོ་བར་མཛད་པའི ཚུལ་བསམ་ན། །སྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་ན་ད་ནི་དིང་སང་གི། །མཐོ་དམན་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་དུས་སྙིགས་ 
མར། །འོ་སྐོལ་འཇིག་རྟེན་འདུ་འཛིར་ཅི་ལ་ཆགས། །མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་ལུས་པ། །ཞལ་གདམས་ཚིག་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བསྡུས། །མ་ལུས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོམས་དང་། །སུམ་ཅུའི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྲོག་འདི། །རིང་ཡང་གློ་བུར་མི་རྟག་རྐྱེན་མང་ཞིང་། །སྐྱབས་ 
བྲལ་མུན་པར་འདོམས་པའི་ཆོས་མེད་ཚོ། །དུས་ཆེན་ཐུག་པར་གྱུར་ན་གདེངས་ཅི་མཆིས། །ཚེ་འདིར་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པོར་མི་རྟག་ 
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ྦ ༄༅། ་ ྦ །བཞུད་པའི་ཤུལ། །རང་གཞན་ཐོབ་ཤོར་བྱེད་ལ་ཡི ཡིད་སྤྲོ་“ ཡང་། །རྣམ་ སྨིན་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བའི ཚུལ་ཿ ་བསམ ན། །རང་ཡང་ཐོག་མ་མེདནས་དུས། ་འདི་ ྣ 
_ པ་ན། །སྲིད་པའི་ཁམས་འདིར་སྨྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་། ། སྐེ་འཆི་མ་བྱས་གནས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རིགས་དྲུག་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་དོ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས ང་ 
ཟླ ཞས ་གསུངས།_ །ལུས་མང་རྙིང་པ་དོར་ཞིང་གསར་པ བླངས། །དེ་དག་ཐམས ཅད་ལྟོ་ གོས གྱི་ནའི་ཕྱི ཕྱིར། ། །སྟོང་ལོག་ཁོ་ ནར་གྱུར་པའི་ཐེ ་གྱོང་འདི་སོམས། །ནོར་ ཡོད་དྲག ་འདྲེའི་ 

རོ གཡབ་ཤིང་སྡུག་ང བསྔལ་རྒྱུ། །སྲེད་སྣ། ་འཕེའ། ཞིང་ཆོག་ཤེས་མི་ལྡན་པ། །གཅིག་ ཡོད་གཉིས་ དགོས ངང་དུ་འཁོར་བར་ལྷུང། །ལྷ་ཀླུ་འབྱོར་ལྡན་ ་ཡི་དྭགས སྡུག གྱུར་སོམས། [སྒྱུ ¡ 
མའི་ལུས འདི་སྔོན ་ལར། བག་ཆགས སྟེང་། འཆི་བདག ་གཤིན་རྗེའི་ བ་རེས་རྒྱུག་པའི དུས། །ཡིད་འོང་མཛའ་བཤེས (རྣམས ཀྱང་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ལུས ཀྱི་བ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་འཇོག་ དགོས་ 


ན། །མཛའ་གྲོད གྲགས ནོར་ལྭ་ཝི ་སྲིང་ཕོ་ཅང་མ། མཆིས། །དིང་སང་ཆེན ཕོར་རློམ པའི ཆོས་པ་ ཡང་། །སྔེ ་སྣོད་གསུམ གྱི་པོ་ཏི ཏར་དབ་ བསྔས སྦྱར། །མདངས རྡ དྲབས ་གཡོགས་ ནས་ 







མིག་ཟིང་ཟིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཀྱང་། ཉུན མོངས་རང་མཚང་སྟོན་ཚེ གཡུལ་ངེ ངོར་བཤམ། ། །སྡེ་རིགས་བཙུན་པའི འི་འཁྲུག་ལུགས་འདི་བསམ ན། ཐཱ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱབས གནས འཁོར་། ཡུག གང་ཊ ནས་། ་འཚོལ། །ཤཀ་ཐུབ རྒྱལ་ ་བའི་བསྟན་ ན་ཡང་བཞུད།ཁར་འདུག ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན ་སྙིང་པོ་ལེན རེ་རུན། །ཉིས བརྒྱ་ལྔ་བ བྱཅ་འདུལ་བའ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པ་གང་ལ་ཆགས། སཾ སོ་ཐར་བང་ ང་སྡོམ ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར། རིག ་འཛིན སྔགས: ཀྱི་དབང་བཞི་སུ་ལ ་ལ་བསྐུར། །སྣོད་དང་ དང་ལྡན ་པའི་ ཱ 
སློབ་མ་མི་སྣང་ཞིང་། །བཅུད་དང་ ལྡན་པའི འི་སློབ དཔོན་ དེ་བས་ དཀོན། །ལ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་བྱེད་ཐབས ་སྡུག ་པའི་སྐབས། སྐྱེ་འགྲོ གོ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་མི མི་ལྷུང་ངམ། ངམ། རྟོགས 'ལྡན་ “ 
བཟང་པོར་རློམ་པའི་བླ་མ་ཡང་། །མྔོམ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན ནས། །དབུ་ཕྱག རྫོགས་ཿ ་པ ཆེན པོ་མངོན གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དག་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ནུས་ལྡན་ 

པ། །ཤིན་དུ་དཀོན་ཞིང་དིང་སང་བླ་མའི་ཚུལ། །སྒྲོབ་ཀྱི་རྫུན་ཞིང་བྱམས་པས་མགོ་སྐོར་ནས། །ཕྱི་རུ་ཞི་ཞིང་ནང་དུ་མ་རུངས་པའི། །བསམ་སྦྱོར་སྤྲ་ལག་སྒྱ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
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འི་འ ` ། །ཁྲེདབསྒྲུབ་ད དབང་ཆོས འབག ་འཆམ་དུས མཆོད་ཅེས། །སྣ་ཚོགས སྐདཀྱིས་མི་ནོརེ་དབང་བསྡུས ནས། །ཤི་གསོན་ དཀོར་གྱི་རྒྱ་མཚོཿ: ཆེན་པོར་ 
 ་ དཀྱིལ། རང་ཉདཞཁོརབར་འམམས་ ཏེ་བུད་མེད་བཞག དགེ སྡིག་ཞུ་དག སྟེང་ལ བར་དོར་སྙེག །རང་ཉིད་རང་གིས བརླུས པ དེ སོམས ལུ། | །བློ་ལྡན ཁྱོད་ཀྱིས བཤེས་ 
ཤཱ གཉེན འཁྲུལ་ མེད་བསྟེན། །རྟོགས་ལྡན་ཚུལ་ཡང་དད་པས་ཆོས་བཙལ ལ་ནས། རྨོངས པ་མུ་ཆོར་སྨྲ་བའི སྒོམ ་ཆེན གཟུགས། །ཀླེན་པས གླེན་ཿ ་མའི་བཙུན་མ འགའ་ཊ ཞིག་དང་། ། _ 
ཝ ལྤན དུ་ཕྱག ཆེན་སྟོན་པའི་ཚུལ་བྲས་ཀྱང་། །མདོ་ སྔགས རྒྱ་མཚོའི་དགོཿ དགོངས ཀློང་མ་ལོན་པར། །བླ་མ་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ ཅི་བཏབ ཀྱང་ ང། དེ་ཡི ཡིས རང་གཞན གཉིས ཁ་བསླུས་ ༦ 
པར་མཆིས། ལཿ ་ལར་ཚ་གྲང་རྐྱེན ན་གྱི་ཨུར་རྡོ་འཕོག །ཞི་གནས་བདེ གསལ་ ཉམས་ལ སྐྱེ་ལོང་མེད། ། སྣ་ཚོགས རྒྱལ་ཁམས སྐོར་བའི མིག ༼ལྟོས ཀྱི། །ཆོས་མེད་འཁོར་ལ་ལྟོ་ 
གོས་དཀོན་པའི་ངང་། །བླ་མ་མཐོང་དྲེད་དད་པ སྣུམ་ དྲེད་དང་། །དམ་ཆོས་ཐོས་པས་དྲེད་དེ་ཉམས་མྱོང་ཡལ། །ཀ་ལི་རྐང་དུང་བེ་རལ་གསུམ་པོ་ལས། །ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཙམ་ 





ལས་ཡོནོ་ཏནྲ་བལ། །ཚུལ་དེ་བསུམ་ནས་བཞདཔ་རྡོ་རྗ་བཞིན། །འཁོརོབ་ཀུརནས་ཆོསོ་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད། །འདུའཛོ་སྤངསནས་ཆོ་དང་སྒྲུབ་མཉམ་པའི། །རྣམ་ཐར་ཆླེད་། 
ཀྱིས་མཛོད་དང་སྙིང་གི་གཏམ། །དིང་སང་གཡོ་བའི་དུས་ནི་གློག་སྤྲིན་འདྲ། །ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་ཆུ ལྟར་ཉིན་མཚན་རྒྱུག །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྙིང་ཕོར་རུང་བ་ནི། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་མིན་པ་གཞན་མི་གདའ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་ལུས། །ཚེ་འདིའི་གྲགས་ཕྱིར་ངན་སོང་མི་འཕངས་པར། །བསམ་ཡོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་བྱས་ཏེ་རི་བོའི་རྩེར། །ཐུན་བཞིར་བླ་མ་བོས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་སྙེགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་རི་མོ་འདི། །མི་རྟག་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་བརྡ་དེ་རུ། ། 
སྔར་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟོང་པར་སོམས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲགས་ཞན་འགྱུར་མདོག་མཐོང་ཐོས་ཀུན། །རང་སེམས ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བླ་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཆོས་ 


ལས་སྙིང་པོ་མེད། །གཞན་དག་ངེས་པར་བསྐྲས་པའི་ཚུལ་གཟིགས་ཤིག །རང་ཡང་ངེས་པར་བསྐྲ་བ་ཚེ་འདིའི་ལས། །འཁྲི་ཤིང་མགོ་སྐོར་ཕུད་ནས་དམ་པའི་དྲུང་། །གཏན་གྱི་ 
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༄༅། །ཀའདུན་མ་བཟོས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དབུ་མར་ཐག་བཅད་ཕྱག་ཆེན་དོན་ལ་སྒོམ། །རྫོགས་པ་ཆེན། 
 པོའི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བའི། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་མཛད་ན་སེམས་ཀྱིས་མཛོད། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྷ་བྷོདྷིལྟ་བུ་ཡ 


བུ་ཡི། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་ དགྭ་རྒྱན དུ་ཁྱེར ཀླི དངཁ་སྤུ་ 
, གཅད་པར་མ གྱུར་ཀྱང། ། །འབྲོམ ་སོན་ རྗེ་བཙུན གྲགས དང་མར་པ་ སོགས། །དགེ བསྙེན ཚུལ་ལ་ ་འ། ཡུགས ཀྱང་གསུམ་ལྡན གྱི། རྡོ་རྗེ རི འཛིན པར་གྱུར་པའི་ དཔེར་སོམས ལ། ། ུ 
' ལུས བརྒྱན་ཆ་ལུགས ཇི་ལྟར་བྱེད་གྱུར་ཀྱང་། །རང་སེམས ་དམ ་པའི་ཆོས་ དང་མཇལ དུ་ཆུག ། ངེ རིན་པོ་ཆེའི 


; དེ་ནས གུ་རུ་རིན་པོཿ ་ཆེའི་ དབེན ་གནས ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཤེལ ་རི་པདྨ སྙིང་ ཡོ 
པོའི རྫོང་ནས། །གང་གིས རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཆེན་པོ པོའི བཀའ་ཤོག འལ སོགས། །ལྷ་ལྷན ལྗོངས་: ཀྱི་བྱ་མ་ ཏམས འབྱོར་བར་བརྟེན་ ཏེ། །དེ་ཉིད་ན་འཆས་ཏེ་རྫམ་ཡུལ གྱི་སྐྱེ་ཚལ་ དུ་ 
སླེབས། །དེར་རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྙི སྙིང་པོས་ རྗེས་སུ སུ་བཟུང་ བའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཀརྨ་ཞེས་པས ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ ལོ་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཤིས་པའི་སྐབས་ 














རོ །ནོར་འཛིན་ དགེ བར་སྐྱོང་བ། །བསོད་ ནམས སྒྲོལ་མ ་མས་ཞལ་གདམས་ཤིག་མགྱེན་ཞེས་པར་ གདམས པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། །ཕ་མ ཚན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ 
ཐོབ། མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་མཛོད་ཅིག །ཐུ །བུ ཐུགས ་བསམ་རྣམ པར་དགཿ ་པ། རང་བ བློ་མལ་དུ་ཁུག་ལ་ཐོང་དང ང་། །སྔར་ལུས ཉི ཉིཟེར་གྱི་རྡུལ (ལདྲ། མང་བ། ། 
སྔོན འཁོར་བ་ཐོའ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་དུ། ལུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླངས་ ་པ་འ། སྙིང་པོ པོ་ནི་མེད། །ལས ངན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ། ། །བསླུ་བ མེད་པ་ 


རོ རང་གི མདུན་དུ་རྫ རི་ཉིལ ་བ ལྟ་བུར་ ཡོད། །རྟེན ་བཟང་པོ་དལ འབྱོར་གྱི་མི་ལུ ་ལས་ཐོབ་པ ནི་ ད་རེས་ཙམ་ ཡིན། །དེ་ ཡང་ཚེ་སྭཾངྫ སྭོད་ཐམས་ཅད་ལ ་བྲིས་པའི སྣང་ཤས ཀྱི་རྩེད་ 


ཇོ། སྤྲོ ཞྭ ཕྦ ཆལ། བག མེད་པའི བག་ཡངས ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བར་དུ་ནི ་འཇིག་ རྟེན ཆགས ཐངཞ ནེ་སྡང་གི་ཞེ ཞན་པ་ ་པས་བཅིངས་ ཏེ། མངོར འདོད་དང་བཅུན འདོད་ཀྱི ་གོས ཟལ ། ཨ་ 


ལོ་སལ་སིལ་དང་། །འདོད་པའི ཞེན་པ་མ་སྤངས་པར། ། །གླུ་གར་དང་འདུ་འཛཾ་ ལ་སོགས་པས། །དམ ་པའི་ ལྷ་ཆོས དྲན་དུ་མ་བཏུབ། དེའི ་ངང་ལ་འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཐབས་བྲི བིན་ཏེ། 
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ཊེ ༡ 







༄༅། །དྲག་ལ་སྡང་སེམས་གཉེན་ལ་ཆགས་སེམས། ཟས་གོས་ཀྱི་རེ་དོགས་འདུ་འཛི་རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཏེ། དུས་ད་ནི་། 


གཞོན ཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ཤུལ་མེད་དུ་ ཡལ་བའི་རྟུགས་སུ། ་དྲ། །སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མའི་ཕོ་ཉེ་ནི་རིམ་གྱིས ་བཅར། །དུས་དང་གནས ་སྐབས་ནི མཐའ་ཤས ཀིས སྙིགས། ། བཀའ དྲིན་ཅན་ 


༩༨ 


3 གྱི་ཕ་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་ས་ལ གཏན་ཡུ ཡལ། པ་སྙེག པར་ཉེ། །དུས་ཚེ ཚོད་དང་གནས་སྐབས ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི བར་སྣང་གི་གློག་ དང་འདྲ། །མ འོངས་པའི སྐྱིད་སྡུག ནི་སུས་ཀྱང་ཐིངས་པར་ „ 
པབ པ་པ །བློ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ནི་རིན ཆེན་གྱི གྱི་གསེར་ལས་ དཀོན། ད་རང་ཉིད་སྐྱིད་སྡུག་གི རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན མཆོག བསུམ ལྭ གཏད་དེ། །ནད་མཚོན་མུ མུ་གེའི་ ཿ 


ུ ཆེན་པོས མ་བཅར་རང་དབང་ རང་གཱི་ ཐོབ་པའི དུས ་བཅུད་བདེ ་བའི ་སྐབས ་འདིར། །ཆུ ཕོར་པ གང་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ང དཀོན ་མཆོག ་གསུམ ་གྱི་ ཕྱོགས་སུ ་ས་ ཡར་མཆོད་པ་ 


།ཡུལ ་མི དང་སྐྱེ་བོའི བོའི་ཚོགས ་ལ་ ཏིལ ་འབྲུ་གཅིག ་ལས་ཆ། བུང་ཀྱང་ཚོགས ་བསག་ཏུ བསྔོཿ བ་དང་། །རྒན་ར ་རབ་དང་ཕ་མ་ དྲིན ཅན གྱི་བཀའ ་ཐམས་ཅད།ཁྱད་གསོད་ དུ་མ ་སོང་ 
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བར། །ངག་འཆལ་ པ་དང་ གཡས ཆུང་དུ་མ ་སོང་བར། | །ཅི ་གསུང་ དང་ལེན་ ་གྱི་སེམས འགྱོད་མེད་ཀྱི་ཞབས་ ཏོག བསྒྲུབ། ། སྔོན་ལས་སྨོན་དང་ལས ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་འབྲེལ ་བའི་ 
གྲོགས་དང་སྲས །འཁོར་རྣམས ་ནི་ སྙན་པར་སྨྲ་བ དང་། ལེགས པར་སློབ ་པའི སྤྱོད་པས་ ཡག་དགའ་དང་ཉེས་ དོགས ཀི་བསམ་པ་ པ་དཔའ་མ མ་ཞུམ་པ མཛོད། །གཞན་ ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན ་པ་ནང་ནུབ་དུ། །སྐྱབས ་འགྲོ' ལན གསུམ། །སེམས བསྐྱེད་ལན་ཊ ་གསུམ། །བཛྲ་གུ་རུ་ གང་མང་མ་ ཏི གང་ཅོག ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ། ཀཾ ་ཀ ་ནི། དགོང་ ྦ 
བསུར། ཞོག བསུར་རྣམས ་ཆ། མ་ཆད་པ་ དང་། །གཏན དུ་སྐྱིད་སྡུག ཅི བུང་གུ་རུ་ རིན ་པོ་ཆེ་ལ་ སྐལ་ ཏེ། །སྣང་བ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་དང དང་། རྨ རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་པར་བཟུ ང་བརྡ་མི་ 
བྱའོ། །ཆེས ་པའི འི་རིགས་ ལ་ཕྱོགས མེད་ཀྱི་འ: འབྲེལ་པ རྒྱ་གང་ཆེ ཐོགས། གཏན དྲ་གིབ དང་མེ མི་གཙང་བ་ ་ལ་འཛོམས། །བསང་མཆོད་རིམ་ གྲོཾ་ལོ ལོ་བར་མཤོར་བ་ དང་། །དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ དཀོན མཆོག་ལ སྐྱབས་འགྲོ གོ་ཁོ་ན་ཁག་ཆེ། །གཞན་ ཡང་སྐྱིད་སྡུག ་ལེགས་ཉེས། །མངོན་སུ ་གུམ་གྱི་རླི་ལམ་འཆི །པ ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་གི རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཧྲི་ 


ཧཱ 
ཙཿ 
༧] 
- ཟེ 
ཡཱ 
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24 





༄༅། །ཡིག་དམར་པོར་གསལ། །དེ་ཨོ་རྒྱན་དང་དཔའོ་མཁའ་འགྲོ་གསལ་བའི ཐུགས་ཁར་གཏད་པར་བ། །སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གང་ཤེས་པ་ལེ ་ལོ་ ་ 
དང་གཉིད་དབང་དུ་མ་བྱིང་བ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས འབད་པར་བྱའོ། །ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ ་སྤང་བར་བྲ། །གང་ 
ཟེ ༨ ཡོད་དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས ་དབང་མོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་པར། ན་མོ། །རབ་འབྲྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཇོ ཞིང་བཟང་འོག་མིན་ནས། །བདག་གི བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་། །འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། ། 

མདངས ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པའི མཁའ་སྤྱོད་ནས། །བདག་གི་བླ་མ་རིགས་བརྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌྐཀི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་རང་སེམས་འདི་ལ་ 


བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བརྒྱུད་པའི རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་འགག་མེད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །རྣལ་འབྲོར་རང་སེམས་འདི་ལ་ 


°+ 








བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །བཆས བསུམ འཁོར་བ དོང་སྤྲག གཞལ་ཡསནས། །སྣང་སྲིད་བླ མ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ རུ་ཀ །དཔའ བོ་ཌ ལྐི ཆོས སྲུང་སྤྲུལཔ་ཡི པ་ཡི 
ྦ བྱིན་ཅིག ཕོབ། །འཁོར་བའི ལས་ངན རྒྱ་རུམ ཚུད་པར། ། །དུས་ཐ ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཤུལ ་ལམ་ལ། །རེ་བའི འེ་སྐྱབས གནས ཁྱོད་ཀྱིས་ དྲང་ དུགསལ། །འཁྲུལ མེད་རང་སེམས་ 
རང་ ངོ་ཤེས པར་ཤོག །བདེ ཆེན གཉུག ་མའི་བཙན་ས ཟིན་ང པར་ཤོག །གཡའ་གངས ནགས ཁྲོད་རྫས་ཡུལ འགྲིམ 'པར་ཤོག །ཆོས སྤྱད བབ་མོས ཉིན མཚན འདའ བར་ཤོག ! 
རིགས་ དྲུག ་ཕ་མ་ཡར་ལ འདྲིན་ པར་ཤོག །མ ཚོགས ཌཀྐིའི འི་གཙོ་མོཿ མེར་དབུགས་ དབྱུང་ཤོག །ཐག། བཅས་འབྱུང་ལྔ ་འོད་ སྐུར་དངས པར་ཤོག །ཅེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་ དྭགས་ སྟོད་ ཛཾ 
རྣམས་ རིམ པར་བརྒྱུད་ དེ་ཨེ་ཆོས ་ཀི འབྱུང་ སའི སྤྱིད་ཚལ་གྱི ་གྱ་ གྱི་གཞུང་རྣམས ་མཐོང་བའི ་དུས། །བྱ་གཏང་མཁའ སྤྱོད་ དབང་པོ པོ་ལ 'གསུང་མགུར་ཞིག མཁྱེན' ཞེས་ 
པར། ༈ ཨའོ། ནོར་བུའི རྡིང་བཟང་ལས འཁྲུངས ་པའི། མེ་ཏོག་པདྨ་ ཡི སྟོང་ལྡན། གེ་སརའཇའ འོད་དུ་འཁྲུགས་པ། པ། །རོ་ལྡན སྤང་རྩི་ ཡི འབྱུང་གནས། །བར་སྣང་དྲི་མེད་ 









རྣལ 'འབྲོར་རང་སེམས འདི་ལ་ 
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༄༅། །ལ་ལྡིང་བའི། །གཤོག་ལྡན སྦྲང་བུ་ནི་མང་ཡང་། ། །པདྨའི་ཟིལ་ དངར་ནི་ འཐུང་བ། །རྐང་དྲུག་བུ ་བུང་བ་ངའི་ལས ་སྐལ། །སྔོན་ བསགས་ བསོད་ནམས་ 
ལས་འབྲུངས་པའི། ངོ་མཚར་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་མཚན་ལྡན། །བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་རུ་ རུ་འབར་བ། ། །པད་ཅན་ ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་བདུད་རྩི། །དབེན་གནས ་རི་སུལ་ལ རྒྱུ་བའི། སྒོམ་ཆེན་ རྟོགས་ 
( ལྔན་འདྲ་མང་ཡང་། །གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ དུ་འགྲིམ་པ། རྟོགས ལྡན་སྨྱོན་པ་ངའི་ལས ་སྐལ། །བདེ་ཆེན སྟོང་ཉིད་ལས འཁྲུངས་: ་པའི། །རྟོག མེདའོད་གསལ གྱི་སྔོང་པོ། ། „ 
ཧོ ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་སུ་འབར་བ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡི་མཉམ་བཞག ། དམ ཆོས ས་གྲུབ མཐའ རུ་སྲ བའི། །དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ནི་མང་ཡང་། །རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་གཞག་ ཿ 
པ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ངའི་ལས་སྐལ། །མགུར་དབྱངས་སྙན་པོ་ཡི་མཆོད་པ། །གནས་ཆེན་བསམ་ ཡས་ཀྱི་མཐིལ་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཁྱོད་མཐོང་ལས། ། 
ནགས་ལྗོངས་སྦས་མཐའ་ཞིག་སྙེགས་ཤིག །ཅེས་སོ།། ༈ དེ་ནས་མེ་བླ་འགྲིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྱ་གཏང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་བདུགས་ཚོད་དུས་སུ་བཏབ་པ་ལ་ལོངས་ 








སྤྱོད་ཨཾ་གཞུང་བརྒྱུད་དེ་འོངས་དུས། །ལ་ལན་རེ། །ཨ་ལ་ང་ཡྱི་བ་མ་ཞེས་གུས་འདུད་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་ཀོང་པོའི་གྲྭ་རིགས་འདྲ་མོ་སྣང་བས། བླ་མ་གང་ 
ན་བཞུགས་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ། །བླ་མ་ཀོང་པོ་གཤེགས་པ་རེད་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་འོང་ཟེར་བ་ལ་སོགས སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ རྩེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འདུག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། ཨེ་མཐོང་སྨོན་གྱི་དགོན་པར། །རིག་ .^ ན་ཆེན་པོ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དང་མཛལ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། བརྩེ་བའི་གནང་ཆྭ་བ་ནོམ་པར་མཛད་རྟེན་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱང་བསྒྲིགས། །དེ་དུས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་སྐུལ ་བར་གདམས་པ་ནི། གཏན་གྱི་རེ་ས་མཚན་ལྡན་བླ་མ། །འཁོར་ 
བའི་སྙིང་པོ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་རུལ་བའི་སྡོང་ཁོག་ཇི་བཞིན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་སྙིང་ཕོ་ཨེ་འདུག །མ་རུང་འདུ་འཛིའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོའི། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཕོ་ཉས་ 

ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྐལ་མ་ཚོར་བཞུད་ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་འབོར་དགོས། །འཁྲུལ་པའི་རང་སེམས་འཁོར་བར་བསྐྱར་ཡོང་། །རང་སེམས་ནང་ཁུག་ 


གུག་སནས། །ཁྱདྱ་ཀ 
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༄༅། །བསམ་བློ་ཐོངས ༈་དང་། །སྔར་བྱས ་ད་བྱེད་མ་འོངས འབྱུང་འགྱུར། ། །ཐམས པ་ཅད་འགྲུལ་° པའི་རྒྱ་རུ་ འདུག ་གོ །རང་སེམས ས་གཅིག པོ་རང་ངོ་ཤེས ན། ། 
མ་གཡིང་གཅིག་པོ་རང་གིས་ཆོག་གོ གོ །དབེན་པ་མི་མེད་ལུང་པའི་རྩེ་མོར། །ཐུན དྲུག་ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨར་བོད་ལ། [སྐྱིད་སྡུག རེ་ལྟོས གཞན ་ལ་མ་འཆོལ། ། །སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཊ ཀྱང་བླ་ 
¦ མའི་བཀའ་དྲིན། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ངང་ལ་མ འབྱམས། །གང་སྣང་ཅི་ཤར་ལམ དུ་ཁྱེར་ལས། ། །ས་ལམ་སྤུ ་རིས་ དབྱིངས་སུ སུ་སུམས་ཤིག །ཞི ལྷག མཉམ་༔ ་རྗེས་ རྟོག་ ་པའི འི་མགོ་ 
༈ །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཐེར་ལ བོར་ལས། རྐྱེ ་ངན་སྟེང་ནས ལྷིང་འདེད་ཐོངས་ དང་། །རང་ངོ་རྗ རྗེན པ་སྨྲས་བསམ བརྗོད་མེད། དྭ ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ ཟིད་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ། ། ཁི 





ཿ ཤེ ༽། 
 ་ གྲུ ཐོབ ཡ་ ཕོགས་ངེ དནས ་ལོན་ ཡོང་། །བདེ ཆེན་བ ་གདོད་མར་བཙན་ས ས ་ཐུངས་ཤིག །བུ མཆོག ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ བརྡལ། །ཅེས ༈ དེ་ནས རྒྱལང པོའི་ཕོ་༔ བྦང་མཆད་ད་།ར 
གྱི་ཉེ འདབས ་སུ་སླེབས། ས སྐྱོང་ནོར་འཛིན ་དགེ བར་སྐྱོང་བ ་བསོད་ནམས ་མཚོ་མོ་འ། སོགས་ཀྱི གར ག ན་ཅཀྲའི་ཡེ་ཿ ཡ བྱདཕུན་སུ སམ ཚོགས་ པ བཤམས ་པར་རོལ་ ཏེ། གདན ་ས ཆེན་ 


བསུ་སྐྱེམས་སུ ཕེབས་ཏེ་རིམ་པར་ཤེལ་རི་པདྨ་སྙིང་པོའི་ཡང་རྫོང་དུ་འབྱོར། །ཟླ་བ ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུར། །འཆོང་རྒྱས་པདྨ་རི་དང་གྲུབ་སྡེ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བླིང་པ རྣམས་ 
ལ་མང་ཇ་འགྱེད་པ་དང་། །རང་ལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཚོགས ཀི་འཁོར་ལོ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་བཤམས་པའི ་དུས ཕོང་རྒྱས་རས་པ་ལ མགུར་འདི་ཐལ་ལོ།ཨའོ། འཆི་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ། །པད་དཀར་འཛུམ་མདངས་སུ་བཞད་པའི། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་དེ་མཐོང་ནས། །གཤོག་དཀར་བུང་བ་ངས་འཆས་ཡོད། །བར་སྣང་ཁྲི་གདུགས་ཀྱིས་ ° 
མཛེས་པའི། །འཇའ་གུར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦུགས་ནས། །མོན་ཡུལ་གཏིང་གཤོངས་ལ་རྒྱབ་འགྲོ། །ཆུང་གྲོགས་ཁུག་བྱ་ཡི་གཞོན་ནུ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ན་ཞིམ་པའི། །རོ་ 


༨༩༧ ༢༠ 


མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ངས་མཐོང་བས། །རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་དེར་སླེབས་ཡོད། །རོ་བཅུད་བྲོ་བ་རུ་མྱོང་བའི། །སྦུ་སྒྲོ་འཇའ་འོད་དུ་འཁྱིལ་བ། །ལྔོན་ཤིང་ 
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ླ 
ཇི 
ཌཱ 
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༄༅། རྩི་མོ་ནས་འགོམས་སྟོང། །གཏམ་སྙན་དབུར་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་མྱུར་ལམ། །དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་མཚོན་ལྡན། ། 
ཐབས ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ངས མཐོང་བས། ཟབ་མོ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག རྒྱ། ། །བདེ་སྟོང་མཁའ སྤྱད་ཀིརྩེ་མོ སྣང་སྲིད་འོད་ཕུང་དུ་སྦྱངས་ན ་ནས། སྲིད་ཞི མཉམ ཉིད་ཀྱི་རོ་སྱོང་། ། 
,¿ རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འཆས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ཊི དེ་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞོག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་ „ 


-8› མཚན་ དང་བཅས ་འབུལ་བའི་བྲ་མ་ ཏ་ ཡང་རྫོང་བརྡ བགྱིས་ཤིང་ ། །དེ དྷ་ལྟའི མོད་ལ་ དཔལ། ་འབྲས་མོ་ ལྗོངས ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡི ཡིད་ལ་ཤར་ཏེ འདི་ ལྟར་རོ།། ༈ བར་སྣང་ ཡིད་འོང་གི་ ལྷྭ་ “ཾ 


མོ ༈ །སཱོབས ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པས། །རབ་མཛེས་འཇའ་འོད་དང་ཐིག་ལེ། །ཁྲི ་གདུགས ཉི་ཟླ་ཡིས་བརྒྱན འདུག །དམར་སེར་སྒྲ་ དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོ། སྟོབས་ལྡན རྣལ་ 
འབྲོར་ལ་ཆགས པས། །རྒྱུད་མངས་ འཕྲུལ་གྱི་གླ་དབྱངས། ཚངད། པའི་ཁང་བཟང་དུ་སྒྲོག་འདུག །རྟ་ལྗང་དྲི་འཛིན་གྱི་ལྷ་མོ། །སྟོབས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆགས་པས། །ལྷ་ 







ཡུལ་དྲི་བཟང་གི་མཆོད་པས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས ཀུན ཁུབ འདུག རོོ་ལྡན ་བདེ ཆེན གྱི་ལྷ་མོ། །སྙོབས་ལྡན རྣལ ་འབྲོར་ལ ཆུགས ལ་ཆགས་པས། །སྣང་སྲིད་ དམ་རྫས ཀྱི་ཚོགས་ 
འཁོར། ཅིར་སྣང་བདུད་རྩི་རུ་སྐོ སྐོར་འདུག །པད་ཅན་ ཡེཤེས་ཀྱི་ལྔ་མོ། །སྟོབས ་ལྡན་སྨྱོན་པ་ལ ཆགས པས། །བདེ་ཆེན་ དགུའ ་བཞི་ཡི་གཟིགས་མོ། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀུན་ 
བཀང་ འདུག སྟེབས ལྡན སྨྱོ ་པ་ངའི་རང་སེམས། །མཚན 'ལྡན ཌཀི ་ལ་ཤོར་ནས། །རབ འཇིགས ་གར་ དགུ་ ཡིས བརྒྱན་ཏེ། ཏེ། འབྲས ་མོ་ཿ གཤོངས་གླི ་གླིང་ལ རྒྱབ འགྲོ །ཞེས་ 
སོ།། ༈ དེ་ནས་ཞེ ་ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་རྦད་ཀྱིས བཅད་དེ། རེ་ཞིག བསྒྲུབ་ཆ ་མཚམས་ད། སུཞུགས། དེ་ །དེ་ནས་ཏ སླར་དབེན་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་དཔལ ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ སཇི་ལྟར་ཕེབས ་པའི་ 
ཚུལ་ནི།. །དེ་དག་གི་ལམ་ ཡིག དགསལ་ པས གཟིགས འཚལ། ༈ མི ཕྱེད་ད དད་པའི་ ཉི་ཿ ་གཞོན་ལོག་ རྟོག་ཆུ འཛིན་༔ བལ། བུ གསང རྗེའི་འདབ སྟོང་རབ་ དབྱེ་ཟིལ་ དངར་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །སྐལ ་བཟང་གཤོག་དཀར་འཛིན་པའི སྤྱི་ནོར་ དམ་པ་འདི། །ཕྲག་དོག་བསད་ཀྱིས་འཛོམས་ན་དེ་ལ།ཁོ་བོས་ཅི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་ རིན་ཆེན་བྱིླར། །རང་བོས་ 
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༡༨༦) 
ོ་ ; 
_ །སྤོས་པའི་དྲི་མས་མ 
གོས་པར། པ 
དགུས འདད་ཐར་ གླིང་ 
ཝཾ གྒེབགྱརང་ གུནས། །སྐལ་ལྡན་དད འི 
| རྟ རྡའ ད་པའ་རྒྱལ་མཚཿ ད 
ན་སྲོ་ན་མཛོས། ྱེ 
དབྱེ །ཚེ་གཅིག་སངས་ 


ཊོ 


(⁄ 


(འདད་ རྣམས ༥ ར།ལརཚའ། འརར།ར།་ ༥ 
བྲེ ཚཾ 
སགས་དང་ཡད་ ' 
' 
།མ ་འབ་བའ 
ཌ་ ་བ། ག དག ཀུན ཌཱ ཏེ། །མ་གྱུ གྲ དོན་དུ་ཡོངས་ 


བསྔཾ། རྒྱལ 
བཧྟན་ཡུན དུ་གནས པའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
དཱ 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབྲུམ། 














ཟེ རཿ ༈ ༄༅། །མཁའ  སྤྱོདསྤྲལ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་འབྲས ་མེ མོ་གཤོངས་སུ ་སྭ སུ་ཧར་སངས སྒྱུ་མའེ འི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཉུལ་བའི་ 
ལམ་ཡིག་རབ་ ྦ །ཉིན་བྱེད་འབར་བའི འོད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཊ གས ་སོ། 


577 








༄༅། པུ་རྐྱེཨིྡྲ་ཡ་ན་མ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བརྩེ་བའི། །གང་གི་ ཿ 
འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་རྗེ་དང་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞབས། །ནེམ་ནུར་མེ དཔར་དད་པུས ཕུལ་གྱ་གཙུག་ག་རྒྱན་དུ་ ཡངས བཀད 
ནས། །ཁ་བོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་དགུར་ཕན་བདེའི སྙིང་གཏམ་འཆད་པར་སྤོ། །དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་འཁོར་པའི་སྐབས་ 
སུ། །སྤྱིར་གྱི་དུས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་མི་རྟག་ཅིང་ཆ་ནས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པས་སྐྱོ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས 
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དམ པ རྣམས ཀྱིས སྐྱང་ དུས མཐའི སྐྱེ་འགྲོ རྣམས པྤས ་པའི ་ཡུལ ལ་སྙེགས་ དགོས ་པའི ལུང་བསྟན་ཤིན ཊམང་བ ་མཐོང་ཞིང་ ། བདག ཅག ་གི་ 


༄། ནྣ ༄༅། །ྲ་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ས་མཆེད། །སྟེའ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་མོ་བཀ་ཤིས །རྦ ་རིགས ་མིའི ་དབང་པོ་: སྐུ་མཆེད། སྟེའུ གདོང་གོང་མ ཆེན མ མོ་བཀ་ཤིས་ རྩེ ལ་ པ་སོགས པར། །དབྱིངས་ ་ས་ 
ཆེན་མོ མོ་ནས་ དགོངས འཕོག བྱུང་འདུག པ་ །དང་། གཞན ཡང་ས སདང་གླེང་ཀྱང་སྡུག ཅིང་བསྔལ་ང ་བའི གཏམ །ཁོ་ཿ ན་ཐ ཐོས པ་ དང་། ། སྐྱེས ཆེན་ 
འདྲེན ་པ་ཟད། ་གཙང་སྲས་པོཊ པས་ཞལ་སྔནས། ལུང་བསྟན་རྒྱལ པོའི མདོ། ལས། ། ཤཱ་རིའི ་ བུ་ཉོན་ཅིག །ང་སྱའན་ལས འདས ནས ། རྒྱལ་ 
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བའི་གདུང་སོབ་སྒྲོན་མ་འདྲ་བ་ལན་བདུན་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་ཐ་མ་ཤར། དེའི་དུས་ན་ངའི ་འཁོར་བཞི་པོ་རི་བོ་དྷན་ཏིག་གི་གླིང་དང་། ཆུ་བོ་དོན་སྙིང་གི་མགོ་ 
དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་། བས་མཐས་ནགས་ཀྱི་རོང་ལ་སོང་ཤིག །རྒྱ་གར་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། ཁ་ཕྱེ་དང་། སིངྒ་དང་། ས་ལ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ནུབ རྒྱ་མཚོའི་དོ་གླིང་ལ་སོང་ཤིག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། །དུས་མཐའ་མ་ལ བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར་གྱིས། དེའང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོས་ལུང་སྙོན་པ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བོད་ཐམས་ཅད་བས་མཐའ་ལ་སོང་ཤིག །ནགས་ཀྱི་རོང་ལ་གྲོས་ཤིག །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས པ་སྐྱེས ་མཆོག་འཇའ་ཚོན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འོ་དཱ་ལྷོ་མོན་གྱི་མཚམས་དང་སྦས་ཡུལ་སྙེགས་ཤིག །འགྲོ་བ་སོ་སོའི ཀུན་སྤྱོད་ངན་པ་དང་ཉེན་ 


_ རེོངས་པའི་ལས ་སྣང་རྒྱལ་བ་རྣམས ་ཀིས་ཆོས ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་ཙམ ནི ག་གསུངས་ཀྱང་། ལས་འབྲས བསླྲ་བམེད་པ་དགག་ཏུ་མ ་བཏུབ་པར་བརྟེན། ྦ ད་ནི མུར་དུ་ཧོར་སོག ་མཐའ་མི་ 


580 


༄༅། །ེ་ཆེ་བའོང་དུ་ཉེ་ཞིང་། དུས་མཐའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བས། བུ་སློབ་དང་སྦྱིན་བདག་ཤ་ཚ་དགོས་ཉེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཞེན་སྤོང་ལ། སྲས་ཡུལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག ཞེས་བཀའ་ནན་གནང་བ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཤེལ་རི ལྡིང་ཁང་དུ་བསྒྲུབ མཚམས་སུ་གནས་ 
སྐབས་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ངང་ཚུལ བཟང་བ་དང་བརྟུལ་ཕོད་ལ ་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི སྤྱོད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ མོས་པའི་སྙིང་སྟོབས ་ལྕུར་མཛད་པ་ 
' སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དྲག་འཕེལ་གྱིས་འགྱང་རིང་མོ་ནས་སྐུལ་བར་བརྟེན་ཏེ་སྤེལ་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷི། བླ་མས་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་འཁོར་ལོའི་མཛོད། ། 
 ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཚོ་དྭབས་ནང་མཛེས་པའི། །རྒྱལ་རྣམས ་འཇའ་གུར་གཟིམ པའི་རྔོ་རྗེ་གདན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞི ང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་སྲི ད་རྡོ་རྗེ ་འཇའ་གུར་དྲ་བའི་ཀློང་། ། 


༨ ༩༽ ༨༩༤ 


བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་བཀོད་སྤྲིན་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །རྫོགས་ལྡན་མཛེས་སྐུར་བརྒྱན་པའི པདྨ་འོད། །གེ་གསར་པདྨའི་རྩེནས་མཐོང་བར་ཤོག །འཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་གཞོམ་ 





བྲལ་གཞིར། དྲན ་རིག་རྒྱལ་བ འདུས་པ ་པའི་པད་ འབྱུང་འཕྲུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐེཿ འཁོར་ཐེག་ ་པ་ པ་དགུ་རྫོགས ་ལཱ་ཞལ འཁྲིགས། །མ།ཁའ སྤྱོད་པདྨ འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ དམ་པའི་གཞལ་ཡས་ ་དེར། སྒོ ་གསུམ་རྔོ་རྗེ་འཇའ སྐུར་རྩི་ཡིས ་བཏབ། སྲིད་ཞིའི་ མངའ་བདག རྫོགས ་པའི་པདྨ དྨ་འབྱུང་། གཾ གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ྒ རླུབས། རྟག ཆད་མཐའ བཞི་རྡོ་རྗེའི་ འེ་དབྱིངས སུ་དག །ངོ་མཚར་ ལྷུན གྱིས གྲུབ པྱ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་བོཌཀི ཀི་འདུ་བའི་གླིང་མཆོག་ང དེར། མཁའ ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
ྲ འདྲེན པར་ཤོག །འོད་གསལ ལ་སྣང་བཞིའི རྩེ་ནས་དབུགས དབྱུང་ཞིང་། །རིག་འཛིན་སྒྲབ བརྒྱུདཌླ ་མའི འི་ཡི ཕུང་མཆོག །བརྩེབས་ས མཐོར་འདྲེན པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་དེ། ནང 
སྲིད་གཞོན ནུ་བུམ མ་སྐུའི ཀློང་ གྲོལ་ཤོག །གནས སྐབས ་འདིར་ཡང་ཚེ་ དཔལ ་རབ་འབྲོར་ སྟོབས། །མཆོག ཐུན་དངོས་ གྲུབ ་མི་ ཟད་སྤྲིན་ གཡེ ཡོ་བའི། །སྙན་གྲགས འབྲུག་སྒྲ་ དགོས་ 


༨༦6༨ ༨ 


འདོད་ཆར་ཆེན་པོ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས བསིལ ཿབར་ཤོག །ཆོས་དབྲིངས་རྒྱལ་བའི་ཡིད་བཞིན་མཛོད།ཁང་རྩེར། །རྫོགས་ཆེན་ཉི་མའི འ་འཁོར་ལོ་འོད་འབར་བས་ །དད་ 








༄༅། _ གབརྒྱའི་པདྨོ་བློ་གྲོས འདབ སྟོང་དབྱེ། །གེ སར་སྣང་བ ་གཞི་ལམ་ རྩལ་རྫོགས་ཤོག །ཕྱ༔ །ཕྱག་མ མཛུབ བ་ལྗགས་དང་ཤངས ཀྱི་རྩེ་མོ་: མོ་ནས། །པཿ ཆེན་བཱི་མའི་ 
བྱིན་རླབས་དངོས ཞུགས་བཏགས། །ཨ ཀར་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བརུན་ཆོས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྲོ° ༈་གྲོལ་ཤོག ། །སྲིད་ཞི ིསྒྱུ་འཕྲུལ ཞིང་ གི རཾ ངོ་མཚར་བཅུད། ། 
གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིས ས་བུར་པོ པོ་གཏམས། །རིག ་འཛིན་རྒྱལ་བའི འི་གསང་མཛོད་རྡོ་རྗེའི ཞིང་། །སྦས་ཡུལ་འབྲས མོའི ལྗོངས ་སངས བགྲོད་པར་ཤོག ༈ ཅེས་སོ། ཡང་ ༦ 
ྣ ཉ་མ བསོད་ནམས ་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས ཀུན ནས དད་པའི་ ངང་ཚུལ་འཛིན་ཞི ཞིང་སྐུལ་བར་གདམས པ་ནི། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སི ཧཱ ལུས མང་བླངས ་པའི ི་འདུ་འཛིནམི་ ་མི་ལུས་འདི། ། ° 
ད་རེས་འཁོར་བ་སྡུག བསྔལ་རྒྱ ་མཚོ་ འདིར། །ཕཱི་ཕྲག བཏུབ་ནས་རྣམ མཁྱེན ཐོབ་བྱའི་ཕྲིར། །ཚེ་འདིའི་བྲ་བཞག་ཐམས ཅད་ལིངས ཀྱིས བོར། །སྦས་མཐའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ ]རྒྱུག་ར རེ་ 
རན། །རྣམ་གྲངས པ་བྱ་བའེ ་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཤོལ་ནས། །མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པའི་བྲག་ཁང་དེར། །རས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འཐུང་སྙིང་རུས་བགྱིད། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 





༢༨༠༤ ༤༽ 


མན་ངག་དོན། །རྩེ་ གཅེ ག་ཆོས ཉིད་ ཐད་སར་སྐྱེལ ་རེ་རན། རྣམ ་མང་ཤེས བུ་ཐམས ས་ཅད་རས ་ར། མཐོར། །མགོ་ནག་མི་དང་བསྟུན ་པའི སྣ་ཐག་བསྡུས། །སྤྲོས ་བཅས་བཛྲ་ གུ་རུ་ 
། གཅིག་པོས་ཆོག །སྤྲོས་མེ མེད་རྫོགས པ་ཆེན་པོའི་ ཏིང་འཛིན་ དང་། །མ མ་གྱུར་འགྲོ་ ་ལ་སྨོན་ལམ རྒྱ་ཆེན མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྲ་བྲལ་བ ་ནམ་མཁའ་དྲག་པ་ དང་། །དྲུང་ རོད་ 


༧ པ་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། །ཀླ ཀློང་ཡངས་གསུམ གྱི་བསྐུལ་བ་ལ་གང ་གདམས པ་ནི། །དབུ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆེན་ནས། །ཐ་མལ་གྱི་རང་སེམས་རྗེ རྗེན་པར་མ་ ༼རྟོགས ནྭ་བས་ 
དཱ ཚད་འཁོར་བ ་མཐོ་ དམན གྱི་ རྒྱུར་འདུག་ཿ པས་བྱ་གཞག་ལེངས་སེ བོར་ལས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་སྒྲིམས་ཤིག །གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་ བད་དེ་ རང་སེམས་ཆོས སྐུར་ རྟོགས ་ན ཚུལ་ ཏཾ 
ཁྲིམས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། | སྣང་བ་རང་ གྲོལ དུ་སོང་བཿ བུམ་དབང་། སྟོང་པ རང་ངོ་ཤེས པ་གསང་དབང་། །སྣང་ཐ སྟོང་གཉིས མེད་ དུ་ཤེས པ་ཤེར་ང དབང་། །གཉིས མེད་རང་ངོ་ 


འཕྲོད་པ ཚིག དབ་ང་ ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས ཐམས ་ཅད་རང་སེམས ་གཅིག པུར་ཐག ཆོད་པ ་རྩེ་ གཅིག །དེ རང་ན བས ་ལེན་ དང་བྲལ་བ སྤྲེས བྲལ། །ཐམས ཅད་གཉིས་ 





༠ ༄༅༅། ། མེད་ཟུང་འཇུག ཏུ་ ཀོ ་པ པ་རོ་གཅིག །དེ་ལ བུ་རྩོལ་ ཟད་པ སྒོམ་ཿ མེད་ཨིན། །རང་སེམས་ རྟོགས པར་བ་ཕྱརསྒོ་ གསུམ ཧྱི་ཚོགས བསགས་པ ཚོགས་ | ྦ 
ད ལམ། ཆོགས བསགས ་པའི མཁན་པོ པོ་རང་ ང་རིག་ ཏུ ངོ་ཤེས ་པ སྦྱོར་ལམ། །རང་ རིགཿ ཆོས ཉིད་ རྟོགས ་པ ་མཐོང་ ཡམ་ རྟོགས ་པ། པ་དེ འཁོར་ ང་ཡུག དུ་སོང་བ་ ་སྒོམ་° ་ལམ། ། །སྣང་སྲིད་ 
_ ཐམང ཅད་དེའི་ ་རང་བཞིན ལས་མ འདས ་མི་ སློབ་ པའི ་ལམ་ ཡིན། །སྣང་བ་ཊ ་སེམས་ས་ སུ་རྟོགས་པ་ ་པ་མ དག་ཇ ་ས ་བདུན། །སེམས 'ཉིད་ཆོས སྐུར་རྟོ རྟོགས་ ་པ་ དག ་པ་ས ་གསུམ། །སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས ་པ་ས བཅུའི རྒྱུན་ཿ མཐའ། །རང་སེམས ཀཱ དག ལྷུན གྲུབ་ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་རྟོགས་ པ་ཆོས ས་ཉིད་མངོན སུམ། དེའི་ རང་བཞིན་ ལས་མི གཡོ་ བ ་ཉམས་ གོང་འཕེལ། །དེ་ 
ྦ གཞི ཐོག ་ཏུ ་ཕེབས་པ་རིག་པ ཚད་ཕེབས། །དེའི་༢ རང་བཞིན འཕེལ ་འགྲིབ་ ་དག ་པ་ཆོས ཉིད་ ཟད་པའོ། །དབྱིངས ཞེས ་པ་ནི་ ནི་རིག་ ་པའི་འཆར་ཡུལ་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་བ་དེ་ ཡིན ་ལ། ། 


ང་ང 


རིག ་ང། ནི རང་ཤར་ལཁྷུན གྲུབ མ འགག རོལ་ པ འདིའོ། །ཕ རྒྱུད དུ་སྣང་སྟོང་ཞེས ་པ་ དང་ ། ཀམ རྒྱུདཔས ་སོང་གསལ ་ཞེས་ དོན ་གཉིས ་མེད་ཟུང་འཇུག གོ །ཡང་མཉམ གཞག ཅས་ ྐ ྦ 







༨༩༨༩ ༢༨ 


པ། །སེམས་རང་ངོ་མི གཡོ་ བ་ ཡིན་ལ། རྗེས ཐོབ ཞེས་ ་པ་དེའི་རང་རྩལ་ལ་ རང་ངོ་ཤེས་ ་པའི་འཚོ 'སྐྱོང་བྱེད་པ་ ཡིན། ། །མཉམ་༔ རྗེས་དབྱེར་མེད་ཞེས་པ་ཞི་ལྷག་རང་ དག ་ལ་སོང་བ་ 
ཡིན། ། །རང་གིས་རང་མ་རྗེད་པ བྱེད་པ 'འདི་བྩརྩལ བྱས་ ཀྱི་ དྲན་ང པ་ཡིན་ལ་དྲན ན་མཁན་ གྱི་ཤེས་པ་ ་པ་ དབྱིངས ་ས་ སུ་དག སྟེ །རང་བཞིན ལྷུན་ གྲུབ་ ཏུ འཇུག་ན་ ཡང་དག་གི་དྲན པའོ། ། 
སྣང་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོཿ རྟོག་ཧར་རེ་འཆར་དེ། །དེའི རང་ངོ་ཤེས ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས སྐུར་ གྲོལ་བ ནི རྣམ་རྟོག རྟོག་ཆོས སྐུ་ཞེས སྔ་གཏིང་གི མིང་གཉིས ་འ། ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། ཡིན། །ཐོག་ པྲ 
མཐའ མེད་པའི ་རང་གྲོལ་ཆེན པོ་རིག ་པ་ཡེ གྲོལ གྱི་དགོངས་ཏ ་པ ནི། རྣམ་ རྟོག་ཆོས ངོས་སྐུ་ལས་ཿ འདས་སོ། ་སོ། །ངོ་བོ་ ཧུང་ ཟད་མཐོང་ནས ཆོས་དྲུག ་གི་བོགས །འདོན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ལམ་ ་པ་པོ་ ཛཾ 
ཟེར། །ཆོས་ དྲུག གི་བོཿ བོགས་འདོན དུ་མེད་པ ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲོལ གྱི་རྣལ འབྱོར་རོ། །གཞི ལམ་འབྲས་བྲ བུ་གསུམ་དོན་ལ གཅིག་ ལས་མ འདས ་པ་ནི་གོ་བ། །གཅིག ག་ཏུ་ཤེས ་པ་ 
ནིལ་བ། །གཅིག་ལས་མ་འདས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཀུན རྔོབ ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས བསྨྲ་བ་མེད་པ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས པའི་ཆོས སྐུའི ་རང་ངོ་འཁྲུལ མེད་ཡིན། །དོན་དམ་ཡེ་ 










མགི ྒ 


༢༨ ༨༠༤ €༽ ་ 


༠༥ ༄༅། _ །ཤེས ་དགེ་སྡིག གིས ་ཆ། གོས ་པའི སྟོང་པ ཉདདེ་རྱ་འབས་ཊ ཀིཇོ་ཐོ ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་ ཡིན། །ནམ་ ཡང་ ང་དགེ་ ཡོད་སྡིག་ཿ མེད་ལ འབད། །ནམ་ ཡང་སྡིག་ཡོཿ ཡོད་ 
དད ་ དགེ་ ་བ ་མེད་པ་ ཡིན། །མཐའ་ཤི དགེ སྡིག་༢ ་རང་སར་ཆོས སྐུར་གྲོལ གྱུར་ཚེ་ དགེ་ །མིག་ དངོས མེད དགེ 'འབྲས་ཟང་ཐལ་ཡིན་ནོ། དེ་ཚེ དགེ་ ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེ ཞེན ཆགས་ ཡོད་མེད་ལ རྒྱུ ྦ 
 „ འབྲས་འདས་ དང་མ འདས་ ཟེར་བ་ ་ཡིན། །ཡང་ ཉམས ་སྣང་ཐམས་ཅད་ རྟོག ་པའི ་རང་རྩལ ལ། །རྟོགས་པ་ཐམས ཅད་ཉམས་ཀྱི ཀི འཁོར་ལོ་ཉི ་ཉིད། །ཉམས་ རྟོགས་ གཉིས ་ཀ སྣང་ སཱོང་ 

པི ས་མེད དུ་རལ་རོ་ རྫོགས་ན། ན། རྟོགས ་ཉམས་ གཉིས” ཀ་བ བཟང་མཉམ ངན་མཉམ་ལ། །མཐར་གཉིས ས་ཀ ་མ སྤངས ་པར་ཆོས་ 'སྐུར་རྩལ རྫོགས ན་ཀ་དག ལྷུན གྲུབ་ དབྱེར་མེད་ དུ་རྟོགས ་པ་ 
༈ །བྱས་ཆོས་ཐམས ཅད་མི འཇིག་ཉེ ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་ རོལ་པ ཉིད་ལ། །མ འབད་པ་ ནི རང་བཞིན ཆོས སྐུ་ཉིད་ལ གཉིས ་མེད་ དུ་རྟོགས ་པ ནི་ ཡང་ དག་ ་པ ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་ཀུན་ རྔོབ་ལ་། 
རང་ བན ཆུད་པས གཟུགས སྐུ་གཉིས་ ལྷུ གྲུབ ཏུ འབྱུང་བ ནེ གཟུགས སྐུའི་ ་ད། བོན་ཐོ ཐོབ་པ་ པ་ཟེར། འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀའི མཐར་ཐུག ་གི་ རྟེན་འ འབྲེལ ལ་འགྲིག ་པའི ཾསྐབས་ ཡིན་པས་ 












ྦ སྙོམ མ་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་མི་ཟེ ཚེ་ བད་མི འཇུག ་པ པ་ཞུ། ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། ། འབྲུལ ཞིག མ་འཇའ་ལུས་ དཔལ འཛོམ གྱི་སྐུལ་ བར་གདམ ་པ ཊནི། །བསྒོམ ཀུག་ཉ་མ་འཇའ་ལུས་ དཔའ ་འཇོམ་ 
གསོན། །སྔ་ལུས ་སྙིང་པ ་གྲངས མེད་བོར་བའི མཐར། །ད་ལུས སྙིང་མཐར་མི མི་ཚེ་ཕའ། ཆེར་བཞུད། །ཆོས ལྭ བརྩོན འགྲུས མཛད་ན རྣན ནསཿ ་གདའ། །འདུ་འཛི་ འབྲུལ་ ་པའི རྣམ་ 
གཡེང་ཙམ གྱི་གཞོག མངོན དུས་ དྲག ཞན་ཐམས 'ས་ཅད་འགྱུར་བའི མཐར། །ད་དུས སྐྱེ་འགྲོ ག་ངོ་ཚ་ཁྲེ ཁྲེལ་ དང་བྲལ། །རང་མག གོ་རང་གིས འདོན ་རན་ནས་གདའ། །རེ་དོགས སྐྱིད་ ྦ 
སྡུག ་སྤང་བླང་ཙམ ་གྱི་གཞོག ། །སྔོན གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཐོག་ ཏུ སྨིན ་པའ འི་ཚེ། །དྲག ཞན་ཀུན གྱི་ཕུན ་པའི་རེ་བ་ ཟད། །ལིག་༔ ་སྤངས་ དགེ ་བ །བ་སྒྲུབ ན་ རན ནས་གདའ། །སྐྱིད་སྡུག་ ་བྲམས་ 

ཅད་བླ་མ་རྗེ་ལ་གཏོད། གཡའ གངས ནགས གླིང་མི མེད་ལུང་ སྟོངས་སུ། སུ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲཿ ་ཕ ཞིབ འཁོར་བའི ་བདེ སྔུག ་སོམས། ། སྒོ་གསུམ་ དགེ་ ལ་འབྲངས ན་ར ་རན ནས གདའ། ། 
ཉམས ལེན ཐམས ་ཅད་མོས གུས ་གཅིག ་པོར་འདུས། ཐེག ཆེན ་སེམས ་བསྐྱེད་སྐྱབས་° འགྲོའི སྙིང་པོ་། ཡིན། །བླ་མ་ རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཕྲག ཆེན ་ངང་། །སྒོམ ་ལ། ་རེ་འཇོག ་སྤང་ 


ཤྲ 
ཤབ 
ཤུ 
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»” ༅། །ཞ་རན་ནས་གདའ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག །རང་སེམས་གཞི་རྩ་བྲལ་ན་རྫོགས་རིམ་མཆོག །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ 

ཉམས་ལེན་འབུངས། །གསང་སྔགས གསེང་བསྙེག ་རན ནས གདའ། །ཉམས་ལ མ་ཆགས ལྟ་བ་བརྡར་ཤ་ཆོད། །ཉམས་རྟོགས་ དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཆེན་སུ་ཡིས་འཆིང་། །བཟོ་མེད་ 
དཱ ད མཐའ་མལ་ཤེས་པ་ ཟང་ཐལ་ངང་།  །འཁྲུལ་མེད་རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ན་རན་ནས་གདའ། །ཞེས་སོ། ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཡཱ། མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ། །བཀྲ་ཤིས་ ྷ 
' ནོར་བུའི འིརྒྱ་མཚོའི་ དབུས ་ན། །སྟོང་ལྡན ་པདྨ་འཇའ་ ཟེར་དུ་འཁྲུགས ་པའི། །རྩེ་ན་དུས གསུམ་ས ་སངས །རྒྱས་ཤར་བྱུང། རྣམ སྤྱད་སྲིན་བ ་བའི སྒྲོན་མེ ་དར་མི མི་ཚུད། ། །པད་འབྱུང་རྟ་ “ཾ 
བདུན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་བཞིན ་རས། །ངོ་མཚར་གླིང་བཞི འཁོར་ཡུག་ལ་ཤར་བས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་འཁོར་ལོ། པོ་འདི་བཞད་བྱུང་། སྐེ་འཆི་མ་གོས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་གར་མཁན། །ལྷོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་ལ་བཞུགས ནས། །ཤར་ཕྱོགས དུར་ཁྲོད་མགོ གོ་དགུ་ཡི རྩེ་མོར། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ ལ་པའི་ཕོ་ཉ་གཅིག་བཏང་བྱུང་། །གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
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པོ། །གར་སོང་མེད་པའི་ལམ་དོར་གཅིག་མ་ཡིན། །ཕོ་བྲང་ཟང་མདོག་དཔལ་རི་ན་ཡོད་དོ། །སྣང་སེམས་ ས་དབབར་མདའོདོགསལཀྱི་ཆས་ྐུ མི་འགྱུར་དྭངས་མའི་རྡོརྗེ་ཡི་ 


སིང་ཤི་པེ 


ཕུན་ཚོགས སྐུའི སྣང་ཚུལ་མི ་མི་ རྟག ་ང། (འོད་གསལ 


ྦ བདན གནས ། འདབ བརྒྱད ཨཱངག །ཟེའུ་འབྲུ་ཡི ་རྩེ ་མོར། (འཇའ ་འོད་དྭངས མ རྔ་རྡ དབཞགསས། སོ། །ཞེས སོ། ! དུས་ དེར་བདག་པི པ། གི་འདྲེན མཆོག དམཔ གྲུབ་ དབང་སྦྱིན་པ པ་ 


༨2༨༨ ༤༽ 


ཆས་དབྱེངས ཀྱི་སྦུགས སུ་གཟིམས་ཞེས་པའི གཏམ་བྱཾ ་གྱི་ཚེར་མ རྣ་བར་ ཟུག ་པས་ པས་ཡིད་ལོང་ལོང་པོར་གྱུར། ཀུན ་ཀྱང་མི་ མི་རྟག ་པའི་ 
ཧཱ སྣང་ཚུལ མངོན་སུ ་སྐྨམ ་དུ་མཐོང་གང་ དེའི བཀའ་ དྲིན་ རྗེས་རྲ། ཡུ་གསབ ་པའི སྐུ་གདུང་ཞུས འབུལ། | དགོངས རྫོགས སེར་འགྱེད་ཆེན ་མེའེ མོའི་ཚོགས དཔོན་ དགོངས་པ བདེ བླག དུ་རྫོགས་པའེ ་པའི་ 
བསྔོ་ སྨེན་གྱི་རྒྱས འདེབས་ དང་བཅས ཅིས ཕྱིན ་པར་ཕུལ། །ཉེ བར་འཁོད་པ རྣམས་ལ་མྱ་ངན ཆེས ཉིད དྲུ་གོལ ་བའི་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་ཡང་ སྤེལ། །སླར་ཤེལ ་རི་པདྨ་ སྙིང་པོའི་ 
རྫོང་དུ། དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས རེ བརྟེན ་གསར་སྙིང་རྣམས ལཁྲུས ་གསོལ་རབ་གནས། །ལས་ཐུན མང་གི སིན སྲེག ་སོགས། །གངས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན དུ་བདེ་ བའི་ རྟེན འབྲེལ་བར ་བཟང་པོ་ 





590 





༥ ༄༅།་ །བསྒྲིགས། །མེ ིཁྱིཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཟེ ཚེས་བཅུའི་ཉིན ཚོགས་ཀེ ཀྱི་འཁོར་ལོ རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཤམས། །ལྟོས་བྲས ཀྱི་གྭ སློབ་ཕོཿ ་མོ་རྣམས་ལ སོ་སོའི སའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་ ། 

_ བསྙུན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་དམ་རྫས མྱོང གྲོལ་གྱི་ཐུམ་བུ་ དང་བཅས བཀྱེ་ཞིང་། ཀུན་ནས ས་སྙིང་བརྩེ་སྟེ ་འབྲལ་བར་འཕངས་ཀྱང་ བྱ་ཐབས ཀྱིས་དབེན་ ཏེ ་སྤར་མཇལ་བའི འི་སྨོན་ 

-3 ¿ ལམ་ དང་བཅས བགྱིས་ཤིང་། ། །མགུར་འདི བཞེངས སོ། ། །ན་མོ་ གུ་རུ། དལ་ ་འབྱོར་དོན ལྡན ཐོབ་པ་ ་པ་སྔོན་བསགས ཀྱི་བསོད་ནམས། །འཆི བདག ནམ་ཡོང་མེད་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
' སྐུལ་མ། །འཆི ི་མེད་གཏན ་གནས་འཛིན་པ པ་སྒོམ སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ ལེན། །འཁོར་བའི འི་སྐྱེ་སྒོ་ གཅོད་ན་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག ། །དགྲ གཱ་མེདཞེ བློ་བདེ་བ ་དཀའ་ཐུབ་དང་རས་ཀྱང་ ང། ། 
གནས་གྲོགས ནོར་ལ་ཊ ་མི ཆགས་༈ ་སྲས་ཡུལ་གྱི་འབྲས་གཤོངས། །རང་ རིག་རང་ངོ་ ལྟ བ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་ལས བསྐལ། །རང་གཞན་ དོན གཉིས སྒྲུབ་ན་ དེ ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཡེངས་ 
མེད་དྲན་པས་སྐྱོང་བ་ཞི་གནས ཀྱང ངོ་བོ། །དྲན་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཁྲོལ་བ ལྷག་མཐོང་གི་རང་ཞལ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་མི སྨོན ་གསང་ཆེན་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒབ་ 





ན དེ ལྟར་ དུ་མཛོད་ཅིག ། ཀུ འདི་ཤེལ ི་ནོར་བའི་ ་མཚམས་མལ་ནས བསླངས ་པས། །མཚན ལྡན ཌཀྲི་ དགྱེས་པའི་ དགའ སྟེན་དུ་རོལ ཅིག ། །ཅེས་སོ། །དེའི ནུབ་མཁའ སྤྱོད་རྒྱལ 
བའི་གནས ཀྱི་གཞི ་བདག རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཁོ་བོ་: མཆོད་པ་ དང་བཅས ་པ་བསུ་བའི་རྣམ ་འགྱུར་སོགས་ ཉམས སྣང་མང་པོ་ཞི ཞིག །སྣང་ ཡང་འདིར་མ མ་བྲིས། དེ ནས་ཚེ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན། ཚེ་འདིའི སྤྱིད་སྡུག ་ལ་རོ་སྙོམས ནུས་ ་པའི། ། རྣལ་ ་འབྲོར་པ་བཅོ ལྡ་ཙམ་ དང་བཅས ་སྲས་ཡུལ་ དཔལ གྱི་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ ཡུཇཾ་ལྟར་ ཡོང་པའི་ཚུལ་ནི། ༈ དེ་ ཡང་གནས་ 
དེའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཆེན་དེ ་པོས ཅང་ཤེས་ ཏ་མཆོག ་གི རྒྱལ་ང པོ་ལ། རྒྱ་བལ་ཊ གྱི་སོར་མོའི འདུ་བྱེད་ལས གྲུབ་ང ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛོར། རྒྱན། རིན་ ་ཐང་ དང་བྲལ ་བའི ནོར་བུའི དྲྭ་བ དྲྭ ཕྱེད་ “ཾ 
ཀྱི་ལེགས པར་སྤྲས་ ཏེ་ཆིབས སྐྱེལ་ དུ་གནང་ཞིང་བརྩེ་བའི ཞལ་ ཏ་སློབ་སྙོན་དང་བཅས། སྔོན བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ ནོར་བཟང་སྤྱོད་པའི ་གཟིམ ཕུག་ཐ ་གི་ཉེ་འདབ། མ 'གཅིག ཇོ་མོ་ 
མཚོཿ རྒྱལ གྱི་བསྒྲབ་ཕུག་གི་གཡོན་ཟུར་ངོས་ལེགས་སྤང་པའི་ལ་ལ ་འཛོགས་སྐབས། ལ་ལ་ནི་ཉམས་རྟོགས ཀྱི་མགུར་ དབྱངས་ཁྲོལ། ལ་ལ་ནི ་གདུང་ཤུགས ཀྱི་སྨྲེ ་སྔགས་ 


ཤྭ 
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ོ ༄༅། བོ །འདོན། ལ་ལ་ནི ནི་བརྟུལ ཞུགས ་ཀྱི་ ངར་རྦད་སྒྲོགས། ལ་ལ་ནི་འགྱེལ་བུབ དུ ལོག བེད་ཅིང་མཆེ ་ཆ། འཕྱིན། ལ་ལ་ནི་ཕྱིར་ལོག་ཤོག་ཅིག་པའི་ ® 
_ གཡུགས་བྱེད། ། ཀུན་ ཀྱང་བརྩེ་བའི སྐྱེལ དུང་ དུ་འདུས་ ་པར་སླར་ ཡང་བསྒྲུབ་ ་པ། ཞལ བཀོད་སླང་བླང་གི་རིམ་པ་ཅིས ཕྱིན་པའི ་པའི་བསླབ བྱ་ཡང་ དགུ་ ་པར་བགྱིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ 
„ བརྒྱད་འཚང་ནས འདོན་ ་པར་བྱེད་པ། ཐར་གླིང་བདེ ་ཆེན་ལམ གྱི་གེགས ་སེལ ཆེན ་མོ་ མོ་འདི ་འགྲོ་སྲོཿ སྡོད་ཀུན གྱི་གྲྭ་སློབ་ སྤྱི་ལ་གཿ གདམས ་སོ། (ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ ། བཛྔ་གུ་རུ་པྨདྨ་སྙི ངཱ ཁུ 


_ མཐའ་མེད་སྲིད་འགྲོ།་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་ཚང་། །ཆོས་བཞིན སྤྱོད་པའི ་རང་དབང་ཡོད་པའི་མི། །ཚེ་འདིའི་བ་བཞག་ 
ཁོམ་མབ་སྙིང་ནས་སོམས། །འཁོར་བྱ་རབ་ཀུར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སློབ་སྦྱང་གྲྭ་པར་མ་ཞུགས་སྙིང་པོའི ་དོན། །སྦར་བཅང་ལག་ཏུ་ལེན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། །ཉེ་ 
འཁོར་གསོན་བྲལ་བྱས་ཏེ་བསམ་མཛོད་དང་། །བླ་མས་ལེགས་པོར་བསྟན་པའི་ལུས་གནད་བོར། །ངག་གནད་སྨྲ་བཅད་རླུང་དང་བཟླས་བརྗོད་སྐྱུར། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཉམས་ 





རྟོགས་ཡལ དུ་བཅུག་ །གཉིས་མེད་སེང་གེའི་འཁོར་ཚོ་ཅི ཅི་འགྱུར་སོམས། །ཐོས་པ་མེ མེད་པས་ལེགས་བཤད་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། །རྡོ་བའི་ཁམས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་པ་བཞིན། །བརྩེ་ 
བར་སྨྲས་པས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་དཀའ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་ རྒྱད ད་ཆོས་ཀྱིས་ དུལ་ལམ་སོམས། །དང་པོའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་གློ་བུར་ཡལ། ། །བར་དུ་ལྟོ་གོས་སྒྲུབ་རྩོལ་འདུ་འཛིས་གཡེངས། ད 
ནྷི་ཟླ་དགའ་རྩེད་འཇོ་ཁོ་ནའི་ངང་། །ཆོས་མེད་ལ ངཤོར་གྱུར་ལ་མི་འགྱོད་དམ། བླ་མའི་མོས་གུས་ངོ་ཚའི་ཁྲལ་ཙམ་འཇལ། །རྩ ྦ ྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་སྡུག་སྲན་ཁོ་ནར་རེས། །ཞག་ 
་སོང་བཞིན ཉམས་ རྟོགས སྒྲོག་གླེང་ཆག ག །རང་རྒྱུད་འགོང་པོས་སླད་པ་མ་གོའམ། ། །གྱོང་ཚུགས་ ས་ཨ་འཐས་ལྐུག་པའི་ རང་ཚང་དེས། །མཆེད་གྲོགས་དག སྣང་བླ་མའི་མོས་གུས་ ཡི 
ང་། །རང་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མདོ་དོར་ནས། རྩ་གྱོང་བ་གླང་སྤྱོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །གསོལ་འདེབས་སྙན་པར་སྨྲ་ དང་བསྟོད་ཚིག་གིས། [བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་དགྱེས་ 
ད་པའི། །ཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་བརྩོན་པར། །གདོང་སྡུས འབུག་ཤོག་འཕུང་འདྲེའི་སྨད་སྒྲ་སྦོངས། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མཁྱེན་བརྒྱའི་ཡོན་ཏན་བྲལ། །ནང་གི་ངེས་ 
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;" ༄༅། _ །འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ནོར་མེད་ཀ་ལི་ཀམ་པོའི་ཟ་ཕོར་ཐོགས། །ལྟོགས་ལྷ་ཨས་སྤྲང་མཐའ་མེད་མ་མཛད་ཅིག །སྙིང་ནས་ཤ་ཚ་སླེབས་ 
ན་བཞིན་རས་སྡུད། །སྦྱང་དཀའ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ན་སྡུག་ཡུས་ཆེ། །དཀོར་སྦྱིན་ཤོབ་ཐག་སྨྲས་ན་དགའ་ཞིང་མགུ། །འགོལ་སར་དམའ་འབེབས་རང་ཚང་མ་བསླུག་ཅིག །ཉམས་ 
3 4 །ྟོགས་སྤ་སྒྲོ་རྒྱས་པའི་མདངས་ཡལ་ནས། །དཀར་སྤྲང་སྐྱུར་སྤྲང་དཀར་གྱི་ལ་འཚོ་རྒྱས། །བེ་རལ་ཁྱི་རྒན་འགྲམ་རུས་མ་བཅག་སར། །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ _ 
_ + གཟིགས། །ཉལ་ཚེ་མགོ་མཇུག་མེད་པར་སྡོང་པོ་ལྟར། །ཁ་རྐུབ་སྒྲོལ་བའི་རླངས་པས་ལུས་སོས་ནས། །མཆེད་པོའི་ཐུན་སྒྲིགས་རམ་ཡང་མི་འདེག་པར། །ལྟོགས་དྲིརཤི་བའི་ ངི 


_ རོ་ལྟར་མ་ཉལ་ཅིག །བསྐང་སྐོང་གཏོར་བསུར་ཆོས་སྤྱོད་བསྡུས་ཙམ་ལ། །མགོ་བོ་ཟིང་ཟིང་མིག་ཏུ་སང་སང་ངང་། །རྫི་རམ་ངང་ནས་རྔ་བརྡུང་འབིར་ཆེམ་ཆེམ། །འདི་འདྲས་ 
 རང་གཞན་བསླུ་བར་མ་བྱས་སམ། །ཆོས་དང་སྐུ་ཡོན་ཀུན་ནས་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་འུར་ཞོགས་ཀྱི། །བླ་དཔོན་མི་ཆེན་ཀུན་གྱི་གོ་ས་འགྲིམས། ། 





དབང་གིས། །སཱཾང་གཟུགས ་ཙམ་ལས་ཆོས མེད་མ ་ལས་སམ། །འདུལ ་བའི སྤྱོད་ དང་གསང་ཆེན་ དམ ཚིག་དོཿ དོན། །ཅུང་ ཟད་གོ་བ་ཙམ་ཡང་མ 'གྱུར་པར། །བུམས་པས་འཕྲལ གྱི་ 
བ་འཕྱག འདུག ཚུལ ལ་རྣམས། །ཞིབ ་པར་ ད་སློབས ་ལ་ཞེ ལོག ཀྱུག་མ ་མེར། །གཅིག་པོར་སྡོད་ཀྱང་མང་པོའི གསེབ འདུག ནས། །བཟང་ པོའི ཀུན་སྱོ སྤོད་ལེགས རྣམས །ཁོང་ དུ་ 


གིང 


འདི་ འདྲི གསོན་ཿ དཀོར་ གྱི་སྤྱང་ཀིར་འདུག །གོང་མའི བསྒྲུབ གནས་མཇལ ཙམ་མཐོང་ཙན། གྱི སྐད་ཆ ་མང་ཡང་ སྒོམ ་པའི ཉམས་ རྟོགས བྲལ། །ལྷཾ ལྷོརྒྱུག བྱང་རྒྱུག་ཌོ ཁོ་ནའི ་ལས་ 


ས་བ་ བུ་དང་། །བདག ་ལ་ཞེ་ནས་དད་པའི་ 
བཅུག །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས ཞེ ་མི ཁྲེལ་ བར། ཧཾ སྤོ་གསུམ་སྲང་ལ འབྱུང་བ ཆོས་པའི འི་ཚུལ། སྙིང་ནས ལེགས ་པར་ཆོས ས་བེད་སྐེ ནས་དད་པའི་ 
ཉ་མ་དང་། །སྦས་ཡུལ་དབེན་གནས་འགྲིམ་པའི མཆེད་པོ པོ་རྣམས། །བརྩེ་བར་སྨྲས ་པའི འུ ་འདི་ ཡིད་ལ་ད བཟུང་། །ཆོས མཆོག་སྒོ་མོ མོ་བརྒྱད་ཏྲི བཞི སྟོང་སོགས། སོན བོན རྒྱལ་ 
བའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་ན། ཀུན་ལ་ དད་པའི་ཕྱག སྤྱར་སྤྱི་བོར་བཟུང་། །རང་ཉིད་བླ་མ་ དམ ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ། ! །འཁྲུལ ་པའི་རང་སེམས་རང་གིས་རྟོགས་བླྱའི 
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༄༅། རྦི མི པོ་མོདབོན་པའི ་པའི་ནགས གླིང་ཕྱོགས་སུ སུ་བསྟེག །བདེ་ སྡུག ་ཐམར། ཡ་ཅད་རྣམ་ རྟོག གཟུང་འཛིན རྩལ། དབེན པར་གྱུངའཛིན རྣམ་ ཏོག གཞི་རྩ་ 
རཾ །གཞི མེད་རྩ་བྲལ ཉམས་ རྟོགས་ཆེ ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ། ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྟོགས ནཿ བདེ སྡུག ཀུན། །ཆེས སྐུ་གདོལ ་ཚེའི་རོལ། པར་བརྡལ། །དེས་ན་རེ་ དོགས ས་ཞེན ་ང། གཏིང་ ང་ནས་ 
¦ ཆོད། །ཚེ་འདིའི་རྣམ གཡེང་ཕྱོགས སུ་ཕྲི་ཕྲག ཐོབ། ླཿ མས་ཅི །ཅི་གསུང་སྒྲུབ ་པའི་ འེ་དང་ལེན བགྱི། །གྲང་ལྟོགས ན་དང་འཆི་བ་ཅི བུང་ཡ ཡང་། །རང་བཞིན རྫོགས ་ང། ཆེན པོའི་ངོ 
བོའི སྒོམས། ། །དུས ་མཐའ་དི་ན་ཚེ ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ ཕལ ཆེར་བདུད་ཀྱིས སྣང་བ་བསྒྱུར། །དེ ཕྱིར་ཀུན་ད དང་མཐུན་འཇུག ྭསྤྱོད་༣ སྤངས་ནས། །རང་དོན རང་གིས སྲབ རེ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །འཕྲལ་དུ་ཞི ཞིངབླ་མ་མཆེད་བཅས་ཀྱི། ཀྱི། །དྲན དྲུས གསུམ དུབ ལ་སྐྱོ་བ་སྤང་། སྔོན བྱོན་རྒྱལ་བ་མང་པོས ཚོགས ་ལཆ། པ་དུ །གྲངས་མེད་ དཀའ བ་ 
སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལ་སོམས། །ཞི་ཚུལ་འཛུམ་ལ་ངང་ཚུལ་དལ་བ་ཡི། །སྙན་པའི ངག ་གིས་ཅི་གསུང་ དང་ལེན སྤྱོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་མང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ། །བརྩེ་བའི་ 
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བཤེས ་གཉེན བསྟེན ཡུན མ་ཐུང་ཞིག །ཆོས ་པའི རྫུ དང་སོབ་ ཏུ་མ་འབྱམས་པར། །ལུས་བསྲངས རླུང རྫོགས ཉམས ལེན སྐད་ཅིག ཀྱང་། ཆད་པ་མེད་པ་ཆུ ་བོའི རྒྱུན ལྟ་བུ། 

ལྟ་ཤི་ ཡང་འགྱོད་པ མེད་པ པ་གྱིས། །བདེ་ འབུང་གཏན་ཧུ གྱི འདུན ་མ། ལེགས འབྱུང་བའི། །དབེན ་པའི ཕྱོགས་སུ ་སུ་རྩེ་ གཅིག ་མི ི་གཡེལ ་བར། སྒྲུབ དུས་མཐུན་ དང་མི མཐུན་ བར་ཆད 

ལ། ཟློག སྒོམ གཉེན པོར་བཅས་ ཅས་ཏེ་ རང་ཞིར་ཐོངས། །སྟེང་ནས ཐོག་བབས འོག ནས ་མཚོ་ བརྡོལ ཞིང་ སཱ །སྣང་སྲིད་འདི་ དག་ཊ མ་ལུས་ དགྲར་ལངས ཀྱང་། །སྤང་ལ ལྕུགས ཀྱི་ 
ཕུར་པ བཏབ་ ་པ བཞིན། །དང་པོའི་ དམ བཅའ་ཤི་ ཡང་བརྟན པོར་བཟུང་ ! ། བླ ་མ བསྟེན དུས བསྒྲུབ་ལ་ ་འ། ་རིང་རིང་འདྲ། ་ །དམ ཆེས ཞུ་དུས བླ བློ་སྣ་ཐུང་མདོག་ཁ །བ། །སྲོག ་རྩོལ རླུང་ “ ཇི 
དསས རྨི་ལམ སོགས། །སྤྲོས་༔ བྲས བྱེད་དུས སྤྲོས་ མེད་ལ ༈་གཞོལ བ། ། །ཕིས ནས བསྒྲུབ ་པ སྙིང་པོར་བྱེད་པའི དུས། །འདུགན་ ན མི ཆགས བླ་མ མཆེད་གྲོགས་ དང་ ད །གནས་ 


༢༨༠༠ 


མཇལ ཆེས ཞུ་འདི་ དགོས རེ མང་པོ། །གཉིས མེད་སེང་གེའི ་སྡོང་གཞི་ དེ ནས ཆུགས། །ཡོད་ཚེ ལས ཁླཾ ཐམས་ཅད་བ ཟོ་ཅིག ་ལོ། །ཅིག པུར་དཀའ ཐུབ ་བཅུད་ལེན བྱེད་པའི་ 


༄༅། ྦ །དུས། །ལུས འབྱོརོ་སྐན དེབ་ཤེས་པ་རུ་ལོག ནས། འདི་ཡི་ དལ འབྱོར་ཆུ་ཟོས ྙོངངོ་སྐད། དེ་འདྲ་མ་ ཡིན་ཁ ་དང་ཞེ ཞི་ཕུགས 'བསྟུན། །རྣལ། ་འབྲོར་ 
རྒྱལ་པོ་མི་ལ་ར རས་ཆེན་ཁོས། །རང་ཡུ་ ཡལ ་སྤངས ནས གཞན་ཡུ ཡལ་མ་འགྲིམས །པར། །དབེན ་པའི་རྫོང་ དྲུག་ལ པཕྱི་གངས རྭ་རུ། །སྐད་ཅིག་ཿ ་ཅཙོམ་ ཡང་ལྟོ་ གོས ་ཚེ་ འད་ཡ། ཡི །འདུན་མ་ 
¦ དོར་ཏེ་ ཨ།ཕྲ་ ཕོ་ཨ་ ཏི་ལའང་ ། །ངོ་ཚ་ བལ་ ཏེ་མཇེ རླིག ཁྲུལ་ཏ ལེར་བཞུགས། །རྟོགས ་ལྡན་ཡར་ དཔེ་ རྔེ རྗེ་བཙུན་མི མ་ 'ལར་མཛོད། ། །དེ་བཞིན ་ལྟོཿ གོས རྣམ ་གཡེང་ཉེ ་འཁོར་དང་། སྦྱིན ( 
' བདག་ངོ་བ ཐུང་ཐམས་ཅད་ཅམ བཞག་ན ནས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བླིང་ཨོ་རྒྱན་སྦས་ཡུ ཡུལ་དུ། །ན་ དགའ་ཤི ཤི་སྐྱིད་མཛོད་ལ་དོཿ དན ་ཆེན །སྒྲུབ། །གནས་ དང་ཟས་དང་སྙན་གྲགས སྒྲུ ་པའི་ 
ཐབས། རྣམ གཡིང་འདུ་འཛི་ མང་པོས་ཅི ཞིག བྲ། རང་ཅག ་བསྟན་དང་མ།ཁའ མཉམ་ས ་སེམས ཅན་ དོན། །རྩེ་ རྩེ་ཅིག སྒྲུབ ་པ་ སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ ་བ བ་འཐད། ། །ཕར་སོང་ཚེ ་ལྭ འགུགས་ 
ཐབས མེད་པས འགྱོད། །ད་ཚེ་ ཙམ ཐུབ་ ངེས་པ པ་བྲལ ་བཞིན དུ། །རྨད་བྱུང་བཀའ གསང་འོད་ གསལ རྫོགས ་པ ཆེ། །གཞན་དུ་མ་ ཡེངས རྩེ་ཅིག བསྒོམ པར་འཚལ། །བག ་མེད་ 







ན གཏམ་ ཆ་ལེ་ཆོལ་ལེའི་ངང་། ལྟ ་གདེངས་ལུས ་གནད་ཙམ་ཡང་མི ནུས་པར། །གཅིག ་གིས་གཉིས་བསླད་བླ ་མའི་ཐུགས་ཁྲོས་ན། །དམ ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ཆེན་གང་གིས 
ང་། །དེ་བས འགྲོ་འམ་གང་དུ་སྡོད་གྱུར་ཀྱང་། །བག་ ཡོད་སྒོ་གསུམ་བཟང་པོའི སྤྱོད་ལྡན ་པས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་པད་འདེགས་ན་ 
་འཐད་ དམ། ཅིག ཕྱིར་གཉིས་ དགོས ནོར་ རྭ་གི་ཞེན འཁྲིས ་བཅད། །མ ལྡངས་ མ་ཕྱིད་ དགོས ་པའི སྡུག བསྔལ སྤངས། །ནམ་( ་འཆི་ངེས་མེད་པ་ཡང་ཡང་སྒོམས། [སྤྲོས ་བྲས 
མེད་ དགེ ་ལ་འབུང་དགོས སོ། །ཟབ་ ་མོའི བསྐྱེད རིམ་མདངས་དང་མ་བྲལ ཞིང་ ང་། །དེ་ལ །གཟུང་འཛིན་མེ མེད་པའི རྫོགས་རིཿ རིམ་ཀྱི། །སྣང་གྲགས་ཐམས །ཅད་གསལ སྙོང་ ཡེ་ཤེས་ 
། །བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུ་དམ ་པའི འི་གུབ ཐོབ་མཛོད། ། །འགྲོ་ེ ག་ཚེ་ ལམ་ཐག་ལྟུང་བའི་ཤོབ་རས་འགྱོང་། ད །སྡོད་ཚེ ་གཉིད་དང་དཀོར་ཟས་བག་རུ་ཉལ། །རྦད་ཀྱིས བླ མའེ འི་ཕྱོགས སུམི 

སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ 


།བོར་བར། །རང་ སྣང་གང་བདེའི ཕྱོགས་སུ ་སུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་ །ལྟེ་ཕྱིར་ ལྟོ་ཕྱིར་གནམ་ དིབ སྤྱོད་ ངན་ སྙིང་ནས སྤོང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་དོན། སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ 
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9 ༄༅། །གོང་མའི་ཤུལ ལམ་སྙེགས། །ཞིབ པར་གཟིགས་ལ དུས ་ངན སྐྱེ་ོ་ཡི། ། །ངག ཤ་ལ་མ་ཉན་དཀའ་བ་ཆོད་ལ་སྒོམས། །དྲག་མདོག་སྤོམ་ཡོར་སྒྲོབ་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ནས ས་བླླུས། ། བློ་རིས གཡོ་ ་ཟོལ་ཁྲི་ནང་ནས བསླུ། །རང་མགོ་རང་གིས བསྐོར་ན་ཿ ་འཆི ཆིཁ་རུ། །འཇིག་ རྟེན་རི་ལ འཛིན ་པའི ིསྲིད་པ་སྤོཿ སྤོངས། །རྫོགས་རིམ་ཐིག་ལེ་ཅིག་ཏུ་ 
3 ཤ4ཾ སྣང་སྲིད་བསྡུས། །བསྐྱེད་རིམ ཚེགས་ དྲུག་སྣང་བ་ ལྤ་ རུ་ཁྱེར། །ཟང་ཐལ་ཟུང་འཇུག རོ་གཅིག་རྣལ འབྱོར་པ། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས སྭ་གུབ ་པའི་ངང་ དུ་ཉོལ། ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔ་ . 


4ཾ དྭངས་མའི བཅུད་ལེན་ དང་། །རླུང་ཟས་ ཏིང་འཛིན་ད དྭངས ་མའི འ་བཅུདྱ་ཀྱས་ ་འཚོ། །རས་ཀྱང་ འབྱུང་བ རོ སྙོམས ་ལམ ཁྱེར ངང་། ། །སྐྱིད་སྡུག མགོ་ནག་མི་ཡིས་མ་ཚོར་བར། ། 
འཇའ་ལུས འོད་སྐུ་འགྲུབ་° ་པའི མན་ ངག་གནད། །ཆོས ཉིད་མངོན་སུ ་སམ འདི་ད དང་མི་འབྲལ་བར། །སྣང་བཞི་ ཐད་སར་སྐྱེལ་° ་བར་ཐལ་མོ་ སྦྱོར །ཐབས་ལམ ངན པས་ཐབས་སྡུག་ ཞྭ 


བུད་མེད་གཡོག ། །སྡོམ མེད་བྲིས སུམ སྤང་ དབླངབླངནས། །མི །མི་ཁའི བུར་རྡོང བ$སསས ་མཐོང་ཙན། ནཿ །གྲོལ ལམ གཏམ ་མོ་ སྒོམ པ སྣང་བློ་ཿ ་བདེ། །བུད་མེད་རིགས པགས་འདི་ཁ གསག་ 





གཏིང་ཀོག་ཅིང་། །རྐུབ་ལ་གར་དབྱུག་མེད་པ་བྱེད་མཁན་མང་། །དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་བློ་གཏོད་ན། །དགོས ་དུས་རྦར་ཆེན་ལ་ཁར་ཡལ་བ་འདྲ། །དེ་བས་རང་མགོ་རང་ 
ཐོན་གཙང་སིང་ངེ་། རྒྱུ་ནི ཁ་ཁྲམ་གཏིང་ཀྱོག ་གཡོ་འབྲུལ ་ཅན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ན་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ ཆེ། །ཅུང་ཟད་དམད་ན་ཡིད་མུག་མཆིལ་མ་འདོན། །མིག་སེར་ཀོ་ལོང་ 
རུང་བཏུན་པར་དཀའ། །གསང་ཕྔགས་བཀའ་གཉན་དམ ཚིག བསྲུང་དཀའ་ཞི ང་། །ཉམས་ན་སྐ་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་འཕུང་། །ཚུལ་འདིའི་ཁེ་ཉེན་གཏིང་ནས་མ་རྟོགས་ 
པར། །དུས་ངན་འཁོར་སློབ སྐྱོང་བ ་དཀའ་མོར་གདའ། །གཅིག་ལ་བསྟོད་ན་གཅིག་ལ་མ་སྨད་ཀྱང་། །ཤུགས་ཀྱིས་ལོག་ལྟ སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད། །སྙིང་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །སྤྱོད་ལམ་ཕྲན་བུ་གཅིག་གི་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས། །སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། །འདི་ན་བྱས་པ་དོན་མེད་གཡང་ས་འདུག །སྙིང་ནས་ 
དམ་ཆོས་མཛད་པའི་ཉ་མ་རྣམས། །སྤྱིར་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གོ་དགོས་ཤིང་། །དགོས་ཀྱི་དེང་སང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐབས་བྲལ། །འདི་ནས་རྡོག་སྣ་འདྲེད་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟག་ 
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༥ ༄༅། །ཏ་འཁོར་བར་འཁྱམས ་པའི འེ་སྡུག་ བསྔལ་བསམས། །གང་ དུ་སྔོད་ཀྱང་འཆི་བ་མི་ རྟག ་ངང་། །ལྟོ་ གོས ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ ཀྱུངས བྲས ནས། །དམའ མོའི་ 
ས་གཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས བརྟེན་ཤིང། །མི་མེད་ལུང་ སྟོང ཕོགས ་སུ ཡུ་དཀའ ་བ་ཆོད། །ཕ་ཡུལ སྦྱུར་ནས ་བརྟེན་ཡུལ་གཞན མེད་པར། བླ ་མ མཆེད་ལ མཛའ་གྲོགས ་འདུ་ཤེས་ 
-3 4 སྤངས། །སྣང་བ གང་ཤར་ཆོས །སྐུར་མ གྱུར་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི སྤུན་ལ ལ་ལོག་ང ་པར་མ་ལྟ་ཤིག །གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི གསང་ལམ་སྙེ ་སྙིང་པོའི་ དོན། །ལེགས པར་བསྟན ་ལ་ངོ་མཚར་ 
-*ཿ དད་པ་ ཡིས། །བདེ ད་སྟོང་སྒྱུ་མའི ་འོད་གསལ་ ངང་འབྱམས སུ། །ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་རང་ངོ་མ འཕྲོད་ཀྱང་ ། །རྗེས ཆགས ་སྲིད་པའི ཉོན མོངས འཁྲི་བ བ་ཆོད། དད་ན ་གར་ 

ཞྭ ་གར་བསྡོད་ཅི བྱེད་ཀྱང ། །རང་ དབང་ རང་ལ་ ཡོད་པའི་ དགའ ལུགས་ལ། ་ལ། །ཚེ་ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ མཉམ ་པའི་ དམ ་བཅའ མཛོད། །ཅེས །གདམས་ ཏེ། རྣལ འབྱོར།ཁྲག འཐུང་ཧུ ་ཀར་ 


༈ །སྐད་མར་ཀྱང་དེ་བཞིན ་ལས་ཆམ། ་གཡོས ་པའི སློབ་ དོན མཛད་ དགོས (ཞེས སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ༈ ན་མོ། །ཐར་གླིང་གྲུ་ཆེན གྱི་དེད་ དཔོན། །གྲུབ ཐོབ བསོད་ནམས་ཀྱི ཀི ་དབང་ 
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༨༠" ༤ 


པོ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡང་རྩེར། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས། རྔ ཡབ་དཔལ་རི་ འི་འ ཞིང་ དུ། །མི་མངོན བདེ ་ཆེན དུ་གཤེགས ་པས། ད སྐྱོ་བ་སྙིང་ དཀྱིལ་ནས 
སྐྱེས བུང་། །བསམ་བཞིན སྒྲུབ་པ“ ་པ་ཤིག བྱ་ཡོ། །ཚེ་གཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། ་པ། །མ ཚོགས ཌཀྐི་ཡི འདུ་གླིང་། །གནས་ ཆེན ཅིན་མཁའ ྤྱོད་ཀི འབྲས གསོངས །སྦས་༢ ཡུལ་ 
ཡང་རྩེ་རུ་གསུང་འདུག ། །ཆེ་འདི་བློས བཏང་གི་ རྟོགས་ལྡན། །བྱ་བཞག་འཁྲུལ ་པར། ནམ ་མི་འཆིང་། ”།གཏན་ཡེདཧར་སངས ཀྱི་སྨྱོད་པས། སྐྱིད་སྡུག བདེན ་མེད་ ུསྦྱང་ངོ་ ། ། 
ན་དགའཤ ཤི་སྐྱད་ཀྱི་གདེངས ཚད། ¦ ཞེ གཏིང་གསུམ ནས རྙེད་པའི། ། རྐ རྡན སྒོམ་ཕྲུག་འདྲས་ ་ཡོད་ན། །འབྲས་མོའི གཤོངས གླིང་ལ འཆས་ཤོག 


།ཅེས་དུང་ཆེན་ལ ་བདུན་ ཙཾ 
འབུད་བཏང་ཏེ་ཟིལ་གནོཊ གནཞན་གསུམ གྱི་འདུ་འཕྲོའི ཀློང་ནས ཧྭ ་གི་ཤུགས གླུ་ལེན ཞིང་ཆས་པ ལས། རིམ པར་དཔལ་བསམ་ཡས མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས གྲུབ ་པའི་ཟབ་ཡངས་ཀྱི་ཆོ་: གུ་ 


ཆེན་པོའི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དབུ་རྩེ་ དང་བཅས ་པའི། །གསེར་འབྲུ། ། དར་ཆེན་ དང་། །འཆིམ བུ་པདྨའི ཞགས ལྡོངས ། ། །བྲག་ དམར་སྐྱེ་ཚངས། །དགེའུ་གོང་ དང་། །ཉེར་བཞི་ 


འབ ༄༅། །ཌཀྐིའི་དོ་རྭ་བློན་ ཆེན ་གུར་ 'དཀར་གྱི་ཕུག་ སོགས ་མཇལ་བ་ལས། །མཆྦལ་། ཡན་ལག བདུན ་པ་ དང་བཅས་ དངོས ་འབྲོར་ ཡིད་སྤྲུལ གྱིས་མཆོད་དེ། །མ་ 
རྒན འགྲོ བ་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་བདེ འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ཀྱང་བགྱིས། དད ནས་གང་ དུའང་མཆོག གསུམ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ བརྟེན ་པའི། [དུས ་ལ་བབས་པའི་འཚོ་བ རྣམས་ 
-3 ༡ ནི། །དེ་དང་ དེའི ཚེ་ (ཀུན གྱིས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ ཞིག་ ཏུ་བཤམས་པ་ལ་ལོངས སྤྱད་བསྔོ་ནྣ སྨེན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ དང་བཅས། ཕོ་ཿ བྲང་གོང་རི་ དཀར་པོའི སྐྱིད་ཚལ་སོྲ ་སོགས་ཀུན་ „ 
༡ ཏུའང་སྒྱུ འཕྲུལ གྱི་རོལ་བརྩེད་འུ་རེ། །དཔལ་ཆུའོ་རིའི གཡས ་ཐུར། རྒྱལ ་བ་ དེས ་སམ་ཀ་རའི་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་བཀོད་པའི བདུད་རྩིའི ཛྡིང་བུ་ཆུང་ ནས། །སྒོམ་ཕྲུག་ཚུལ་ ཐི 
ཁྲིམས་སྙིང་པོ པོ་བསྒྲུབ་མཚ མཚམས་ལས་སྦས་ཡུལ་ ལ་དུ་བསྐུལ་། ཕྱིར་ གདམས ་ང། །ནི། རན ་མོ་ཿ ་གུ་རུ་ཝེ། ཝེ། སྐྱབས་ ་ཀུན་རྒྱལ་བ འདུས ་པའི སྤྱི་གཟུགས། །ཕྲ་གན་རིག འཛིན པདྨ་འབྱུང་ 
གནས། །སྙིང་ནས གཟོད་རླགས མེད་པར་དྲ་ནོ། །རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །།ཕ་ཡི་བུ་གཅིག་ཚུལ་ཁྲི ཁམས་ལ སྙིང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཉོན་དང་། །ཐོག་ 


. མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བར་ འཁྱམས པའི། །རྩ་བ་མ་རིག་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་བདག་པོར་གཅེས་སྤྲས་བུས་པས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ ་འདིའི་སྣང་ཤས་ངང་ལ། ། 

གཞོན ་པའི་མི་ཚེ་སོ་དཀར་བུ བུད་དོ། །ད་ན ནི་ཚེ་ མཇུག་ ་ཙམ་ཡེཿ ཡོད་སོམས ཅིག །ཨ མ་རྒན མོར་གདུང་སེམས ་ཆེ་ཡང་ ། །ཡིད་ དམ ལཱ ལྟར་ལམ ་སྣ་མ མི་འདྲེན། །ཕ་ཡུ ཡུལ ཞལ་རཿ ་རས་ 
ལན་བརྒྱར་མཇལ་ཀྱང་། །བསྐལ པར་བསགས ་པའི '་མྡིག སྒྲིབ ་མི འདག གློང རྟག་ དགོན ་པར་ཚམས སྒྲུབ་ར ་རེལ ཀྱང་། །དངོས གྲུབ་ ་མི འབྱུང་ ཡ། པ་ཁའི གྲུབ ཐོབ། །དེ་ བས་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྒྱང་ལ་འཕངས་ནས། །མི མི་ཁྱུ་སྤྲང་ཁྱུ་ཆོས ་པའི ཁྱུནས། །ཁྱབ བྱང་བིག ་པ་རལ་བ ཇི་བཞིན། །ཅིག ་རི གུ་ཡངས་ཐ སྣང་བ གཏད་མེད། །ཌྟ ལྟོ་ནོར་གོས མེད་ དྲག མེད་གཉེན་ 
བྲལ། །ཚེ་ གཅིག སངས་རྒྱས གྱད་ ལྷོང་མཛོད་ཅིག །ཚེ་ འདིའི འི་བྱ་བཤེས་ཕྱི ཕྱར་མང་བས། གཟུང་འཛིན་རྩ ་རྩ་བ་ཕྲ སར་ཆོད་ཅིག །བདུག ་པ པོ་མེད་པའི རྩ་གདན ་སེང་ ༨་དུ། ། །རིན ་ཐང་ 


༤༨༡༦༽ ༨༡༡2 ༨༩ 


མེད་པའི་ཤིང་ལོའི གས གྱན། །རེ་ དོགས ་མེད་པའི བརྟུལ ཞགས སྤྱོད་པ། ྫ །མི །མི་མེད་སྦས ་པའི་ ཡུལ དུ་སྐྱོང་ དང་། །རྒྱལ ་བ་ཡོངས ་ཀྱི་མ འོངས ལུང་བསཱན། །སྙིགས དུས ་འགྲོ་ 
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® ༄༅། །བའི གཅུག: ་ན་བབས འདུག །འཐབ རྩོད་མུ གིའི་ ཡེ་མལ། ་གླིང་འདིར། བདེ ་བ བ་འདོད་ཀུང་ སྡུག བསྔལ་འདམ་རྫབ། དད་ན ་གཉེན ཀྱར་དགྲ་ལ་མ་ ྒ 
ཆགས། ཐོག དུ་ཅི བུང་ལམ་ངུ ་དུ་འབྱེར་ཞིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འབུང་བླ་མ འབོད་པའི། །བུ་ ་ལ་མ།ཁའ ་འགྲེ་: །དངོས གྲུབ ་སྟེར་བས། །སྣ་ཐག མགོ་ ནག་ ་མི་ལ་མ སྐུར། ། །ཚེ་ རབས་ 

-3 ⁄4@ླྨ སྲིག་སྒྲི ག་སྒྲབ ཆགས ་མར། ་འདེད་པའི། །ནད་སྡུག རྐྱེན་ དང་གཏམ ་ངན གང་བྱུང་། །དངོས །གྲུབ་ ཡིན པས་ལྷ གསོལ ལ་གྱིས་ཤིག ། །མཁས གྲུབ མ་ལུས ༈གདོད་མར་ གཤེགས་ཚེ། ཚེ ! །སྐྱེས་ ཐུ 
ྦ ' མཆོག གྲུབ ་པའི རྒྱལ་མཚན འཛིན པ། །མ་ལ་ལྟ་བུ བཁྱོད་ཀྱིས ་མཛོད་ དང་ ཙཱ །དད་གཤིན ང་ཆང་བཞེས སྤྲོས་ཊ ཉེས ་པའི། | །སྒྱུ་ལུས་སྲོག སྲོག ཆགས་ཤིག ་གི གང་བུ། །ཝ ཝ་སྤྱང་ཁྲོད་ དུ་ 
དུར་ དུ་ཀྱུར་ཀྱང་ ། ། ཚིམ ་པ ་མེད་པར་ དམྱལ ་བར་འཁྲིད་ན། །བདུད་བཞིའི གཡུལ ་ལས་རྒྱལ ་བའི གནས མཆོག །འབྲས་ཆེ ་མེ གཤངས ཀྱི་ལྟ ་ལོག་ དཀྱིལ་དུ། དུ། ། སྤུ དཀར་སིལ ་མའི་ 


༣༦. རའ རེ 


རྔཆུ ་འཐུང་ཞིང་ ། །བདག འཛིན (འཇའ ཚོན་ ཡལ དུ་བཅུག ་སྟོང་། །ཕ་ ཡི ཕྱི་ཕྲིར་ ཡར་ལ ་བསྙེག་ཤོག ། །རྒྱལ སས ཀུན་གྱི་སྙིང་ནས སྨད་པ ། །ཆཚ འདའ རྒྙད་ དང་བཀུར་སྟི་ ཡིན་ 


> 
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མོད། །རྙེད བཀུར་རེ་དོགས་ འདམ་དུ་བྱིང་བའི། །ྱི་རྒན་འདྲ་བའི འི་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ མོ། །སྟོང་ཟད་ཚེ་ལ་ཞེ་གནོང་མེད་པར། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཤེས སྤངསནས ། །དརུང 
བདེ་འདིར་སྐྱི སྐྱིད་ཆོཿ ས་གཞི་འདིངས། །བཟའ་བཏུང་ཁོ་ ནའི འདོད་པས་བཅི ་བཅིངས པས། ཁྱིམ ་པ། རྣམས་ དང་རྣམ་ དབྱེར་ཅི་ཕྱེད། ་ཕྱེད། །སྦྱང་ དཀའི ལོག 'འཚོར་སྙིང་ནས སྲེད་པའི་ ད །དད་ 
དཀོར་སྡིག་ཟས ས་གྲིབ་ཀྱི་ གར་བུ། །དཔག ཚད་མཐོང་་ ཡང་ཉོས པར་འགྱུར་བའི། །འཁོར་དང་མི་ཡྡེབ ང་རང་གཅིག་པོ། པོ། །མི མི་ཁྱུ་ནས་ཿ བུད་རི་ དྭགས་ལྟ་བུར། དུར་ཁྲོད་རོ་རོ རོས་ 
གོས་སྲུ་གོན་ནས། །བཟང་པོའི་ཟས་མཆོག་རྙེདཀྱང་མི་ལེན། །རྙེད་བཀུར་འ ་བའི་རྣམ་པར་གཡེངས་བས། །དམ་ཆོས འགྲུབ ནཱ མངོན གྱི་རྒྱལ བ། རྒྱལ ་སྲིད་དོར་ནས་དགོས་ 
མཆིས། །ཆེ འདིར་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་༥ ཡང། མྲ གོ་ནག་མི་ཡི་མཐུན་འཇུག་སྤངས་ནས། བསྒྲུབ་པ བྱེད་བློ བློ་ཙམ་ཞིག མིན པབ ལཁླབ་་ བློ་ཐག་རི གཟར་ཐབ ལྟར་བཅད 

ས། །ཞེ་བློ་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ནས་བདེ་བའི། །རི་ཁྲོད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་ཀྱང་། །ཆགས་ཞེན་གང་ནས་བསམས ཀྱང་མེད་པར། །མི་སྔོན་མི་ཡི་མ་རིག་པ་དེར། །སུས་ཀྱང་ 
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` ༄༅། །མཐོང་ཚོར་མེད་པའི་ ངང་ལ། །བདག ནི ་གཅིག པོར་བསྒྲུབ་ པར་སྨོན་པས། །བདག་འ ་འ། སྙིང་ ནས དུངས་པའི་བུ་ལ། །བདེན་པའི་འཕྲིན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ ྣ 


ྦ བརྗོད་དང་། ཆེ་འདི་བློ་ཡི་མ་གཏང་ ཟེར་ན། །ལྷ བཾ ཅི་བསམ། བསྒྲུབ མཁན་ ་འདྲ་ ་བའི། །འདུ་ལོང་མང་པོས ཅི ཞིག བྱ་བ། ཆོས ལྟར་སེམས ཀྱང་ཚེ ཚེ་འདིའི དབང་དུ། །རེ་ ྦ 


ྭ དོགས་ཆགས་སང་ཁོ་ནའི་ལས་ཀྱི། །ཐར་པ ཐོབ་ལ། ཕྱི་ཕུག འབུལ་མཁན། །མི ་གཙང་ བཞིན དུ་འདོར་ བར་ རིགས པས། །མུ ་སེགས རྒད་པོ ་ལྭར། པ་ཀྱང་ལོད་པའི། བློ་དྲེད་ཆོས་ 
' དྲེད་དད་དྲེད།ཁྱེར་བའི། །བཙན་བཙུན་གྲོང །གང་བྟཏག་ དགོན པ་ལས གཞན འཕགས ཀྱང་ཤིག་ གི ཆོམ མ་པར་འདུག། པས། །དཀའ རྦྱད་རྡུག སྲན བཟོད་པའི་ རྲེ་བྲལ། །གནས་ཆེན་ 
སྦས་ཡུ ཡལ །་སྐུན་ ་ང། 'བསྒྲགས ཀྱང་། །སྐྱིད་ སྐྱིད་སྡུག ཁོ ནའི ་རི་ར། ས་གཞི འདེངས ལས། །ཚེ་ འདིའི བདེ་ སྐྱིད་བླས ་མི་ཐོངས ་ལ། །བསྐལ ཆེན །བརྒྱ་ཕྲག་ དམ་ཆོས བཤད་ཀྱང་། །ལུང་སྟོང་ 


འགྲམ་པའི་རེཆེ་མི་འདུག །ཕོ་རོལ་མོ་རོལ་གྲོང་རྟག་དགོན་པར། ཡུལ་ཁམས་གྲིབ་ཀྱི་སྐང་དགོས་འདུག་པས། ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་འཁོར་མཁན་མེད་པར། །ན་ནཧི་སྐྱད་ཆེ་ 
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བཞག་ཆུང་ཀྱུར། །དུས་འདིར་མི་བྱེད་ནམ་ཞི གྲ་བ་བ། དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་དུས་ལྟོ་གོས་དབེན་ཀྱང་། གྲུབ་ཐོབ ་གོང་མར་ཡར་དཔེ་བཞག་ནས། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཡི་ཐར་གླིང་བསྙེག་ 
དགོས། །སེམས་བརྟེན་ལུས་འདི་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ། །ངན་ངོན་ཙམ་ཞིག་ཟོས་ཀྱང་མྱུར་དུ། །མི་གཙང་གཅིག་སྟུག་རྒྱུ་རུ་འདུག་པས། །སྲོག་འཚོ་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ཁོ་ནས། ། 
ེ གསོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མི ་འདམ། །ཤ་སྐམ་རུས་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །འཁོར་བ་འདི་ལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི། །སྐྱོ་མང་ལུས ངན་བོར་བས་མི་ལང་། །ད་རེས་དམ་པའི་ལྷ་ _ 
ཆོས་མེད་ན། །གཏན་དུ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐར་ལོས་འཁྱམ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མི་ལ་ཇི་བཞིན། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་འདིར། །སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་དང་སྡིག་གི་དོགས་ ° 
པའི། །བསམ་པ་སྤངས་ནས་གང་བྱུང་སྟེང་དུ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་རུང་། །བསྒྲུབ་ཡུས ་མེད་པར་ཆུ་མ་ཉི་ལམ། །ཕ་བཟང་གུ་རུ་པདྨ་འབོད་པ། །རྟོགས་ 
ལྡན་ང་ཡི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། །ད་ནི་སྲོག་ལ་འཕང་པ་མེད་པར། །སྡུག བསྔལ་ཅི་བྱུང་དང་དུ་བླངས ནས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའི་ངོ་བོར། །ཆམ གྱི་འགྱུར་བར་ཐེ ་ཚོམ་ 
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༥ ༄༅། །མེད་པས། །ད་ནི་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་དོ། གོས གཟང་གྱོན་ན ནས།ཁ་འཇམ་སྒྲས་མཁས། །མིག་ཏུ་ཟེང་ཟེང་མི་མགོ་ཿ ཀབསྐོར་ཀྱང་ ། །གྲ སློབ དཀོར་ ྣ 
ཟས་བཅུད་ཀྱི་ཉོས་དུས། །ཤིག་དང་སྲོ་མའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ། །སྐུ་ལུས་སྟོད་སྨད་དྲྭ་བར་བསྒྲོལ་ནས། །རི་ཀླུང་མེད་པ་ཐགས་སུ་འདྲེན་ཞིང་། །ཆོས་མེད་གད་རྒྱུང་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ད 
ནཱ བསྒྲུབ་པའི་ པའི་སྙིང་ རུས རླུང་ལ བསྐུར་སོང་། །དམ་ནི་ ་ནི་ དྲག [གཉེན ཆགས ་སྔང་བྲལ་བའི། །ཞི ང་མཆོག་ ་འབྲས་མེ མོ་གཤོངས་༔ གླིང་དྲན་ནོ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས འགག ་མེད་རང་ དབྲུང་། 
ཨ གསལ་ སྟོང་ར རང་ ད་རིག ་འཕོ་( འགྱུར་བྲ བྲལ་བའི། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤེས་ལུགས་རང་བབས། །མི་གཡོ་རྒྱ་འབྱམས ས་གཏད་མེད་ ངང་ནས། །རང་བབས ༼ལྷུག་པའི་ཆམ་ཀྱུར་ཆེན་པོ། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རིམས་ཅིས་མི་དགོས། གོལཤོང་འབྲུས་ཏོགརྒྱནདུའབེརཞིང་ །དཔའ བོ་ཌཀིའི་ཚོགས་དཔོན་ཆེན་པོར། །གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་སྲུ་རབ འགྲོ། །མི་ 
རྣམས་ཚེ ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ཞི ང་། །དཔལ་འབྱོར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བ། །བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱང་དམག་ཕྲལ་འུ་ལག །ཆུ '་ལྟར།ཁོལ་བ་འདི་ལ་བསམ་བཞིན། །ཆོས་ཕྱིར་ 





དཀ ཀའ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོད། །མུ་གེ འཁྲུག ་ལོངས་ལམ ཁྱེར་ངན པས། གློ་བུར་ཚེ སྲོག ནམ མ་སྡུད་མེད་པས། །ཉེ་འཁོར་ཕ་ཡུལ་ །་ཡིན་ལ་བཅགས་ཀྱ ཀྱང། མར་གྱི་དཀྱིལ ནས་སྤུ་ 
བཏོན་ཇི བཞིང། ནམ ཞིག ་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན ཅན འདི། །བོང་ དུ་ཆུད་ཅིང་ དམ་ཆོས་མེད་ན། །བདུད་ཀྱི་སླུ་ཐབས གཞན ཞིག ཅི་ ཡོད། ཆེས ་བྱེད་ལུས །ལྡན་ཐ ཐོབ་པ་ དཀའ་ 
ང་། །མྨྱུར ་དུ་འཇིག ་པའི ངང་ཚུལ་ཅན་འདི། །རྩ་ ཟིལ གློག་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ ལྟ་བུ། །བདག་ལུས་ལ་ ཡང་སྙིང་པོཿ པོ་མེད་ན། ནོར་དངོས་ ་ཕལ ་གྱི་ཅི ཞིག བྲ་བ། མི ་ཚེ སྤྲི ་པར་ཉི ་མ་ ཕྲ 
ཡིལ ལ་དུས ། །གཡང་ས་བར་ དོའི་འ ་འཕྲང་རིང་དེ་ ནས། །མཐའ མེད་འཁོར་བར་གཏན འཁྱམས་ གྱུར་ཚེ། །དེ་ཚེ་ས སྟེང་གསེར་གྱི་གང་ཀྱང་ ། །བདག་ལ་ཕན་པ ་མེད་པར་གོ་ ° 
༈ །དེས ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ ཡོད་ དུས། །དལ འབྱོར་ལུས ་ལ། སྙིང་པོ་ ་ལེན་ཕྲིར། ཌྐཀིའ འདུ་གླིང་ གནས་ཆེན་གཅིག་ ཏུ། །ཚེ་ ཚེ་དང་བསྒྲུབ ་པ མཉམ པར་ཤོག་ཅེ ཅག །རྣམ་ 
གཡེངས་བདུ་འཛི་ཚར་བན་བུས ་པས། །མི་ཚེ་ཟད་པའི་འགྱོད་ལུགས ་འདི་ལ། །རྒས་ཁར་ཕྱི་ཅིས སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས། །ཚེ ་འདིའི་བྱ་བཞག ་ལེངས་ཀྱིས་དོར་རོ། །ཆམ་ 
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༠༥༨ ༄༅། །ཡངས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་མེད། །ལྒུན་གྲུབ་འཇའ་ ཟེར་ཉི ཟླའི་འོག་ན། །འདོད་ཡོན་ དཔལ པ་གྱི་མཚོ་མོར་འཁྱིལ་བ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གནས་ ྒ 


ྦ ཆན ཕྲྱགས་སུ། སུ། །ན ནར་སུའ ིརྡཁྲི་ཤིང་ལོའི བའི ། །སྦ་ཤིང་ར་བའི་ ཡོལ སྐོར་ རབ ་མཛེས། ། །སྐྱིད་པའི གནས་ '་དེར་གཏན་ དོན  སསླྲུབ་པ། པོ། །ལེགས །བཤད་སྙིང་གི བདུད་ རི འདི་ 
་ྐ ནི། །དད་ལྡན ་ བུམཆོག ཧག་ཐར་གླིང་བསྐུལ་བའི ། །ཤིང་རྟ་ཆེན པོར་ལེགས་ང པར་བཀོད་པས། །འགྲོ་ ཀན རྣམ ་གྲོལ རྒྱལ ་བའི ཞིང་ཁམས། །པདྨ་ འོད་སྣང་གཉིས ་པའི ཞའབཞལ་ 


ཤྲ ཡས། །འབྲས མ མོ་གཤོངས ་སུ་ ་བགྲོད་པར་ཤོག ཅིག ། །བགྲོད་ནས གྲུབ ་པ་ཐོབ པར་ཤོག ཅིག །ཅེས གདམས་ཤིང་ ། པེ དེ ནས དཔའ བསམ འགྲུབ ་བདེ་བ ་ཆེན ་པོའི ་ཕོ་ཿ ་བྲང་ 


ྦ ནས། དགེ ཀེ་ལྡན་ཆོས་བཞིན སྐྱོང་བའི་སེ ་སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམ རྣམས ཀྱིས [ཀྱང། བསུ སེལ། །ལམ་གྱི་འཚོ་ཆས་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས བསྐྱངས་ཤིང། ། །དེར་ཡང་དབང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་ 


རེ་བ་ཡོངས་ས སུ་བསྐངས་ ཏེ་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་ནི། ༈ ག །ཨེ་ མེ་ཨ།ཿ ཧཱཾ གཏིང་མཐའ ་བྲལ་བའི འོད་གསལ ཆམ་ཡངས་ངང་། ། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ ་རོལ། རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྲིད་ཞི་ 
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གཉིས་མེ མེད་རང་བྱང་ རིག ་པའི སྐུ །ནམ མཁའ འཇིག ་མེད་ དཀྱིལ འཁོར་ཀུན གྱི་གཙོ། །དབང་བཞིའི ་བཅུད་རྫོགས་ས་ལམ རྒྱན ་མཐའི རྩེར། ཁྱ ། །ཐ་མལ་ཤིས་རི ་རིག་བློ་འདས རོགས་ ; 
པ་ཆེ། །རང་ངོ་ ངོ་རང་ཤེས་སྲི ་སྲིད་ཞི་མཉམས ་ཉིད་རྩལ། །ནམ མཁའ འཇིག ་མེད་ཚོགས་ དྲུག་རང་ གྲེལ་ངང་། །སྣང་གྲུགས སྲིད་ཞི ་གཞོལ མེད་རྡོ་རྗེའི འེ་ཁམས། ། །རབ་བརྟན ན་མི་ 
འགྱུར་བདེ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོའ པོའི་གཤིས། ། །བྲག་འ འཐུང་རྒྱལ པོ ོ་སྒྱ་མའིསྤྱོ སྤྱོད་མཁན ་གཙོ། །ནམ མཁའ འཇིགས ་མེད་རང་ རིག བཟོ ཐོ་མེད་སྐུ། ། །བརྒྱ་ཆད་ཕྱོགས ལྷུང་ བྲལ། བར་གསེལ་ ྷ 
བ་འདེབས། །སྤང་ གླང་རེ་ དོགས ་མེད་པར་ ད་གསོལ་ཿ ་བ འདེབས། །བརྗོད་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གསོལ ་བ འདེབས། །གཉིས མེད་ཆམ ་གྲོལ་ཆེན ་པོར་ བྱིན ་གྱིས རློབས། །ཡཾ་གྲོལ 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོཌ ་པོར་གསོལ་བ འདེབས། །ཡོངས་གྲོལ གཏད་མེད་ཆེན་ པོར་གསོལ ་བ་འདེབས། །ཆོས་ བདབློ' འདས་ཟ ཆེན་པོར་ བྱིན གྱིས རློབས། །ཡེ ་གྲོལ། རྫོགས་༢ ་སངས་རྒྱས་པར་ 


བྲིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སོ། །དེ ནས་ས གསུམ འགྲན་བྲལ གྱི་སྐྱེས མཆོག་ དཔའ་ སྐད་གཉིས རྦ ་པའི་ དབང་པོ། །མཧཱ ་ལེོནྫ་ངག་ དབང་གཞན ཕན རྣོན ་པོའི ཞབས་ དུངདུ 





× ༄༅། །འབྱོར། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་དགྱེས པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་མེ་༔ བླ ན་མེད་པའི འི་གསུང་བཅུད་ཀྱི་ ཀིབདུད་རྩི་ལོངས སྤྱོད་ཅིང་། །འོད་ འོད་གསལ་སྤྲི སྤྲིན ་གྱི་ཐོལ་ 
གླུའི ་གཏུམ་མོ་མེ ་ཕུང་འཁོར་ལོའི གདམས ་པ་ 'དབང་ལུང་ དང་བཅས །ཕུལ། །ཞྱད་པར་རྒྱལ ་བ་དེ་ཉིད་བདག་སོགས གདུལ་; ་བྱའི་མགོན ན་དུ་ཞབས་པ ་པད་བརྟན་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ཐང་ཟིང་གི་ 
” འབུའ། སྡེ་ཚན་ཐ ་གྲངས་དང་བཅས གསོལ ་བ འདི་ ལྟར་བཏབ་པོ། །ཨོཾ་ མོ་ཨཱཿ ཧཱུ སྣང་སྲིད་འཇའ གུར་ལྷུན་ གྲུབ རྒྱན གྱི་དབྱིངས། ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ངང་ ། །གསང་ ༦ 


མཆོག་རོཿ རོལ་པའི་རྒྱལ་བ བ་ཀུན འདུས ་པའི། །རིགས་བ ་བདག་བླ་མས་ དེང་འདིར་ དགེ ལེགས་ སྩོལ། །སྲིད་ཞི་རོ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཐྦ ་མལ་ཤེས ་པར་ དབང་ སྐུར་ སེལ མཛད་ ༤ 
པའི། །སྣང་གྲགས ་མི་ ཟད་རིགས ཚོམ་བུ བུའི་ཀློང་ དཿ །ཟག མེད་བདེ ཆེན་ང དྭངས་མའི ཀུན་ ཏུ་བཟང་། །གང་ དུ་སྣང་བ་ རྡོ་རྗེའི་འོག མི་ད དབྱིངས། །རང་ རིག ་ཐམས །ཅད་མཁྱེན་ 





པའི རྒྱལ།ཁབ ་འདིར། མི ་འཕོ་མི འགྱུར་གཞན ཕན རྡ རོ་རྗེའི སྐུར། ཀུན མཁྱེན འཇམ པའི་ དགྱངས །ཁྱོད་ཞབས ་བརྟན་ཤོག །ཆས་ དབྱངས ནང་བཞུགས ་གདོད་མའི ་འོད་གསལ་ 





ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང། ། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་པའི་འགྲོ་བའི་ལས་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བའི། ། །འམ་བུ་ནི་ན་སོ་རྒས་པ་དང་ 
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དང་བཅས་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་ཞབས་སྐྱེལ་དུ་གནང་དེའི་ཚེ (ཞབས འཁོར་ལོ ལོ་འབར་བ་ སྤྱི་བོར་ བླངས་ཏེ། །དེ་མཐུན གྱི་ སྨོན ་ལམ་དང་། །སླད་མར་ཀྱང་སྐྱབས འོག ་ནས ་མི ་འདོར་ 


ངང་། །འགྲོ་ སྒྲལ ་མགོན་པོ པོ་རྣམ༔ ་གྲོལ སྒྱུ་མའི་ཞའ ་ཞལ། །ཡོངས སྭཀྱི་མཁྱེན བརྩེ་མཐུ་སྙོབས གསང་བའི བདག ། །མགོན་ཁྱོད་མ གྱུར་འགྲེང གོ་བའི་ལམ སྣ་ དྲོངས། །སྙང་པོའི་ཏ བདེ་ ཆེན ཆ་ 
ཤས་ཡོངས སརྫོགས་ པས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པའི་འགྲོ་བ བ་ཀུན། །ལྷུན་གྲུབ་ནང་ གསེང་ཨ་ཝ་ དྷུ ཏིའི་ངང་། །འཇའ་ལུས གསེར་འགྱུར་རྩེ ཡིས་ཐེབས པར་ཤོག །ཅེས་ 


བཅས་སྦས་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་ཞིག ་ཆ། བུང་དོགས། ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ དེང་ དུས ་སེམས ཅན ་ཐམང། ཅད་སྒྱུབས ་མེད་མགོན་དང་བྲལ་ཏེ མུ པའི་གླིང་ དུ་གྱུར་པའི སྐབས འདིར། །ལྦས་ཡུལ་ 
དུ་ཞི བདེ་དོན་གཉེར་ཁོ་ན་གནང་བས་མི་འོང་བ་སྤྱིར་དང་། དང་། །དགོས རྒན པོ་ལ་ཆེན་མ རྒྱོབ བ་ཚུན་ཅེ ཅིས་ཀུང་སཱར་ལྭ ཕུགས་ ་ཀི ཀྱི་ཧར་ཕེབས ཚུར་ཕེབས་དགོས་སོ སོ་ཞེས ་བརི་བའི བཀའ ནན 
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༄༅། །བའི་ཆེད་དོན་ཀང་ཞུས། ༈ དེ་ ནས་སྔོན་གོམས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་དང་། ། སྐྱེབ དང་ཚེ་རབས་ནསསྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའི། ! །སྐལ་ ྣ 


ལྡན གྱི་སྐྱེས བུ་ཆོས་དབྲིངས འཇིགས མེད་སྲིད་ཞི ་རང་གྲོལ་གྱིས། །རྟ་དྲེའུ་ལ སོགས་ང བསུ་མི་མང་རབ་རྣམས་འབྲོར་ཏེ། རྒྱལ།ཁབ ཆེན པོ་ཤེལ་ཁར་རྐལ་རྩེའི་ཉེ་འདབ་བསྡོང་པོ་ 
ྕ ཞེས ་པའི འིགླུ་སྡིངས སུ་སླེབས། །དེའི ནུབ (ཞིང་མཁའ སྤྱོད་ཆེན ་པོ་དཔལ་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ཀྱི་བཀོད་སྤྲིན རྣམས་ཉམས སྣང་ལ མཇལ་ཞིང་། །ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ རྣམས རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ཐུ 
པ་རིག་འཛིན ལྷུན་གྲུབ་ལ་ ་གདམས་པ་ནི། ་  །གུ་རུ་རཏྣ་བྷེ། བྷ སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མ།ཁའ ་སྤྱད་ན། རྣམ ཀུན་གདོད་ ནས་དག་པ པབ ་མའི སྐུ། །སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ མེདཔ་རྡོརྗ ཅེ 
འཆང་། །རང་ རིག ་བསོད་ནམས དབང་པོའི ཞབས་ལ འདུད། ། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཚེ་སྐལ་སྒྲ་མའི་ངང་ ྒཱ །དམ ཆེས དཾ བྱེད་བསམ་པའི་བསམ་པས་བསྐྱལ། །སྡུག་ དོགས ཀི 





རེའི ་ཕུན ཚོགས ་འབྲོར་པ ཀུན། །འགྱུར་མེད་ རྟག པར་རེ་བའི ཞེན པས བསླུས་ །ནམ་ ཡང་འཆི བར་ཤེས ་བཞིན་ དམ ཆེར ལས། །ཕན་པ ་མེད་པར་གོ སའ ག བས བརླུས། ། 


དབུས་གཙང་ དད་ གཤིན་ དཀོར་གྱི་འདུ་ལོངས་། ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདི་སྣང་བ་བློ་ཁྲིད་ནས། །ཚེ་ཕྱེད་རྣམ གཡེངས ཁྱེར་བ ཚོར་བཞིན་དུ། དུ། །བསྒྲུབ་པ་ལེ་ལོར་འབྱམས་པ་ཨ་རེ་ 
འཕངས། །དནི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སླའི་གཡེང་རྐྱེན་རྣམས། །བོར་ཏེ་དབེན་པའི་རི་བོ་སྙིང་ནས་དྲན། །སྔར་ཐོབ་དལ་འབྱོར་བརྟེནགྱི་ 
ཚེ སྐལ་ ཡོལ། །མ འོང ་སྙིགས དུས འགྱུར་ཆུལ མི་རྟག་སྐྱོ། །ད་ལཱ་རང་དབང་ ཡོད་ དུས ་སྐད་ཅིག་ལ། འལ | །བསྒྲུབ ལ་སྦྲས ་པའི་ ཡུལ་ དྷུ སྒེག ་པའི དུས། །དད་ལྡན་ འཁོར་སློབ་ < 
ཡོངས་ལ་འཕྲིན་འདི་ཕུལ། །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བསགས་ནོར་སྙིང་པོ་མེ མེད་གོ་ ཀུན ་བཞག ནས། །ཕ་ཁྱིམ་ལུང་སོང་མགྲོན ཁང་རི བཞིན བོར། ། ༦ 
མཛའ་བའི་གཉེན མདུན ་ཕལ་དང་ ༨་གསོན འབྲལ བྱས། །རྫོགས ཆེན་དབེན་པར་མ་བསྒམས་ད་རེ་འགྱོད། །གུ་རུའི ་ྲས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་དེ་གཙུག་ལགས། །ཆེ་ཆུང་མེད་པ་འཆི་བ་ ྣ 


ཐོབ་ཁྱེར་བྱས། །ཆོས ་པ་ཕལ་ཆེར་ ཆོར། བརྒྱད་སད་ཀྱི་ཁྱེར། །གབཞན ཀུན ་ཚེ ་འདིའི ་རེ་དོགས་ དབང་ དུ་ཤོར། དདའི་བས་ཡུལ་འགྲིམས་པས་དེ་གཙུག་ལགང ། །དགྲ གཉན | 
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༤༥ ༢༨ ༦༤༥ ༢༨༩༠ ༥༠༨ ^འ ༨ 


པ ྒ ༄༅། །ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིས་སྣ་མང་ཞིང་། །ཟབ་ ཟབ་ དམ པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ འ་རྣམས། ། །བྱས །ཚད་སྙི སྙིང་པོ་ མེད་ པའི་སྟོང་ ཁྲམ་ ངང་། །གུ་རུའི་སྦས་ ། 
ཡུལ་འགྲིམས་པ་དེ་གཙུག་ལགས། །བསམས་ཀྱང་བཞིགས་ཀྱང་ཆོས་མིན་བྱ་བྱེད་ཀུན། །གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་གཏིང་བརྡོའི་ཐེབས། །དེ་ལ སྙིང་པོ པོ་མེད་པ་ང་ཡིས་ 

“ གོ །གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པ་ དེ་གཙུག ལགས། །ལན གཅིག་ དད་པར་ འདུས་པའི འཁོར་སློབ་( ཡང་། །མགུ་དཀའ །ཁེངས་སླ་མཐུན་འཇུག་འགྲུབ དུས་མེ་ ་མེད། །སྙན གྲགས་ „ 

ཿ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཐའ ནས གཡོབ། །གུ་རུའི་ཐ ་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པ་དེ་གཙུག ལགས། །རང་གི་སེམས་ཡང་ རྟོགས་ དཀའ་འཁྲུལ་བ་སླ། །འགྱུ་མང་འགྲོལ བར་མ གྱུར་ཆོས་ ༦ 
དྲེད་མཁན། །མ་བཅོས ལྷུག་ པར་སྔོད་པའི་དུས་མ་མཆིས། གུ་རུའི སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་དེ་གཙུག་ལགས། །སྙོམ་ཆུང་གཞན་ཕན་ཆུང་ལ་གཡེང་བ་ཆེ། །སྙན་གྲགས བདུད་ཀྱི་ 
བེ་གཏརསྣ་ཁྲིདནས། །གཅིག་བུར་བསྒྲབ་པ ནུས ་པའི་དུས་མ་མཆིས། །གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་དེ་གཙུག་ལགས། །ལོང་མེད་ཚེ་འདི་ཕྱི་དྲོའི སྲིབས །ཟས་ནོར་སྒྲ་ 





མའི་བློ་ཁྲིད་སོགས སསྒྲུབ་ ངང་། །ཕར་སོང་ཚེ་ལ་འགུག་ཐབས མེད་པས འགྱོད། གུ་རུའི ་པྲས་ཡུལ འགྲིམས་པ ་དེ་གཙུག་ལགས། །ཚེ་སྐལ་རྫོགས་པའི་མཐའ་འདིར་སྐྲ་དཀར་ 
སླེབས། །དབང་པོའི་མ མདངས ཉམས།ཁ་། ཡི་སོ་བུད་ནས། །འཁོར་རྣམས ལྟ་ན་སྡུག་པ ་པའི གསར་འགྲོགས སངས། །གུ་རུའི ་སྲས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་དེ་གཙུག་ལགས། །སྦས་པའི་ 
ཡུལ་དེའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཨོ་རྒྱན་ཉེར་བཞི་སོགས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འདི་ལ་འདྲན་ནུས་ _ 
པའི། །གནས་བཞན་མེད་པར་སྔགས་པའི་ཁྱད་ཕགས་ཤིང་། །འཁོར་ ཡུག་རྡོ་རྗེ་གང་གི་ར་བའི་མཐའ། །རྫ་མཚོ་སྲང་རི་ལྗོན་ཤིང་འཇའ་འོད།ཁྱིལ། །ཀླ་ཀློ་མོན་སོར་ཡེཤེས་མེ་ “ 
རིའི་སྐོར། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུག་གྱི་སྒོ་ཕྲག་གསུམ་དམ་ལྟན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། །ཕྱི་རུ་འབབ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། །ནང་དུ་འབབ་པས་ངག་གི སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །གསང་བར་བབས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དབྱིངས་སུ་ཁྱིལ་བས བདེ་ཆེན ཆོས ་སྐུར་ སྟོན། །ཕོ་རི་ཞི་ཁྲོ་ 


ཅེ 
པོ 
4 
ཤོ 
ཧཱ 





|, ^ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཚུལ། །མོ་རི་སྟོང་ཉིད་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ། །ལྗོན་ཤིང་གངས་རི་རྫ་རི་བྲག་རི་རྣམས། །རིགས་བརྒྱ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོམ་བུ་རུ། ། 
_ 6 ག་གེ་མེ་རེ་སྤོས་སྤྲིན་ཐིབས་པོ་བཞུགས། །ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲར་སྒྲོག །ཕུ་ན་གངས་བཟང་འཇའ་འོད་མདངས་ཅན་ནི། །ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་སྙན་ 
ཤཱ པར་བརྡུང་། །གའདའ་ན་བུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཁུག་བྱ་དང་། །རྨ་ བྱའི་ཚོགས་ནི་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བ སྱ །ལྗོན་ཤིང་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྟོང་ལྡན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུད་པས་ 
བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་མཆཱལ་དྲི་མེད་དངས་པའི་ཁར། །དངུལ་གྱི་པ ཏཱ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཞི ན། །སྨན་ལྗོངས་རྨ་བྱའི་འགྲིམ་ལྟར་ལྟ་ན སྡུག །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཚོམ་བུ་དཀར་དང་ཚེར། །དམར་ལྗང་མཐེང་བའི་འོད་ཀྱི་འཇའ་འོད་འཁྲུགས། །ནད་རྣམས་ཀུན་སེལ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ནི། །ག་བུར་དྲི་བསུང་སྤོང་སྤྲིན་ངད་པ་མཆེད། །ལྗོན་ཤིང་ 
། །གསིལ་བའི་གདུང་སེལ་རེག་ན་འཇམ་པའི་གོས། །ལྷ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་སྩོལ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ 







ཤཱ 





སྐྱེ་གོས་འཇའ་ཚོན་འབར་བ་ཡི 


སྟེང་། །ཚངས ས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་། །བུ་སོགས་འཇོ་སྒེག ངོམས་ཤིང་ ཁྲུས་ལ གཞོལ། །འཇིག་ ག་རྟེན སྲིད་པའི་ ཟས མཆོག ཀ་རྡོ་ལྡ རྣམས། །དཔག་བསམ་མ་ལས་བརྩེ་ 
བར་འདོད་རྐུ་སྩོལ། དེ ་ལ། ལ་རི་ཐང་མེད་པ ་ཏིང་འཛིན་ངང་། སྨྱུ ་མའི་སིལ པ་ཁང་ནང་ དུ་དང་སྤྲོ་ཞིང་། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ པ་ཆེན པོའི ངང་ན་བདེ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་མཚན་ལྡན་ 

ཉཾ རབ་མཛེས ལྟར། རྫ ་རི ནོར་བུའི དོ་ཤལ མགུལ༔ རྒྱན ནས། །རྗེས ཆགས མིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་འཚོ། །དབྱར་ ང་དང་ ངང་དགུན སོགས [དུས མེད་འབྲས སྨིན ་པའི། །འདོད་འབྱུང་ནོར་ བོ 

¦ བུའི་གཤོངས་ཆེན་རོ་བརྒྱ་ཡི། །བདེ འབྱུང་ཟས ཀྱི་ དངོས གྲུབ་སྟེར་བའི འི་མཛོད། །གཞན་ ཡང་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ རྭེསྐོང་བའི། །མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་ དངོས གྲུབ་མ མཛོད་ཆེན་ ལྔ། ། ° 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཕོ་བྲང་བསམ་མི ཁུབ། །སྣང་སྲིད་འཇའ ་མཚོན་འབར་བའི མཁའ་ དབྱིངས ཀུན། ། །མཁའ སྤྱོད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཚན་ དཔེར་བཞེངས། རྡོ་རྗེ་ཆེ མཆོག སྟེར་ | 


ཐའ 


བའི་ཆུ ཆེན་བརྒྱད། །ཉོན ་མོངས་ལས སྦྲིབ སྦྱོང་བའི་ཆུ་ཆེན བརྒྱད། །རྩ་རླུང་གཟི ་མདངས་རྒྱས ་པའི་ཆུ་ཆེན་བརྒྱད། །སྣང་བ དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཆུ་ཆེན ་བརྒྱད། །སྲང་བྱེད་དགྲ་བོ་ ། 





ད ྒ ༄༅། །སྒྲོལ ་བའི ་དུག ་མཚོ་: དགུ། ། །མེ་ཕུང་ དམར་ནག ་འབར་བའི་ འི་དོང་ཁ བདུན། ། །འཇའ་ལུས །འོད་སྐུ་འགྲུབ ་པའི ལུང་ཆེན ་བཞི། དེ་ཆེན་རྩ་རླངསྦྱངབའི་ ྣ 

ྦ ཕུག་ཆེ: ཆེན དགུ མ་མོ་ཌཱཀྐི་འདུ་བའི་ཡང་དབེ དབེན་བརྒྱད། ། རྒྱལ་བ ནི ཁྲོ འདུས་ང ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་བཞི། རྣམ དག འོད་ ཟེར་འབར་བའི གངས ་རི བརྒྱད། ལེ བརྒྱད་ དྲེགས ་ང འདུ་བའི་ 

3 ཤཱ དུར་ཁྲོད དགུ། །ལྷ སྲིད་ང་རོ་སྒྲོག ་པའི རོང་ཆེན བདུན། །རང་འབར་མེ་ཕུང་འཁྱིལ བའི་ཤན ར་གཅིག །ནོར་བུའི་བ ་གམ་བརྩིགས་པའི བྲག་ དཀུར་པོ། །ཟབ གཏེར་བྱེ་བས [རྒྱན་ བཱ 
-ཾ པའི ་གཞལ་ཡས ཁང་། །ངོ་མཚར་གནས་ཆེ ཆེན་ ་ལྟེ་བ རྡོ་རྗེ རེ གདན། །སྙན་པས བླ ་ཆ ་འབོད་པའི (འདབ་ཆགས་དང་། །དགའ ་བས རྒྱང་གླུ་ ལེན་པའི་བུང་བ་ དང་། །བསིལ བའི སྒྲོ ༦ 

གདུགས་འབུ་ འབུགས ་པའི་རྣ། བྱ་དང་། །གཏུམ་ ་པའི འུར་སྐད་འདོན ་པའི ་སྙག གཟིག་ ག་དོམ། ། །ཉམས་ ཡངས སྒྱུ་རྩལ འགྲན་ ་པའི སྤ སྤྲེའུ་སོགས། [སྒྱུ་འཕྲུལ སྣང་བ་རྒྱན གྱི་གཟིགས མོ་ 

ཡི། །ཚེ་ འདིའི་བདེ སྱད་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་ངང་། །གནས་ཆེན་འབྲས་མེ མོ་གཤོངས ཀིབཀོད་སྤིན རྣམས། །སུམ་རྩེན་ཡུལ་ནས་འཕོ་འདྲའི ་གཞལ མེད།ཁང་ ། །བསྡོང་པོ་ཞེ ཞེས་ 





གྲགས་གཙང་གི་རྱང་སྟོད་ཀྱི། ཀླུ་སྡིངས ་ཉམས་དགའ་བག་གྲོབ་ཉལ་བའི་ཚེ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གནས་ཆེན་བཀོད་པ་རྣམས། །ཉམས་ལ་མཇལ་དེ་ཡིག་གེར་བཀོད་པ་ལ། །མ་ 
ཤྲ དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་དཔལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི སྒོ་སྲུང་གཞི ་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་འཕྲེང་གི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་ 
ྣ བཅད་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾ མཁའ་སྤྱོད་གསང་མཆོག འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །མཚན་དཔེར་རྫོགས་པའི་ ཤུ 
ཕྲོ་བྲང་འབྲས་མོའི་ལྗོངས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱུར་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་རྒྱན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང་། །མི་ཐད་རྒྱུ་སྡེའི་ཡི་དམ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས། །ཉེར་ ° 
བཞི་དཔའ་བོ་ཌཀིས་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་ཆེན་ཚོགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །མ་ལུས་སྣང་སྲིད་ 
འདོད་དགུས བུར་བུར་བརྐང་། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚ ར་སྒྲ་འཕྲུལ ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཆོད་སྦྱིན ་མགྲོན་ དུ་གྱུར་ལ་དེང་འདིར་འབུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེའི 'ཞིང་རབ་ 





༄༅། །འབྱམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འབར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འཐིབས། །སྲིད་ཞིའི་ངོགས་ན་མཆིས པའི་འདོད་དགུའི་མཛོད། །སྣང་སྲི དཌཀིའི་འདུ་གླིང་ 

འབྲས་མོའི་ལྗོངས། །མ་ལུས་སྣང་བའི་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་རང་རིག་འོད་གསལ་ངང་། །སྣང་བ་བཞི རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ པའི། །ཆོས་དབྱིངས་ 
¿/ ཧུལ བའི་དཀྱིར་འཁོར་དབ ང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས། །མ།འ སྤྱོད་རྒྱལ བ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
' མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བླ་མ ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོར་མཆོད། །བདག་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །འཁོར་ཡུག་མེ་ཏོག་ལྗོན་ཤིང་སྨན་ 
ཚལ་ནས། །སྣང་གྲགས་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདེ་སྭོང་དགའ་བཞི ་དངས་མའི་འོད་གསལ་ངང་། །ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བདག་ 
ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ནང་སྒོ་ཆོས་དབྱིངས་དངས་མའི་བདེ་ཆེན་ཞལ། །ཧ འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 








འཛིན་ངང་། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མཆོད། །བདག་ ་ལ་འཆ ཆི་མེད་ཚོའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བར་འཁྱམ འཇའ པའ་འོད་ཐིག། ལེ འཁྲུགས ་པའི་ཀློང་། །གནས གསུམ་ ་འབུམ་ 
ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དགའ་བ བཞི རྫོགས་ ལྡན སྐྱེས ཆེས སྐུའི ་ངང་། །དབང་ཆེན་ ཏ་འགྲིན་ཡ ཡབ་ཡུམ་ངོ་ ངོ་བོར་མཆོད། །བདག་ལ་ ཟག ་མེད་འཇའ་ལུས་ ས་དངོས གྲུབ་ 
སྩེལ རཾ །བར་སྒོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འོང འོད་གསལ ཀློང་ ། །མཐའ་བ བརྒྱད་རང་གྲོལ ཆེན པོའི སྡེ སྒོ་སྲུང་རྣམས། སྤྲོ བྲལ་ཆོས སྐུ་ཐིག ལེ ཉག གཅིག ་ངང་ | ། །གསང་མཆོག སྐྱེ་བ མེད་ _ 
པའི ངོ་བོར་མཆོད། །བདག་ལ་ཆོས ་ཉིད་ བད་པའི་ དངོས གྲུབ་སྩེ སོལ། །གངས་ ་རི་མདའ་ཡབ ་འབར་བའི་རྩེ་ཆེ། མོནས། །ལྷ་ཆེ ཆེན ་སྲིད་པ་ཡོངས ས་ཀྱི་བདག པོ པོ་རྣམས། རྒྱུ་འབྲས བསླུ་ ° 
བ་མེད་པའི རྟེནཿ ་འབྲེལ་ངང་། [མི་ ཐད་ནམ མཁའ ་གང་བའི ་འདོད་ དགུས མཆོད། | །བདག ་ལ་ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་ད་ དངོས གྲུབ་ཊ ་སྩོལ། །སྤང་ གཤོངས པདྨ་རྭ ཏྲ་གའི 'འདོད་རྣམས ་སྙེང་། ། | ། 


༤༨ ༦༄ 


ཕུན་ཚོགས་འདོད་ དགུ་སྩོལ ་བའི་ དཔལ་མོ མོ་རྣམས། །ལང་ཚོས་སྲིད་ཞིའི་དགའ བདེའི རྫོགས ་ལྡན་གྱུར། ། །མཆོག་ཐུན་ དངོས གྲུབ འབྱུང་བའི་ དཔལ ་དུ་གསོལ། ། །བདག་ལ་འབྲུ་ ནོར་ 


ཤོ 
“4 
རར 
ཤོ 
«4 
24 










༥ ༄༅། _ །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་ན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་འཁྲུག་པའི་དུརཁྲིད་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས བརྒྱད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི ་ངང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཞི་ལ རྫོགས་པའི ངོ་བོར་གསོལ། །བདག་ལ་བརྟུལ་ཞུགས ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར་ནག་དུག་མཚོ་ཁོལ་བའི སྲ་ 
ཧཿ ཀློང་ནས། །བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་བྱེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་མི་ཟད་གར། །དུས་གསུམ་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་ལྷག་མེད་བཞེས། །བདག་ལ་ 
ྲ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་གངས་དང་རྫ་རི་མཚོ། །ཀླ་ཀློ་མོན་སོགས་མེ་རི་འབར་བའི་ཚུལ། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་སྲུང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས། །རང་རང་ 

ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དགུས་གསོལ། །བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དུས། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་བཞི་ལྷ་སྲིན་ 


དྲེགས་པས་ཕྱེ། །མདུན་ནས་བསུ་ཞིང་རྒྱབ་ནས་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ནང་གི་སྒོ་བཞི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཕྱེ། །ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དུས་འདིར་སྟོན། །གསང་བའི་སྒོ་བཞི་དཔའ་བོ་ 


རྤ 





དཔའ མོས་ཕྱེ། །ཟབ་གཏེར་མ རྨེས་ལོ་ཐོག རྣམས་ དང་སྤྲོད། །དེ་བས བདག ཅག་ དཔོན་སློང སྤེབ ་འཁོར་ བཅས རྣམས། །མཁྱེན བརྩེར་ལྡན ་པའི་བླ བླ་མས་མདུན་ནས་བསུས། ྒ །དངོས་ 


ང་འ གྲུབ ་བང་མཛོད་ཡིད་དམ རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། །བར་ཆད་སེལ་ ་བའི མ།བའ འགྲོས བག བུ་བཞིན སྐྱང་། །མ།ཁའ ཿསྤོད་རྒྱལ་བཿ ་བའི བཞས ཆེན། ལ གནས ་པའི། ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ ཌྷ ་སྲིན་ སྡེ 
ཿ 


བརྒྱད་རྣམས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན སྔར་ཇི་ལྟར།ཁས བླངས་ དྲན པར་མཛོད། །འཁོར་བའི རང་བཞིན སྡུག་ཿ བསྔལ་མེ་ ཡི་འོབས། བཟོད་མེད་མནར་ 


བའི བོད་ཁམས ་འགྲོ་( ་འདི རྣམས། སྐྱབས་ དང་རེ་བའི ་གནས་ཡུལ་ དམ ་ང། པ་འདིར། སེང་ཞེས སློབ་ དཔོན ་པདྨའི་བཀའ་ ཡིན ་པས། །དེ ཕྱིར་བདག ་ལ་མཆོག་ཐུན་ དངོས ་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འཕྲིན ་ལར། རྣམ བཞི་བ ་གང་བརྩམ ་དུས་། ་འདིར་ དར་སྒྲུབས། ། །ལམ མ་གྱི་འཇིགས་པ །བ ཆར་ག ཟློག གཅན གཟུན རྣམས ་དང་ དུག སྤྲལ གནོད་པ་སྲུ ་སྲང་། །གངས ་འཕྲང་བཅའ་ 


༢༨༩༤ 


སགས ལམ ་འཕྲང་བདེ བར་སྒྲོལ། །ཤླླ ཀློ་མོན སོགས དྲག རྦབ། འཇིགས་ པ སྲུང། དམུག མཚོན སོགས དུས ཀྱི་འཇིགས པ ཟློག །ཡུལ ་འདིར་འཚེ་བའ ་བའི་མ། རུངས ་སྔང་བྱེད་ 


628 





།དགྲ། །དྲག་པོས ཚོར་ཆོད་མཐའ་སྒྲོཿ སྤྱོད་གནས་སུ་སྒྲོལ། སྐལ བར་ལྡན་པའི་ཆོས མཛད་སྐྱེས་ཆེ ་ཆེན་རྣམས། | །མྱུར་བར་སྙིང་རྗེའི་ དབང་གི ཞགས་པས་ 
ཁུག །སྐལ་མེད་སྡིག་ཅན་ཧོར་སོག་མཐའ་མི་རྣམས། །བ་ཆར་བུ་ཡུག གངས་རི་སྙིལ་བ་ དང་། །རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་སྲུང། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་གནས་ 
། འདིར་སྒྲུབ་པ་རྣམས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་རི་ལྟར་སྤྱངས། །སྨན་ལྗོངས་མ་ལུས་མ་རྨོས་འབྲུ་ཡིས་ཁོངས། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ཕུན་གཡང་ཆེན།ཁུག ། རྨ 
' འདོད་དགུ་ནམ་ཡང་ཕོངས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ངོ་མཚར་སྙན དང་གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་དགའ་བས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །རྣག་ལུག་བ་མཛོ་འདོད་ ° 
དགུའི་མ་མ་རྣམས། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐོབ་ཤོག །འདིར་ཚོགས་དཔོན་སློབ་ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོས་ཚོ། །འབྲལ་མེད་མཐུན་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་སྤེལ། ། 
རྡ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །མ་ལུས་ཌཀྐིའི་རང་སྣང་དབང་དུ་སྡུད། །མ་འགགས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་དབུས་ན་མི་འཇིགས་པར། །གསང་ཆེན་ 


རྲ་ 
འདོད་དགུའི་དམ་རྫས་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བ བཞིའི (ཌཤས་སྦྱོང་བར་ཤོག །དུངཁོདལྡ་བྱྒྱད་མཁའ་འྲགོ ནས ིར་ དགའ་བ ཟེ ས་པ ཐུ 
འི་གཞ 
དྐ ཞལ་ཡས་ངང་། སྱོད་བཞིའ འི་འབྲས་བུ་ཚེ་ འདིར་མངོན འགྱུར་ཤོག ། ལི འོག མིནཌ། 
ཀླརམཁའ་སྤྱ སྱོད་འག་མནདུ མིན རུ །མཚན རྡན ཌྐིའི བདེ ཆེན ལང་ཚོའི ན་བྱུད། སྱོང་ རེག པཿ བཟང་གོ ག་འཕང་ལ ྤྱད་ཤོག ཟླ ས་སོ དི འཚ ག་ཅ མཛད་པ་འ ལ 
ཀེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ སྤྱོད་པའི ནོར་འཛིན་གྱི་དབང་མོ་བསོད་ནམས སྒྲོ མས སྤྱན འདྲེན ན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཇི་ ཇི་ལྟར་མ།ོ་ བོ་བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་བས གྱ © བགི་བསྐལ་ངོར་ 
སོཿ སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། །སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་སྤེལ་དེའི་ཚེ་དཔོན་པ་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གང་གི་བསྐུ 
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རྒྱ་ཆེན་པོར་ ལྷུན གྲུབ ་པའི། །རང་ རིགབླ་མ་དེ་ལ་གསོལ བ་ཐོབ། །རབ་དཀར་སྔོན་བསགས་དགེ་ལས་ལྷུན་ གྲུབ ་པའི། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན ཀན ཚང་ནོར་བུ འདི རྣམ་ 
“ གཡེངས འདམ དུམ སྐུར་རྗེ་ རེ རྗེ་བཙུན་མ། མ། །ཡེངས་མེད་ དྲན་ རིག སྒྲིམས་ཤིག སྙིང་གི གཏམ། །བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་སྒོ་མང་པོ། བླ མས ལེགས པར་བསྟན་ ་པའི་དྲན་རིག་ _ 
དྷ འདི། །དབེན་ཿ ་པའི་རི་ལ སྐྱོངས་ཤིག་ཟྗ རྗེ་བཙུན་མ མ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཤིག སྙིང་གི ་གཏམ། །ལུས་དབང་ལྷ་ལས་མཛོས་པ མང་པོ་ཞིག །དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་པའི གནས་སུ ་སཱ་ ° 

ར་བ་མཐོང་། །དལ འབྱོར་སྙོང་ལོག ་མ མ་བྱིད་རྗ ་བཙུན་མ། །སྤྲ ་བཅད་འདག འབྱར་མཛོད་ཅིག་ སྙིང་ག གཏམ། །རྣམ་མང་ཆོས་པའི གྲྭ ་ར། ས་ཆགས སྡང་ཆེ། །དགོན་ཁོག་ཕལ་ 
ཆེར་འཇིག་ རྟེན་རིས་འཛིན་མང་། །ཅིག་རི རི་གུ་ཡང་མཛོད་ དང་ རྗེ་བཙུན་མ། །སྣ་ཐག་གཙུག་ཏུ སྒྲིལ་ཤིག སྙིང་ག ་གཏམ། །བདེ ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ དུ་མ་འབྱམས་པ། །བཟོ་མེད་ 


ི། །གདམས་པ་ནི། ༈ ས་གོ མོས་གོ་ནས 
ྒ 





འཇམ་མཆངསའཛང་ཐཁས་པཟམ་འཆརརཔསར༤ར༡༧༨༧༧༨༧༤༧༤༢པལརཔར༤༤༨༨ལཔ-ལལམས།བ༦-༤་ 










རང་སེམས ལྷིང་པར་འཆོཿ བ་ལ། སྙིང་པོའི་ར ་རང་གྲོས་ཟེར་རོ་རྗེ་བཙུན་མ། ལྟ སྒོམ མ་སྤྱོད་པས མ་སྒྲིབ་སྙིང་གི གཏམ། །ཞེས་སོ། དེ ནས་སུམ རྩེན གྱི་དཔལ ལ་འཁུ ་བའི བདེ་ 

ལེགས་ཅན་མག་སོགས ཁང་ཞེས ་པའི སྐྱེད་མོ ་མོས་ཚལ རྨད་བྱུང་གསང་བ མཆོག གིཿེ ཆོས་ཀྱི་རྫོགས ཝཱ གསར་པའི ་ཀུན་ དགའ་ ར་བ་གང་ དེར་འབྱོར་ཏེ ཆོས བཞིན དུ་སྤྱོད་པས་། མངོན་ 
པར་འཕགས་ཤིང་། །དཔའ་བོ བོ་དང་བརྟུལ ཕོད་པའི་ ཡ་ལད་བརྟན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ འཇིགས མེད་སྲིད་ཞི ་རང་གྲོལ་ལ་སོགས་ གས་སྐལ་ལྡན གྱི་སྒྱེས་བུ བུ་ཕོ་མོ་ལ 'སྨིན་ གྲོལ ཟུང་ 
འཇུག་གི་གདམས་པ བཏབ་ཀུན ཀྱང་འཁོར་བ་འ ལ ཕྱི་ཕྱག བགྱིས། །དེའི འི་ཚེ་མྔོཿ ངོ་སྔོན་བུས སྟོབས ཀྱི་ཤུགས ཆེན་པོས་བྱང་ ༨ཕྱོགས བདག་པོ པོ་ནོར་རྩེན་ གྱི་གཟི་ རྗིད་ལ་འཁུ་བའི་སྐལ ལྡན་ གྱི་ 
སྐྱེས་བུ བཞམ་ལུགས་ཞ ཚེ་རི ༨ངབཏན° འཛིན་གྱི གྱི་རིང་མོ མོནས་ ཐུགས གཉེན གཤིན་ པའི (མངོན་ རྟབ ་རིན་ཐང་དང་བལ་བའི གནང་སྐྱེས དང་བཅས་7 ཏེ གང་གིས གསུང་ལས་བདབ སོགས་ 
ད་ལམ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་དེ་ལྟ་བུ་ནོད་པ་ནི་སྐལ་བ་རེ་བཟང་། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཟུང་ཐུབ་པ (ཞིག་དཀའ་ 
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ས་ལ་འབུངས། 


ལཿ 


།བས། དེས་ན་ཞལ་གདམས་སློབ་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཾ། རང་སྣང་ 


་་ 


ྲ ཆོས་དབྱིངས་སྐུ། ལྐི | །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱི་གཟུ ཐུགས་ང པདྨ་འབྱུང་། །བདག་ དང་སྲིད་ཞིའི་ འགྲོ་ཀུན སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ཏུ། །ཡངས མེད་སྒོམ ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ ནས་ 
ུ བོབ དཞའི་སྣང་རྲང ད་འདི་ཀུན་བརྡུལ ཕྲུན དུ། བསིལ ཀྱང་སྙིང་པོ་ བརྡུལ་ཙམ་མ མཆིས ོ་ན། །ཚེ ་འདིའི ་སྣང་ གྲགས་མ་ལུས ས་སྒྱུ་མའི ་སེབ། ། །ངེས པར་བསྡུ ་བས་ དམ་། ་པའི་ 
འགྲོ་ཀུན་ལྟོ་གོས་ དབང་གིས ཆོས །མེད་པར། །བམས ་གསུམ་རིགས ས་དྲུག ག་སྡུག བསྔལ ཀུན་ཟ མྱོང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ པན མནར་བའི འི་ཚུལ འདི་ལ། ། །སོམས་ 

སྙིང་པོ་ལོང་། སྤྱར་གྱི སྣང་ སྲིད་འདུས བྱས་མི་རྟག་པར། །ཆོས་ སྒོ སོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི སྙོང་ཀུན་ནས་གསུངས། །དགོས ཀྱི་དེང་སང་ དུས ངན་སྙེ ་སྙིགས་མའི་ 
མཐར། །འགྲེ་ ནཾ ་ནད་མཚོན་རཀྐྱེ ཀེ ་གྱིས་འཆ ལུགས སོམས། དགེ ་འབྲས་མཐོ་རིགས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། །སྔིག་འབྲས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་མྱོང་། །རང་ 
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ག་ཨ 


དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི དུས་ཌེ ཚོད་འདིར། ། །སྡིག་ སྤང་དགེ་བའི་བང་མཛོད་ ད་ཡར།ཁོངས་ཤིག ལུས མང་བླང་པའི་ཡང་རྩེ་དལ འབྱོར་འདི། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ ་པའི ནོར་དཿ དང་མི ་ལྡན་ 

ན། །ཡོངས འཛིན་ ན་དགེ ་བའི བཤེས་ ཡང་ རྙེད་པ དཀའ། དེ ་བས་རང་སེམས་རྟོགས་ནས་མ་ ༈་དོར་ཞིག ། །སྔ་རབས་རྒྱལ་ཀུན གཤེགས པའི་ཤུལ་འ ་ལམ པ་མཆོག །དམ་ཆོས ཟེག་པ་ ་པ་ 
དགུུ་ཚོགས་ ཡང་རྩེའི གནས། ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོར་བསྟེན འདུག་པས། །སྐལ ་བཟང་ཆོས་སྐལ་མ ནོར་ ཡེངས་མེད་ སྒོམ། །སྲིད་ གསུམ་འགྲོ གོ་བའི འི་གཙུག རྒྱན་པདྨ འབྱུང་། 

ཕྱོགས་ ་རིའི་བཤེས་གཉེན་མ་ ཡིན་རྒྱལ་ ཀུན ་གཙོ། །རིགས ཀྱི་བདག་པོཿ ཆེ ནོར་རང་བློ་ བདེ། །ཐུན་དྲུག་ག གསོལ ་བ་ཐོབ་ དང་སྙིང་གི གཏམ། །གླེན་པས་ ཉོན་མོངས སེར་རྣས་ང གས་ ཝཾ ༦ 
པའི་ནོར། །འཕངས་ཟད་གཉེན་གྱི་འབྲེལ་དང་སྔང་དགྲས་བཅོམ། །མཐའ་མའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ། །རང་སེམས་གཅིག ༢་འཁོར་བར་འྱཁུམས ་ལ་སོམས། ། 
སྲིད་ཞིའི་འདྲེན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས། །སྙིང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། །ཐ མལ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པའི་ཐབས། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་འདུས་ 










~ད །སོ། སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་གཞི རྩ་སེམས་ཀྱི་ཆོད། ྦ །སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཟིགས། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྟོང་གསལ་བརྗོད་ 


ད་ནི། །རྒྱལ། ཀུན་བ ་གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་ནོ་རང་བབས སྐྱོང་། །ལྟ་ ལྟ་བས་སྲིད་ཞི་ཀུ ཀུན་གྱི ན་གྱི་མཚང་བཤིག་ནས། །སྒོམ་པས་རང་རིག་རང་གསལ་ལྷིང་འགྲོས་མཐོང་། །སྤྱོད་པས་སྣང་ 
ད་རིག་པར་ཐག་ཆོད་དང་། །སངས རྒྱས་ར རང་གིས བྱས པས་ཆོག་པ་ 'ཡིན། །གོ་དྲོད་ དད་པ ་མེད་པའི་ འི་ལྷ་ཌེ ཆོས་དང་། བློ་དྲད་ལྟོཕྱི་ལྡོམས་པའི་རྟོགས་ལྡན་དང་། །ཉམས་ཀྱིས་ 


ྣ རང་མགོ་འཁོར་བའི་སྒོམ་ཆེན རྣམས། །ཆོས ་པ་འདྲ་མེོའི་ངང་ལ འཁོར་བར་འཁྱམས། །མཚན་མོ་ མོ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ མེདཔ ་སོམས། །ཉོན་མོན་སྐ་ཅིག་ཡེང་མེད་རྟོགས་པ་ 
སྐྱོང་། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བྱ་ཆ་མཆོད་བརྗོད་འབུངས། །བསླུ་བ་མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྟར་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བའི་སྙིང་ 


ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེ། འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ཐ་ཊ མལ ་གཤིས་ རྗེན པ། རང་ ངོ་ ང་རང་ཤེས་ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ ལ་གྱུར་ན། །གྲུབ ཐོབ་ཁྱེད་རང་ ཡིན ནོ་བློ་རེ་བདེ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


ོ ་; 





༡༢༠ 2༣༡ 


སྐུ །དེ་ཡི་རང་མདངས་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཉིས་མེད་རང་ངོ་རང་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་མཛོད། །དམ་ཆོས་བསྐལ་པར་ཉན་ 
ཀྱང་སྙིང་པོའི་དོན། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན། །གཟུགས་བཙུན་དཔེ་ཁོགེ་སྟོང་བཤར་བྱེད་མཁན་འདྲ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་ཨ་ཏི་སྙིང་ཐིག་སྒོམ། །སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་མ་ལུས་ཆ་ཚང་ཤིང་། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྒྲིག་མ་ནོར། །རང་སེམས་རང་གིས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ལྕགས་དང་དཀར་གོང་འཕྲད་པའི་མེ་ཕུང་ ཁུ 
འདྲ། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་པའི་སློབ་གཉེར་རྒྱོབ་མི་ཟིན། །དོན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོན་ཅི། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །པདྨའི་སྦས་ཡུལ་ཞི ང་ན་སྐྱིད་སྐྱིད་ ༦ 
འད། སྐྱིད་སྡུག འདམ་ཁ་ནོར་ནས་ལྟོ་གོས་ཕྱིར། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་འགྲིལ་ཕོད་ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ཞིང་ཁམས གར་འགྲོར་རྒྱུག །བྱེད་རང་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
བཟང་རིན་ཆེན་འདིའི། །བླ་མར་དིང་སང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་སོམས། །འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་མར་མར་མ་བགྲོད་པར། །ཐུགས་ཐག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཟས་ 


ཤཿ 
༡ 
24 
- ཟེ 
“ 
“4 
མོ 





9 ༄༅།་ །གཅཙང་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི རྒྱལ སྲིད་སྤངས། [འབྲས ཉག་ཆུ་ཐིག་ ་རེ་ལ ཚེ་སྲོག བརྟེན། །དཀྱིལ་ དཀྱུང་མི ་གཡོ་ ་གཅིག་ ཏུ སངས རྒྱས་ན། ཞྭ །དིང་ ། ྦ 
སང་འཁོར་བར་ཆགས པ་མི བུན ནམ། །ཡ ་རབས ཐུགས བསམ སྙིང་ནས ཐོངས ་མཛོད་ དང་ ` །རང་རིག་ཊ རང་ ངོ་ཤེས་ང ་པའི་ དབའ ལུགས་ལ ལ། །སྣ་ཐབ། འབུལ ་པའི་རི ལག མ་ 


-3 ཤཱ; གཏད་པར། ཀུན་བཞག་གཡུག་པར་འགྲོབའི གྲབས་ཆེན་རན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་འདི། །བདེ་སྐྱིད་ཉི ཟླ་གཡོ་བའི་འོད་འབར་ནས། །ངོ་མཚར་ས་གཞིའི་ 
རཿ ཁྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་འདབ བརྒྱད་པདྨའི་རྣམ་པར་མཛེས། །འཇའ་འོད་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར། ལྷུན་གྲུབ རང་བྱུང་རིག་པ འོད་གསལ་ངང་། །མཚན་ 
རྫོགས་དཔེ་བྱད་འཕར་བའི་བཞིན་བཟང་པོས། །འོད་མི་འགྱུར་བ་རྒྱལ་བའི་རང་ཞལ་གཟིགས། །དེ་སྐད་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི ལེགས ་བཤད་འཕྲིན། །ཟབ དོན་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི་ 


རྒྱང་གླུ་འདི། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ པ།་ཤ།འི རྣལ་འབྱོར་པས། །དུས ་མཐའི སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླངས། །ཞེས་སོ། །དེའི འི་ཚེ་དྲེ དྲེད་ནས་དཔོན་སློབ་ཆོས རྒྱལ་ དབང་པོ་ 





༩༩༩༤ 


ྣ དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་གངས་རི་བ་ཆེན་པོ་དང་ ད སྐལ བཟང་གི་༔ སློབ་མ བསོད་ནམས ་སྤོབ་བཟང་ལ སོགས་པའི ་པའི་ཚོམ་བུ་མང་པོ པོ་འདུས ་པར། ། །སྤུལ ་པའི་གཏེར་བཏོན་འཇའ་ 
ཚོན་སྙིང་པོའི་གཏེར་བྱེད་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིར་ འཁོར་ལ དབྱེ་ཞིང་ ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན ་པོ་མ ནིང་གི་ ་དབང་ བཞི་ རྫོགས་སུ་བསྐུར་སྐབས། 

ྲ སྐད་ཅིག་གིས་སྤྲིན་ནག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས། ། །རྨྱུང་ དམར་གཡོ་ཞི ཞིང་གློག འོད་ཁྱུག ་པ་ དང་། །འབྲུག་ཟ སྒྲ འབྱིནཿ ཞིང་སྔར་མེད་པའི་ཊ བུ་ནག པོ་གྲངས་ལས་འདས་པ ཀླད་ལ་ . 

ཤཱཾ ལྡིང་བ་དང་། །སེར་བ་ཤར་ཤར་འབབ་པ་སོགས་ཆོ་ འཕྲུལ་ དཔག་དུ་མེད་པ་དང་། དེའི་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱིས་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཟི་བུན་བུན་པ སོགས ཀུན་ཀྱ ཀྱང་རང་ 
= བཞིན་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ཀློང་དུ་ཆམ་བརྡལ། ། །དུས་དེར་དཔོན་སློབ་ཆོས རྒྱལ་ དབང་པོའི་ དབོན པོ་ཉེ ཉིད་ཀྱིས ཞལ ་གདམས་ཤིག་མཁྱེན་ཞེས་པར་གདམས་པ ་ནི། ༈ ༈ འོག་མིན་ 

ྦ རྒྱལ་པོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་བརྒྱན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གཉིས་མེད་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཁྱེན། མ་གྱུར་འགྲོ་གློ་ཆོས་ལ་བ རདར་ 





ཡ་ སིམ ྦ །དུ་གསོལ། དཔན སྲིད་པའི ལས་ལས ལེན ༨༢ གཡེངས། །རིགས་ དྲུ དྲུག བསྔལ་མ སྱོང་མེད་མོད་ཀྱང་། །ད་རུང་ དམ ཆེས ་སྙིང་ནས་མི མ བྱེད་ ྣ 
༈ །བཅུན གཟུགས ཙམ་གྱི གྱས ཆེས པར་མ སེམས་ཤིག རྒྱ ་བའི བརྟན་ ཡང་མིང་གི ལྷབ། མ་ལས པཾ །ཆཾ ནས ཧམས ་པའི ཧུང ངན་ སྙིགས་ཿ མས ཤཱུ །མཁས་ གྲུབ ་འགྲོ་ 

ཟྷ འདན བླམསས ་བོར་བའི འགྲེ །ལམ་ དོར་མུན ་པའི འི་ཁྱུ་འདི་མ ་གཟིགས སྒམ ཿ །ཆོས པ རྣམས གྲང་ དང་པོ ཆེས བྱེད་ ཟེར། །ཅུང་ བད་ལྟོ་ དང་གོས ཀྲིས་ དབེན རྒུན །ཆེ་འདི ཆེ་འདིའི་ 
ཤཿ བདེ སྐྱིད་གྲགས ཕྱིར་སྙེག་པ་ པ མང། ། །སྐྱིད་སྡུག རོ་སྙོམས་ནུས་པ་ པ་ངས་མ ་མཐོང་ | །སངས རྒྱས་ ས་ གདགཞམ ནས ལེན་རྒྱུའི། །མངོན་སུ སྔམ ལབ པས སྤྲུབ རྒྱ་ཡོད་གྱུར་ན། །སྔོན་ འྩོ 
བྱིད་བསྒྲུབ་རྣ° རྣམས་ དཀའ འ་པྤྱད དོན་ མ མཆིས། ། །དེ་ ཕྱིར་རང་ མགོ་ རང་ གིས་ ཐོན ་པའི ཟབས། | །སྐྱིད་སྡུག ལེགས ཉེས: བྱ་བའི་ དབངམ བཏང་། རྩེ རྩེ་གཅིག བསྒྲུང པ 'སྙིང་པོར་མཛད་ 
རེ་རན། །ནོར་རྣམས བོར་ཤིང་མཛའ ་བའི ་གྲོགས་ དང་ གྱེས !། །ཡུལ ལ ཕྱི་མིག ལྟ་ དབང་མེད་པའི དུས། །།བ ་ཐེམ་མི་འ། བཞབ པས ཕན་པ ཅི། །དབོན ཁྱེད་སྤྱང་ཧྲིག གྲུང་པོ་ཿ ཀུན་ 


ཡུ 
རྤ 
༧1 
ཤྭ 
ཤཱ 
2 





འཛོམ་ནས། །སྔ་ཚེ་ལྟོ་ཕྱིར་འདོམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དབེན་གནས་ཌྭཀི ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་རྩེར། །གངས་དཀར་བ་གམ་འོག་ཏུ་ལུས་བསྲངས་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་འབོད་པའི་ 

གདུང་ དབྱངས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ཀུན འཁོར་བའི ་རཆ། ཟླར་སྒྲོན ་པ 'འཐད། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བའི་ཆུ མ་ཁྲག་ལྟར་ཤིས། །རྗེ་ལ་གདུང་བའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། ཉམས་ཏོགས་སྦར་བའེ་ 
མཁའ་ ་འགྲོའི་འཛབ སྒྲ སྐུལ། མ་ཡེངས་མི་སྒོམ རྫོགས ་པ། ཆེན པོའི་ངང་། །སྤང་ལ་བེ བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས། །ཆོས ས་དབྱིངས ཆམ ཀློང་གཏད་མེད་གོ་༢ རཞེས། འཇ ྭ 
ཚུབ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་གཞན་ནས ས་འདོན རྒྱུ་མེད། ། །རང་ བུང་སེམས ་ཉིད་རང་ རིག ་བཟོ་: མེད་འདི། །རང་བབས ་རང་ བཞག་ རང་གྲོལ་ཆོས སྐུ་ལགས། ། །ནེས་འདྲི་བླ་མའི དབོན པོ པོ་བཞིན་ 
ལྡན་ལ། ལྷ །ལྷ་བཙུན་ཟུ རྒྱ་གྲོལ་ཡན་པ་བློཿ བདེ་ དེས། །སྙིང་ནས བསྐུལ་ཏ ་བའི ལེགས བཤད་ བདབ ་འདི། །ཚེ གཅིག ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ ་པའི སྐྱེམས་སུ སུ་ཕུལ། །ཞེས་ སོ། དེའི འི་ཚེ་ 
ནོར་འཛིན་དགེ བར་སྐྱོང་མ། །བགྲངས་ལོའི་ཁུར་གྱིས་མངོན་པར་ལྕི་ཞིང་སོ་དཀར་པོ་ནི་བུད །སྐྲ་ དཀར་པོ་ནི སྐྱེས། །འབྱུང་བ་ཆ་ནས ་གུད་པའི སྡུག་བསྔལ་ལ ནི་ལོངས སྤྱོད་ཁྱ་ 


640 ་ 


།རི་ཁྱོ་རིའི་ངང་ནས། ། །མཛེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་རྒྱ རྣམས ་བཀྲོལ་ ཏེ ཁཿ ཁོ་བོའི མདུན དུ་བྱུང་བུར་སྦུངས ནས། བླ་མ རིན་པོ་ཆེ་བདག་ནྒན་མོ་སྔོཿ ལྡེན ཆདན་ ་གཞོན་གྱི་ ྦ 


༠༥ ༄༅། 

ལུས་ནི། །དོན་མེད་འཁོར་བའི རྒྱ་ཁོ ནརྨ་རྣམ པར་གཡེངས། ད་ཉིདཀྱི་ གསུང་གཞིན རྣོས་: ཚེ་ཡོང་རྒྱ རྒྱུ་ནམ ་འཆི་བ་ལས་མི འདུག ། །ཆེས ཞིག་ དྲན་ཀྱང་ནི མཆིས། །དེས ནྲ་ནན 
ཤཱ མོ། འཆི་ཁ་ཿ མའི་ཆོས། བུ་སླ་ལ་འཁྱེར་བདེ་བ། དོན ་འགྲིལ་ལ་ཉམས ལེན་སླ་ལ་ཞིག་ཊ མཁྱེན་ཞེས པར་གདམས་པ་ནི། ཊཾ ཨོཾ་མ ཏིཔདྨེུཧྲཱཿ འཕགས མཆོག་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ _ 
༧ ཕོ་ལ་གསོལ་བ འདེབས་ ་སོ། བྱིན རླབས་ '་སྨིན གྲོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ བསྩལ དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། འཁོར་བ ཐོག་ན མ་མེད་པ ནས་ལུ ལུས མང་བླངས་པ: ་པའི་ལས་ དཀར་ གྱི་འབྲས་བུ བུ་གཅིག ཏུ་མིན སྨིན་ ° 


པའི མཐུས། གླིང་མཆོག ་འཇཛམ་བྲ བླ་གླང་གི ་གནས་དབུས ་གཙང་ དག ་པའི ཞིང་དུ་འཁྲུངས། །དགེ མིག ་གི རྣམ་ དབྱེ་ཕྲེ། དབང་པོ། ་ལ སྐྱོན མེད་པའི་ དལ འབྱོར་གྱི་ རྟེ བཟང་པོ་ནི ན་ 
ཐོབ་ཀྱང་། ཚེ་ལོ་ཿ སུམ་ཅུ།ཁ་རལ་ གྱི་དུས མཐའ། ། མཐའ་དམག ་རྭ ས་ག ནད་མཚོན དུག་དང་གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚ ་བ ་མང་ཞིང་ །ད ཚེ་ མཐར་ཕྱིན ་པ་ ཡང་སྤྱིར་གྱི་སྐྱོན་ལ། ཁྱད་ 





ྦ པར་སྣོད་བཅུད་རྒན་རབ ་ས་མའི ་འགྱུར་ཤུལ། ད་མིའི་བྱེད་སྤྱོད་རང་ཚེའི ་སྐལ་བ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་ཡོལ་ལུགས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་ 
མང་། གསེན་པའི་རྐྱེན་ཉུང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། རྒས་ཁོགས་འབྱུང་བའི་གུད་རྟགས་ནི་ཤར། དེ་སོགས་མི་རྟག་པའི་དཔེ་ནི་རྩ་རྩེའི་ཐིལ་པ། ལ་རྩེའི་ཉི་མ། སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་ 
མེ། བར་སྣང་གི་གློག་ལྟ བུ་འགྱུར་ཞི ང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་གོ །ནམ་ཞིག་མཛའ་བའི་གྲོགས་དང་བརྩིགས་པའི་མཁར་བཅོས་པའི་ལུས་རྟེན། །བསགས་པའི་ནོར་གང་ བཱ 
གིསླ་ཀང་ཕན་པ་མེད་པར། སེམས་ཉིད་གཅེར་བུར་འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི དུས་དེར། ཀུན་མཁྱེན་བླ ་མའི་གསུང་བཅུད། །དམ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ ° 
གནད་འགག །བཀའ་བསྟན་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའི་ཡང་རྩེ། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ཌྷཀའི་སྙིང་ཐིག་དམ་ཆོས་རྫོགས པ་ཆེན་པོ་ཞུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། ཐོག་མར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འདུས གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བ་ལ་འབད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ ་རིགས་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་ལ། སྨོན་ 


4 
༡༣) 
2 





༄༅། །དང་འཇུག་པ བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད། །བཅོམ ལྡན་རྡོརྗེའི ་སེམས་དཔའི བསྒོམ་ བཟླས་ཤྱ ཀྱིས་སྒོ་གསུ མ་གྱི སྒྲིབ ་ང། སྦྱང་། ཕཱི ཕྱི་ནང་གསང 


ས་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ཀྱི་མཉྦལ ༢ ཚོགས བསག །འཁོར་འདས ལམ བསུམ གྱི་ཉམས ལེན གྱི་སྙིང་ཕོ་1 ཐུན ཧུ ལ་རང་ལུས རྡོ་རྗེ རྔེ ཕབ། ་མོར་གསལ་ ཏེ། ཁཿ མའི རྣལ འབྱོར་སྒོམ གསལ་ 
ཌེ ཀར དབང་བཞི བླངས་ ། སྐྱིད་སྡུག་བླ བླ མར་གཏད་དེ་མོས བསའ ལ གཏེམ སྐྱོང་མཤོར་བ་བྱ། བྱ། དངོས གཞི་ དཀོན མཆོག སྤྱི་འདུས་ དང་ཐུགས རྗེ ཆེན་པ ་པ་: སོགས བསྐྱེད་རིམ] ་གང་ བྱེད་ ༦ 
པཔ ཕྱི་སྣང་བའི འཇུད་གནས་འ འགྲ གྲོ་གསུམ་ དབྱིབས །བ ་དོག སེགས ལེགས པར་བྟཏགས པས ། ནང་སེམས ཀྱི་རང་མདངས ་ཅས་ལང། གུད དུ་གཡོས པབ མེད་པ་ སྣང་བ ་སེམས སུ་ ༦ 
ེའ གཅད། །སེམས ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུ་ལས སྨྲ་ཐབས མེད་པ པཱ །ཞམ་ མཁའ ལས སྟོང་ཐབས མེད་པ། ངོ་བོ་ཿ འར དག སྤྲོས པ་བམས ཅདདང་པལ་ 'ཡང་རང་བཞིན་ རྡུན གུབ་ གྱི་སྣང་བ | 
གང ཡང་མ་འགག་པ། པ། སྣང་སྟོང་བརྡལ ཁྱབ མཉམ ་ཉིད་བློ བློ་འདས ཀྱི་འོད་གསལ། །ཆོས སྐུ་ཐིག ལེ ཉབ གཅིག །གཅིག་ དང་ དུ་མའི སྤོས ་གཞི བཟམས་ཅད་ དངསྲལབ ་འདི་ རྟོགས་ 





ནས། །རང་གིས རང་མ རྗེད་ཙམ་གྱི་རང་གྲོས ་རང་མལ་རང་ས་ལ་བཞག་པས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་མ་ཆགས། །རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་ལ་མ་ཞེན། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འདི། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དགོངས་པ། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ། །རྒྱལ་ 
མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ལམ་ཆེན། །ཕ་རྒན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོགས་ཡིན་པས། །འདི་ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ཉིན་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། མཚན་མོ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་བགྲོངས། ནང་ནུབ་ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་དང་། གཏོར་བསུར། ཕྱག་སྐོར། ས་ཚ་འདེབས་པ་སོགས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་ཞུ། །དེ་ ༦ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་སྒྲིགས་པ་ཞུ། །སྒྲིག་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཆོས་སྐུའི་མཐར་ 
_ ཐུག་རང་སེམས་ཡེན། རང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་འདུས་སོ། འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་བརྡའ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད། སེམས་ 


ཤཿ 
¿ 
ཇི 
*: 
“4 





༄༅། །གཞི མེད་རྩ་ བྲལ་གྱི་རང་ངོ་རང་འགྲོས ལ་བ ཏང་ན། བར་དོ་རང་ངོ་ལ་ཐིམ། ནད་རྐྱེན་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་འཁོར་འདས ལ་ཕན་གནོད་དང་ 
བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུའི་ ངང་ཀློང་ དུ་འཁྱིལ། འཕོ་བ འོད་གསལ གྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན། །ལྷ་སྔགས་རྒྱལ་བ ཞི ཁྲ བྲོ་ཞེས ངོ་ཇི ལྟར་སྤྲད་ཀྱང། །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་རྣམས ས་ཀུན་ 
, མཆོག ་ལྡན། །མ་ ཡེང་འཛིན་མེད་འདི་ལས་ལྷག་པའི འེ་ཉམས ལེན ན་དུ་མེད་པས ངོསྤྲད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ ཡིན། ། ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ པ་དུ་གཏིམ ཅིག་གཏིམ ཅིག །འཆི བདག བདུད་པོ་ ཡང་ „ 
" ནམ་ མ་ཡོང་མེད། སྐྱབས་གནས རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་རིག་པར་བཅོལ་ཏེ། །ཅི་ཡང་དགོས་མེད་ཀྱི་ དྲན པ་བརྟེན། །བླ་མ་ དཀོན མཆོག་ལ་རམ་ཟླ་སྒྲོན། །དཀར་པོ་ དགེ ་བ་ལ་ཐུར་ ༦ 
བསོགས རྒྱབ། །མ་ ཌི་པད་མེ་ལ་ལམ་རྒྱགས ཚོལ། །རྔ་ཡབ་གླིང་ དབུས་སུ ཆིབ་ཁ སྒྱུར། །ལེའུ་བདུན ་མ་ལ་མཚམས་སྦོཿ ་སྦྱོར་ཞུས། ཨཾ །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ ་སྐྱིད་སྡུག་ བསྟོད། །ཅེས་ 


སོ། ། །འདྲེན མཆོག རྒྱལ བ་བཅུ བུབ་བ གསུམ ཀསུམ་གྱི་བུ། བུ། །བཀའ་ད ་གཏེར་མདོ་ སྔགས རྒྱུད་ལུང་མ་ལུ ལས ་པའི། །ཕ ཕོག ་ལོན་ ཏེ ་རི་ལ སྒོམ ་པའི མི། །ཐེག ཆེན་ མན ངག གནད་ཀྱིས མ་ 
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ཐར་ལམ འགྲིམས ་པའི སྐྱེམ། ས་ཕུལ། །ཞེས ་སཾ། །དེའ དུས གསང་མཆོག རྨ་དབུངབླ ན མེད་པའི འོད་གསལ རྡ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ་མཐར་ཐུག །སྔེན ་བྱོན གྲུབ་བརྙ བརེས ཀླུ གྱི་ 
གསེགས་འུལ། །བབ ་མོའི གནད་འགག ། བརྒྱུད་བཅས་ˆ ་རིག པ འཛིན ་པའི ཐུགས བཅུད། གནས་ཡུལམ ཚོགས །ཌཀིའི་ཊ སྙིང་ཁྲག །རྒལ བཟང་ཟར་པ བསྒྲུང པ རྣམས ཀྱི་སྤྱི 


༨ 


ཟླ་བའ ་བཞིན ་གྱི་ལང་ཚོ་( འཛིན་ཞི ཞིང་མི ་ཕྱེད་པའི དད་པ ་བཀྱེལ ཆེན པོ་ཿ དང་ལྡན པ་ དཔོན་པ ་ལྷའི སྒྲེན མ གང་གིས བསྐུལ བར་བརྟེན ཏེ གདམས པ ་ནི། ཨཾ སོ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ སིདྡྷི 


རྨེངས་ཤིང་། ། དུར་ཁྲོད་སྤྱོད་མཁན ནམ མཁའ འཇིགས མེད་ཀྱིས། །དལ འབྱོར་ལྡན པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ལ། །ཀུན ནས་༢ ་རབ་ དཀར་ལེགས བཤད་སྙིང་པོའི་ཿ ་བཅུད། །མཐོ་རིགས་ ྦ 


ར། །ཕ་ནན་གུབ ཐོབ བ་ཆེན པོའི་དགོངས བཞེད་ཀི་ སྙིང་པོ །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ པར་གྱུར་པའི མན་ངག སྲིན གྱི་ཐོལ་གླུ་དེ་ཉིད། སྐལ་ལྡན གྱི་སློབེ་མ་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་༔ དྲུག འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ བསུམ་བྲུསཔ ཆེན པོའི སྒོཿ ནས གསོལ བ་བཏབ པར་བརྟེན སྔོན འགྲོ་དངོས གནི ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ དང་བཅས ་ཚང་ལ་མ ནོར་བར་སྤེལ སྐབས་ཀུན་གསལ་ 


646 


༠; ༄༅། ྦ ཧཱ །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ངང་དབྱིངས་བཅུད། །མདངས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ། 
སྙིང་དཀྱིལ་སྒོམས་ཤི་མཚན་ལྡན་ཌཞྐི་མ། །སྣང་སྲིད་མི རྟག་སྒྱུ་མའི་ནམ ་མཁའ་ལ། །སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུའི་སྣང་གྲགས་མགོ་བསྐོར་ཟོབ། །ཚོགས དྲུག་ཡུལ་གྱིས་བསྐྲས་པ་གྲངས 

-3 „ཤཱ; ཡངབས། །ཞེན་སྣང་སྤོངས་ཤིག་མཚན་ལྡན་ཌཀྐི་མ། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བས་རང་བློ་འཁྲིད་མཁས་པས། །སྔ་ཚེ་བསྐུ་ཤིང་ད་ཚེ་ཆོས་མེད་ངང་། སྐྱར་བ འདི་ལ་ཞེ་ཟོན་ཐུགས་ 
བཅག་སྒྲིམས་ཡེངས་མེད་སྒོམས་ཤིག་མཚན་ལྡན་ཌཀྐི་མ། །དུས་མཐར་འགྲོ་ཀུན་ནད་མུག་མཚོན་མུན་ཐིབས། །མཐའ་མིའི་གཤེད་མས་བསླད་ནས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། །ནམ་ཤི་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་འདི་གཟིགས་ལས། །བདེ་ཆེན་བསྟན་སྲིད་ཟིན་དང་ཌཀི་མ། །ལུས་དབང་ལང་ཆོ་རྒས་པའི་དུས་མ་གཏུགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཙིར་བའི་སྙད་མ་ 
ཐོགས། །ཅི་མཛད་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་འདིར། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཅིག་མཚན་ལྡན་ཌཀི་མ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །རིགས་འདུས་ 
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རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་པས བརྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྒོ་གསུམ་བླ ་མའི ཞིང་ལ་མར མཆཱལ་དབུལ། །ཉིན་མ། མཚན གསོལ་བ ་བ་ཐོབ བ་ཅིག ཌཀི་མ། མ། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ ཡས་ཁང་ དང་ལྷ་ སྐུའི་ ངང་། 
ཕུང་ཨོ་རྒྱན ན་པདྨར་ལྷུན་ གྲུབ་པས། །སྒྲ་གྲགས རྒྱལ ་བའི་གསུང་ལ་ཐེ བ་ཚོམ་ཅི། ། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྙི སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ ནོ་ཌཀི མ། །སྣང་སྲིད་མ་ལུ ་ལུར། འབྱུང་གནས་འ ་འགྲཾ གྲོ་གསུམ ་བྲལ། །ཞལ་ 
ཁ་ནང་ལ་ཀློག་ལས ་གཟིགས མཛད དང་། །འཁོར་འདས ་རྩ་བ ་རང་གི ་རིག ་པར་འདུས། །མ་ ཡེངས་དྲན་པ 'སྐྱངས་ཤིག་ཌི ཌཀི་མ། །དབུ་མ ་ཆེན པོའི་དོན་ནི་མཁའ་ དང་བྲལ། ། 


པོའི་ངོ་བོ་བརྗོཿ ཞིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མ་བཅོས་རང་སེམས་ཡིན་ནོ་ཌཱཀི་མ། ཐེ་ཚས་བལ་བརརྟགསཔ་ལྟབ་ལ། །དེ་ཉིད་མ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ བརྗོད་ དུ་མེད། །གཉིས མེད་རང་ བཞིན་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ 


ཡེངས སྦྱོང་བ བསྒོམ པ་ ཡིན། །ལས་དང་བྲབ་བཟང་ངན ཅི བྱེད་ཀྱང་ ། །དྲན་པས་ལམ དུ་ཁྱེར་ཅིག ཌཀི་མ། མ། །ཞནམ ཞིག སྟོང་གསུམ མ་ལས ཀུན འཇིག ཀྐྱང་། །རང་གི་སེ སམས་ 


༨ རད ༨༨ ༤༨༩༡ ༦༽ ༦༽ 


ན སྐྱའཆའ མཐའ་ལས འདས། །འདུན་པས པདྨ་འདགྱ་ཞང་ཁམསས། ། 


ཟག་མེད་འོད་གསལ སྦྱོངས་ཤིགཌ ཌཀི་མ། མ། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི མོའི་ཚོགས་གཏོར་ དང་། ཕྱི་ 





༄༅། ( རུ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བགྱི། ། །བར་དུ་རང་རིག་མི་རྟག་འཆི་བ་བསྒོམ། །འབྲེལ་ཚད་དགེ་ལ་སྐུལ་ཅིག་ཌཀི་མ། ། །སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་ ྣ 
བཟང་པོའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི གྱས། །ད་རེས་ཆོས ི་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱལ་ཊ སྲིད་བྱ་བ་ ར་བ་མི་འཐདྱ་ཀུང་། ཁང་ཏོན་ཚགས སུ་ཚུད་དང་ཌཀི་མ། ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
་ྷ མེད་སྒྱུ་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ །ལྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ངེས་མེད་ཉུལ། །འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱད་དུག་ལྔ་མ སྤངས པར། །ཞེན་པ་མ་སྐྱུར་མཚན་ ལྡན ཌཀྐི་མ། ། །བློ་འདས་ལྟ་བའི་ ༢ 
༢ །ཡང་རྩ་གཟེགས ་མཛོད་ དང་། །སྣང་ གྲགས ཐམས་ཅད་རྒྱལ ་བའི མཚན་ ན་དཔེར་གདའ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ ངང་། | །འགྱུར་མེད་གསོལ ་བ་ཐོབ ཅིག ཌཀི་ ༤ 
༈ །གནས བཟང་དུར་ཁྲོད་བྱིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། ། །མ་ཚོགས་ཌཀི ཌཀིའི ཁྲོམ ཚོགས 'འདུ་བའི་ དྭབས། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་བདེ་ཆེན ་རོལ རྩེད་ངང་། | །སྒྱུ་མའི་ སྣང་བ བདེན རྫུན གཞིག་ཏུ་ 
གྲོ། །ལྟད་མོ་ཤུགས འབྱུང་སྤྱོད་པ སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བརྟེན འདི་ལ་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐུལ ངོར་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ །གདོད་ནས་ 








_ ཆམ་ཡངས་ཆོས དབྱིངས ནམ ་མ།ཁའེ འི་གཤིས། ། སྲིད་ཞི ་ཐམས ཅད་གཞོམ ་བྲལ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེའི 'སྐུ། །གསལ ་སྟོང་རོལ་པ པ་ྷ སྔགས འོད་ ཟེར་གྱི། །རང་ །རང་བྱུང་རང་ ང་རིག སྐྱེ་མེད་མཁའ སྤྱོད 
ནས། །ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི གད་རྒྱངས་ ་འདི ལྟར་སྒྲོག །སིད་ཞི མ་གྲུབ གདོད་མའི འོད་གསལ བཞིན། །ཐར་གླིང་རིན་ཆེན་ཞི བའི་རྒྱལ །ཁབ་དུ། །མ རིག རྣམ་ཏ རྟོག་ ་བཅས་ཀྱིས་ 
སླད་དེ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ཁམས ཀུནཏུལ བའི། །ཀུན་བ རྟགས འགྲོ་ བུ་འཕུལ པའི འགཞན་དབངབབུབས། ལེ བརྒྱད་ཤུན་དང་ཕ་ རོལ བུད་རྦད་ཀྱི། །བཤེད་ _ 
མ་མ་རུང་ སྡུག ་བསྔལ་སེམས་འཆང་བ བ་རྣམས། །མི་འགྱུ ་འགྱར་བདེན་བསྲ རྒྱུ་འབྲས་ དོན་འ འདི སོམས། །ཕོགས ་དུས རྒྱལ ་བ་རྩ་ གསུམ རིག ་འཛིན་གྱི། །བདེན་བཞི རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ° 
སྙང་པོའི་སྲོ སྲེག ། རྒྱའབྲསབསྐུམདསདཞིའི་བདེའབྲུང་ གནས། རྒྱལ སྙན སྙིང་པོའི དོན་འདི ཁྱད་མ མ་བསད། །སྲིང་ སྤངས་ དགེ་བའི་ལང་ཚོ་ དཔེལ་༔ སླད་དུ། །མཆོག གསང་ཨ ཨཊ་ 
ཏིའི བསྟན གྱི་སྦྱིན་པའི ་པའི འེ་བདག ། །ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ཆབ སྲིད་རྟོགས་ཚད་ལ། ། །གནོད་སྡུག ་འཚེ་བའི་བསམ སྦྱོར་ངན་: ་པ་སྤོངས། །ཐུན་མོང་ 


ཡུ 
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༄༅། །གྲུབ་བརྒྱད་མཆོག་དོན་རྫོགས་པ་ཆེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྩེར། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟར་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གཾ གོ་བདེ་ དེ 'ལྟར་ ཟབ ཁྲིདཀྱི་ རིམ་པ་ རྣམས་ཀུང་། ཁྲིད ཡིག ་གི རྒྱལ་པོ པདྨ་ སྟོང་ལྡན ་ལས་ཇི ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི། །དབུ་ཕག ་སེམས ཀློང་མན་ ངག དང་བཅས ་སེ་སོའི འཁྲིད་ལུགས། ད 
ཤཱ རྒྱབ ཆེས མཉམ བཞག ་གི ་ངོ་བོ་ཿ སྤར་བའི བོགས འདན དོན་གྱི་རིམ པ། གཏམམ། ་མོ། ལུས། གཅོད་ལ པ་སོགས པ ཅ་ གྱང དུས སུ་བབས པར་བཏབ ཅིང་འཆད་ཉན ་རྩོཆ། གསུམ གྱི་ ྦ 








ཤྲ དུས་ཟླ་བར་འགྱུར། །དུས་ དེར་སྔོན བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ ེམར་ཕྱིནཔ ་པས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཆེས་བཞི་ལ སྤྱོད་པའི སྐལ་ལྡན གྱི་སྐྱེས བུ་ཞལ་ངོ་དོན འགྲུབ ཚེ རིང་གི འཕགས་ཡུལ་སྤྲུལ ་པའི་ 
བཟོ་བོའི་ལག འཕྲུལ་འ ལ་གྲུབ་པ ་པའི་ཆ ལང་རིན ་ཐང་ དང་བྲལ ་བ་ཆ་ཟུང་ དང་བཅས ་པའི 'གནང་ཆ གྱ་ནོམ པར་མཛད། །དེ ད་ཉིད་ཀྱི་འཛིན ་མ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ ་གང་གི་ 


སྐུལ ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ། ཨཾ སུསྙ སྦྡྷ། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས བཅུད་མཚོ་གླི གླང་པད སྡོང་རྩེར། ། །རང་རིག་འཇའ སྐར་རྡོ རྗེ་པདྨ་འབྱུང་། །སྙིང་དབུས་ཙིཏྟའི ་གུར་དུ་རྟག་བཞུགས་ 


ནས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་སྨིན་པར་ བིན གྱིས་རློབས། པེ དཀའ ་བསོད་ ནམས་ དགེ་བའི འ་སྐྱེ་ཚལ་ དབུས། ། །མཐོ་རིས་བདེ་འབྱོར་ལྷ་མའི་པད་ཚལ་ནས། །མཚན་ལྡན་ཌཀིའི་བུང་ 
: བ་ཡིད་འོང་ཁྱོད། །ད་རེས་ཐར་གླིང་ཞི་བའི་བྲག ཁང་སྙེག །མི་རྟག་དུས་བཞི ཞི་སྣང་བའི་འགྱུར་ཚུལ་འདི། འདི། །བུ བུང་བ་སྐྱིད་ཚལ་བརྟེན་པ ་ཡད་ཡུད་ཅམ། །གདམས་བཟང་སྦྲང་རྩི | 
' ལེན་ལ་བརྩོན འགྲུས མཛོད། །བར སྣང་ ཡང་བའི གནས ་ར། ས་བཙ ་ར། གཟུང་། །ཀུན་ནས་མི་ རྟུག སྐྱེ་བ འབོར་བའེ ་གླིང་། །འགྲོ་ དྲུག སྒྱུ་མའི་སོབ་ཚང་འཁྲུལ་པའི་གར། །ཐར་ 
མེད་ རྡུག་བསྔལ སྲིད་པའི་རྒྱ རྒྱ སཚོའི་ང དཀྱལ། །དེད་ དཔོན ་རིན་ཆེན་བླ་མ་ཅི མཅ་གསུང་བསྒྲུབ། ། །སྲིད་པ་ལས ཀྱི་གཅོང་རོཿ རོང་མི་ ཟད་མཐར། ་ །དུས་ ངན་སྐྱེ་བོའི་མཉམ་འགྲོགས་ཁྱུ་ཟླ་ 
ཚོ། །ནད་མཚོན ་རུ། མུ་གེའི་ག གཤིད་མསཿ མཐའ་ལ་དེད། །བུར་རྒྱལ་ སྤང་སྟོད་སྙེག ་ན་རན་ནས་གདའ། །སྔ་ལུས་སྟོང་པར་ཡལ་རྗེས་ད་ཚེ་ཡང་། །ནམ་ ་འཆི་ངེས་པ མེད་པའི གཡང་ 
རཾ ་འདིར། མཚན ལྔན ཁྱོད་ནི ནྷི་ཚེ ་འདིའི བྱ་བཞག ཀུར། །དམ ་པའི ་ལྷ་ཆོས མཇཛདན་རན་ནས་གདའ། །དུས མཐར་སྡུག བསྙལ རྒྱ་མཚོའི་རྤ་ཀློཏ ཀླང་ དཀྱིལ། །མི་ མི་ཐད་སྐྱེ་བོ་: བོ་ཚེ་ འདིའི་ 
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9 ༄༅། ྦ །རོ་ལ་ཆགས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དམྱལ་བར་འཕེན། །ཉ་ཆེན་གངས་སྟོད་སྙེག་ན་རན་ནས་གདའ། །ཧོར་སོགས་མཐའ་མི་ནད་ 
མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབ། །བསགས་ནོར་ཡུལ་མཁར་གྲོགས་ལ་ཆགས་ཟེར་ན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འདུན་མ་དོར་ཉེན་གདའ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ནི་ཨ་ཏིའི་བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ !། །དམ་ 

ྷ; ཆོས་རྒྱུ་སྐར་གསལ བའི་འཛམ་གླིང་དབུས། །ཉིན་བྱེད་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག་འོད་སྟོང་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་པདྨ་སྟོང་ལྡན་མངར་བའི་དཀྱིལ། །གདམས་བཟང་ཐིལ་དངར་འཐུང་དང་ _ 

° མཚན་ལྡན་མ། །འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔུང་འཁྲིགས། །ས་སྟེང་འདི་ན་དུས་ངན་རྟགས་མང་ཤར། །རང་ཚེ་ཙམ་ཐུབ་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །གཏན་གྱི་གྲབས་ ༦ 
ཆེན་མཛོད་དང་མཚན་ལྡན་མ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གདམས་བཟང་ཞུས། །སྨིན་གྲོལ་དམ་ལས་མ་འགལ་ཅི་གསུང་ 


བསྒྲབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཛོད་དང་མཚན་ལྡན་མ། །དད་པའི་གདོང་འཛུམ་བཞད་པའི་པདྨ་དཀར། །བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་བ་ 
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སྟེར་བའི་པདྨ་ཅན། །ཅི་གསུང་ལེགས་སོ་ཞུས་དང་མཚན་ལྡན་མ། །ངས་བསམ་འཁོར་བ ་འདི ནས། 'འགྲོ་རེ་ རན། །དགེ་བའི བཤེས་ དང་བཟང་པོའི་དུས་སྤྱོད་ཡོལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
མིན་པ་སྐྱབས་གཞན་དབེན། །མ་ཡེངས་བཞུགས་ནས་སྒོམས་ཤིག་མཚན ལྡན་ཊ མ། །རང་ད། དཀར་ དགེ་ཿ ་བའི བསོད་ནམས ་ལང་ཚོ་ ཚོ་ཡིས། །དབེན་གྱུ གྱར་འགྲོ་ལ སྲིད་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
གཏམ། །ཇི་ཙམ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ ་དཀའ། །མཚན ལྡན ཁྱོད་ཀྱིས ་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས་ལྷིང་པའི་ངང་། །རང་ངོ་རང་ཤེས་རང་ 
(བབས 'འཇོག ་པ་ལ། རྫོགས ཆེན་ཞེས་ཿ ་ང། མིང་གི ་ཐ་སྙད་ཙམ། །བརྗོད་བྲལ་ རྟོགས ་པ། པ་སྐྱོངས་ཤིག ་མཚན ལྡན་མ། མ། །རྒྱལ་ལམ་ཞུགས ་ཚེ འཁྲུལ ་མེད་འཇུག་སྒོ་ལ། །སྒྱབས་ 


སེམས རྡོར་སེམས བསྒོམ་ བཟླས མཆལ ཁྲིད། །སྐྱིད་སྡུག བླ །མར་གཏད་ནས ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཆེན་ ཡིན ནོ་མཚན ་ལྡན་མ། །སྣང་སྲིད་སྣང་བ ་ཐམར། ཅད་སེམས ཀྱི་ 
མདངས། །སྲིད་ཞིའི་རོལ་པ་འདི་ཀུན་སེམས ཀྱི་རྩལ། །དེ ་ཕྱིར་སེམས་ དང་སྣང་བ་ཐ་ དད་མེད། །བརྗོད་བྲལ་ཀ་ནས་དག་གོ ག་མཚན ་ལྡན་མ། །སེམས་ལ ་གཅིག་ དང་ གཉིས ཀི་ 
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༄༅། །གྲངས་མཐ ་མཐའ་ཟད། །སྟོང་གསལ 'འདུས མ་བྲས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་འཇའ ཕུང་ཐིག་ལེ ་ལེ་འོད་གསལ ངང་། །རྫོགས་ཆེ ཆེན ་སྣང་བཞི་ ྣ 


སྒོམས་ཤིག མཚན ལྡན མ། །ཉིན མའ མོའི་ཚོགས དྲུག ་གང་ཤར་བཟོ་ མེད་ངང་། ༼རང་བབས་ཊ ཆམ ཀུར་འཛིན མེད་ལྟད་མོ' ་ལྟོས། །མཚན་མོ་ པོ་སྣང་གྲགས ྒྱུ་མའ་འོ འོད་གསལ ་ངང་། ། 
¢ གཟུང་འཛིན་ཞེན ་པ ཆོད་ཅིག མཚན ལྡན མ། སྒོ སྤོ་གསུམ་བསྲང་ལ་བཅུར་བའི་ལུས་གནད་ཀྱིས། སྐུ་གསུམ ་འོད་གསལ་དྭངས་མའི འའི་འོག ་མིན ཞལ །མངོན་སུ ་སུམ་མཇལ་ནས་ „ 
རཱ ཉམས སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ། བཱི་མའི་ཤུལ་ ་ལམ་སྙེགས་དང་མཚན་ལྡན་མ། །ལོངས སྐུའི ཞིང་གི །གཟིགས ་སྣང་ཚད་ལ་ཕོཿ ཕོབ། གདོས་བ ་བཅས་མི སྣང་ཆོས །་རངཟད་ངང་། ། ༦ 
གཞོན་ནུ་བུམ 'སྐུ་འོད་གསལ སྙིང་པོའི གཞིར། །སྐེ་མེད་བཙན ་ས་གཟུང་དང་མཚན ལྡན མ། ། །སྟོང་པ་ཆོས སྐུ་གསལ་ང ་བ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས། །གཉིས ་མེད་རོལ་པ་སྤལ སྐུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས། །བཏགས་པ ཙམ་ལས ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །སྐུ་གསུམ་རང་ རིག་ཡིན་ནོ་མཚན་ལྡན་མ། །གཞི་ནི སྐྱེ་མེད་ལམ་ནི་འགག་ས མེད། ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགག་ 





མཐའ དང་ བྲལ་བའི ་གཞིར། །ཐོབ་ཤོར་བྲལ ་བ རིག་ ་པའི འི་གཤིག་ཐོང ཐོག་དེར། །མཐར་ཐུག སྐྱེལ་ས་ ཡིན་ནོ་མཚན ་ལྡན་མ། །གནས ་སྐབས སྤྲོས ་པ་མང་པོས་ི ཞིག བྱ། །མ་ང ་བཅོས་ 


རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་ན ཁོ ནས་པ གྲོལ། །ད་རེས་གཏན སྲིད་ཟིན པར་མ་གྱུར་ན། །མ་འོངས གར་སྐྱེ་མེད་དོ་མཚན ལྡན་མ། །དེ་བས་ སྨན གཤོངས ཁྲུ ་བུ་གར་སྒྱུར་ཞིང་། ། །མེ་ཏོག་ 


ཤུ འཛུམ དཀར་བཞད་པའི་རྩེ་ མོ་ན། །བུང་བས་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་ དགའ་བདེ་འཕེལ། མཚན ལྡན་སྱིད་ཚལ་འབྲས་མོའི གཤོངས་ལ་སྙེགས། །དྲི་མེད་དཀར་བའི གངས་བཟང་ _ 
ཊཾ གདུགས་དཀར་འོག །ནོར་བུའི་རྫ་རི་དཔུངས་པས ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། | །སྤང་པོ་ གསེར་གྱི་ངོས ལེགས་ ས་དབང་གཞུས་ཊེ །ཁེབས། །ཞིང་དེའི བསྙན་པ་ཐོས་ ་སམ མཚན ལྡན་མ། །སྡུག་ 


༤༥ ༨ ༨༩ 


བསྔལ ཐུད དུྱས་མནར་བའ་མའབས་ ལ་ད རྣམ སྨིན ལས་ལས བོར་རྗེར། གང་ དུ་འགྲོ། །ལམ་ །དོར་མུན པར་མངོན སམའཉྱམས ་བཞིན ཧྲུ །ཆོས་ལ་ལེ་ལོ ལོ་སྤང་ དགོས་ མཚན་ 


ལྡན་མ། །རབ་མཛེས་ལྗོན་ཤིང་གཞོན ནུ་འབྲས་བུས་ཕྱུག །མཁའ་ དབྱིངས འཇའ ་འོད་འབར་བའི འདབ་ཆགས་ཁྱུང་། །གསུང་བཟང་ལྷ་ ཡི་དྲིལ ་གཡེར་ དབྱིངས ནས ་ཁྲོལ། ད 





༄༅། །མའའ་སྤྱོད་གནས་བཟང་སྙེགས་དང་མཚན་ལྡན་མ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དུས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ། །འཆུ་མཛེས་འབུན་པ་གསར་པའི་པདྨོའི་' 
དབུས། ཚོམ ་བཟང་ དུང་ ལྟར་དཀར་བའི་ཟེའུ་ འབྲུ་ཅན། །ཆོས 'ལྟར་ སྤྱད་ན་བ ་བསམས་ཏེ་གདམས་པ ལགས། །མཐིང་ཤུན ་གསེར་ཆུས ་སྲགས ་པའི་ལྕང་ལོའི རྩིར། ནོར་བུའི ཟླ་ 

› རྒྱས ཉི་མ། ་མའི འི་འོད་འཛིན་ཞིང་། ། །ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་རྒྱན གྱི་འཕྲེང་བ་ཅན། ། །སྔོན་བསགས མཐུ་ལས ཐོབ་པའི འི་མཚན ནན་ལྡན་མ། །ལྦ་ལྕམ མ་མནྡྷ་ ར་དང་མཚོ༔ རྒྱལ སོགས། །མི་དབང་ 
4 འཁོཿ འཁོར་ལོས སྒྱར་རྒྱལ ་གུས་མོ་༔ མོ་རྣམས། ། །འཁོར་བས འདུས་བྱས སྙོན་ལ་ ཡིད་འཕམ་ནས། །རྩེ་གཅིག ག་བསྒྲུབ ་ལ་གཞོལ་བའི རྣམ་ར ཐརབ་ཟགས། །ཞེས་གདམས སོ། །དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་ ཅྱ 
ཕྱེད་གཉིས ཙམ་ངེ དེར་གནས་ཤིང་ ། དེ་ དག་ཐ ་གི་གནས་ 'སྐབས སུ་ཆོས བྲོ མགུར་ད དབུངས རྦད་ཤོད་ལ སོགས ཉམས་བྱུང་ རྒྱལ གྱི་རོལ བརྩེད་ཁོ་ ནས ་དུས་ཟླ་བར་ གྱུར་ཅིང་ དའི ཚེ་ 'དད་པ་ 
དང་གཏོང་བ་དང་བློ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནོར་ཅན་གཅིག་ཏུ་མཆོག་གསང་ཨ་ཏིའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཐིང་གནགས ས་པར་སྤྱོད་པའ ་སྐལ་ལྡན གྱི་སྐྱེས་བུ ་བུ་གནམ་ལྕགས འཁོར་ལོ་ དྲག་ 





ར་ཡ (5 ཛྷ 








༨༠༨ རའ 


མཐའ ་ཅན་ཐར་པའི གཞུལ མེད་དུ་མངོན་སུ། སྒམ འདྲེན ་པར་མཛད་པའི སྐུ་དྲིན ནི ་ི ནས ་ཀྱང་འཁོར་ཐབས མ་མཆིས ་ལ། འོན གྱང་ར་ཞག་ རྗྔ༢ ཞབས ཕྱི་ཟིན པ ་ཞིག་ དཀའ འདུག་ 


འཕེལ་ལ། སོགས་ ཡབ་ཡུམ སྐུངོ་ཀ ཀུན གྱི་ཐུགས རྗེ རྗ་མདུན་རྩེ རྩེ་གཅིག ་མི ཐི་ཕྱེད་མཆོག དུ་དད་པའི་ ་བཀྱེལ པ་ཆེན ་པོ་ཿ ་དང་ལྡན ་པར། །ཁོས་སུ་བབས་པའི འི་གནང་ཆ་ གྱ་ནོམ ་པ་ དང་། ད ཁྱད་པར་ཁོ་ 
 བོ་འཆེད་དང་བཅས་པའི མཁའ སྤྱོད་གནས ཆེན གྱི་རྒྱལ པོར་རྗི་ ་ལྟར་སྒྲོད་པའི མཐུན རྐྱེན མཁོ་༔ ་དགུའི་ ཡོ་ཿ ཡོ་བྱད་མ ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས པར་སྤྲོད་ དེ་བསྒྲུབ་ང ་པའི མཐུན རྐྱེན་ ་འབྲི་གཡག་ 
མཛོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ 'དང་ ། མདོར་ན ཚེ་ འདིར་ཀུན ནས་འཚེངས་པའི ེ་གནང་ཆ གྱ་ནོམ་ང ་པ་ དང་བཅས མཛད་པ ལ་རྣམ མཁྱེན རྫོགས: ་པའི་ར། ཁཾ ཁོ་ནར་བསྔོ་ སྨོན ་འཕྲལ་ 
དང་ཡུན དུའང་བགྱིས་ཡོཿ ཡོད་པས། | འདི ལྟར་གྲྭ ་གཞོན་བསམ་ ཡོད་རྣམས་ཊྲ ཀྲིས ཀྱང་བློ་ ་ལ་ངེས་ 'དགོས་ ཡོད་དོ། །དུས་ དེར་གནམ ལྕགས ་འཁོར་ལོ་ དྲག་འ ་འཕེལ་གྱིས་རྗེ རིན་པ ་པོ་ཆེ་ 
ལགས། དེ ལྟར་; བབ་པ དངྱ་རྒྱ་ཆ ་བའི་ཆོན། ཀྱི་འཁོར་ལོ བླ་ན་མེད་པ སྐོར་ཞིང། ། སྨིན་གྲོལ '་གྱི་བདུད་རྩི་དེ ལྟུ བུ་མོང་བ ནི ནྷ་སྐལ ་བ་རེ་བཟང་། བདག འཁོར་བ་པ པ་རྣམས ་འཁོར་བ་ 
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9 ྣ ༄༅། །པས། ཞལ གདམས སྤྲོབ ་དོན བྩྩཅི་བས་ སྐྱངས ་པ་ཞིག མཁྱེན ཞེས པར་གདམས པནི། (ཨོཾཿ སྭཱ སིདྡྷི ནང་གསང་འོད་ལྔ ་འབར་བའི་འཇའ ལུས་ | 
དབྱིངས། ལྷུན་ གྲུབ སྣང་བ རྒྱན་ཧ གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འགྱུར་མེད་ཨ ་ཝ དྷུཏིའི་ ཐིག་འ ་ལེའི་ངང་། །གསལ མཛད་ཆོས་ཉི ་ཉིད་མངོན་སུམ བླ་མ ་མ མཁྱེན། ཐོག ་མཐའ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 

- ལུས ་འདི་ ཡན། མཐའ མེད་འཁོར་བ རྒྱ་མཚོའི ་གཏིང་ དུ་ལྷུང་། །བསམ བཞིན་ཐོབ ་པར་དཀའ ་བའི་ དལ ་འབྲོར་ རྟེན། །ཐར་གླིང་གདོད་མར་སྙེགས ཞེས ་སྙིང་ ནས བསྐུལ། ། 

ངྫོ ཁམས་ ་གསུམ འཁོར་བའི ཐོག ་མཐའ གར་གཟིགས་ཀྱ ཀྱང་། །འཁྲུལ སྣང་སྒྱུ་མའི ཛྫུན གཟུགས ཙམ་ན ཉད་ལས། །ཕྲ་རབ བརྡུལ་ ཕྲན ་ཙམ་ཞི ཞག ་མི་ རྟག་ན། | །སྐྱེ་མེད་བཙན ་པ གཟུང་ ༦ 
ཞེས སྙིང་ནས བསྐུལ། ། །སིདརྩེ མནར་མེད་ཁྱོན་གྱི་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །བདེ་ ཐུག དགེ སྡིག སྤར་ནས འབྱོན ལུགས 'འདིས། །སྡིག སྤང་དགེ བ བསྒྲུབ་པ པའི་མཐོ་རི རགས ལམ ། ཕྱི 
མའི་གཏན་གནས་ཚོལ་ཞེས སྙིང་ནས བསྐུལ། ། །སྔར་གཤེགས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་ ད་ལྟའི་འགྲོ། ! སྐྱབས མེད་སྲིད་མཐར་འཁྱམས་པའི སྡུག ་བསྔལ་འདི། | །སྤྱོད་ལྡན ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 







མཁྱེན ན་སྤྱན གྱིས གཟིགས། །ད་རེས བསྒྲུབ ་ལ་འབུངས་ཞེས སྙིང་ནས བསྐུལ། ། རྒྱལ ་བས་ཡོན་ཏན་ཕ་འཐའ་མེ བསྔགས ་པའི། །དལ་འབྲོར་ རྟེན བཟང་སྲིད་པའི གྲུ་ཆེན ་འདི། 
ཐར་གླིང་རིན་ཆེན་ཞི ནི་བའི་སྐྱིད་ཚལ་དེ དེར། །འཆི མེད་བརྟན ་གནས བཟུང་ཞེས སྙིང་: ནས ས་བསྐུལ། །སྨན་གཤོངས་བདེ སྐྱིད་ ལྕུན གྲུབ་ངེ ངོ ངོ་མཚར་འཕྲུལ། ། །དམ་ཅན ཌཀི དུ་བའི 
མའ སྦྱོད དེར། །སྤྱོད་བཞིས འཁོར་འདས ས་རུ་ཤན ་རབ ཕྱེ་ནས། །གསང་ཆེན་ཨ་ ཇི སྒོམས (ཞེས སྙིང་ནས བསྐུལ། ། །ལུས ངག་ ཡིདཀྱི་བདེན འཛིན འཁོར་འདས མཚམས། སྒོ་ 
གསུམ ་རིགས དྲུག ག་སྒྱུ་མའི སྤྱོད་པ་ཡི། ཡི། །ཡོངས་ ཡེ་གྲོལ་བའི་ དག་པ ་པ་རབ འབྱམས ་རྩེར། | །སྒྱུ་འཕྲུལ གཟིགས ་མེ མོ་མཛོད་ཅེས་སྙི སྙིང་ནས ས་སྐུལ། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ཐེ ཐེག ཕྲིར་ དཔེ་ཆས མགོ 
སྐོར་ནས། ལྕ སྒོམ སྱོང་བས ་དབུལ ་བའི་ཐོར། 'ལྡན་འགའ། །མངོན་སུ སྨ འཁོར་བར་འཁྱམས ལུགས འདི་ གཟིགས ལས། པདྨའི སྙིང་ཐིག སྒོམས (ཞེས སྙིང་ན་ ནས་བསྐུལ། ། 
འཛིན ་ལྔ་སྔགས་ དམིགས ་པའི འབྲུལ ་འཁོར་ ངང་། །གཏད་མེད་རྫོཊ རྫོགས་པ་ཆེན པོའི་ རང་ཞལ ་འདི། །བློས་བྲས་ཉམས ཀྱིས བསྒྲིབས ་པའི བླུན པོ་འགའ། རྨེངས ་ལན། འཁུམས 
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༩༥ ༄༅། ྦ བསོད་བསམ་ཐོས་པར་སྙིང་ནས་སྐུལ། །གང་ཡང་སྤང་ནས་ཅི་ །ཅི་ཡང་མི་བསྒྲུབ་པར། །ར རང་རིག་རང་གསལ་རང་ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། / །སྣང་སེམས་ཀ་]ཧ 


།ད ནས་དག་པས་རྟོགས་པའི་མོད། །འབྲུལ ་པའི བྱ་བཞག ་སྤོངས་ཞེས ་སྙིང་ན སྐུལ། །བདེ་ཆེན གསང་མཆེག་མི་གཡོ་འོཿ འོད་གསལ་ བཅུད། །བདེ་གཤེགས སྙིང་པོའི ་གཞལ་མེད་སྙིང་ 
. དབུས་ན། ལྷུན་ གྲུབ་ ་མདངས་ལྔ་འོད་ཀྱི་མཚན་ དཔེར་བཞུགས། །སྣང་བཞི སྤྲོན་ དྲུག སྒོམས ཞེས ་སྙིང་ནས བསྐུལ། སྣང་སྲད་རྡོ་རྗེའི་ཆམ་གློང་སྟོ སྟོང་པའི་དབྱིངས། ། །མདངས་ 


ལས་ས 


ྣ ལྡན ་འོད་ལྔ མཛེས པའི བ་ཁངན། རྒྱལ ལ་ཞལ ལོངས 'སྤྱོད་རྫོགས སྐུའ་མ འི་མཚན་ཿ དཔེ སྤ །བརྩོན པས་འཇམའ ལུས བསྒྲུབ་ཞེས སྙིང་ནས བསྐུལ། །ཐཾག ་མབྲའ ་དུས གསུམ ་མི་ 
འབུར ཅཛུད། །དབྱིངས ་རིག་ རྡོ་རྗེ རྗེའི འོད་སྣང་སྲིད་ཞིའི བཅུད་ །འཕོ་ མེད་རིག པ འཛིན ་པའི་ལམ ཆེན མཐིལ། །ཆས ་ཉིད་ ད་ཟད་སར་སྐྱོལ་( ཞེས སྙིང་ནས ས་བསྐུལ། །སྲིད་ཞི་ 


འོད་ སྐུར་ཞུ་བའི་ཐིག ལེའི་ངང་། །རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་མཇལ་ནས། །རྣམ མང་གྲུབ་མ མཐའི་ འི་དགོས པ་འདིར་མ་མཆིས། ཱི་མའི་ཤུལ ལམ་སྙེགས་ཞེས་སྙིང་ནས་ 






བསྐུལ། །བཤད་མཁས གཟུགས ཉིམ རློས ་མཛོད། །བརྗོད་མེད་ཐ ཐ་ལམ་ཤེས ་པའི་ ངང་སྒོམོ ལ། །སྲིད་ཞི་དབྱིངས་ རིག དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན ངང་། ། །མ་བཅོས ལྷུག་པར་ 
¦ བཞུགས་ཞེས་སྙིང་ནས ས་སྐུལ། ། [གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་མཚོན་བྱེད ་རི་མོ་ཡིན། །རྟོགས ལྡན་ངོ་བོ་མཛུབ་རྩ རྩེས་སྙོན སོན་རྒྱུ་ེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གཙོ་རང་གི་སེམས་ཡིན པས། །གསང་ 


ཤྭ སྔགས །བསྒྲུབ་རྫ རྫས་བརྟེན་ཞེས སྙིང་ན ནས བསྐུལ། །སྣང་གྲགས་ རིག ལ་ཐུགས གསུང་ སྐུ་སྤྱོད་ཌ རྫོགས། །བདེ་ སྟོང དབྱེར་མེད་འོད་གསལཿ ཆམ་ཡངས་ངང་། །ཕུག རྒྱ་ཆེན པོའི་ ཏིང་ „ཾ 
4 འཛིན་རོཿ ་རོལ་པ་ ཡི། མཚན ལྡན གྲོགས ་ར སབརེན་ཞེ་ ་ཞེས་སྙི [སྙིང་ནས བསྐུལ། །ཞེན ཆགས བྲལ་བ་སོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་རང་' དག་ ཟང་ཐལ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆོས་ ཙོ 
དབྱིངས་རྒྱལ་པོ་༔ པོ་དགའ ་བྲལ་ ཐག མེད་ དོན། །རང་ངོ་ གཟིགས། ཞེས ས་སྙིང་ནས ཐར་གླིང་བསྐུལ། །སྣང་བའི་ཟོབ་ཚང་སྒྱུ་མའི་རིག་པཿ ་པར་ཐིམ། སྐྱེ་མེད་ རིག་པ་ཧར་ཡལ གཏད་མེད 
ངང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བདེན མེད་སྤྱོད་པ སྦྱོངས ་ཞེས་སྙིང་ནས བསྐུལ། ། །ཨ་ཧི་འབར་འཛག་མཉམ་ཉིད་བྱང་སེམས་བཅུད། །རྩ་ཚོགས རྡུ་ཏིར་དག་ 


× ༄༅། །པའི་འཁོར་ལོ་གང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཕྱག་ལེན་མཛོད་ཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ། །སྒྲ་སྤངས་བྲག་ཆས་མི་གནོད་ 
གླུ་བྱངས་ངང་། །གཟུགས་སྤང་ས་ལྷ་ཡི་གར་དགུའི་བྲོ་བརྡུང་བརྡེག །གཏད་མེད་སྒྱུ་མས་སྐྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་ཀུན། །གསང་ཆེན་དམ་རྫས་སྤྱོད་ཅེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ། །སྣ་གོང་ 
དཔྲལ་བར་བསྡུས་ནས་མགོ་ཧྲི ་ལི། །སྐལ་མེད་ལོག་ལྟས་ཕྱུག་པའི་སྣོད་མིན་ལ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་བསོངས། །གསང་སྔགས་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅེས་སྙིང་ 
” ནས་བསྐུལ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བ་སྟེར་བ་རིགས་ལྔའི་ཡུམ། །ལེགས་མཛེས་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །ཨུཏྤལ་མིག་གི་དགའ་བ་རྫོགས་ལྡན་མར། །འཆི་མེད་གཉུག་ 
མ་སྒྲུབས་ཞེ ས་སྙིང་ནས བསྐུལ། །བདེ་བཟང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་མཛེས་བདེ་བའི་ཞིང་། །པད་རྒྱས་འབུན་པ་གསར་བའི་ཞལ་སྒོ་ལ། །བུང་བས་སྦྲང་རྩི་འཐུང་བའི་ཟློས་གར་ 


བཞིན། །སྒྱུ་མའི་རྩེད་གར་རོལ་ཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ། །དབབ་དཀྱིལ་བཟློག་འགྲམ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་གཞིར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཟུང་བཅུད། །རིགས་མཆོག་ 


རོ 







དབ། པ རྡོ་རྗེ རྗ་འཆང་དབང་དུ། [སུད་འམས ལྷ སྐུ་སྒྲུབས ཞེས སྙིང་ནས སསྐུལ། །དུས མཐར་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔའི རང་བྱསདཉམས ། །ནད་མཚོན ཇ་ མུགས གཅེས ་པའི འགྲ གོ་འདི་ དབ། །  ་ 


ཆོས མེད་ལས ངན་རཾ་ ་རི་བོའི རྣམ སྨིན ཁུར། །གཟིགས ནས སྤང་བླང་སྤྱོད་ལ་སྙི ་སཱིང་ ང་ནས བསྐུལ། ། །རང་ ངོ་ཤེས་པ ་པའི ལྟ ་བའེ འི་ཚང་ཐོག་ཕེ ཕེབས། །མ་བཅོས 'ལྗིང་འགྲོས སྒོམ ་པའི རྒྱལ་པོ ་པོ་ 


༈ །ག གཉིས མེད་དོན ་ལ། སྤྱོད་པ་ཞེས བཏགས གྐྱང་ ` །བཟོ༔ མེད་རང་བབས 'འཇོག ༢ སྙིང་ནས བསྐུལ། །སྔོན སྒོམ ་རབ་ བ་དཀར་དགེ བས ས་བསུན་པ ་པའི སྐུ དུས འདིར་བ མེད་རྡོ་རྗེ རྔི 


༧2 


ཐིག་པ་ ཡི། །འོད་གསལ སྙིང་པོའི བརྡ་ དོན ལྷུར་ལེན་ང ་པའི། །གཡོ་ མེད་བརྩོན འགྲུས མཛད་ལ་སྙི སྙིང་ནས ནས་བསྐུལ། ། །ལེ་ ཟླ་ཚེ་ སྐལ འཕྲོག པའི་ཕོ་ཉ དང་། ཞཐ། དུས་རྣམ གཡེང་ ཅི 
ཤོམ་པའི བློ་ཁྲི ཁྲིད་ཀྱིས། །བཞི བཅུའི ི་དུས་ན ནས་ལྔ བཅུའི ༣་ལོར་སླེབས་པ ་པའི། །སྐྱེ་བས འཕམ་པའི་ནན་པོའི་སྙིང་གཏམ ལགས། །མཚན་བཿ ་བཟང་ལྡན་པ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་དང་ ལྡན། །བདེ་ 
གཤེགས ་ལར། ཆེན རྒྱལ་བ ་བའི བསྟན ་མི མངོན། །དམ ཆོས་ ཉི ་མས་བོར་བའི་ མུན་རུམ ་འདིར། །རབ་དཀར་ སེམས ་ཉིད་ ཟླ་བ རྫོགས ཆེན སྒོམས། །འགྲོ་མང་སྲིད་ན་དུབ་པའི་རྣམ་ 


/ 


# 
མེ 
༧3 
ཟོ 
3 
ངོ 





9 ྣ ༄༅།་ . །ཐར་དབྱངས། །གླེག་བམ བརྒྱ་ཕྲག་ ་མཐོང་བས་ དོན ་གོ་ཞིང་ དེ །སྲིད་གསུམ་མི་རྟག སྒྱུ ་མའི ཁང་བུ ནས། །བདེ ཆེན་ དབེན་པའི པའི་རི་བོ་སྙེགས་རེ་ 
རན། །སྔར་ལས་ ཐདཔ མེད་པའི ཆུན པོའི རྩེར། །དལས ལྟོ་གོས་དབང་གིས སྲིད་གསུམ་ བརྩེགས། །ནམ་ཡང་ཐར་པ མེད་པའི ་ལམ་རིངས་ལ། །སྙིང་ནས་ཞེ གབ མཛོད་ཅིག་ 
ྫ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ། ཀུན རྫོབ འདུས་བྱ ་བྲས ་རང་བཞིན སྒྱུ་མའི་སོབ། ་སོབ། ཆུ་བུར་སྣང་ཚུལ འདི་ དག་འཇིགས དང་ལྡན། ། །ལུས ས་ངག་མི འགྱུར་རིགས ་བཞིའི ་རང་ངོ་ སྡུད། ། །དེ་ཚེ་འཆི་མེད་ ` 
པྣ སྙིང་པོའི བརྟན སྲིད་གཟུང་། ༼།ལཟླ ལྭོ་ཟླ་ཉིན མཚན འགྲས ཡ་དྲག་ །རྟཕོཿ འདི། །དམ་ཆོས་དབེན པར་སྐུལ ་བའི་བརྩོན འགྲུས་ ་གྲོགས། །འདུས ་བྱས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ།ཁོགས་པའི་རྩེ ། །མི 
ཏུ སྒྲ་ དཀར་ གཉེར་མའི བྱ་ཕོ་དབོ། སྐེ་མེད་མ ་བཅོས་སེམས ཉིད་ནམ མཁའི །ཁམས། །ཐ བ་སྙད་ཚིག་ དང་ལྟུ་ སྒོམ ཉམས ་ཞེན་གྱི། །འཛིན ་བདག་བྲལ་བ་རང་གྲོལ ལྷུག ་པའི་ 
ངང་། །དབེན ་པའི་རི་བོ་གཟུང་ནས བྱ་ར་སྒྲིམས། སྔཚེ་མི མི་རྟག་སྒྲ་མའི ཊི་སློབ་ དཔོན འདིས། །མ་འོངས་ད་ལྟ་རྨི་ལམ་ལྟ ལྟ་བུར་བསྟན། །གང་ལ་བལྟས ཀྱང་འོད་གསལ སྙིང་པོའི་ 


ངེ ངི 





ཞལ། །རྩོལ་མེ མེད་རང་བབས ་ཆེས ས་སའ གུར་ཁང གཟུགས། ། །བདེ ་གསང་གཉུག ་གཅག་མའི འོད་གསལ་ ་ཆན། བརྡལ་༩ ཞལ།. ྦ ། . །ཉོན ་མོངས་མ་སྤངས་དུག ལྔའི ་སྟེང་ན་གསལ། །སྲིད་ཞི་ 
ཁོད་མཉམ མཆོག ་གསང་ཐེག ་པའི པའི་རྩེར། །ལྟད་མོ་། ་ལྟོས་ དང་རྒྱུ་འབྲས ་ཕན་ གནོད་ཊ ཟད། །ཐབས་ཤེས་ དྭངས་བཅུད་ སྲིད་ཞིའི རྣམ་རོལ་གར། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ལྷ་སྔགས་འཇའ་ 
གུར་གླིང་། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །བདེ ་ཆེན ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་ སྐྱེ ་འཆི་ཆོས སྐུའི རྒྱན། །ཡར་ལ བསྒྲོད བྲལ་མར་གྱི་མིང་མི་གདའ། །བར་དོ་གཞིར་ཐད་འོད་ 
གསལ་ཆམ་ཡངས ཀློང་། །ནམ མཁའ འཇིགསཿ མེད་ དབྱིངས རིག་ངོ ངོ་ཏེ ཏི ཟད། །ཆོས་ དབྱིངས འཇིགས མེད་སྲིད་ཞི་རང ་རང་གྲོལ། ལགས། །མ་བཅོས ས་བཟོ་མེད་ཐེག ཀུན རྩེ་མོ་ནས། ནས། ། 
བྲ མལ་ཤེས་ ་ང། མིང་མེད་ལྷུག་ ་པ་མཐོང་ ང། །རང་རིག་ རིག་རང་གྲོལ ཁྲོ་ལ ལོ་འབེལ་ལོའི་ངང་། །བདེ ་ཆེན་ཡངས་ས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཆོས་དབྱིངས་འཇིགས མེད་སྲིད་ཞི་ 


རང་གྲོལ ཁྱོད། །གང་ཤར་ཅིར་ སྣང་ རིག ་པའི་ངོ་བོ་( ་ལ། །འདི སྒོམ ་འདི ལེན སྤོས ་པ་ཏི ཞིག་བྲ། བྱ། །ཚོགས་ དྲུག་ལྷུག་པ ་གང་ཤར་གཏད་མེད་ལགས། །འཇའ་གུར་དྭངས ་མའི་ 


སླ 
: 
- ༧ 
ཤེ 
རཱ 
2 





× ༄༅། ྦ །མཁའ སྤྱོད་རྩེ་མོ་ཞེས། །རྒྱལ ་བའི ལེགས ་བཤད་གླེག་བམ་གྲངས་མང་ཡང་། །གཞན དུ་མི་མ མི་མཚོན བདེ་གཤེགས ་སྙིང་པོའི་ཁམས། །ཐ་མལ་དུས་ཀྱི་ 
ཤེས་རིག་རྗེན་པ་ལགས། །མི་ ཕོ་མི་འགྱུར་བདེ གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ པོ་ཞེས། །རྨད་བྱུང་ཐེག་ཊ མཆོག སྲོད་བྲལ རྩེ་མོ་ནས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ ཏིའི ཆོས།ཁམས་གྲངས་མང་ཡང་། །དག་པ་ 
> རབ་འབྱམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལགས། །བདེ ཆེན འགྱུར་མེད་ཆོས་ དབྱིངས རྒྱལ་པོ ་པོ་ ཞེས། །དྭངས ་མའི་མཁའ སྤྱོད་འོག མིན་ཆེ ཆེན པོ་ཡང་། །གཞན་ དུ་མ་ཡིན་སྟོཿ སྙོང་གསལ་ 
ཟོ འཛིན་མེ མེད་ངང་། ཐེག ཆོན ་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་འདི།ཁ་ ཡིན། །ཉེར་བཞི ་ཡུལ གྱི་དཔའ བཾ བོཌཀྐིའ འི་གཙོ། | །ཐྦགའབུང་རྒྱལ་པ པོ་དཔལ ཆེན་ཧེ སར །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེ སྟེང་འོག ས། 
ནས ་སཱོན རྒྱུ་མེད། ། །མ་བཅོས ས་ལྷུག ་པའི་ཤེས་རིག་འདི་ཁ་ ཡིན། ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི གདམས་བ བཟང་འདོད་ དགུའི གཏེར། སྔ རབས སྐྱེ་བ གྲངས་ཡས གཉེན གྱུར་པས། 


ྦ འདིར་ ཡང་རྩེ་ གཅིག ་མོས་པའི དཔུང་ལྡན་པ ། །ཨྒལ བཟང་སྐྱེ་བོ་ བོ་དམ བར་གདམས པ ལགས ། །ཆོས་ དབྱིངས འཇིགས མེད་སྲིད་ཞི། །རང་གྲོལ ཁྱོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ ནང་རྒྱལ ྦ 





བའི་ཕོ་བང་དེར། །དགྱེས གྱུར་གཉེན དུ་ཟབ ་མོའི་གཏམ་འདི་ཁུག །སྤྲོས ་ལ་མ་ པ་དགའ་ དབེན གསུམ་ད དྭངས མར་ཀློད། །ཅེས་སོ། །ཡ ང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་གུར་འཁྱིལ་བ། །རྒྱལ་བའི་དྭངས་གཟུགས་རབ་འབྱམས་དབང་པོའི་རྟོག །མཁའ སྤྱོད་ འོག མིན་རྣམ་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི གཞིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ 
མཚན། །སྨིན་གྲོལ་ཆུ་མགོ་དམ་ཆོས་གཏེར་འབྱུང་ གནས། །མི་ ཟད་སྲིད་ཞི འི སྐྱབས་: གྱུར་ཿ མཁྱེན་བརྩེའི འཕྲུལ། །རྒྱད་ཐེག་༢ ་རབ་འབྲམས་རྒྱལ་ དཀྱིལ ་གཙོ་མཆོག་ དཔལ། ། 
མའ མཉམ འགྲོ་སྐྱབས་མཚན ན་ལྡན་ བླ་མ་མཁྱེན། རྒྱུད་ སྨིན གཞིར་གྲོལ གསང་མཆོག་ ་འོད་ གསལ་ང ་ངང་། །རྩོལ མེད ཨ་ཏིའི འི་བདེ གསང་རྨད་ བུང་ཤོག །སྣང་བ་བཞི རྫོགས་ ༦ 
ལྷུན གྲུབ་ འོད་གསལ་ ་ངང་ ང། །ཆོས་ ཉིད་ ཟད་སར་འཁྱོལ པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས ཧོར་ཟླ [བདུན ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། །དེ་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་འཆས་ཏེ། ། 


༨ 


ོད་ཞ་སྙིང་ཞུ་སྣངསྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཊི་ཀ །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། ལྕང་ཏིའུ། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས། རྔམ་བརྗིད་ཁྲག་འཐུང་གི་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 


ཤྲ 
¿¥ 
ཇོ 
,8 
- 





. ༄༅། །རྒྱན། །དེའི་ཚེ་མིའི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆིབས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། །རིག་བྱེད་བཟོ་བོའི་ལག་འཁྲུལ་ 
ལས་འོངས་པའི་མཛས་བྱེད་ངོ་མཚར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་བྱིབས། །རང་རང་ཡང་རང་བཞི ན་མ་མཐུན་པ །མེད་པའི། ནོར་བུ བུ་དང་། རིནཔོ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ ་ 
པ ཕད་དུ་རྣམ པར་ཀླུབས་ཤིང། །ཉིན་ལམ་གྱི་ས་གནས་ཆེན་ཟང་རིའི་གངས་རིའི་ཉེ་འདབ། །གཏང་གཏང་གི་སྦང་གཤོངས་ཆེན་མོར་ཐབས སྐྱེལ དུ་བྱོན། །འཇིག་ རྟེན འདི་ན་ཇི་ལྟར་ 

ཾ སྲིད་པའི་འདོད་དགུའི་བཟའ་བ དང་བཅའ་བ་སོགས་མ་ཚང་བ་མ་མཆིས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཤམས། །ངང་གིས ལྷུན་ཆགས་ཤིང་རང་བཞིན་ད དད་པའི་གདུངས ཤུགས་ 
ཆེན ་པོས ་ལག་ཐལ ་མོ་ སྦྱོར་ཏེ། ། །འདུས་བྱས ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་རྟག འཛིན་གྱི གྱི་མདུད་པ་རང་ གྲོལ་ལ་སོང་བའི་གཏམ་མང་པོ པོ་གླེང་། དེའི དུས གནམ གྲོལ་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ 


ཆེན ་པོར་ཚེ ་འདི་ ཉིད་ལ ་ངེས ་པར་གཞོལ ཅིག ་པའི་ ཡང་དག ་པའི ་གཏམ་ ཡང་དཔྱིས ཕྱིན་པར་སྤེལ། དེའི ་ཚེ ཚིགས ་ར། སུ་བཅད་པ ནི། །ཨོཾཿ སྭསྭྟི། སྒྱུ་འཕྲུལ ལྷ་ ཡི་བཙོ་ བླག་མཁན་ 
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དེའི་འཕྲུལ། །སྤང་གཤོངས་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲའི་མཛེས་བྱེད་རྒྱན། །འདབ་བརྒྱད་དབང་གཞུའི་བཞིན་མཛེས་མེ་ཏོག་བཞད། །བཅུད་ལ་གསེར་སྦྲང་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་། ། 
¦ བའི སྤིན། །རབ་འཛེས་ཀུན་ནས་འགུལ ་ཞིང་འཁྲིལ་ཉམས་བྱེད། །པད་མཚོའི ་དབུས་ན་ངུར་མོ་ཉོས་པའི་ དབྱངས། བདེ ཆེན སྣང་བ འབར་བའི གླུ ་ལེན ཞིང་། །རྗེས་ཆགས་ 
གསེར་བྱ་གཤོག ་པའི གར་མཛེས་ ་པ ཱ ཅས རྒྱན འཛིན་ལ ལ་དང་པས ་མདུད་པའི ཧཉམས། །དེ་ །ད དབུས གུང་ དཀར་ཤེལ ་གྱི་གཞལ ་མེད།ཁང་ ། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་འོད་གསལ ལལ ལུགུ་ ྱ 
° རྒྱུད། །བདེ ་ཆེན་གསལ སྟོང་འོད་ཀྱི་ ཕྲོ་བྲང་དེར། །འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་འཇའ མཚོན་ དྲ་བར་འབྲེལ། །མཁའ་སྤྱོད་འཕོས་བསམ་སོམ་ཉི གྱུར་པའི་དུས། །གནན་ན་མི་ནེམ་ 


ྨ 


སྟེག་ན་མི་འཕར་བས། །མི་ཡུལ་མཚོན་པའི་ངོས་ཤེས་དེ་ནས་འདྲོངས། །སྤྲལ་པའི་བ་མཛོ་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་སོགས། །སྨན་གཤོངས་དཀྱིལ་ན་སྒྲ་མའི་རོལ་བརྩེད་ནི། །ཧ་ཅང་ 


འཁོར་ཡུག་མདངས་ལྔ་འོད་འབར་ལྷུན་པོ་ཡང་། | །དགའ བདེའི་ དཔལ་ལ་ལྔ་རྣམས་ལྟ་བ བཞིན། །བ །གངས་ རིའི་བུ བུམོ་འོད་དཀར་ཐོན རྩིས་སྤྲས། ཧེ་རུ་ཀ རྣམས་ རྗེས ཆགས ་འཚོ་ 


༤ ` 








༥ ༄༅། མ།ཚཚརངབས་ལྟ་བར་མ་བཟོད་དེ། །ཟླ་བའི་སྲས་མོ་དེ་ཡི་འཕྲུལ་ཉིད་ལས། །གཞན་ཞིང་མིན་བསམ་སོམ་ཉི གྱུར་པའི་སྐབས། །ནུ་ལ་ཐེན་པའི་རོ་། 
རྒྱའི་ཞོ་ཐིག་འབབ། །མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དུས་དེར་འདྲོངས། །མདའ་སྣུན་ཏི་ལི་ན་རོ་བིར་བ་པས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་དཔེར་འོས་མ་ཡིན་པ། །པདྨ་ཀ་རའི་ཏིང་ 
རཱ འཛིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། ྒྦ །གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྡེ་གེ བཛྲ་སྤལ། །ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་ཅིག་ཆར་མངོན་གྱུར་ནས། ྦ །རྒྱལ་དགོངས་བཅོས་མ་མིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཆོས་མཆོག་ 
' གཞུགས་ལམ་རྩེ་མོའི་མན་ངག་གནད། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་རྣམ རོལ་སྒྱུ་མའི ་སོབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛེས ་རབ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་མཚར་ཡང་། _།གངས་ཅན་བོད་མི་ཕལ་དང་མི་འཛོལ་ 
ཕྱིར། །མཐིང་ཤུན་རལ་པ་གསེར་ཆུས་སྦགས་འདྲ་བའི། །རྔམ་བརྗིད་ཨ་ཚོམ་ས་ར་ཧ་ཡིས་བཀོད། །མི་འགྱུར་མཐིང་འོད་ཤངས་དང་སྐུ་བྱད་དབྱིབས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ 


གྲུབ་ཐོབ་འགྲན་བྲལ་རྟོག །ཀུན་ནས་མི་འཕྲུལ་པཊ་ཆེན་བྲི་མའི་ཞལ། །སྤྱི་བོའི་དབུསན་རྔམ་པའི་སྤྱན་གཅིག་སྟེང། །རལ་གཅིག་དང་གྱི་བཅོད་པན་འཆང་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ 


ཀུ 








སྔགས སྲུང་ཨ ཀ་ཙ ཙ་ཏི ཏིའི་ ཡབ། །བདུག སོགས རྒྱུད་བཅས་དབུལ་པོ པོ་ནོར་མེད་ལ། །ྣམ་ཐོས དབང་པོ་ལམ ནས རྙེད་པའམ། ། །སྤྱན མེད་འབྱོར་ལྡན་ནོར་བུ ་ལོན་པ པ་ལྟར། །སྙན་ 
པར་དྭངས ་པའི་མངོན་བརྗོད་མ་ཡིན་པའི། །འདི ཕྱི་ཀུན་གྱི་བདེ ལེགས འབྱུང་བའི ཞིང་། ང་། །བདེ་ཆེན ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ སྤྱོད་འབྲས་ཆེ ་མོའི གཤོངས། ། །མངོན་སུམ བསྒྲོད་པའི ལམ གཾ 
མཐུན རྐྱེན་དང་། །མཐར་ཐུག་ལུས ཁམས འོད་གསལ ་འཇའ་ལུས རྩིས། །སྣང་བཞིའི ཕ་མཐར་ཆོས་ཉིད་ ཟད་གཞོལ་ཿ ་བའི། །དགེ་བའི་མཐའ་འདི་སྐལ་བ ནམ་ཞིག རྫོགས། ཀྱེ་ ; 
མ་ མ་དེ་ལས ་ངོ་མཚར་བའི། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀིས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ། །མ་ཡེངས་བསྒོམས ཀྱང་མི ཡི་བརྟན་ཞིང་། ད སྨོ སེམས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ པོ་ཡིས། །ཇི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་མི འགྲུབ་ 
ྦ འི། །དང་པོར་འཆེ ་མེད་དབང་པོའི་སྲས། །ཡིན་ནམ་ དབྱངས་ཅན་མ 'ཉིད་འཕྲུལ། །སོམ་ཉི ཡིད་ལ སྒོམ ་པའི་སྐབས། །འདོད་ཀུན་བྱམས་པས་འབྱིན ལུགས་ཀྱི། ཀྱི། །རིང་ནས་ 


༨ ༨༡ ༠༤༨ 


སྐངས པའི་མ་རྒན་དེ། །ཡིན་བསམ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས ་རེངས། །འོན་ཀྱང་མཛེས་རབ རྒྱན 'འཕྲེང་གིས། །མ་རུང་འཁྲུལ་པའི་སོམ་ཉི་སངས། །ཀུན་ནས་རྟོག་པས་ལེགས་ 


ང་ཡི ྒ 





༄༅། །དཔྱད་པས། སྔོན ་བསགས་རབ་ དཀར་དགེ་ བའི འཕྲུལ། །ལྷུན་གྲུབ ཆོས་སྐུའི གཞིར་སྨིན་ང ་པའི། ྡོ་རྗ་བཙུན་མོའི མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ གར། །བདེ་ཆེན རྣམ་ 
ཀྲུན ་མཆོག་ལྡན་པའི། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའ རྩི་མཁན་མང་། དེ་འདྲ་གཅིག་ །དང་གཉིས མིན་པ། །དབང་གཞུའི གུར་ན་མི་འདི་འཁྲིག །སྤངས གཤོངས མཛེས་པའི་འཁོར་ཡུག་ 
ྫ །ལྷ་རྣམས་དགའ་བའི་གླུ་སྙན་པོ། རིང་པོའི་ས་ནས་དལ་བར་སྒྲོག །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་རྣམ་སྤྱོད་ནི། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དཔེར་རྩལ་ཀྱང་། ། _ 
' མཚུངས་པར་བཀོད་པ་སུ་ཡིས་ནུས། །འདི་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐབས། །རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་ཀ་ར་དེའི། །གསང་ཝྔགས་ཀོག་འགྱུར་རྫོགས་ལྡན་སྦྱིན། །འདི་འདྲ་གཞན་ལ་ ° 
ཆེར་བསྒྲགས་ན། །བློ་ཡི་ར་བར་ཅི་ལ་ཚུད། །འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་མི་ནུབ་ཆེར་རྒྱས་ཕྱིར། བླེ་འདས་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའ་འཛིགས་མེད་ ་ 
རྩལ་གྱིས་བཀོད། །བྱབ་བརྡལ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་གཤིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་གསལ་འདེབས་སུ ། །རློ་རྐྱང་བྱང་སེམས་བདེ་བཅུད་ཟེར། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འཔར་བ་ 





དེ། །བདེ་ཆེན་གོ་མཚམས་རྫོགས་པའི་མོད། །ཉི་མའི་བུ་མོ་འཛུམ་ཟེར་ངོམས། །དེའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལེན་པའི་ལུས། །དཔག་བསམ་ལྕུག་ཕྲན་ལྟ་བུ་ལ། ཞོར་བུའི་དྲྭབྱེད་སྒྲེལ་ 
བའི་རྐེད། །དབང་གཞུས་ཀུན་ནས་འཁྱུད་འདྲ་བའི། །མཛེས་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡི་སྟོད། །མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གསར་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཀུན། །ལྟ་བས་མི་བཟོད་འོད་དུ་ 


འཚེར། །རྣཆ་མགུལ གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱག ་དུབ་སོར་དུབ་སོགས། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མངོན་བརྗོད་ནི། །ཚངས་དང་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོ་སོགས། །བརྗོད་པར་ , 
ས་ཀྱི་བདག་འདྲས་མིན། །དེ་ནས་སྨན་གྱི་གཤོངས་ཆེན་དབུས། །ཟླ་འོད་ཚོམ་བུ་འཁྱིལ་འདྲ་བའི། །བདུད་རྩི་མཚོ་དང་ནོར་བུའི་རི། །དཔག་ཚད་འདས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། °ི 
དུངས་པའི་རྐྱལ་ཏྲེ་བམས་པའི་གཏམ། །འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅེས་པའི་དོན། །རྒྱལ་བ ་ཀུན་གྱིས་རབ ་བསྔགས་པའི། །དད་པའི་འདུན་པས་ 
ཆུ་མ་སྙིལ། །འབྲལ་བར་འཕངས་པའི་ཚིག་སྙན་འཕྲེང་། །བདག་གི་སྙིང་ལ་དགའ་བ སྱིན། །ཡབ་ཡུམ་བློན་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཡང་། །འཇའ་འོད་ལྟ་བུར་སྐོར་བའི་དབུས། །ལམ་ 


ཤཿ 
4 
ཟླ 
8 
*: 
-4 





×» ༄༅། །བཟང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གླ། །སྦས་ཡུལ་རིན ཆེན གནས་བཟངས་སུ། འཕུར་ཁའི 'ུང་བ་ཧེ་ར རུ་ཀ །རྩེ་གསུམ རུ་དར་རུས པའི་རྒྱན། །གཟིག་ཤམ་། 
སྟུག་གི་ལྤགས ་པའི སྟེང་། །འགྱིང་སྟབས 'འདུག སྟེ་ལེགས་པར་གདམས། ། །དེ་ནས་དུས ལ་སྐྱེ་བའི་ གཏམ། སྐྱེ་མཆོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། པདྨའི ་སྦས་ཡུལ གནས ཆེན་དུ། ་དུ། ། 

 སྙིང་ནས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདི་སྐད་དོ། ༈ ཀྱེ་མན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེ། མ་གེ་རྟོགས་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ཡེལ། །མ་རུངས་བདེ་བྲལ་དུས་མཐའ་སྙིགས་མའི་འགྲོ །བདེ་རྒྱུ་དགེ་ „ 
` སྤངས་སྡིག་འབྲས སྱ་བོར་ལྷུང་། འདིལ ་བསམ་གཞིན་དབེན པར་བསྒྲུབ་ལ་གཤེགས། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་མུ་གེས སྲོག' ་འདོར་ཞིང་། །འདོད་ཆགས རྒྱུ་དེས ནད་ངན་བུ ་ཡུག་ ° 
འཚུབ། །མཐུན་གྲོགས་བཙལ་ཡང་མི་མཐུན བདུད་དུ་བབས། །འདི་ལ་བསམ མ་བཞིན སྐལ་ ་ལྡན བསྒྲུབ་ལ་འབུངས། །དཔོན ་འབངས་ཕལ་ཆེར་མཐའ་མིས ཧྲུལ པོར་བཅོམ། ། 
རྒྱལ་བློན་བྲོས་ཡོད་ཕྱི་འཕྲིན་ལོང་མེད་པར། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་ལྔ་པར་ཡོལ། །བརྩོན་པས་དུས་འདིར་སྦས་ཡུལ་སྙེགས་རེ་རན། །ཆོས མཛད་གོང་མའི ལུགས ་བཟང་ཉི་ 





༤ 


ད མའི་ཞལ། །དུས་ལ་སྐྱོ་བས་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་འཛོག །ལམ་དོར་འཁྱིམ་པའི་མུན་རུམ ཆེན་པོ་འདིར། །བརྟན་བདེ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་འཚོལ་རེ་རན། ྒ །ཕུན་ཚོགས རྒྱུར ུང་འཇིག་ 
ན་འདྲི་གར་བ།མི་འུརབྟཔ་ིསོགམེཔས།།ཆམ་ཅགམིབདན་ྱམའི་འོརཔའ་ང དེ་བས་གག་མའི་བཏུནཕུལཟ་པརརགས། །་བའིལགས 
བཤད་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཡང་། །རིན་ཐང་མེད་པ་གཙུག་ལག་ཁོག་པོའི་ནང་། །རྒྱལ་འགོངས་འཚེ་ཞེས་བདག་པོས་དབུལ དེའི གཟིགས། ྒ །དུས འདིར ག་བ ཐོ སྱ 
བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་སྨྲས་ཀྱང་བླ་མ་མཐོང་བས་དྲེད། །གདམས་བཟང་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་པས་རྣ་དྲེད་ནས། །ས་མའ གདཔ་ཤུས་ ཟླམ ི་མ དྡེ་གང་ཤིང་ཁོ། ེ 
པའི་ཤུལ་ལམ་སྙེག་རེ་རན། །ལུས་དབང་ལང་ཚོ་ལྷ་ཡི་མཛེས་རབ འཁྲུལ། །ཀུན་ནས གཅེས་པའི་མི་འགྱུར་བརྟན་སེམས ་ཡང་། །རང པའ་ལ ཟླས ཧུབ་དྲ་ན ཁུ ཟམ 
ཚེ་འཆི་བདག་ཁོ་ལ་ཞེ་ཟོན་འཚལ། །ལར་གྱི་འདུས་བྱས་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཚང་ཡང་། །ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ལྟོ་གོས་སྲེད་པ་འདིས། །དད་ལྡན་ཡིན་ཡང་འཁོར་བར་ཀྱུ་ ཡང་། ། 


¡;£®)). (8 $, 





༄༅། །ཀྱི་མ་དེ་བས་རིང་བ་བརྟན་དོན་འཚལ། །དལ་འབྱོར་ཚེ་སྐལ་ཡོལ་ཚེ་སུ་ཡིས་འཐུད། །ལོངས་སྤྱོད་སྔོན བསགས་ ཡོད་ན གར་ཡང་འབྱུང་། །མི་ ® 


མཆོག་བསམ་ཡོད་ དམ་པ ་པའི་ཆོས་ དྲན་ན། །སྐིད་པའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ཤོངས་སུ་གཤེགས། །དེ་ན ཕྲི་ འཁོར་ག ང་རིའི་ར་བ ཀུན། །སྔོ་སངས ་དབྱིངས་ལ་མངའ་ཐང་སུ་ཆེ་ 


¦; འགྲན། །པདྨ་། དཀར་པོའི འདབ་ སྟོང་བཞད་འདྲའི་ནང་། དད་ཅན གསེར་གྱི་བུང་བ་ཊ མ་ལུས་བསྐུལ། །དཔའ་བོ བྲོཌ ཀི་དབྱིང ར ནས ཁྲོམ མ་ལྟར་ཚོགས། །འབྱུང་བཞིའི དོར་སྒྱུ་ ཛཱུ 
' འཕྲུལ་འཇའ འོད་འཁྲུག ། །མཐོང་བས་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་ཕོ་བྲང་ དེར། །དུས ་མཐའི་བསྒམ་ ཡོད་སྐྱེ་བོ་མ ལས་བསྐུལ། ༈ ཀྱེ་མ་ཆོས་པའི་གཟུགས བརྙན་ཡང་། །སྡོམ་ ཅི 
བསྐུམ སྲོག གིས བོར་བའི་རོ། སྐྱེ་བོ བོ་ངོ་ཚའི་དབུགས་ དངྲ་བྲལ། །དབེན་ལ ་གཙན་ས་ཐི བན རེ་རན། །དྲེ་ཕྱིར་སྐལ རྡན ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག མཆོག །འགྲོཿ སྐྱེས ངོ་མཚར་སྙན པའི གཏམ། ། | 
སྙིང་ལ་ཁུ་ བའི་དགའ་བྱིན་འདི། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན སྐྱེམས་སུ ་སུ་ཕུལ། ཞེས བསྐུལ ཞིང་སླར་རྩེ་གསུམ རུ་དར་ གྱི་རྒྱལ་པོ པོ། །སྔོན བསགས་ དཔལ་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ། །ས་ 





མིའི དབང་པོ པོ་གང་གི ི་ྤྱི་བོར་གཏད་དེ་བརྗོད་པ། ཿ ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་དུར་ཁྲོད་མེ རླུང་འཚུབ། །དུག་ལྔ ་ལྔ་མ་སྤླངས་རོལ ་པའི ཁུག ་འཐུང་ ངང་དཀྱིལ། །ཧ་ཧ ཉྭུཾ སྒྲའི གད་ 


རྒྱངས ཆེར་སྒྲོག ་པའི།  །སྤྱོད་ མཁན ནམ མཁའ་ འཇིགས་མེ ་མེད་འདི་སྐད་ལོ། །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ སྐུའི འོད་གསལ ་ངང་ ང། །བདེ ཆེན་ཆོ ་ཆེས སྐུའི་མ མཁའ སྦྱོད་ཆམ ཀློང་ 
གཞིར། །མི །ཡི་གནས འགྲེ གོ་དྲུག འཁྲུལ ་པའི་ཕ་མ་ཚོ། །འདི་ནས་རི་སྲིད་སྲིད་པའི་མཐར་འཁྱམས ན། །མནར་མེད་ ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག བསྔལ ་སོམས། །དེ་བས་སྡིག་སླང་རབ་ „ 
དཀར་དགེ་བའི་ཆོས། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བར། །རང་སེམས་རང་ རིག ་རང་དབང་ཕག་རྒྱ་ཆེ། །ཐམས་ཊ ཅད་མཁྱེན་° ་པའི རྒྱལ ་སར་དབུགས་ཆེན་ དབྱུངས། ། ° 
དེང་འདིར་རལ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེའི། རྒྱུད་ལུང་མན ་ངག གདམས ་པ ལྕུར་ལེན ཞིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ ་ལམ་རིམ་ཆོས ་སྲང་བརྟེན ་པའི་བུ། །ཁྲག་འཐུང་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་དྲག་འབེབས་ལ། །བླ་མས་དབང་སྐུར་ ཡི་དམ་དངོས གྲུབ སྱིན། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །མཧཱ་ཀ་ལ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དང་། །རྭ་ཧུ་ 


ཤཿ 
ཇེ 
ཤྭ 
ཤེ 
རཱ 
ངེ 





།ཨཇཿ་པརརརརརར༧བརརརས་རརརལཡའསཔརརབརསར། 


9༥ ༄༅། །ལ་དང་བཅན རྒོད ༨ཡམ་ཤུད དམར། བཤ མ་བས སོགས། །ཆོས སྲུང་རྣམས ཀྱི་འདི་ ཡི བར་ཆད་བསྲུང་། །སྙིང་ རྗེར་འཁྲོས ་པའི་ 

བསྟན དགྲའི ་སྙིང་ ཁྲག་ འཐུང་། | །སྣང་བཞི ་འོད་གསལ་སྙི ་སྲིང་པོའི པའི་སྒོ་དབྱེ་ན གེ་ །ཀ་ད དག་ ༈ལྷུན་ཐ གྲུབ་ཆ ་མི འགྱུར་བ གདོད་མའི་གཞིར། །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེའི མཆོག་ དབང་ 

ཀྲ 3 སྐུར། །རིགས དྲུག སྤྱ་སྒ གཅོད་པའི་འ འཕྲིན ་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ ནས ་སྲུས སྟོད་ཀྱ་ འགྲོག གྲོང་རྣམས་ ་རིམ པ་པར་གཤེགས། །ག །གནམ་ས་བར་སྣང་གྲུ་གསུམ འཇིགས ་པའི་ བུ 

* རོང་ཞིག ཏུ མལ ཕོག སྟེ། ཞི །ཞི་དྲག སྤོདཀྱིང དམིགས ་པ། རྣམས ་བགྱིས པས། ། །ནམ་ ཕྱེད་ཀྱི དུས་ཿ ་རི་ཕན ཚུན་ཿ ་འབིར་ཞིང་ས ་གཡོས། །འབྲུག སྒྲ དང་། གློག་° དང་། སེར་བ་དང་ ༤ 
གཟུགས ་མེད་པའི འེ་སྐད་ཆེན པོ་ཁུ འདོན ་ང། སོགས ཆོ་འཕྲུལ ཆེར་བུང་ བར་འཇིགས ་མེང་ པེད་དཔའ་བོའི་རྒྱང་གླུ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ རིག གཤིས ས་སྣང་བའི འཁོར་ ལོ ལོ་སྒྱུམའི ་འཕྲུལ། ། 
སྲིད་ཞི བསྡུས པའི་སྣང་གྲགས་བཀོད་སྤྲིན་འོད། །འཇའ་གུར་ སྣང་སྟོངརྡོ་རྗེ རྗེ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །འོད་ སྐུར་ འབར་བའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཉོན། །སྣང་བའི་ཡུལ ནམ ་ཀ་ དག ནམ་ 
















མཁའི་ཁམས། །སྣང་བའི་མདངས་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཆམ་ཡལ་ནམ་མཁའི ཐིག་ལེ་འདིར། །དོ་ནུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བླ་མར་ཤར། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་སྒྲ་ 
སྔགས་གྲགས་སྟོང་དབྱངས། །འབྲུག་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འགས་ལ་ཐུག་པ་འདི། །རང་རིག་སྟོང་པའི་རང་སྒྲགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤར་གྲོལ་རང་སྒྲ་སྐྱེ་མེད་བཛྲ་མུད། །ཨེ་ 


4 མ་སེམས་ལས་སྟོང་རྒྱུ་ཅི། །རང་རིག་འདི་ལས་གང་ཞིག་གསལ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྟོང་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་སྒྱུ་མའི་ངང་། །གློག་འོད་ཐོག་དང་སེར་ „ 


༡༣༢ 
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_ བའི་མཚོན། །ས་གཡོ་རི་བོ་འབིར་བ་འདི། །དམ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་དུས། །སངས་རྒྱས་ལག་པར་སྤྲོད་མཁན་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་རང་གི་ ° 
` ཇི་ལྟར་སྤྲས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། །དུས་གནས་སྙིགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་རིན་ཆེན། །མི་བཞུགས་བཞུད་ཁའི་དུས་མཐའི་རབ་བྱུང་ 
_ ཆས།  །རྱོན་ནས་སྔེ་སྣོད་སྤྱོད་མིན་ལོག་ལམ་ཕྱིར། །མདའ་གྲི་གཞུ་མདུང་མེ་ཡི་ལག་འགྱོགས་མཚོན། །རྐང་བཞིའི་སྟེང་ནས་མཐའ་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །དཔེར་འོས་བགྱིས་ཏེ་ཤ་ 
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- 


ད ༄༅། །ཆང་གིས་མྱོས་ཚེ། །གཞན་ཡང་སྔེ་སྟོད་སྤང་བྱ་ཀུན་ཡང་བླངས། །དེ་མཐོང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བཅུད་ཡལ་ལོ་བསམ། །རམྱ་ངན་འགྲམ་པ་ལག་ལ་ཕབ་ 


པའི་ཚེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་དྲིན་ལོག་ལམ་འཇལ་བྱེད་པའི། །ཉན་ཐོས་ཁྲིམས་ལས་རབ་དུ་བྱུང་བའི་ཆས། །འོ་བརྒྱལ་མི འགོད་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག །སྔགས་ལམ་ཉེ་གསང་ 
ད རྨད་བུང་ཨ་ཏིའི་བཅུད། །སྟོང་སེམས་མདངས་ལྔ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁྲུག །དེ་བརྟགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱན་འཕྲེང་ནི། །ཤེལ་འཕྲེང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཧོར་ _ 


¦ འེ ལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཟེར་འཁྲུག །བུ་རུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དམར་འོད་ལྡན། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྲ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཡུ་བཟང་མེ ་འོད་འབར། ། ༦ 
ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལས། །འགྱུར་མེད་བརྡའ་རུ་ཕྱག་ཞབས་མགུལ་ལ་སོགས། ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དུབ་བུ་མཛེས་པས་བཅིངས། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ 
སོགས། །མཚོན་ཞིང་དེ་ཡི་བགྲངས་འདྲེན་རྩ་སྔགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷའི་དངོས ་གཟུགས། །རྒྱན་རབ མཛེས་པའི་ཕུལ་དུ་བྱིན་རླབས་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་ 





དང་དྲན་རེག་སུ་འབྲེལ་བ། །མཐོང་ཐོས་བརྟགས་ཚོར་འབྲེལ་སངས་རྒྱ་བ ་ལགས། །དབྱིངས ནང་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུག་པའི་ཞིང་། །བཀོད་རབ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་གནས་ 
ཁོ ལུགས་དོན། །མཚོན བྱེད་དུག ལྔ་མ སྤངས ཨྭ་རྒྱན རྫོགས པ་བརྡར། གཟིག ་གི་ཤམ་ཐབ་ཐིག་ལེ ལེ་སྙོང་འབར་བའི། གོས འདི་ གྱོན་ན བརྗིད་ལ མཐོང་ན་ར རྔམ། དུར་ཁྲོད་རོ་སྙོམས་ 
4 མཁན གྱི་དཔའ་ཆ ཆས་འདི། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས བརྒྱད་བཅོམ ་པའི་གོ གོ་ཆར་སྲ། །རྟག་འཛིན སྣང་བའི་ བག་ཆགས པ་ཁྲིག །ཁྲིག་པོ། །བདེན ན་མེད་སྒྱུ་མའི སྟོང་ ོང་རར་བཤགཔའི ་པའི་རྗེས། ། ཐཱ 
ྦ སྣང་ཚད་ལྷ་ལ་གྱོན་ཚད་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །བློ་འདས རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ ་ངང་། སྲིད་ཞི རང་རིག ངོ་བོར་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཐངས གཤོངས སྨིག་རྒྱུའི་ 
- ཚལ་རྣམས སྒལ་ ་བ ལས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གཉིས་པའི ་པའི་གཞལ་ཡས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གངས་རི རྣམས་མ མཐོང་ཏེ། །ཡན་ ལག་བདུན་པ 'མཆཱལ་ དང་བཅས་ཕུ ཕུལ་ཞིང་ ! །ཆེས་ 


དབྱིངས ་ཆལ་མོའི་ངང་ དུའབྱམས ཀླས་ ཏེ གནས སྐབས ་རང་བཞིན་གྱི། །འདབ་ཆགས་མ།བའ ་ཝིང་དཀར་པོ་ཞི ཞབ། གནས ་ཆེན གྱི་ཕྱོགས ནས ་འོངས་ ཏེ།ཁོ་བོའི བའ གནས ་སུ་མཆིས སལ་ 






༄༅། །སྦྱོན་པས སྨྲས་པ། པ། ན་མོ་གངས དཀར་ཤེལ་གྱི་བུ གྱི་བུ་མོ་ཟླ་བའི་ཞལ། །ཉི་ཞེན མྱུ་གུར་གསར་པའི ་གོས ༈་བཟང་གྱོན། །འཇའ་འོད་བདུད་རྩི་འོ་མའི ཟེ་ 

དངུལ་ཐིག་འབབ། །འདབ བརྒྱད་ དཔལ་མོ མོ་བྲི བྱིབས ་པའི ངོ་མཚར་ཅན། རིན ཆེན་ཨི འི ཁུ་བ་ཡི། ། །རྨ བྱེ མགྲིན ལྟར་བྱུག ་པའི འི་སྤང་གཤོངས ་མཐིལ། །བུང་བས ས་གླུ་ལེན་' | ྦ 

„ ཕ ཕ་གི གང་ཞིག་ ཡིན། །ངང་པའི རྒྱལ་ངེ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་སྨྲོས་དང་། །ཞེས་སྨྲས་པས། | །ངང་པའི རྒྱལ་པོ་མཆོག གི ཞལ་ནས། །སྟོང་གསལ མཁའ་འ ་ལ་འཇའ འོད་འཁྱིལ ་བའི་ 
¡ྤ སྤྲིན། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ མ་སྒྱུ་མའི གར་སྒྱུར་ཞིང་། ། འི གདུགས་ འོད་ཟེར་འཛུམ་པའི་མ་མ་དང་། ། །བདེ་བཅུད་དགའ་བས་རྗེས་སུ སཆགས ་པའི་རི། ་ གི མཆོག ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་འདོད་ 

དགུའ འི་མཛོད། །དཔལ གྱི་གངས་ དཀར་མཛོད་ལྔ་ སྟག་རྩེ་ཞེས། །འོ་མའི་མདངས་ཅན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཅུད། པདྨའི རྗིང་བཟང་ཀུན གྱི་མ མའོ། །ཞེས་སོ། ཡང་སྨྱོན་ 

པས་སྨྲས་པ། །འོ་ན་རི་བོའི་འཁོར་ཡུག་ལྗོངས་ཡངས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདྲའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་དྲ་བ་སྦྲེལ་འདྲ་བའི། །སྙོགས་མེད་ཆུ་མཚོ་ནོར་ 












བུའི་དྲ་བ་ལ། །དགའ་བའི གླུ་སྒྲ་སྒྲོག ་པའི་འདབ་ཆགས་ཁྱུ། །མགྲིན་ནས་སྙན པའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ འབྱིན་པ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ལྔིང་བ་འདིའི། །ངོ་མཚར་ངང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོལ། །ཞེས་པས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། །འདི་ནས་འདས་པའི་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་ན། །འོག་མིན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁྲོམ་ཆེན་ཚོགས་པ་ཡོད། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་གཟི། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྤྲིན། ། , 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཞི ང་མཛད་འཕྲིན་བཀོད། །ཌཀྐིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མངོན། །སྟོང་བའི་ཆ་རྫོགས་བདེ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །ཨེ་ཝཾ་མི གཉིས་སྤྲུལ་འཁོར་སྒྱུ་མའི་ ངོ 
འཕྲུལ། །མཁའ་ལ་ལྔིང་འདི་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྦངས་གཤོངས་ནོར་བུའི་རྫིང་ལ་རྗེས་ཆགས་མིན། །དགའ་བས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་བསུ་བ་ལ། །དངུལ་ཤོག་ 
དཀར་པོའི་ཟློས་གར་རྩེ་བ་དང་། །གསེར་གྱི་སྤུས་བཅིངས་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་སྤྲས། །པདྨ་ར་གས་ཕྱག་ཞབས་མཛེས་པ་ལགས། །ཡང་སྨྱོན་པས་སྨྲས་བ། །བདག་འདྲ་དིང་སང་ 
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ད ༄༅། ྦ སྐྱེ་བའི སྦོ ་འགྲོས་དང་། རྒྱལ བསྙན ་མི མངོན ་བསླབ གསུམ་ཤུལ མེད་བཞུད། ། །འཁོར་བའི སྙིང་པོ་མཁའ འདྲ་སྟོང་པའི་ངང་ ། །བདེན སྣང་ཆམ་ ྣ 
གཅིག་ མི་བདེན ན་སྟོང་པར་གྱུར། ། །ཚེ་ཡི ཡི་ན །ཉི་བཞུགས་ ཟད་མཐའི་ ་འ། རྩེར་འཁྱོལ། །ཀུན ནས ་འཆིང་བའི་འཆི ་བདག་གྲིབ་པོས ་སུུགས། །ཁ་སྒོ སློ་འཛུམ་པའི མེ་ཏོག འདབ ་ཆ། 'འབོད། ད 
མགོ་ སྐྱེས མཐོན ་མཐིང་འབར་བའི འོད་༥ ཡལ་ 'ནས། ། །ཡིདལ་མི ་མི་འདོད་ དུང་ ལྟར་ དཀར་བའི་སྒྲ སྤྲ །འཆི བདག འོང་བའི བྱ་ཕོ་དང་པོ་སླེབས། །གངས་ ་རིའི རྒྱལ ་པོ་འཇའ འོད་འཁྱིལ་ - 
ད བའི ནང་ ! །ངེས ས་གསང་འོད་ གསལ སྙིང་པོའི་ཊ འོག་མིན མཆོག །འབྲས་མོ་དཔལ་ གྱི་བདེ་ ཆེན སྱྱིད་གཤོངས་ དེར། །སྣང་བའི ཆཤས་ཀུན་ནས་སྐྱོ་བའི་གླིང་། །སྡུག་ བསྔལ སྤྱི་ ༦ 
དང་བྱེ་བྲག་མང་པོའི་གཏམ། །བཤད་མཐར་རྫོགས་པར་མི ནུས ཀུན ་སྤངས ངས་ནས། ། །སྟེང་༥ ཡར་རིག འཛིན བླ་མའི་འཇའ འོད་འཁྱིལ། །བར་ ད་སྣང་ ཡིད་དམ སྤིན གྱི་ཞལ མདངས་ 
སྤྲ། །ས ་གཞི་མཁའ་འགྲོའི གོའི་ཁྲོམ་ཆེན་ཚོགས་པའི་ཁྲོད། །ངང་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ མ་སྟོན་དང་། དང་། ཞེས སྨྲས་པས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ན རེ། ༈ _ ༈ པད་དཀར་འཛུམ་གྱི་འཕྲེང་ 
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བ་མང་བརྩེགས་པའི། །ཚོམ་བུ་བསིལ་མ་དམར་པོར་ལྗང་མཐིང་འོད། གདོང་འཛུམ་རྒོད་པའི་སྨན་གཤོངས་མ་གིའི་སྟེང་། །ཟླ་བའི་ཟིལ་པ་ག་བུར་དྲི་བཟང་འཕྲོ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་ 
གླིང་ཀུན ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །པདྨའི ཆུན་འཆང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདི། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་མང་པོའི ་གཏེར་གྱི་གཏམས། དེ་ནས་རིང་ཤིག་འདས་པའི་རི་བོའི་སྲོར། །རྡོ་ཆེན་ 
མང་པོ་གསེར་དང་ཚལ་མཐེིང་དུང་། །རིན་ཆེན་མང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ། །པདྨའི་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་དེའི ་ཕུག་ཞབས་རྗེས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་རབ་འཕྲེང་བ་ ཁུ 
ལ། །ངེས་ཤེས་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱོར། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གངས་རི་ནོར་བུའི་དྲྭ་བྱེད་ཅན་གྱི་རྩེ་ལ་ཉེ་བར་ཉེ་བའི་ལམ་བར་ནས། །ངོ་མཚར་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ ° 
དང་། །ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན། རྩ་ཤིང་མྱུ་གུ་ཅན ་མང་པོ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་དེའི་མོད་ལ སྤྱོན་པས ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ སྨྲས་པ། །འཆི མེད་བདུད་རྩི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །རོ་ 
བརྒྱའི་བཅུད་རྫོགས་མདངས ཀྱིས་ཡིད་འགུགས་པའི། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་མ་བཏབ འབྲས་བུའི་ཟས། །སྙན་པར་བསྔགས་པའི་མངོན་བརྗོད་མ་ཡིན་པ། །སྙིགས་སྐྱེས་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 


༄༅། ྦ །བརྩེས་ལུང་བསྟན་པའི། །གུ་རུའི ་གསུང་གསང་འཁྲུལ་པ མེད་ལས སྣང་། །དེ་འདྲ་ཟ་བསམ བདག་ཀྱང་སྤྲོ་བ འཕེལ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ ཆ་ 
ཡོད་དམ། །ཞེས་སྨྲས་པས། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། །སྨན་གཤོངས་སྦ་ཤིང་སྨྱུག་གཞོན་ར་བའི་དབུས། །ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ནུ་འབྲས་བུ་གཡུང་གསར་ལྡེམ། །དེ་འདྲ་རོ་དང་ཁ་ 
, དོག་དབྱིབས་མ་འདྲེས། །ངོ་མཚོར་བཀོད་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བཅུད། །སྤྲ་དང་སྤྲེའུ་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་དང་། ནེ་ཙོ་མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་བྱེའུ་ཆུང་གཞན། །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ _ 
' སྙན་པར་འབོད། །དྲིལ་བུ་གཡེར།ཁ རྒྱུད་ཨངལ སོགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ འདི་ན་སྙན་པའི་དབྱངས ! ཡམལུསམ གྲིན་ནས་སྒྲོག་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ཟས ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ ཾ 
པའི་ལྷག་བསམ་མི་ལྡན་ཤིང་། །སེར་སྣའི་དུག གིས་འདོད་ཡོན་ཀུན་བསྲུང་བའི། །རྨེངས་པའི་འགྲོ་ལ་ཟས་འདིའི་སྐལ་བ་ཆད། །ཨཾ མ་ཡུལ་དེར་ལྷག་པའི་བསམ་ལྡན་ཞིང་། ། 


སྒོན་དང་འཇུག་པ་བྱང་སེམས་ཡོངས་རྫོགས་བཅུད། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་རབ་དཀར་སྤྱོད་རླབས་ཀྱི། །རྩེ་གཅིག རྨད་བྱང་གསང་ཆེན་ལམ་སྒོམ་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ 





ལ་འདོད་དགུའི་ བྦས ་མང་མཛོད། །ཡོད་ཀྱི་བདེ ་ཆེན་རྫོཿ རྗག པ ་ཆེན ་པོའི་ངང་ པེ །བསོད་ནམས བྱི་བས བསྒྲན ་པའི ལྷག བསམ་ དེས། །བསྒྲོད་ དཀའི ལཆུ འཕྲངབསུམ རྒྱུམར 


སྦྱོངས། ། །སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ལས་ལྷག་ས བཅུའི ཐུའརྒྱུན མཐའ་རུ། །རྒྱལ་བ ཀུན གྱི་ཐུགས ་རེའ ཞདཿ བེར་ གྱི། །དབང་མཆོག རྫོགས ་པར་མ །གྱུར་བར་འབྱུང་བས། དི ་ཕིར་རང་རང་ལས་ 
འབྲས་རྣམ སྨིན་དྲེ དྲ། །སྦྱང་ལ གནས་ ཀྱི་ངོ་མཚར་བརྗོད་པ ལས། །གཏི་ ཡུ ་རི བརྩིགས འདོད་ཆགས རྒྱ་མཚོ དཀྱིལ། །ལས ངན་ བྱེ་བའི་ མུན་པས སྒྲིབ བཞིན དུ། ། །མི་ དགེ ་སྔར་ ངཱ 
སྤྱོད་ཕྱིས་སྐྱོཿ སྤྱད་ དྭལྟ་ ཡང་། །ཚེ་ ཚེ་འདིའི ་བདེ་ ཐབས་ རྙེད་པ བསྒྲུབ་པུཿ ཕྱིར་ལས། བསྙེན བསྙུང་ཅམ གྱི་སྡོམ ་པའི གཞི གཟུང་མེད། །སཾ སྭོ་བང་སྟགས སྔོམ རང་བཞིན གཞིའི་ དམ ཚིག ། ༦ 
གང་ དང་མི འདྲ ་སོ་ས་ཿ བའ ཚུལ། །ངོ་ཚ་ བག་ ཡོད་ཙམ་ཡང་མི ལྡན་ པར། །ཕྱི་ནང་དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་བསྐོར་བའི་གནས། །ནང་ནས་དུར་ཁྲོད་རྣམ་བརྒྱད་བཀོད་སྤྲིན འཁྲུག ། 

འཇིག་ རྟེན མ་སྲིང་ དྲེགས པ་ཀུན འདུ་ཞིང་། །ཅེ །ཅ་སྤྱང་སྙག ་དོམ་ དྲེད་སོགས ་རབ་ སྔུམ་པའི། །ངར་སྐད་ནགས་ཚལ་དྲ་བའི་ཀློཿ ཀླང་ནས སྒྲོག །གངས ་རིའི་ཕོ་( ཉ་གནམ་ནས རྒྱ་མཚོར་ 


/ 
= 
ུ 





, ༄༅། རྒྱུག ཟློག འོད་མེ་ཆེན་ས་ནས་གནམ་ལ་མཆོང་། །སྦམ་ཆར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་སྣང་སྲིད་གཡོ། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ སུ་སྐལ་ལྡན་འཇུག་པའི་ ྣ 

_ དུས། །ཚོགས་སྐོང་མདོ་ སྲོལ གཅུག་ ་གཏོར་མཚན་བརྗོད་དང་། །དེ ་བཞིན གཤེགས་ང ་པའི་མཚན བརྒྱ་བཀའ་ འབུམ བཅུད། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས ཐེག་ དགུའི ལྷ རྣམས་ 
། ¡ གཉེན། ལེའུ་བདུན བཛྲ་གུ་རུའི བསྙེན ་པ་ 'དང་། །ཐ མའཤེས རྒྱདསྨིནབྱེ བུད་ དབང་གིས སྦངས། གྲོལ བྱེདཁྲིད་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན བརྟན པར་བས། །ཚེ་ དང་སྲོག་ལ ་འཕངས་པ་མི་ ལཱ 
་ྦ བགྱིས པར། །དམ་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ དབང་ཐོབ་ དཔའ གདེངས་ དགོས། །དམ ཉམས བསྟན་ད: དྲག་ཊ མ་རུངས ལོག སྤྱོད་མཁན། །དུས ་མཐའི སྐྱེ་བོ་ངན ་པ ལིག ཅན་རྣམས། །ལ ་ལ། ༦ 
སྲོག་དབུ་ གས་བྲལ་ནས རུས་ ་བཀྲམ་བརྡལ། །ལ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས ་སྙིང་ དུ་ཞུགས། །སྐྱོབའི ཆོ་ངེས་རང་ཡུལ་དྲན ་དུ་འཇུག །ལ་ལ གཉེན་ དང་ཉེ ་བ་ཕ བུར་སྤྲུལ། །གདུང་ 
སེམས ་ཡིད་ཀྱི་ དབེན ་པ་འབོར་ དུ་འཇུག །ལ ་ལར་ལྟོ་གེགས་ལ་ལར་གོས་ཀྱི་གེགས། །ཆོས ་བརྒྱད་ཅན ལ་གཏམ ངན སྨྲས མཆུའི གེགས། མི ་ཆེས ཅན་ལ་འཇཾག་ རྟེན མཐུན་ 





འཇུག གེགས། །སྐྱིད་འདོད་མཁན ལ་ དྲ ཧྱ ཆོམ་པོའི ཤེགས། བསླུབ འདོད་འཁན་ལ ནད་རྐྱེན ཆགས་སྒོའི་གེགས། ང་རས ཐེད་ལ ལྟོ གོས འདུ་འཛོའི་གེ བགབས། རང 

རང་ལས་ཉོན་གང་དང་གང་ཡོད་པའི། དེ དང་དེ་ཡ ཡི་རྣམ་སྨིན ལུན ཆགས་གེགས། །ཟད་པ་མེད་པ་བུ་ཡུ བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབ། །གིགས་ དེ་ཞུགས ་པའི གུང་ ཟག་མ མ་ལུས་ལ། །ཡུལ་ 
དེར་མི་ཆགས བར་ཆད་ལག ་ཏུ་ཚུད། །ཕྱི་མ་མཐོ་རི རིགས ཐར་པའི སྐལ བ བ་ཆད། ཆེ འདིར་ད གནས་ དང་པདྨ ཏའབུང་ གནས་ལ། ་འ། ལོག པར་བལྟས་ ་པར། སྐྱིདཀྱི སློ་མོ མོ་འགགས། དེ 
ལྟར་མ་ཡིན་གནས འདི་ ངེས འཇུག ་ན། །ཐེ ཐེཚོམ་བློ་ཡ ཡི་དྲས ཐག ་སྔོན་ལ་ཆོད། །བདེ སྡུག སྲིད་ཞིའི ཏའི་སྒྱུ་མ་རིག་ རིག པར་སྦྱོངས། །ཞེན་ཆགས་ཚེ་འདིའི འི་གཟུང་འཛིན་ཕུ རྭ་བུ་ཐོན། སྱིད 
ཀྱང་སྡུག་ ཀྱང་རང་གྲོལ ལ་སྒྱུ་མའི་ངང་། ་ངང་། །ཟས གོས ་གཏམ གྱི་འཁྲི ་བ །རྦད་ཀྱིས ་བཅད། [གྲངས སོག སྐྱེ་བའི ནོར་བུ ་ལག་ཏུ་བླངས། །སྲ་ཚེ་སྟོང་ཟད་རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་བསམ། །ད་ 
ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཡོལ་བའི ལྷག་མ ་འདི། །གང་ཐུབ་བ། བ་ལ། སྒྲིལ ་བའི་ཞེ་དམྲ་བྲས། །མི་ལ་ཁ་རག སྒོམ་ཆུང་ལོ་རྒད་དང་། །བསྒྲབ་ཆེན་མེ ལོང་རྡོ་རྗེའི རྣམ་ཐར་བསམ། །སྡིག་ 


༣ 
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9 ༄༅། །སྒྲིབ་ལ་ཆུ་འཕྲང་གི་ཆགས་མས་ལྟབས། །ལན་ཆགས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གཉེན་པོས་སྦྱང་། །གསལ་འདེབས་སྣང་སྲིད་འདྲེ་དང་གཅན་གཟན་ 
བྱེད། །རྐྱེན་ངན་མ ་རུངས་འཚུབ་མ་ཅི བུང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བླ མར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི དོན་ལས་གཡོ་མེད་དགོས། །ཅེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 

ཟེ 3 གསུང་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པ་དང་བཅས་འབྲི་འཚམས་ཚྭ་མཚོ་རྣམས་སྒྲོད་དེ་གཏིང་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། །ཆོས་དབྱིངས མི་ཐད་སྒྱུ་མའི་རོལ་བ རྩེད་ཀྱི་ངང་ནས། །མིའི་ _ 

༠ དབང་པོ་གང་ཉིད་དང་མཇལ་ཞིང་བཅགས མལ་དུ་གནས་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་ལོངས སྤོད་མང་པོ་དང་ལྷན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་གཏོམ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་ལན་ཅིས་ ° 
ཕྱིན་པར་ཕུལ། །སླར་ཡང་ལམ་གྱི་འཚོ་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པར་སྩལ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ནས་ལེགས པར་སྤྱད་པས་ཡིད་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཏེ་སྨྲས་པ། །ཨའོ་ཡེའི། ། 
མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་དྲན་རང་དྲན བུང་། ཚེ་འདིའི བྱ་བཞག་དེ་ཀྱུར་བས་འཚེངས་ཀྱང་། །ད་རུང་མི་ཆོས ཀྱི་ལད་མོ་གཅིག་ཤོམ རྒྱུད། །བན་རྒན་ལ ་འདུ་འཛིའི་འཁྱིག ཐག་། 


གཅིག་བསྡད་འདུག །ལྟར་སྣང་གི་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡིན་ཡིན་གྱི་མདུད་པ། །གང་བཟང་གི་ངོགས་གི་ཕུག་ཆུང་ལ་དེ་རུ། །རང་རིག་གི་རང་ངོ་གཅེར་འདེད་དུ་བཏང་ནས། །རང་གྲོལ་ 

„ ཤྱི་རང་ངོ་རྗེན་པ་ཞིག་ལྟའོ། །ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་འདྲས་ཟེར་ཞིང་། །དཔེ་ཁོག་དང་གོ་བ་དལ་ལབ་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐུན་སྒྲིགས་ཁོ་བཞུད་ནས། ། 
རྨུགས འཐིབས་ཀྱི་སྐུ་བེར་དགུ་བརྩེགས སུ་བཞེས་ནས། །རས་ཀྱང་གི་ཨ་ཆུའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཐོས་པས། །བྱ་གཏང་ང་རྒས་ཀྱང་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་པར། །བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྩ རླུང་ „ 

¦ ཡེངས་མེད་དུ་སྒོམ་མོ། །རྒས་ཁོགས་ལ་སྐྱོ་བ་འཆི་བདག་གི ་སྔ་འགྲོས། །ཁ་སོ་ལ་བུད་པ་ལང་ཚོ་ཡི་ཡོལ་རྟགས། །སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མཤ་ཚ་ཡི་བརྡའ་སྟོན། །བསམ་བཞིན་ ༦ 

དུ་ད་ཕུངས་བློས་གཏང་ཞི གྲ་བས་སྟོང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི ་གནས་ཆེན་གྱི་མ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས ལེགས་པར་སྤྲུལ ་པའི་བྱ་མ་རྟ་དང་ 


མཇལ། །གང་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་གཏིང་ཕྱིན་པ་རྣ་བར་སོན། ཟར་སྤེར་དཔོན་ཆེན་གྱི་བསྙེན་བསྐུར་དུ་གདན་འདྲེན ་མཛད་ཅིང་། །མི་ཕྱེད་པའི་དད་མདུན་བཟང་པོས་ཡུལ་དེར་དབང་བཞི་ 





ཌོ ༄༅། །མཛད་པ་ལ། ། །རྒྱུ་འབྲས ་སྤང་བླང་གི ་གནང་བཀག་ དགེ བསྒྲུབ་ སྔིག་སྤང་གི་བསླབ་བྲ་ཟབ་མོ མོ་དབང་གི ་འབྲེལ་པ་ དང་བཅས བགྱིས། །སླར་ ཡང་ཐུན་ ྣ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འབུལ་སྡེ་དཔག ག་དུ་མེད་པ རྣམས་ཀྱང་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ་སངས རྒྱས་ྭ ་ཀྱི་ར། ཁོན་ ན་བསྔོ་ སྨོན་ གྱི་རྒྱས བཏབ་ ཅིང་། །དེ ནས་འ ་འ། སྟོད་པ ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ སྤྱིརོང 
, འཕགས་པ་ལ་ཏིའི་ལུང་བསྟན་ནོད་པ་ལས། རྒྱལ་ང ་བའི ཐུགས་ རྗེའི་རང་ གཟུགས་འགྲོ གོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགོན་ དུ་སུའ ་སྣང་བརྙན དུ་བྱོན་པཿ ་པའི ༣ིའཕགས ་པ་ཕྱག་ན་པདྨོའི སྐུ 
ཤ དང་། །གཞན་ ཡང་མཁའ སྤྱོདཌཀྐི་ཡོངས ་འདུའི སྒོ ྒོ་སྲུང་ཇོ་མོ མོ་སྲ སྨན: གྱི་རང་གཟུགས་ 'རྟཕག་ཡབ་ཡུམ། །རྣམ་སྲས་རིམ་པར། །གུ་རུ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡབ་ ཡུམ། ཆོས་རྒྱལ་བློན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ སླར་སྤྲུལ ་པའི་ཆིབས ་གཞོལ ་བའི་ཆིབས་རྗེས་སོགས་མཇལ། དེའི འི་ཆ ཚོང་འདུས །བག་བཞིའི་འདུས་མདོ་སྒོག་ཐང་ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 


༤༽ ༨ ༨ ༢༨ .6༽ 


_ པོ་ནས། ལྷག་བསམ་ཅདགྱིསྐྱ་བོ་མང་པོ་དེད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྨྱན་འདྲེན་དུ་བགྱིས་ཤིང། །དེར་ཡང་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ 





ར་འ 


ྦ སྐང་། དད ས་ གཞོན ནུནས གཉེན གཤེན འགྲོགས ་པའི འི་སྒོམ ཕྲུག་འགའ ༢ཞིག ཤིས། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་སྙིང་པོས རི ལྟར་བསྐུལ ་བའི་ ངོར་གདམས ་པ ་ནི། །བཛྲ་ གུ་རུཿ པདྨ སིདྡྷི 
།ན་མོ་གུ་ ། ན་མོ་༔ བུྡྷ་ཡཱ ཡཱ། ན་མོ དྷརྨ་ཡཱ། ན་མོ་ སང་གྷ་ཡཱ། །ཁྱོད་ཆུང་ནས ས་བསྐྱངས ་པའི བཞིན་ལེགས་སོ། ་སོ། །བུ་ཆུལ ཁྲིམས སྙིང་པོ པོ་ཚུར་ཉོན་ དང་། །བཟོད་མེད་ཀྱི་ 










། 
བཞམ ཡོ ་ལ། །སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བཀྲག རྒྱལ་པ སྲིད་དང་ཚེ་འདིའི སྤྱིད་མདུན་ལ། ལ། ཞེན ལོག གྲི ཕྱི་ཕུག སྙིང་ནས བཏབ། ཆུ ཐིག་ དང་འདྲས ཉག་ཏིང་ 
འཛིན་ངང་ ང་། །སུངས རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་འ འཕང་མ་ཐོབ་བར། །དཀར་ཐུབ་ཀྱི་བཟོད་སྲན་གནང་ལུགས གཟིགས། །ཏི་ལི་དང་ན་རོ་ལ ལ་སོགས ་པའི། །རྒྱ་གར་གྱི་ གྲུབ་བརྙེ བརྙེས་ཚོའི་རྣམ ཐར་ 
ན། །འདི་སྣང་གི ་སྙན་གྲགས་ལོངས སྤྱོད་ དང་། །ཡུལ་འཁར་དང་ སྤངས་ཿ ་པ་ཨ་ཅང་ ང་ཏེ། ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྒུ་ལུས་ལ་འཕངས་བ ་མི་གདའ་བར། ། 


དཀའ སྤྱད་ལ་སྐུ་ཚེ སྐྱེལ ་བར་མཛོད། །ཡུལ སྐྱིད་མེད་ དུག མཚོ་ཁོལ་མའི་དཀྱིལ། །ཤིང་རོ་རེངས 'ལྟ་བུའི་རྩེ་མོན། །དཔལ ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །གནས་རབ་འཇིགས་ 


ཤཱ 
ཛྷ 
23 
ཟཾ 
ངོ 





42 


།དུརཁྲོད་ཤ་ཟའི་གླིང་། །གསེལ་ཟག་བཅས་རགས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གཅིག་གི་ངང་། །དཔལ་དགའ་རང་རྡོ་རྗེའིའོད་སྐུར་, 
མ། །ཡང་འཇིགས་རུང་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པའི་གླིང་། །ཚེ་འདི་ཡི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཟས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ངང་། །སྐུ་ 

¦ མཉམ་བཞག་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བར། །ཕ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་འོད་སྐུར་གཤེགས། །ལར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་བསྒྲོད་དཀའ་ཞིང་། །མ་དམ་ཅན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། ། 

 གནས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་དུ། །མགོན་རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཁོང་། །ཟས་རོ་ཟས་ཙམ་ལས་འཚོ་བ་གཞན། 

ནས། །སྐུ་མི་འགྱུར་འཇའ་འོད་རྡོར་སྐུར་གྲུབ །བསྟོང་ལུ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་སོགས། །གནས་ཕྱི་ནང་རྫོང་དྲུག་དབེན་པ་རུ། །ཚེ་འདི་དང་ལྟོ་གོས་ཕྱིར་བསྙེགས་ནས། །གོམ་ 

བརྡེག་གཅིག་རི་ནས་མི་ཕེབས་པས། །རྗྡེ་མི་ལ་རས་པ་དཔེ་རུ་བླངས། །ལོ་རས་དང་དགོད་ཚང་ཡང་དགོན་པ །རྨེག་བཅོག་དང་འབའ་ར་དུང་མཚོ་རལ། །མགོན་དེ་པའི 


མགན་ད་པའ་རྣམ | 


།ཞེན་རྩོལ་བས བསྒྲུབ་པའི་འདོད་སྤངས་ ངེ 





ཐར་གཟིགས་པ་ཞུ། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་རྡེ་གེ བཛྲ་ཁོའི། །གསོལ་བཞེས་སྤྲོའི་གཙོ་བོ་གླང་ལོ་ཡིན། །ཁོང་ཁྲུམས་བཞེས་སྔོན་མོའི་ཆུ་ལ་མཛད། །འཁྲུམ་བད་པའི་ཀྱུར་འགོང་དྲག་ལ་ 
འཚོང་། །བྲག་སྲ་མཁྲེགས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ཀྱིས་འགེངས། །འདི་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི ཕན་ཡོན་ཡིན། །ལར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ནས། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། །གསུང་གསང་མཆོག་སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་ནས། །སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་གཡའ་དང་མ་བྲལ་བར། །ས་ལམ་གྱི་འཕྲང་ལས་མི བསྒྲོལ་ཞེས། །སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་ཐབས་མཐར་ 
ཐུག་ལ། །དཀར་ནག་གི་ལས་གཟུགས་ལུས་ངག་ཡིད། །སྒོ་གསུམ་འདི་དཀའ་བ་སྦྱོད་བྱེད་ལམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
རུ་གསུངས། །རྡེ་གོང་མ་རེ་རེའི་ཞལ་གདམས་དང་། །གསུང་མགུར་ནས་དཀའ་བ སྤྱོད་ཅིག་ཞེ ས། །ལན་བརྒྱ་རུ་སྔགས་པ་འདི་གོ་བའི། །དིང་དུས་མཐའི ་ཆོས་པ་ངེད་རའི་ 
ཚན། །དཀོར་སྟོང་ན་རི་སྦྱང་ལུག་ལྗབ་འདྲ། །ཞིམ་ལྟོ་ལ་བྱི་ལ་ནལ་བུ་འདྲ། །དད་ཟས་ལ་སྟག་མོ་རོ་གཟན་འདྲ། །རྐྱེན་ངན་ལ་ཝ་མོ་རོ་མཐོང་འདྲ། །ནོར་འཚོལ་ལ་དབུལ་པོ་ 


# 
2 

ཤྲ 
པུ 
ཤཿ 





༄༅། །ལག་སྟོང་འདྲ། །གང་ལྟར་ཡང་སྔ་ཚོའི་འཕྲེང་བ་ཀུན། །ཤུལ་མེད་དུ་སྒྱུ་མར་སངས་ཏེ་ཡལ། །ད་ཚོ་ནི་དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་དཀྱིལ། །ཆོ་སྐལ་ 
འདི་ལྔ་པར་མ་ཡོལ་ཙམ། །ད་ཆོས་རང་ཞིག་སྙིང་ནས་བྱེད་བསམ་ན། །གོང་མ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་གཟིགས། །དུས་སྙིགས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་འདིར་སྙིང་ནས་སོམས། །ནམ་ཤི་ 
# ལ་ངེས་པ་ཞིག་ཙམ་འདུག་གཟིགས། །ཁ་དཔའ་ཁམ་གྱི་ཐོར་རོར་མ་གཏང་བར། །དུས་བརྟན་བདེ་ཞིག་འཚོལ་ན་རན་ནས་གདའ། །ཕ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བྱིན་འོད་འབྲུག །མ་ _ 
' གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །འཁོར་དམ་ཅན་གྱི་ཆོས་སྲུང་གཞི་བདག་ཚོགས། །རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གཏང་འཛིན་བྱེད་ 
པའི་གནས། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལྗོངས་ཡངས་པ་འདིར། །སྐྱིད་སྡུག་ལ་སྣང་བློས་འདི་བསྒྲུབ་ཅེས། །བདེན་འཛིན་གྱི་ཨ་འཐས་མ་ལངས་པར། །གངས་བ་གམ་ཅན་གྱི་འོག་ 


དུ་སྒོམས། །ཆུ་སྦ་གློང་འཁྲུག་པའི་འགྲིམ་དུ་སྒོམས། །ཤིང་ལྷ་སྲིན་གནས་པའི་རྩ་རུ་སྒོམས། །སྤངས་མེ་ཏོག་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམས། །རོང་བཅན་ཟན་རྒྱུ་བའི་འཕྲང་དུ་ 









༨༩༩༤ 


སྒམས། ། །ྟོགས་བྱུང་ན་སྟོང་གསལ་གྱི་དབྱིངས་རིག་ལྟོས། ། ་བྱང་ན་བདེནམེདཀྱི་མཉམ་གཞག་སྒོམོས། ! །ན་བྱུངན་སྐྱེམེདཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཇོཿ 


ྦ ས། སེ་མེདཀྱི་ཆོས སྐུ་འཇོལ། བར་བ དེ་དྲདཀྱི་མེ་  ད 
ཕུང་སྲོས། །སྐྱིད་བྲུང་ན ་གཉིས དགའ་ ཡི 'མགུར་དབྱངས ཐེན། །སྡུག་ བུང་ན་བླ་མ་ ཡི ཡེ་གདུང་འབོད་རྒྱོབ། ། །ཤི བུང་ན ་བདེ་ ཆེན་ཡྱི གྱི་ཆོས ས་དབྱིངས་ ་ར། སུ་བཞུགས། གྲོགས བུང་ན་ཅིག་ 
རི་ལ་མགོ་ཧྲིལ་རྒྱོབ། 


།ཟྦྲས ཅུང ཞེན ལོག གི ཙུ པ བཤོས། །གོས་ ཅུ ་བདེ་ དྲོད་ཀྱི་གཟི འོད་ང ངོམས ཊཱ །གངས་ དཀར་པོའི འཁོར་ ཡུག ་གི ་ར་བའི ནང་། །གང་དགའ་ དང་ཅི་ & 
སྐྱིད་ཀྱི དྱ་བགུ་ཡངས ངང་། །མི སྨོན དང་བདག །སྐྱད་ཀྱི་མདུན མ་བསྒྲུབ། །སྟོད་ཡ ་གི གངས་ དཀར་གྱི་ ཏི ་སི ནས། །སྨད་མ ་གི་ རྒྱ་མོ ཡི་ དར་འཐབག བར། ཨུལ ཐམས ཅད་ནད་ ༦ 
འཁབྲུག་ དང་མུ ་གེས མནར། མི བམས ་ཅད་ཅི་ དྲག་ །དང་གང་འཐད་གླེང་ ། ། [བལྟས ་མི རུང་ དུས དན་ ་གྱི ༅ལུད་བཅུན ཀྱུ རྡུན མིན་ང ་པའི ་རང་ཚུལ་དེ ད་ དངོས་སུ རད ་མཐོང་ །ཕྱིར་ 
འདུས བྲས་ཐམས ཅད་ལ ་སྙིང་པོས ་ནི་ དབེན། །དགོས དུས་ ངན སྐྱེ་བོ ༢ རེ་ལྟོས ་ནི་ བད། རྒྱབས སྐྱེལ མ ་ཞུ་བའི་ དཀོན མཆོག་ དང་ཆོས སྲང་། 


#; 
ཧྭ 
ཐཾ 
ཤཱ 





།དུས འདི་ལ སྐྱོ་བས ་རི རབ་ལ་ 


ཇི ༄༅། ་ །ཞལ་ཐ ་གཟིགས། །ཡུལ་དེ་ན་སྐྱབས པའི་ལྷ་ སྲུང་ནི ་མི་གདའ། །བདུད་མ ་རུངས་དྲེགས་པའི་ དཀོར་བརྟགས ཀྱི་འཚུབ བརྟགས། །མི་བོང་བུ བུ་ཁྱི་སོགས་ ། 
སྨྱོན པ་ཡིས་གང་ལུ ཕུགས ། ། དགན བཤད་བསྒྲུབ་ དང ཀི་བཤེས་གཡུལ་ངོ་ལ འཇུག ལུགས། །ཆོས པ་རྣམས་ལ་ལས་ཁྲལ འུལགབ ་གི་འགྱེལ་ལུགས། །བྱིན་ཅན་གཙུག་ལག་མི་ 
༡༩ བཞུགས ་ཐལ་ཕུང་ དུ་ཞིག་ལུག རྟན་ུ བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ ཉམས གྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། [ཆོས མཛད་གོང་མའི རྣམ་ཐར་གང་སོང་གི་ཆ མེད། །དུས་དིང་སང་བླ་མ་ཕྱི་དཀར་ 
ཟོ ཧི གྱི་ནང་ནག །ཞྭ ་ཝིང་གྱོན་སྲབ ཀི་དྲགཡོགས ཏེ་མཛེས་ཀྱང་། །ཆོས བརྒྱད་མི ་སེམས ས་བསྐུ་འི་སྤ སྤྲ་ལག ་གི སྒྱུ་འཕྲུལ། །དད་ཅན ་གཤིན་པོའི དཀོར་ཟ ཟས་བག མེད་དུ་ཟ་ཤིང་། ། 
ཆགས་སྲང་སྡེ་རིགས་བཙོད་པའི་འཕུང་མཁན་གྱི་ཆོས་པ། །རྒྱལ བསྙན་ཤུལ ་མེད་ཟ་བའི་འགོང་པོ་ རུ་འདུག་ཀྱང་། །སྒྱབས་] སྐྱེལ་ཆ མ་གཞན་ལ (ཞུ་ས་ ་ནི་མི་སྣང་། །སེམས ནང་ དུ 
བཀུན་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང་། །ལར་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ སྐྱོ་ཤས ཀྱི་སྣང་བ། །ནོར་གསགས་ཀྱང་རང་སྲོག་དུར།ཁྲོད་ དུ་སྐྱེལ་ན། །ནོར་ མེད་ན་ དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ནི་ 








མི་ནུས། །ལར་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་སྡུག བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། །ངས་བསམ་ན་དིང་སང་ཤེ་ཚད་ཀྱི་མི ཚོ་གནས་ངན་སོང་མིན་པ་འགྲོས་ཤིག་ནཾ །་གདའ། །མཐོ་རིས་ལ་སྒོམ་ན་ 
དྲག་བྲག་གིས་འཇོམས་ཤིང་། །དམའ་ཀླུང་ལ་བསྡད་ན་མྱ་ངན་གྱི་ཁྱིམ་ཁྲོད། །བསམ་བློ་ཇི་ལྟར་གཏང་ཡང་སྦས་མཐའ་ཞིག་དྲན་པ། །ཆོས་བྱེད་དོ་བསམ་པའི་བསམ་བཟང་གི་ 
གསར་པ། །རྐྱེན ཅུང་ཟད་དྱུར་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ནས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་སྲོག སྙིང་པོ་ནི ཚིག་ལ་མི་རྩི། །ལྟོ་གོས་བྲེང་ཙམ་རྗེས་སུ་མི་ཚེ་འདི་ཤོར་དོགས། །ཁྱོད་བྱ་ར་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་ལ་སྒྲིམས་ཤིག །ཕུ་གངས་དཀར་ཡོལ་བ་མཛོད་ལྔ་ཡི་སྙག་རྩེ། །དགྲ་ཧོར་སོགས བསྲང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཙན་རྫོང་། །འདའ་བཅའ་འཕྲང་རྒྱ་མཚོ་རྦ ཀློང་དུ་འཁྲུག་ 
པ། །མོན་ཀླ་ཀློ་བསྲུང་བའི་གནམ་ལྕགས་གཟི་འོད། །བར་ལུང་ཆེན་ལུང་ཕྲན་གངས་དཀར་གྱི་གུར་ཕུག །ཚེ་སྒྲུབ་ལ་བསྒྲིལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། །གནས་བྲག་ 
དཀར་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་བ་གམ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རེ་སྐོང་། །རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ་མང་གི་ཁ་ཟས། །འདི་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡི་ 


༤༽ 
མ 
¬ ༨ ༨ 
བྱ 


ཤཱ 

ཧྭ 

ངོ 
= 





༄༅། །བཅུད་ལེན། །ཚེ སྐལ་བ་གང་ཡོད་གནས་ཆེན་གྱི་མཐིལ དུ། །མི་འགྱུར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི དམ་བཅའ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །བདག་འཛིན་ཐེར་ལ་། 
འབོར་བའི འི་བརྟུལ་ གས་ཤིག མཛོད་ཅིག ། མི་ཆེན་ཁྱུ་ལ་མ་སྙེ སྙེག་སྤྲང་ཁྱ་ཡི གསེབ ནས། །མི་མེ 'མེད་ནགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཅིག་པོ་རུ་གཤེགས་ལ། །ཡང་དག སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 

› འགྱུར་མེད་དུ་ཆོད་ཅིག །མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་ཆུ་བོའི འདུ་འགྲོས་སུ་སྐྱོང་དགོས། །ད་རུང་སྐྱིད་ན་བསམ་: ་པའི་རེ་བ་འདིས བསྨྲས་ཡོང་། །ད་པོས པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ གྱི་དོགས་པ་དེ་ 
 སླེབས་ཡོང་། །སེམས་འཁྲུལ་ནས་ལྟོ་གོས་རྐྱེན་དབང་དུ་ཤོར་ན། །དེའི་ལས་ཀྱི་གྲོག་ལ་བདེ་སྡུག་དང་དགེ་རྐྱེན། །  རྨ་འདི་སྣངདག་ུལོགཅིགརྱོར ཡོང །ཁྱོད་དམ་བཅའ་ ང 
བ ན་པོ་དགའ་བཞག དང་བརྟན་བཞབ། ད་བྱིད་ན་རན་ནོ་བ་ གཏང་བགྱིས་ཀྱི་སྒོམ པྱུ །བྱོད་འདི་ལས་རྒན་ན་ཁོལ་མེད་ཀྱི་དུར་རྒན། །སེམས་གཡལ་ཆུང་ན་ དོགས་ཤི་དོཿ ་དགས་ 
ཀྱི་ངང་ལ། །ཚེ་ལྟོ་གོས་ཞེན་ཕྱིར་ཤོར་དོགས་ཤིག་ཡོད་དོ། །ཟོན་འདི་ལ་མཛོད་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་པོ། །སྒོམ་སྤྲག་གི་རྣམས་ཚོ། །ངས་བསམ་པས་སྲར་གྱི་ལས་སྟབས་ 





¡ འགའ་འཆུགས་འདུག །ད་རུང་མི་མེད། །ུང་སྟོང་དུ་བསྒྲུབས་དུས། ཚེ་འདི་ཡི་ཤོམ་རའི་བྱར་ཝིང་པ་ཀུན་སླང་དགོ དོན་དེ་ཕྲིར་རང་དྲིན་རང་ཉིད་ལ་ཆེ་བའི། །སྲོག་འབེན་ 
དུ་བཅུག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་འབུང་དགོས། །འདི་སྙིང་ལ་ཞོག་ལ་ཞོག་རེ་བཞིན་གཟིགས་ཤིག །སོས་གསུམ་མེ་ཏོག་རྩ་ཐིལ་གློག་ཁྱུག་དང་། །གླིབ་པོ་སྤྲིན་དང་སྐར་མདའ་རི་ 


༨ གཟར་ཆུ། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་བདེན་བྲལ་སྐྱེས་བུའི་ཚོ། །འདི་བསོམ་དབེན་པའི་རི་བོ་ནགས་གླིང་མཐར། །རྩེ་གཅིག་སྒོམས་ཞེས་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གོས་མཐའ་ཟད་དུས་ 
ཧཾཿ ཤིང་ལོའི་ར་བའི་ནང་། །རྩ་སྙན་འདིང་ལ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །ཟས་མཐའ་ཟད་དུས་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་ཡིས། །ཚེ་རབས་བཟས་པའི་དཀོར་ཟས་ལན་ཆགས་སྦྱོངས། །རྩེ་ ང 
ྲ གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཅི་ཐེར་སེམས་ལ་ཅི་མཉམ་མེད། [གྱིད་སྡུག་ལེགས ་ཉེས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །བྱར་རྒྱུ་ཆོས ་ལས་མེད་པའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི། ། 


རྟག་ཏུ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ།ཁོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཅེས་འདི་རྣམས་མང་དུརཁྲོད་མི་ཟད་པར། །བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས སྤྱོད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རུས་། 





༄༅། པཔྱྱ་རན་འཛིན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདཞེས། །ཀོང་པོ་སྨྱོན་པས་བུ་སློབ་སྤྱི་དང་མི་ལ་གདམས། །ཁྱད་པར་ཡཀྨ་དགྲ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་གདམས་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཆུ་དམར་གྱི་རོང་ལ་ཞུགས་ལས་གཞི་བདག་ཆུ་དམར་རྗོང་གཙན་གྱི་དངོས་གཟུགས། །སྐག་ཤད་ལ་སོགས་སྒོ་སྲུང་ལྕམ་བྲལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་། །གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་ 
༡ གཏེར་མཚན་ཡིག་འབྲུ་རང་བྱོན་དང་བཅས་མངལ་དེ་ནས་རིང་ཞིག་འདས་པ་ན། བདེ་གཤེགས་མཆོད་བརྟེན་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ། ཇོ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 





° གཟིགས་སྣང་རྣམས མཇལ། དེ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གྱི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་མི་འགོག་པས་ན་གནས་འདིར་ 
མོས་ཤིང་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི ་སྐལ་ལྡན་འགའི ཆེད་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། །ཞིབ་པར་ནི་སྙིགས་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བློའི་ར་བར་མ་ཚུད་དོགས་འདིར་མ་སྨོས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སྤྱི་བོ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས། འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་པོར་འདུད། །དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་ 





མ་བཅོས་མཉམ ཉིད་སྟེང་རྒྱལ ་བ ་བ་ཀུན འདུས འཇའ་ཚོན སྙིངཕོམཁྱེན །དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཡེ་ཤེས་འ འཁོར་ལོའི སྦུགས། མཚུངས མེད་དྲིན ་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ དཔལ 'འབྱོར་དང་། ། 
རང་བཞིན ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས ལྷུག་པ ་པའི་ངང་། །མཁས ་སྤྱོད་རྒྱལ བ པདྨ ལེགས གྲུབ མཁྱེན། །ཆོས་ ཐད་བྱར་མེད་རང་ གྲོལ སྟོང་པའི ཀློང་ །སངས རྒྱས ་མི་གཟུགས འབྲུག་ སྒྲ་ 
བཟང་པོ་དང་། །བད་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་འོཿ འོད་གསལ གདོད་མའི་ང ་ངང་། །འགྲེ་བའི་དེད་ དཔོན གཞན་ཕན རྡོ་རྗེ རེ མཁྱེན། རྣམ ཀུན་ མཆོག་ལྡན ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་ངང་། གྲུབ ཐོབ ཆེན་ 
པོ་ཤར་གྲོལ ་དུས་མཉམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག མཁས ཁྱོད་ཐབ་ལུང་ནས། །ཀརྨ་མི འགྱུར་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། །བདེ་ ཆེན་ ་ཡངས་པའི་ཆོས་དབྲིངས ཆེན པ པོ་ནས། །སྟོན་ 
པའི རྒྱལ ཚབ་རྒྱལ་བ་རྩེ་གདོང་པ། །ཤེས བྱ་མ་ལུས མཁྱེན་པའི འི་དཀིར་འཁོར་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཁྱེན། །བསླབ་ཐ གསུམ་ དག་པའི་ཚུལ།ཁྲི པབྦམས་ཊ ་རྩེ་མོ་ 


༨༩༢ ༦༽ ༨ 


ནས། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་མཆོག་ དབྱངས་ དང་། །གར་བཞུགས་པདྨ་འདཤ་ཞང་ཁམས ནས། །མཚུངས་མེད་ ལ་སྐུ་ཚུལ་ཏྲི །ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། །སྣང་བཞི ་རྩལ རྫོགས་ 
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༄༅། | །གཞོན་ནུ་བུམ སྐུའི་ འི་ཀློང་། །གྲུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ ཆོས་ལྡན་རལ་པ་ དང་ ། །མ་བུ་ཁ སྦྱོར་འོད་གསལ ཆེན་པོའི་ངང་། ། །ཤཱཀ་རས བྲག་ དཀར་གྲུབ་ ཐོབ་རྣམ་ 
གསུམ མབྱེན། །དོན དོན་གྱི་འོག་མི ་མིན་རང་རིག་སོ་མའི་ངང་། །རྗེ་བརུན་ཆེན་པོ་ལྷོ་སྨོཿ སྨྱོན 'འཁྲུལ་ཞིག་དང་། ། མཁའ སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས།ཁམས་ 
,„„ གསུམ རྒྱ་མཚོ་མཁྱེ ངོ་མཁྱེན། [མཐའ ་བརྒྱད་བྲལ་བའི ་འོད་ གསལ་ དབུ་མའི་ཀློང་། །རྗེ ་བཙུན་ ངག་ དབང་བསོད་ ནམས་ དཔལ ་བཟང་དང་། །ས་བཅུ་དག ་པའི་འོག་མིན་མཁའ སྤྱོད 
པབ ནས། །གྲུབ ཐོབ་ཆེན་པོ་ སྦྱིན་པ ་ཕུན ཚོགས མཁྱེན། །ཊ །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་རྟོཿ རྟོགས པ་མངོན གྱུར་ནས། རྟེ ་ཅན མཚུངས་མེ མེད་ཆོས དབང་ལྷུན་གྲུབ དང་། _།བསྒྲུབ་ལ མངའ་བརྙེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ནས། །དབང་ དྲག ཆེན་པོ་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་མཁྱེན། །གཏུམ་ དྲག་ཿ ་འབར་བ་ དྲེགས ་པའི པའི་འདུ་གླིང་ནས། །ལྔགས ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ དབང་བསྟན འཛིན་ 
དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀ་དག་བློ་འདས་ངང་། །སྔགས་འཆང་ཀརྨ་བསྟན སྐྱོང་ དབང་པོ་མཁྱེན། །མི་འཕོ་མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའེ མཁའ དབྱིངས་ནས། །རྒྱལ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ 





པ་ཡབ་སྲས་དང་། །གནས ཆེན་ཤེལ་རི་དཔལ གྱི་ལྡིང་ཁང་ ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན པོ་སྐྱེས་ཆེ ཆེན་ཡབ་སྲས མཁྱེན། །ལུང་རྟོ ཏོགས་སྙི ་སྙིང་ཕོ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ངང་། །ཆོས་ཆར་ ཆར་ 
འབེབས མཛད་འགྲོཿ མགོན སྤྱན མངའ་བ། | །ཟབ ཆོར ་གཏེར་སྒོ་ དབྱེ་བའི ཕྲོང་ནས། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་ལས་ཕོ་བྲང་གླིང་པ མཁྱེན། །དུ་མར་སྣང་ ཡང་སངས རྒྱས་ ངོ་བོ་ 
4, གཅིག །ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་སྐྱེད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བློ། །ཆོས་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། དི 
( ནས མཁའ སྤྱོད་རྒྱལ་བཿ ་བའི ་གནས ཆེན གྱི་འཁོར་༩ ཡུག་ ཡང་མག ནོར་བུའི སྱིད་ཚལ་གྱི གྱི་རི ཁྲོད་ དུ་འབྱོར་སྐབས སྣང་བ ་ཐམས ཅད་རང་བཞིན་ གྱི་དག ་པའི ཞིང་འབའ ཞིག ཏུཤར་ཏེ། 
དེའི ངོ་མཚར་སྙན ་པར་ དངགས ་པ། ནི། ༈ སྭསྟི། འཆི མེད་འོད་སྣང་གསལ ་བའི འི་མཁའ སྤྱོད་མཛོད། །ཨོ་རྒྱན་རྔ་ཡབ གླིང་འདྲའི་ ་ཕོ ཕྲོ་བྲང་ན། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས ས་ྱོད་བཞར 
འཆས ་པའ འི་ཚེ། ། །རཱ འཕྲུལ ་སྣང་བའི ངོ་མཚར་ཀྱེ་མ མཚར། །གངས་ ་བཟང་རྒྱལ ་པ པོ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་རྔ སྒྲ སྒྲོག ། །པད་མཚོའི་ དབུས ན ་རི བོའི གླང་ཆེན འགྱིང་ ། །ཉལ་འགྲ གྲོ་སྦ་ དཀར་མུ་ 
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སིན ༄༅།་ ད་ ིཧིཉ་བཀ ་གོས བཟང་ངོམས། འཇའ ༥འོད་འབར་བས མེ་ཏོག་གདན་བཟང་བཏིངས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་མོས སྲཾ གྱི་ཡོལ་ དཀར་སྦྲེལ། །བུ་རླངས ན་བུན ་ལྷ་ ྣ 
ཡི སྤོས་ སྤྲིན དཀྱིལ། །རྫ་ཡི་བུ བུ་ཆུང་ལངས་ནས བཞིན་ ་བཟང་ངོམ། །བྲག ་རི་ ལྷབ ཁང་འཇའ ༥་འོད་ཐིག ལེར་འཁྲུག ། །ཀུན་ནས སྱིད་པའི གནས དེ་སླེབས ་པའི ཡད །གངས་° ་རིའི ལྷ་ 

¿ མོ་ མོ་རྗེས ཆགས 'འཛུམ་གྱི གྱས ས་སྐྱེལ། །ལ་ལ་ དགའ་ང ་བསྔ་རྗེས་སུ སུ་རྒྱུག ་པའི སྒྲ། །སྡོམ ་བཞི སྒྲོག ་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་འབིར། །རབ པ་ཏུ དཀར་བའི ཟླབ་འ འབུམ བརྩེགས ཀྱི། །གོས རབ་ 

ཟ མཛེས་པ ་གྱོན་ནས རྒྱུ་བའ འི་ཚུལ། །མངོན་སུ ་སུམ མིག ་གི་མཐོང་བས ས་རྫུན་ དང་བྲལ། །མེ་ ཏོག་ སྣ ཚོགས་ར རང་རང་འཛུམ། འཕྲེང་གི །སེམས་ ཡོད་ཞུམ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས ་ཉན་ 


 ཞཾོང་། །རྣམ པར་རྒོད་པའི ་གདོང་འཛུམ འདུག ་གོ་བསམ། །འདོད་པས ་རིང་དུ་ཆགས་པའི་ ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག །རླུང་གཞོན་བུ བུ་མོ མོ་ཙན་ དན་ང དྲི ཁུར་ནས། །བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ 
སྡིངས སུ་བསུ་བ་འདྲ། །འདའ་ན་ནགས ལྗོངས 'འཇའ་འོད་གོས་བཟང་བཞེས། །ཡན ལག་ཿ ཐམས ཅད་བདག ་ལ་གཡབ་ཅིང་འབོད། །མིག་གི་དབང་པོ་དགའ་བ་འཕྲོག་བྱེད། 





པའི། །ལྗོན་ཤིང་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གང་གིས་མཚོན། །ཀ ་ལ་པིང་ཀ་ཁུ་བྲུག་ངང་པ་དང་། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཟེར་རྦབ་མཛེས་པའི་བྱ། །འཇོ་སྒེག་གར་དང་གླུ་སྒྲའི་ཚིག་སྙན་ 
འབྱིན། །ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་ལྗོངས་གང་དང་གར་ཕྱིན་ཡང་། །བདེ་ཅན་སོགས་མཁའ་སྦྱོད་མི་སྨོན་པར། །ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཉི་མ་སྙིང་ནས་ 
ཤར་བའི་བཟིས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མང་བཀོད་རབ་འཁྲུག །ངོ་མཚར་ཕུལ་གྱི་བརྗོད་མཐའ་གང་དུ་རྫོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་འདི་ཡི་སྣོད་དུ་ཆུངས། །རྩ་ཉག་གཅིག་ „ 

ཆུ་ཐིག་གཅིག་མཐུངས་ཀྱང་། །ས་མཆོག་རྩེ་མོར་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་པའི། །སྙན་པའི་གཏམ་འདི་ས་གསུམ་ཞིང་ན་འབིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དུས ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་བཀོད་འགྱུར་ 
ལཾ ༨ 6༨༨༡ ༢༧༢ 


༈ །གཞན་དང་མི་འདྲ་ཨེ་མ་ངོམ་རེ་མཚར། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་བདེ་བའི་དྲོད་གཡོ་ཚེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྤྲིན་བཅུད་ཀྱིས། །ཡུལ་ཀུན་དུང་འདྲ་ཤེལ་འོད་རྣམ་པར་ 
_ འཚེར། །ལ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་། །ལྗོན་ཤིང་ལག་རྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་འབུལ་འདྲ། །རིན་ཆེན་དབུ་ལ་ལྷ་ཡི་དར་ཐོད་བཅིངས། །འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ 


|;8=:;&༦5=་ 
: 


གླིང 








༄༅། །གཏཏཉ་ངང་ལ་གནས། །གང་དག་བསིར་བས་ཉེ་བར་ཡིད་སྐྱོ་ན། །སོས་ཀྱི་འཛིན་མ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲ་བའི། །རྩ་བཟང་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་། 
གོས། །གྱོན་ཅིང་བདེ་བས་མྱོས་པའི་འབྲུག་སྐད་འབྱིན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་མ་རྨེས་ཟས་ཀྱི་མཆོག །གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་ས་ཕྱོགས་མ་ལུས་གང་། །དེ་འདྲའི་དབྱར་སྙོན་ངོ་མཚར་ 


, སྒྱུ་འཕྲུལ བཀོད། །བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་ཡུལ་འདིར་རྟག་ཏུ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཏམ་བཟ ང་པོ། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མདངས ལྔ་འཁྲུག་པས་མཛེས། །བྲག་དཀར་ ཁད 
' གཞལ་མེད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི ་ས་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས ངོགས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་ཐོས་བུ་མིན་ཡང་། །ཞ ལ་མཆོག་ཟླ་དཀར་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་། ° 
ནི། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་འོག་འདི་ན་འགྲན་བྲལ་ཞི ང་། །བྱམས་པའི་ཕ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུར། །བསམ་བཞིན་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བས་སྐྱོང་། །ཡུལ་དེའི་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
བས་སྐྱོང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཡི་དབེན་པའི་ཞིང་མ་ལུས། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གང་། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་ཚེ ་དགའ་བའི་ཡིད། །རྣམ་པར་སྤྲོ་སྟེ ་གནས་ 





ཤཱ 
1 
ཤྲ 
4 





ཀྱི་ངོ་མཚར་གཏམ། །བོད་ཡུལ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དད་ལྡན་ཡང་མག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་བསུ་བ་རོལ་མོ། །བ་ན་མ་ཐོ་ 
མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་པ་ལ་ལེགས་པར་རོལ་ཏེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གཙང་པ་སྨྱོན་པའི་རིང་ལུགས་ཕྱེད་དུ་འཛིན་པའི། །འཁྲུལ་ཞིང་དམ་པ་རས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། །གྲུབ་དབང་དམ་པ་དབོན་རིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་སླེབས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཞི་ལེན་གྱ་ནོམ་པར་མཛད་ཅིང་ཞག་འགའི་བར་དུ་བཅགས་ 
མལ་དུ་བགྱིས། །དེའི་ཚེ་རྟོགས་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་ཚ་ལམ་ལོངས་གི་ཞ ལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་དང་ཞེས་པར་གདམས་པ་ནི། ྭ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ། རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྐུ་མཆོག་ཉི་ཟླ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་བདག །སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྔོན་ལས་ 
མེད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་སྐྱེད་པའི་ཡིད། །ནད་དུག་རྐྱེན་དང་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངའི་མཛོད། །མ་རུངས་འཁོར་བའི་ལས་ངན་ཆུ་བོའི་མགོ ། 


༡710 


ྣ པབ ༄༅། ྦ །བུ་ཁྱོད་འཁྲུལ་སེམས་རྩ་བ་གཅོད་རེ་རན། །སྔ་ཚེ་མ་མྱོང་བྱ་བའི་ལས་ནི་མེད། །ད་ཆེ་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཞེས་གདེངས་དང་བྲལ། །མ འོངས་གར་སྐྱེ་' 
འདུག་གམ་སྙིང་ནས་སོམས། །ཨོ་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྦས་ཡུལ་འདིར། །ནད་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱོ་དུབ་ཚ་གྲང་སོགས། །སྔོན་ལས་སྔོན་ལ་འདེབས་པའི་བླ་མ་ཡིན། །འདི་ 

3 # ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་ནས་རང་ཞལ་གཟིགས། །ན་ཚ་སྟོང་གསལ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། །སྲིད་ཞི་རང་རིག་ནད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ངོ་མཚར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལྡེ་ _ 
” མིག་ཡིན། །འདི་ལ་བཅོས་སྒྱུར་སྤོང་ལ་རོ་སྙོམས་ཐོངས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་གང་སྣང་བླ་མའི་སྐུ། །དག་སྣང་ཅན་ལ་སྣང་སྲིད་ཡིད་དམ་ལྷ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་འཁོར་འདས་ ° 
ཌཀྐིའི་ཞིང་། །བུ་ཁྱོད་ནད་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས། །བདག ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་ནམ་ཡང་འཇིག །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །ང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
ཡལ་དུ་ཆུག །རང་རིག་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་བཅོས་ཞོག །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སེལ་མེད་པར། །ཡེ་ནས་དག་ལ་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྐྱོང་། །འབྲས་བུ་རང་ངོ་རང་ 


1¥5›(„‰ (5; 5, 


༩༤༤ 


ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་ རིག མ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དད་ལྡན་ཡང་མག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཟབ་ 


མོ་ཿ དབང་གི་ འབྲེལ བྱ་རྒྱ་ཆེན པོར་སྤེལ་ ཏེ་སླར་ ཡང་ལམ དུ་ཞུགས་ དུས། །དད་ཅན་གྱི་ཉ་མ། རིག ་འཛིན་ཆོས་འཛོམ་གྱི་རྒྱལ་ཡུལ མྡ ་ར་བ་ལ གསོལ ་བ འདེབས ་པའ འི་ཚིགས ་སུ་བཅད་ 


པ་ཞིག ཞུ་ཞེས ་པར་བགྱིད། པ ནི། །ན ་མོ་ཿ ཐ། ཀུར གདོད་མའི་ དབྱིངས་ཡུ ཡམ མཀ དབ བྦབ། མེད་སྐུ། །སྟོང་གསལ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ ་བདེ་ སྐྱིད་མ། རྡ ྡི་ཕག ་མོ་ ཌྷྭ ལྕམ མྲ 


ར། །གསོལ བ འདེབས ་སཾ་ རྔ་ཡབ གླིང་དུ་དྲོངས། །ཞཆ མཁའི་མ མཐའ་ དང་ཆོས་ དབྱིངས །བམས གང་བའི། འདྲེན ་མཆོག རྒྱལ་བ་ ཡོངས ཀྱི་ཡུ ཡམ ཆེན་མོ། མོ། དུས བོད་ཁམས་ 


འགྲོ་བའི སྡུག་བསྔལ་སེལ ་སེལ། །ལྷོ ནུབ རྔ་ཡབ གླིང་ དབུས སྐྱེ་བར་ཤོག ། །རྒྱལ བའི་ཆོས་ཕུང་ཡང་རྩེ་དབུ་ བུ་ཕྱག རྫོགས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་ལ ་སོགས་པའི། །ཏིང་འཛིན་རང་ 


རིག མཉམ བཞག ངོ་བོ་ཁོང ཉྱད། །མི འགྱུར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་རང་བཞིན མངྡྷར། ར། །ལྷོ་ནུབ རྔ་ཡབ གླིང་ དུདྲང་ དུ་གསོལ། །གང་གི་ ༣ འཕྲུལ ་རིགས བརྒྱ་ཌཀི དང་། །ཀུན བཟང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
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ཕའ ༄༅། ཆེན གསེར་མདོག ་མ། །མཐའ་° ཡས དཀྱིལ འཁོར་སྦྲུལ་གཞེ ་གཞི མནྡྷར། །ལྷ་ནུབ་ཊ རྔ་ཡབ: ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་༥ ཡུམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས པདྨ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ དེས། ཟག མེད་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི ་འོད་ ཐེར་ལུས། ། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ལ འགོམ་ པའི མནྷ་ ་ར། ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ་གླིང་ དུ་དྲང་ དུ་གསོལ། རྫུ་འཕྲུལ རྡོྗེ རྗེ 
-3 ?/ འཁོར་ལོའི ལའི་ལྕེ་བརྒྱ་ཡི། ། །ཁྱད་སྐུའ ངོ་མཚར་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་བརྗོད་མི ་ལང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ བ་འབྱམས མནྡྷ་ར། ་ར། །ལྷཾ་ ནུབ ་རྔ་ཡབ གླང་དུ་དྲང དུ་གསོལ། །རང་ ངརིག ལྷན་ ཅིག སྐྱེས 


¿4 ༠༨ 


པ་ནམ མཁའི ངང་། །འཁོར་འདས གཞི་རྩ་སྟོངས་ང ་པའི རྫོགས་པ་ཆེ། །མཉམ་བཞག ་རྗེས་ཐོབ་ བ་དབྱེར་མེད་མནྡྷ་ར། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ གླིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀུན་ ་སྤེམས་ ཉིད་ ངོ 
བརྗོད་བྱར་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡང་དག་ དོན་ལ་འཁོར་འདས གཞི་མ་གྲུབ། །མཆོག གསང་བ་པ མ་མནྡྷ་ ར། ། །ལྷོ་ཿ ནུབ་རྔ་ཡབ གླིང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ དྲུག་དང་ 
ཁྱད་པར་བོད་ཡུ་ ཡུལ་ཁམས། །ནམ མཁའི ་མཐའ་དང་ མཉམ ་པའི འདུལ ་ཞིང་འགྲོ། །སྐྱིད་མེད་ སྡུག ་པའི ་བཅོན ་དོང་ འདི བོར་ནས། །ལྷ་ལྕམ ཁྱོད་ཉིད་བཏང་ སྐོམས ་གང་དུ་ ྦ 


བཞུགས། །འཇིགས རུང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ འའདི་ན། །བཟོད་པར་ ར་དཀའ་ང ་བའི སྡུག་བསྔལ མཚོ་ཆེན འབབས། །མ་ལུ ་ལུར། རང་གཞན ་འཁོར་བའི་ ཡང་གཏིང་ན། །ཐར་པ མེད་པ་ 

སྡུག་བསྔལ་ རི་བོས་གནན། །ལུགས་བཟང་ཆོས་དཀར་ དགེ་བ ་བའི་ལམ་ཆེན་ནུབ། །ནད་མུག མཚོན་གྱི་མུ རུན ནག ་འཐིབས་བའི་ 'དཀྱིལ། །ལམ་ དོར་སྐྱབས་ ་གནས་བྲལ་བ་འདི་ 
གཟིགས་ལ། ནུབ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞལ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མི་གཟིགས་ན། །སྔོན གྱི་སྐལ ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིས་ཀྱང་། །ད་ནི སྐྱབས མེད་བདག་ 
འདྲ་སུ་ལ་རེ། །ཁྱོད་ནི་ཉེ རིང་སྤངས་ པའི་མ ལགས པའི། །ནད་མཚོན ཌ། མུ་གེའི ་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དང་། །འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག ་སོགས། ཉོན་མོ ་མོངས་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ཞི་བར་མཛོད། ། །གང་ སྣང་ཞིང་ཀུན་པདྨ འོད་ དུ་གསལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས ཅད་ཚོགས དྲུག ལྷུག ་པར་རྫོགས། ། །རྒྱལ་ ་བའི དགོངས ཀློང་རང་སེམས་བཟོཿ ་བཟོ་མེད་ངང་། ། 
ས་ལམ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །བོད་འབངས་འགྲོ་བ་བདེ་བས རྫོགས ་ལྡན་ཐོབ། །མ་རུངས བསྟན་ ་པ་བཤིག་པའི་བདུད་སྡེ་རླག །འགྲོ གོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ 







ཤཿ 
2 
23 
ཤེ 
ཧཱ 
ངོ 





ད །ཐུག་བདེ་བས་འཚོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས བར་སྒོ་སྒེ་ལ་སྨན་བཟང་དུ། །མངའ་བདག་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ 

པོ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི་གདུང་ལས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཁམས ་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་དང་མཇལ། །ཐབ་མོ་བླ ན་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་འབྱམས་ཀླས་ 
ཤིང་། །མི་བྱེད་པའི་དད་པ་བཟང་པོ་ཐོབ། །དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟན་འཛིན་ལ་གདམས་པ་ནི། །་མོ་གུ་རུ། མཁའ་སྦྱོད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། །འདྲེན་ „ 
 མཆོག་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ། །སྙིང་ཁར་སྒོམ་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས་དང་། །སྔ་དུས་བཟང་པོ་ཡར་ལ་ཡོལ་བའི། །ད་དུས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐབས་མི འདུག །སྔོན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག སྐྱེས་ ངཱ 
ཆེན་དུ་མས། །རྒྱལ་སྲིད་ཀྱུར་ནས་ཤིང་དྲུང་དབེན་པར། །ཚེ་དང་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་འདུག །དེ་བས་དེ་ལྟ་ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་རྟག་པ་མེད་པས། ། 
¬ ྲ 


འབྱོར་དང་མ་འབྱོར་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ། །ཚེ་སྲོག་རྩ་ཟིལ་འདྲ་བ་ཡལ་ཚེ། །ཀུན བཞག་གཅིག་པོར་སྐྱེས་ཆེན་འདེག ་སྐབས། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 





དེ་ལ དསྨི་ལབཞིན་དོུ་འདིའི་མ་གཡིང་། །འབུལ་པའི་བབཞག་ཡིངསྤ་གིས་དོརོ་ལས། །སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཀྱང་ན ཡང་ཤི་ ཡང་། །རེ་ས་ ༈་དཀོན མཆོག ་གསུམ་ལ་ 


¡84 =.= 


གྱིས་ཤིག །གསོལ་བ་ཨོ་རྒྱན་པདྨར་ཐོབ་ཅིག །དཀའ་ཐུབ་རས་ཀྱང་སྦས་མཐའ་འགྲིམས་བཞིན། །ཚོ་ དང་སྲོག་ལ་འཕངས་པ་མེད་པར། ། སྔོན གྱི་ལས་ངན་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
༨ ཞིང་། །དམ ཆོས་རྫོགས་ང ་པ ཆེན པོ་སྒོམས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ལམ བར་རྣམས་སུ་འང་འཇམ སྤིན དབང་པོའི་ཤིང་བལ་ཀུན་ཏུ་འབྲུག་པའི པའི་ཀློང་ནས་ངོ་མཚར་རྫོགས་ལྡན་ 
¦ ཀྱི་ལྟད་མོ་མང་པོ་ ཡང་མཐོང་ཞིང་འདིར་སྨྲས་པ། ! ༈ ཕ་སྲིད་གསུམ ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མགོན། །བདག སྐྱིད་སྡུག ་གི་རེ་ས་པདྨ འབྱུང་། ཕྱི་ཡུལ སྣང་གི་རི ་རིག་པའི་ཟློས་གར་ ° 
= ཀུན། །ནང་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་རེ་དོགས་བྲལ། །ད་འཁོར་བ དང་མྱང་འདས་ དབྱེ་བའི་མཚམས། །གཤིས སྱ་མེད་ཀྱི་ར རིག་པ ་པ་རང་སར་དག སྒོམ་ཊ ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བབས་ 


ཆུ་བོའི་གཞུང་། །གནས ་གཡའ་ལུང་གི་གངས་དཀར་ མགུལ་ན ་བདེ། །དུས་སྔ་དུས་དང་ ཕྱི་ དུས་དྭ་ལྟ་གསུམ། །སེམས ་རང་ རིག ་ཏུ་ རྟོགས ་པའི་རང་ ངོར་ དག ། །ད་སྐྱིད་ སྡུག་གི་ 








༄༅། 


།འདུན་མ གང་ ཡོང་ཤོག །དབྱིངས་ ཐི བསད ནས ཐུབ ་པའི ་ཆེར། སྐུ་འདིར། །དགྲར་སྣང་སྲིད་ཀུན ལངས ཀྱང་ང་མི ་འཇིགས། །ཕ་ །ཕ་གྲུབ ཐོབ རྣམས་ དོ | 
ྒ གཤེགས པའི་ཤུལ་ལམ་ ལམ ཆེ། །སྐྱབས སངས རྒྱས རྣམས བཞུགས ་པའི རྒྱལ ས ་འདིར། །བན གཏད་མེད་ངའི་ སྡ ཏན གནས ལེས བསྒྱང་ཡ ཡོང་། ། །ཨ ལ་བ གཡའ ལུང་གི གངས་ 
¦ ཁྲོད་འདི་སྐྱིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཕུ། །ཆུ་དཀའ་ལྷའི་སྤང་གཤོངས་སུ་སླེབས། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ _ 
ཡཿ ཀྲས་ ལུས་ལ ་འཕངས་པ། པ་པ་མེད་པར་བཟོདཔའི ་གོ་: ཆ ་ཆེན པ་ པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བླེ་ ཆེད ་ས སུ་མཐུན པ་ལ ངོ་མཚར་ཏེ་སྨྲ སྒས པ། །ན་མོ་ཿ སྤར་ ལུ ར་བྷི། །རྒྱལ སས བརགས་ ་པའི ཞིང་ནི་ ྒ ངེ 


འབྲས་མོའི་ལྗོངས། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་དུས་ངན་འདིར། །གང་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་པ་བདག་གིས་གོ །དབེན གནས་རི་ཁྲོད་འཛིན་ ཨམ ན་མར ཅི རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་འདི་ལས་དབང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །བརྟན་བདེའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་བདག་གིས་གོ །བླ་མ་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པ་འདུན་མའི་རྩེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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།ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །བདེ་སྐྱིད་དེ་ལས་འབྱུང་བར་བདག་གིས་གོ །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མདུན་མའི་རྩེ། །ཞེས་ 


།ཡང་ཉ་མ་ཤཱཀྱ་དཔལ་མོས་བསྐུལ་ངོར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མ་ཁྱོད་དབྱིངས། །སྣང་གྲགས་བླམ་ལྷ་དང་ཌཱཀྐིའི་ངང་། །དཔལ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ 


ང་ཕུག་ཧེ་རུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས ་མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་ཞི ང་བཀོད་རྫོགས་པའི། །སྤུལ་པའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་། །འོག་ 
་དམ་པ་འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིངས་སྲ། སུ ཡི་བཀོད་སྤྲིན་མི 'འགྱུར་རྟག་བརྟན་ཤོག །འཕྲིན་ལས་མི་ཐད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རླབས་འཕྲེང་གི །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ནས་མཁའ་ 
་དུ། །དྲངས་ནས མངོན་སུམ་པདྨ་འོད་སྣང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞ ལ་མཐོང་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་བཟུང་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་ཞི ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ 


༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨ ༨༡༨ (4 


འི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་། །བདེ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ཟད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་རྫོང་རིར་སླེབས། ། 


718 


༨ ༨ ༦༽ 


༄༅། ཕྱི་ནང་གི གནས ཀྱི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་མཇལ ཞིང་དེའི་ཚེ་སྤྲས་པ། ། །མ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་ནས མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དུས ་གསུམ་སྲིད་ཞི་སྣང་ ྣ ། 
_ བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཉམས་ དགས སྒྱུ་མའི རྩེད་མོར་བཤམས ་པ ཙམ། །ཆགས་ན་རྟོགས ལྡན མིན པས་རི དཁྲོད་འགྲིམས། །འདོད་ ཡོན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་རྨི་ལམ་ལ། །ཚོགས་ ྣ 
ཤཱ དྲུག་འཁྲུལ་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས ལྟད་མོ་ཊ བྱས། །ཆུ ཟླ ་འཇའ ཚོན དཔེ་ཡི སྙོང་གཟུགས ་ལ། །ཆགས་ན ན་སྒོམ ཆེན མིན་ ་པས་ངོ་: གཟུང་འབོར། འདུས ་བྲས་ཐམས ཅད་འཇིག ་པར་སྔོན་ནས་ „ ྦ 
ལའོ །སདྡེམས་ཉི ཉིད་སྐྱེ་འཆི་ མེད་པའི་ཤ ་རང་ ང་དབང་ཐོབ། །ད་ནི་ནྲ་ནས་འཆི་བ་ཅི བྲུང ཡང་། །འགྱོད་ན རྣལ འབྱོར་མིན ་པས རོ་སྙོམས ཐོངས། །སྟོང་པའི་རྩལ སྦྱོངས སྤྱོད་ཡུ ཡལ སྒྱ ྣ ངོ ྦ 
མས་བྱས། །བདེ་བའི བོགས འདོན རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ཞུས། ད་ལྟ འོད་གསལ་ཆོས སྐུའི རྣལ འབྱོར་པ། །ཐོབ ན། ་འབྲས་བྲ བུམིན ་པས་སངས་རྒྱས ས་བསྒྲུབ། །བལྟས་: ན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ 


༨༩ ༤༨༩༩ ༩༩༩༧ ༠ ༤༤ 


ཡང་སྟང་པར་ཡལ ། །སྒོམ ན ཅཉམས་ རྟོགས མཐ་ ཡང་གོལ་ཤོར་ཁྱེར། །འྲགས་བུ བུམ་བའ ༢ ་གཏོར་བའི རས བོན ་བཞིན། །གྲོལ ན འབྲུལ པས འཁྱིག པས་ རྗེན ལ ་འབོར། །མཁས་ 


།ཡཆའ༤༦༧རརའལ་རའརའརས་ཡཡའརརརརརརར། 
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_པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་མ་ནུས། །གྲུབ་པས་སྤ་རྩེ་ཙམ་ཤིག་སྒོམ་མ་ནུས། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པའི འོད་གསལ འདི། བླ་མའི དྲིན གྱིས་རྟོཿ རྟོགས ་པའི རྒྱང་གླུ་ལགས། ཞེས་ 
༈ ཡང་། འཇིག རྟེན ་འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་བགྱིད་པ 'ལུགས། ཡོངས འཛིན མཁས་པའི་ཤུལ་ལམ་བཙལ་མ མ་ཆོད། སྐྱིད་སྡུག གྲུབ ཐོབ བསོད་ནམས་ དབང་པོར་གཏད། །དམ་ 
ཆོས་གཅིག་ཤེས པ་ཀུན གྲོལ ཞུས་ང པའི་ཚེ། །སྣང་གྲགས སེམས ཀྱི་འཆར་སྒོ་རི རིག་པར་བསྡུས། །རང་ རིག གཞི མེད་རྩ བྲལ སྟོང་པའི ་ངང་ ། སྟོང་གསལ སྤྲོས་ དང་བྲལ ་བ་ཨ་ ཏི་ ཟི 
༈ །ཀ་དག་ཡེ་སངས རྒྱས པའི དབང་སྐུར་རྫོགས། །འདས་དང་མ་ འོངས་ད་ལྟ རདུས་གསུམ པོ། །མཉམ ཉིད་ངོ་བོ་ རང་བཞིན ཐུགས ་རྗེའི་ངང་ ང་། །གསལ སྙོང་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་སྐུར་ངོ་ ཇི 
སྤྲོད་ཐོབ། །ས ས་བྱ ཁྱུར་མིད་ གཏང་བས རོ་བཅུད་བྲལ། །ལམ་ལྔ གོམ གཅིག་ ་བགོམས་པས་མཐོ་ ་དམན་ཟད། །གཞི་ ་འབྲས རང་བཞིན་ཿ དག་པའི་མཁའ སྤྱོད་ང ངང་། རྣམ ཀུན་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས ་པའི གླིང་དུ་སླེབས། །ཞེས ་སོ། །དེ་ ནས་ཟླ་བ་བཅུ ་པའི དཀར་ཕྱོགས དགའ་ ་བ་ དང་པོའི ཚེས་ལ་གནས ཆེན ་འབྲས་མ མོ་གཤོངས ཀྱི་ནོར་འཛིན་གྱི གྱི་ལྟེ བ ནོར་བུའི སྒངདུ 
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ཡི། 








༢༨༩ ༨༩༠ ༨ 


།འབྱོར་ཏེ། ྔོན་བྱོན་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཟླུ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལང་འགྲོ་དཀོན མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདུང་གི འཕྲེང་བ་ལས་རིམ་པར་བྱོན་ 





* ༄༅། 





ྦ པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་དམ་པ་མཐུ་སྟོབས ་དབང་པོའི་གཟིམ་ཁང་དུ་གནས་མལ་ཕབ། །ནོར་འཛིན་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཡབ་ཡུམ ཀུན་གྱི་མི ཕྱེད་པའི་དད་མདུན་རྩེ་གཅིག་ 
ཐེཤ པའི་ངང་ནས། །རྣལ འབྱོར་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལ ཞག་འགའི་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད། །དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི ་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་དང་ལྡན་ _ 
4 ཞིང་། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་འཚམས ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་ནར་སོར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ མེའི ལྗོངས་ཡངས་པར་དབང་སྒྱུར་བའེ་ཆོས་ཀིརྒྱལཔོ་ཕུན་ཚོགས་ ¡ 

རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་པའི་སྤྱིད་ཡུལ་མ་ཉམས་པར་ངང་གིས་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ ྦ 


ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་དུ། །རིན་ཐང་དང་བཅས་པའི་ནོར་དབྱིག་གི་རིགས་བྱེད་མང་པོ་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས། ཕྱི་ནང་གི རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིག །སླར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ ྦ 





རྫས་རྟགས་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་བརྟན ་བཞུགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྦྱིན ་བདག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་གདུང་འཛིན་པ། ། 
རྒྱལ་བའི ་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །གནས་ཆེན་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཞབས་ཡུན ་རིང་མོ་ནས་ཆགས ་པའི་མཚུངས་མེད་ཆོས ཀྱི་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས ཀྱང་རིམ་ 


༨༡ ༦༽ ༨ ༢༨༩༠ 


4 པར་མཇལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཞི་ལེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། །དེའི་ཚེ་སྨྲས་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་། །ཞྱོད་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ 
¦ གཅིག་བསྡུས་གཟུགས། །སྦྱི་བོར་ཉི་ཟླ་པདྨ་འཇའ་འོད་ཀློང་། །རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་ལྟར་བཞུགས། །བདག་གི་སྔ་ཚེ་མི་རྟག་ཤུལ་མེད་བཞུད། །དེ་ཚེ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ 
ཐང་ཆེན་འདིར། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ཚེ་སྲོག་ཙམ་ཐུབ་བྲལ། །ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་བརུན་རྗེ། །སྔོན་ལས་བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་ལུས་སྲོག་སྟོང་། །མི་འགྱུར་ཐིག་ 


༡༩༡ 


ལྟར་འབ བཔསལ་འཕ ། 





།འཁོར་བ་མེ་འོབས་འདྲ་བའི་དོང་འདི་ན། །གར་སྐྱེས་དམ་ཆོས་མེད་ན་དམྱལ་བ་དངོས། །རྟེན་ཐོབ་དལ་འབྱོར་ཚེ་འཇུག་ཡུད་ཙམ་འདི། །གཞན་དུ་མི་ 


722 


༥ ༄༅། །འཕོ་པདྨས་སྦས་པའི་ཡུལ། །དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་འདུ་གླིང་ཆེན་པོ་འདིར། །ཚེ དང་བསྒྲུབ་པ ་མཉམ་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་སྤྲུལ་ དཔ ྦ 
_ པའི་གཏེར་སྟོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི གཏེར་བྱོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནིང་གི་ལས་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན། །ས་བརྟག་བླང་སྦྱང་བ་དང་། ། 
$ སྨན་བརྟགས་བཙགས་བཅས་པར་འཚམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ 
-22 སྤེལ། །དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་ཁོག་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་རྟགས་མཚན་ཐེམ་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱེ་ཞིང་། །དེའི་ཚེ་གྲྭ་ ྲ 
| སློབ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷི། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་ལུས་མང་བླངས་ནས་ལས་བསགས་ཤིང་། །སྔུག་བསྔལ་མ་མྱོང་བྱ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །དེ་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཡར་ལ་གཟིགས། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་འཁྱོན་གྱི་ར་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་བསྐྱངས་པས་མདུན་མ་བུག །རིགས་དྲུག་དམྱལ་བའི་ 










སོང་འ མས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་མར་ལ གཟིགས། །བརྟེན་བཟང་དལ འབྱོར་ཐོབ ་པ་ ད་རེས ཙམ། །འདི་ཡང་ཐོས་བསམ སྤངས་ན་སྒོམ གྱི་ 
ཉེང་། ༨ ཚེ མ་ བསྲོ ལའ སྤུ་ཆལ ཆལ། རཿ གཡངའདུ་འཛིའི ་ངང་ དུམ མི་ཆེ་ཐད། །བདག ་འཛིན་རེ་དོགས འདི འལ ་བྱ་ར་སྒྲིམས། །ད་ལྟ ཚེ་ལོ་ སུམ་ཅུའི་ ་དུས སྐགས 
འདེར། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་ལྷག་ཙམ་ལས་ཚེ་ སྐལ རྫོགས། །གློ་བུར་རྐྱེན་ དབང་འཆི ལུགས་བསམ་མི ཁྱབ། །ཚེ་ལ་ཙམ ཐུབ ངེས་པ་འདུག་གམ གཟིགས། །བླ ནལ མ་དག ནུ ལུ 
དཀོར་བསླུ་ཞིང་། ། །དགྲ འདུལ་ ་གཉེན སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན་ ལྷུར་བླངས ནས། །ཁཆི་བ་རང་ལ་ཡོང་བ་མ་གོ་བར། །དམ་ཆོས་གཞན་ལ འཆད་འདི དྭ་སྣང་བ སྐྱོ། ། །གྲྭ་ མཁ །བ་ །ཏུགས་ 
ལྷའི་མེ་ཕུང་འབར། །མཐོང་ཐོས ལག དུ་འབྱོར་བ ཀུན་ ཟོས་ཀྱང་། །ད་ རུང་ལྟོ། ་གོས་ཁོ་: ནའི་ རྩོལ བསྒྲུབ་ངང་། ་ངང་། །ངོ་ཚ་སྤངས ནས མོན གྱི་ཁོལ་ པོའི་ འི་དཀྱིལ། དྲ ། བསོག་སཀ ངུ 
བྱང་ཚོང་འདུས་སྦྲེལ། །ད་ལོ་ཟ་རུང་ད་སོས་རྒགས་གྲབས་ངང་། །དམ་ཆོས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་འདི་ཚོ། །སྦས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཅན་བཟན་སྐེར་མོ་ཡིན། །འདི ན 
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9 ༦  ད །གྲུབ་ཐོབ་ཤུལ་བསྙེག་ན། །ལྟོ་གོས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་ཀྱུར། ། །མ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་ངང་དུ་ཁྲིག་གེ་བསྡོད། ་ག་ལགས་ཉས 
སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས སྐུའི ་རྩལ། | །སྐྱིད་སྡུག ་ལེགས་ཉེས་བསྡོད་ནས གྲུབ་༔ ་པ་མེད། །འཁྲུལ་ མདངས འཁྲུལ་ ་སེམས བསླུས ་པའི་ཆོ་( འཕྲུལ་ དེ། 
ཀྐ ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་བཟོས་པའི་ཁྲིག་ཁྲིག་ཚོ། །མི་མཐུན་དགྲ་འདྲེས་གཏོར་བ་མ་ཚོར་རམ། །བློ་མང་བྱ་བྱེད་རྟོག་པ་ཀོབ་ཀོབ་ཚོ། ། ཚེ་གཉིག་སངས་རྱས་བསྒུབ པའི་བར་ཆད་ 1 
རྒྱུ། །མདོ་མེད་ཆོས་པ་གཡང་ས་ཁྲིད་པ་མང་། ། །ཡེ་རང་རྔ་བརྡུང་འབག་འཆམ་ཙམ་གྱིས་ཞོག །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སྤྲོཞཱ་རླུང་ཁྱེར་ཚོ།ཅ །ཀ་ལིང་ལྟ་བུ་ཆེ་གཏིང་ཆུང་བའི། ། ། 
དམ་བཅའ་རྦད་ཁམ འབྲུག སྐད་འུར་འུར་གྱི། །རྐྱེན་དང་ཐུག་ཚེ་ཞིམ་མི་ལྟ་བུར་ཞུམ། ཕྱི་མར་དབེན་ གནས་ཟུ རྒྱབ་དུ་མ་ཀྱར་ཅིག །ན་འཆི་རྐྱེན་ངན་ཐམས ཅད་སྔོན སོན་གྱི་ལས། ། 


འཕྲལ་གང་བདེ་ དྭེ་སྐྱིདབླ་མའི ་མའི་བཀའ་ དྲིན་ ཡིན། བདག ་ལ་རང་སྤེམར། འདུལ་ལས བྱ་རྒྱུ་མེད། ། །ཚེ་ འདིའི རྣམ་ རྟོག རྒུང་ལ་སྐུར་བ་འཐད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ འི་གཙུག ལག རིག 









སཱ ཧུས ན་ ཡོང་ ཧུ ་མེད། །ཚེ་ ལ ཕྡུག་ བདབཏུང་ ནས སངས རྒྱས པའི། །དཔེ འདིའི་ར རལ ཆེན་ ་མི་ལས བདན འདུག པས། །འ ོ་སྐོལ བྲབ བཏང་བ ་མི ཟམས་ཅད། སྲ ཕྱོགས འདི་ 


ཛྷ ན་ཅི སྐྱེ་འདི སྐྱེ་མེད མི །མནརྣམས བམས ཅད་ཅི་ འདེབས ་འདི་ འདེབས མེད། མོན ་པའི ཁཿ ལ ཅི་ བྦ འདི་ཿ བ་བྲལ། ། །ཡུལ འདི་རྣམ རོལ་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ ་མའི གླིང་ ། །གསང་ཆེན ཐྔགས་ ཀི་ 
 ཿ : 


པར་འདུས། །རྗཾ རྗེ་བཙུན བླ ་མའི་ངོ་བོ་རང་སེམས་ ཡིན། ། །གཟུང་འཛིན འབྲུལ ་པའི འ་དབང་ དུ་མ་ བཏང་བར། །སྨྲ་བཅད་འདག ག་སྦྱར་བྱས ན འགྱོད་པ: ཆུང་། །སྐྱིད་མདུན ཁྲིག ཁྲིག་ 


4 རྒྱུད་སྡེ སྙིང་པོ་ནས། །ཐ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ དྲང དྲི ལྔ་སོགས། །རྨད་བྱུང་ དམརྫས་རྒྱལ་པ པོ་བརྟེན་དགོས་པར། རྒྱལ་བས བས་གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་ནས བཤདཔ་ དེ། །ཉམས་ཿ° དང་མེད་ 
ླྲ པར་བརྟུན་ལ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། །གཉང་མའི་ཚྭ འི་ཚྭ་བྲོ་ཿ གཟིགས པས་སྐྱག་པ་ ཟོས། བཾ སྐམ་ཆུ་ དང་སྩུགས་པས གདོང་མདོག་ ཡལ། །མི་ཚེ་སྤྲང་ཕྱེ་སློང་ལ་སྐྱེལ་དགོས་པའི། །བྱ་ 
གཏང་དེ་ལ་བདག་ནི་དད་པ་ལེགས། །སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འབྲས་མོའི་གཤོངས། །དཔའ་བོ་ཌཀྐི་འདུ་བའི་གཞལ་མེད་དབུས། །སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩིའི གོར ྦ 
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_ །ལགས། །ལོངས་སྦྱོད་ཕོ་ནོར་ཡོད་མེད་རྩི་མི་དགོས། །ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
༨༩༤ ༨ 


_ ཀློད། །ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་དེ། །མ་ཡེངས་རྗེད་ཐོར་ལག་གཡས་མཛུབ་མར་ཐོགས། །མཐོ་པོའི་གངས་ལ་མི་རྒྱག་བརྟན་བཞུགས་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
# ལྟར་གྱི་ཚེ་དེ་དག་ སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་བར་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པའི་ལན་ཅིག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ ྣ 


༠༥ ༄༅། 


_ ཟི དདོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་བ། །སྔོན་བྱོན་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློནགྱི་བཞུགས་ཁྲི་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བ། །ཀླུའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོྷ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་གཏེར་གནས་སྙན་པའི་གཏམ་གྱིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཉིད་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གཏམ་ཁོན་གླེང་ཞིང། །དེའི་ཚེ། 
བོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མདུན་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བའི་གནས་འཛིན་གྱི་རི་པ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ལྟར་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལུགས། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ཡི་གཏད་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ལོ༔ 


ཨེ 


༨ 





2 ཟར 


རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པར་བརྙེས། །ནང་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་གནས་ཡིག །ཡང་བྱང་། གསལ་བྱེད་ལྡེ་མིག་སོགས་ལ་བརྟགས་ 


ཞིབ་ལེགས་པར་བྱས། །གསང་བ་ལྟར་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་བརྟག་པ་ཞུས་པ་ལས། ལྷོ་མོན་གྱི་སྐད་དུ། །སེང་གཏམ་ཞེས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ 


༣ ་ ༤ ༥༨ ༨༨༨ > ༢ ༨ 

4 ཡིན་པའི ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕུན ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ བློན་འཁོར་ལམ ་གྱི་འཚོ་ཆས ་ཉེར་ལྡོག་ཏུ མཛད་དེ ། མེ་ཁྱི་ཟད་པའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་ „ 
ཤེ 2༡ འ ༤ ༨ ལ་ར ་ ༡ ག་རབ ༤༩ (༩ 2འ.་༨༨ཀ༣༢༨-༨༡--2¬ 2༦ -¬ ༡༢-- .52^ འི. „༢༨༨ ༢༨༥ ཤཀ ༨ ཤ༡༽ ཀར ། ༡ ༨ - . 8 
4 དང་པའ་ཉན་ར་བ་དའ་སྲྤེར་ཉ་བར་བསྒྲད་ད། །དའེ་ཆ་རགས འཛིན་ཆན་པའ་པདྨ་འབྱུང་གནས ང ཉདྱ་ཀུང་ལྟར་གསུངས་པའ། ལྡགསང་བརྒྱརུ་། སྱིན་སྲེགས གརྱཆྩ། ཁྲུས 


` བཀསོལ་བརྒྱ་རྩ། ཚོགས་བརྒྱ། སྐོང་བརྒྱ། མདོ་གཟུངས ་བཀའ་ཐང་སྒྲོག ་པ། བཀའ་གནན་རབ་བརྗིད། དམ སྒྲག ་དང་བཅས་ཞིབ་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐར་ཡང་གཅས་ཡིག་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྙུན་ཏེ། ས་ཐིག་གནམ་ཐིག་ཆུ་ཐིག་རྣམས་ལེགས ་པར་གཞལ་བ་ལས། །དེ་ཡང་དགོངས་འདུས་བཀའ་རྒྱ་ལས། །བསམ་ཡས་ནས་གཞལ་བའི་ལྷོ་ནུབ། སྤྱི 


ཛ 


× ༄༅། །མཐིང་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བཤར་གྲོ་མོ་ཁ་ཆུང་། ལྷོ་རྒྱ་གར་སིདྡྷི། ནུབ་ཟར་ཕྲ་མེན། བྱང་བྲེད་དང་བྲེ་ཆུང་ལ་གཏད་པ་ཞེས་དང་། བར་ 
སྒོ་བཞི་ནི། ཤར་སྦུ་ལའི་ལྡེབས་ཚིག །ལྷོ་སྦང་མ་བྱང་ཏི་ནུབ་དགེ་ལ་སྨན་བཟང་། བྱང་སྙོང་དཔོན་ལུས་ནག་ལ་གཏད་པའོ། །ཞེས་དང་། ནང་གི་སྒོ་བཞི་ནི། ཤར་མཐོལ་ 
འབྲང་རྗེ། ལྷོ་རོ་རྗེ་བྲག་རྩེ། ནུབ་གཡའ་དམར་ཏ་རི། བྱང་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ལ་གཏད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ཆེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི། །ལུང་པའི་ཕུ་བྱང་ཤར་མཛོད་ „ 
ལཾ ལྔ་རག་རྩེ ལ་གཏད་པ། ཟླ་ལྷོ་སྨད་ལྷོ་ནུབ་སྦང་མ་ལ་གཏད་པ། ཞེས་དང་། ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ལས། ཕུ་བྱང་ཤར། ཟླ་ལྷོ་ནུབ་དུ་བརྟེན་པ། མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེ་ 

_ གངས་ཀྱི་ཁ་ལྷོ་རུ། བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། །མཐའི་གངས་བཞི་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ་བ། །ཕུང་པའི་ཕུའི་གངས་ལྔ་ནི་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་འདྲ་བ། །མཚོ་མེ་ 
ལོང་འདྲ་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཤར་མ་ཚྭ་མཚོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་པ་དེའི་མདའི་གཡས་གཡོན་གྱི་བྲག་དཀར་པོ་སེང་གེ་གནམ་དུ་འཆོང་བ་འདྲ་བ། མདུན་ན་སྒོད་ཚང་བྱས་ 





་ 


(32 






༦ 


. .-.འ༽. འའ ལལ བབ. ༽ ༨༩༤ 
པ་ལུང་པའི དྭབས་རྣཏའི་གཞང་པ་ཁྲ་ཕི་བ་འདྲ་བ། ཡུལ་ལྗོངས 





175. /.,= ༦58, 


| 


འི་དབུས་རྣ་ཛའི་ཕྲོ་བང་གདབ། །ལུང་ལག་ལག་པོར་བཀྲམ་པ་འདྲ་བ་ན། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་ 
གནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། །བཀའ་རྒྱལས ། ཡྲལ་ དེའི་དྭུས་རིན་ཆེན་གཤོངས་ཀྱི་མཐིལ་ན། རྒྱལ་བློན་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་གཞུགས་གནས་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ། སིདདུརྡོ་རྒྱང་དྲུག ཡོད་པ། རྒྱརའུརྒྱའདྲུང་ ཡོད་ཐ་ ། །སྟེང་མེ་ལོང་གི་ངོས ལྟར་དྲྭངས་ང པའི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་བཞི་ཡོད་ 
བ། །བྲག་དེའི་སྟེང་ནས་བལྟས པས་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུ་ཟླ་ཐམས །ཅད་མེ་ལོང་ ཆིས་པའི་ནང་ དུ་བལྟས་པ་ཿ '་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོད་ཅིང་། །བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ 
པོར། །རྡོ་རྗེ རྗེི་རྡོ་འདོམ གང་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞེང་འགབ ་པའི་ངོས་ལ། རྡོ་ཐལ གྱི་བྲིས་པའི་ག གཡུངདུང་རས ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཡང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ལས། །ལུང་ 


དཔྱིངས་ཞེ ནབ ལེ ཉལ་བ འདྲ། །སྟེང་ནས བལྟས ནྣ གླིང་བཞི འདྲ། །ལྷོ་ ནས རྨ སྤངསཔ་འ ། །ཤར་ ནས བལྟས ན འབྲང་རྒྱསའདྲ། །བུང་ནས་དངུལ ་གཞོང་སྟེགས་འདྲ་ 


༡30 








་ཁ་མ་བམ་༠༡༣༣༣༣༣༡༩༠༣༽ 


སེལ བོས་སོ །ྒབ་ནས་འབངྱརྒས་སྟགས་འྲད་མཐོང་། །ལུང་དྲབིབས་གསེར་གཞོང་ཟས་བསྐང་འད། །མདོནི་ལྷོམནོརྒྱ་གར་གཏད། །ཡུལ་སྲུང་དྲུག་།ོ ། 
_ གི་གངས་ནི་དམག འཆས་འདྲ། མཛེད་ལྔ་སྟག་རྩེའི་གངས་ལས ཆདཔ་ ) ཚོ་ཁའི་ ་ གྲབ་བཞི་པ། ལ་པའི ` ླབས་ཅ འེ ( 
དེ་ 





༠༤༨ 


ྦ ཤཿ ཡི་ལྷོ་ཕྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱང་གྲུགས ་གང་ཙམ་ན། །རྗེ་ཡི གསེར་གཡུ་ད་ ་དངུལ་དང་རཏྣ་ཡི། །ག་འུ་བྲེ་བདུན་ཤོང་བ་སྦས་ནས་ཡོད། བྲག ་འདི་དབྱིབས་ནི་སྒོ་ལ་ དཀར་གཏོར་འདྲ། ། 

༦ ཡི་བྱང་ཕྱོགས གཞལ་བཿ ་བའི བྲག་དམར་ལ། [རྗེ་ རྗེ་ཡི་བླ་འབུམ་ལ་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱང་། རྫས ཚོགས་བྲིས་པ་སྦས་ནས་ཡོད། །རྡོ་ལེབ་དེ་ཡི་ཕྱོགས ནས མདོ་ རུ་བཅལ། །དེ་ 
ཡི ལྟ་ཟུར་རྟག ་པའི་གདོངས་པོ་ཅན། དེ དེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱང་གྲགས་ ་གང་ཙམ་ན། །འཚོ་བའི བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ར༔ྣ ་ལས་བྲས་བ། །ཤིང་གི་སྒྲོ སྒྲོམ་ཚས་དང་བཅས་པ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏེར་ཚབ་ 
མཆོད་རྟེན་རིགས་གསུམ་བརྩེགས། །ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་གཏེར་ཁ་བྱང་ལས། །ཨེ་མ་ཧོ། །སྦས པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ནི། །དབུས་ཀྱི་བྲག་དཀའ བཀྲ་ཤིས སྡིངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 








སེམས་དཔའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་ནོ། །ཕོགས་ བཞིར་ཙན་ དན གྱ་སྡོང་པོ་བཞི་ ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བ་ བ་རིགས་བཞིའི་ཕྲོ་བང་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས ་བཞི ཞི་མཚམས ས་བརྒྱད་ན མཆོག གི་ དངོས་ སྭ་གུབ ཐོབ་ 
པའི་བྲག་ཕུག་བརྒྱད་ཡོད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཁ་ཐོབ་པའི་བྲག་ཕུག་དྲུག་ཡོད་དེ། །དཔལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ནོ། །རི་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་སྡོང་པོར་ཡོད་དེ། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་ „ 
བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་ ཡིན་ནོ། །སའི་མཐེ མཐིལ་ཐམས ཅད་འབུའི་། བང་མཛོད་དུ་ཡོད་དེ། །ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས བཞི ན་ལུང་པ་ བཞི ཤློ གློ་བུར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ 

༈ །མཚམས་བཞི ན་ལུང་པ ་བཞི གྲུ་ཆད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ དུ་ཡོད་དོ། །རི རབར་གི་མཚམས་ན་སྤང་དང་ནགས 'འདྲེས་པ། །བར་ཁྱམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། སྟོང་ན་དེའི་ཙན་ལྡན་ 
་ནགས་ཚལ། །འདོད་ཡོན་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་སྤང་རི་ཕ་གུ་སེར་ཕོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་གཡའ་རི་ལྷད་འདྲ་བ་དང་། །དྲ་བྱེད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་ 


༡ 
4 
3 
ཤེ 
ཤཱཾ བ 


ཤཿ 2 





༄༅། །དུ ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་ན་གངས རི་མདའ་ཡབ་ཤེལ གྱི་མ ཆོད་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། །ཤར་ཉི ཟླ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བའི ་དཀྱིལ་ན། །སྟག་གདོང་སྔོན་མོའི་ 
གནས་ཡོད་དོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་ཕུག་ཧོ་ཁུང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཕག་གདོང་ནག་མོའི་གནས་ཡོད་དོ། །ནུབ་གཡའ་མ་སྟུག རྩིའི་མགུལ་ན་སེང་གདོང་དམར་མོའི་གནས་ 
 ཡོད་དོ། །བྱང་མཛོད་ལྔ་སྟག་རྩེའི་འདབས་ན། །སྦྱང་གདོང་ལྗང་མོའི་གནས་ཡོད་དོ། །གནས་འདིའི་གསང་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། །ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
' དེ། །ཕུ་མཛོང 


༄༅ 


ད 
ཕུ་མཛོད་ལྔ་སྙག་རྩེའི་གངས་ཀླད་པ དུང་ཁ ང་གི་ཚུལ དུ་ཡོད་པ། གངས་ཆུ་དར་དཀར་འཆར་བ་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ པ། །རི་དང་ལུང་པའི མཚམས་ན་སྨན་ 
གྱི་ནགས་ཚལ་དཔུངས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། །འབབ་ཆུའི་དྲག་དལ་ཤན་ཕྱེད་པ། །ཆུའི་སྒྲ་སྐད་ཚངས་པའི་གསུངས་ལྟར་སྒྲོག་པ། །དབུས་ 


༨ ©༤༽ ༨༩ ༨ ; 


ན་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྔིངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། །དེ་ནས་བལྟས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས ་ཅད་མེ ལོང་གི་ངོས་ལྟར་མཐོང་བ། །ལུང་པ་མ་གསུམ་གྱི་ཆུའི་ ་ 





ཤཿ 
7; 
21 
ཤཱ 
4 





མདུད་ལྟེ བ་སྤྲལ ་པའི་འཁོར་ལོ ལོ་ལྟ༔ བུ། ཆུ་ཿ ཕྲན ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ། རིན་པོ་ཆེའི ལྗོངས ་ན གསང་བའི གནས་ཊ ་ཐུག་པ། ། 
ྦ ཆུ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །སྙིགས་མ ་མའི ཆུ་ ཐམས ཅད་ཐུར་ཏུ་འ ་འབབ་པས གནས་ དེ་ ཡན ཆད་ཆུ ་གྱོང་ལ རྩུབ ་པའོ། །ལུང་པ ་ཐམས ་ཅད་རཱའེ འྲི་ཚུལ དུ་ཡོད་པས། །ཆུ ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཚུལ མ་དུ་རྒྱུག་པ། ་པ། །གཡས་བྲོ་མོ་གཤོངས་གི་ལུང་པ་རྩ་རོ་མའི འིཚུལ དུ་ཡོད་པ། །གཡོན འབྲས ་མོ། ཁུད་རྩ ་ཀང་མའེ འི་ཚུལ དུ་ཡོད་པ། །དབུས་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས ་རྩ་ ་དབུ་ 
མའི་ཚུལ དུ་ཡོད་པ། །ཞེས་ དང་ ། བཀའ རྒྱ་ལས། བར་ཡུལ པ་རིན་ པེ པོ་གཤོངས་ཞེ ་ཞེས་བྲ་བ་དེ། །གསེར་གཞོང་ཞག ་གི་ཁོངས་པ་འདྲ་བ། །ལུང་པ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔའི ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པ། ཞེས ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ དེ་ང དག་གི་ དགོངས པ་དང་སྙུན ཚེ་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ལས། བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའ ནོར་བུའི རྡོ གྲུ་བཞི ་པ་ 


གནམ་ནས་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལ། གུརུ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་བཀོད་པ། གཡུང་ དྲུང་ དགའ་ད བས་མཚན་པ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་གླང་པོ་; རྣམས་ ཉེ ་བར་སྙེགས་པ་དང་ 


དྭངས མའི་ཆུ་ཐམས ཅད་གྱེན ་དུ་རྫོགས་པ། །ཕུའི་ 
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ྣ ༄༅། །མཇལ། དེའི འི་ཚེ་དྲི མེད་རབ་ ཏུ་ དཀར་བའི འགངས ་རི་ རིན པོ་ཆེའི འི་མཛོད་ལྔ་ནོཿ ནོར་བུའི ཁང་བཟང་སྔོ་ས: ་སངས [ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟོལ ་བའི རྩེནས རྒྱལ ་བ ཀུན་གྱ ་གྱི་ ྣ 
ཐུགས་རྗེའི སྤྱ་གཟུགས་ དམ་ པ་པདྨ པདྨ་འབྱུང་གནས གང་གིས། བདག བློའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ གཅོད་ཕྱིར་འཇའ འོད་ཀྱི་ ཟེར་ཀློང་འཁྲུག་པའི པའི་ཀློང་ནས་འགྱུར་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ལེགས་ 
9 པར་བཏབ་པ ཆེས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཿ ཕུན ན་ཚོགས རྣམ་ཊ རྒྱལ་ལ སོགས། ། དེར་འདུས ་པའི སྐལ་ ལྔན གྱི་ སྐྱེས ་བྲ བུ་ཀུན ་གྱིས་མཇལ་ ཏེ། . ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དགའ་བས་རབ་ཏུ མཉེས པར་གྱུར། ད 
ནས སྤྲུལ ་པའི གཏེར་སྟོན ཆེན ་པོ་འཇའ ཚོན་སྙི སྙིང་པོའ དྲུང་ དྲར ལྟར་ དམ་བཅས་པ ་བཞིན། ཚེ་ དཔག མེད་གནམ ལྕགས རྡོ་རྗེ བྲེ (དངོས་ གྲུབ ཀུན འདུས་ལ ་ལར། །བུང་བའི བདུད་རྩི་སྨན ་རིལ་ 
ཟུང་གི བསྒྲུབ ་ཆེན སྦྱོར་ དངོས ་ཅང་བ་ དང་ཕྲི་ ་ནང་ ང་གསང་བའི བསྙེན གྲངས་རྟགས མཚན་ཐེ ཐེམ་པ་དང་བཅས བགྱིས ་པའི། དེ་ ལྟར་གྱ ྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ལ། ་སོགས ་པའི་ཡེ་ བྱད་མ་ 
ཚང་བ་མེ མད་པ་རྣམས ཀ་བསྟན་པའི ་པའ སྦྱིན བདག ཆེར ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཕ། ཕུན་ཚོགས རྣམ་རྒྱལ བློན ་འཁོར་ དམངས་ད ་དང་བཅས་པས མཛད་དེ། འཚམ དུ་ཞུགས་ཤིང་བགེགས་ཚོད ཆགས རྣམས ་ལ་། 





ད བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡིཾ། མ་ལུས་རབ་འབྱམས་དག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྣང་གྲགས་འཇའ་གུར་འཁྲུག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ | 
. འཆང་དངོས་རང་རིག་པ། །ི་ལས་ཁྲོ་སྐུར་གསལ་བས་འདི་སྐད་ལོ། །དེང་འདིར་སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཞིན། །བརྡལ་ཁྱབ་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་ གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མའི་སྲི ད་ཞིའི་སོབ། །བ དེ་སྡུག ་བག་ཆགས་བློས་བྱས་རྣམ་རྟོག་གིས། སྐྱོད་དེ་སྲི ད་པའི་སྡུག བསྔལ་གླིང་ 
འཁྱམས་པའི། །ཕ་མ་འགྲོ་ཁམས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཡུལ་དང་། །དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་ལས་སྣང་ལྷ་དང་འདྲེ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བསྙེན་དང་ཉེ་ 
བསྙེན་བསྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྨད་ ང་གསང་བའི ཕྲོ་བྲང་འདིར། །གླགས་ལྟ་ཚོད་ཉུལ་བར་ཆད་མ ་རུངས་སེམས། །རང་བཞི ན་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི འགོག ་བདེན་ 


༤ 


སྤོངས། །གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་འདྲའི་ཁྲག་མཚོའི་དཀྱིལ། །རྔམ་བརྗིདཤ་ཁྲག་རུས་པ་མགོ་བོ་སོགས། །བརྩིགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་དང་། །དམར་ནག་མེ་ 
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£ 
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» ༄༅། ་ །ཆེ་ཁོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ན། །སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་པོ་གཤིན་རྗེ་ཧ་ཧར་རྒོད། །གིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏུམ་པའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ 
སྤྱན་དམར་གློག་འོད་འབར། །གིང་ལང་བསྟན་མ་ཤཁྲག་ཧུབ་ཧབ་ཟ། །གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དག་པའི་འོད་གསལ་གཞིར། །ཐྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ 
དྲ ཡང། སྲིད་ཞིར་མ་ རེག ་རང་བཔས་བཐ་མལ་ངང་ ། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་དག་པའི་དམ་རྫས་སུ། རད | །བསྒྲུབ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་གང་ཡི ཡིན་ པ ། །གཏི་ མུག་ཤུ་ཟ་ཞེ རྔང་རུསམུ རེ 
ྒ ཞིང་། །འདོད་ཆགས ཁྲག འཐུང་ ང་རྒྱལ ་འཇོམས་པར་ བྱེད། །དེ་བས པས་བསྒྲུབ་ རྒྱུདབླམ། ་མའི་ དམ ཚིག་ དང་། རྒྱུ་འབྲས བསྨུ་བ མེད་པ ་གོ་ཿ བགྱིས་ ་ལ། །དེང་འདིར་ གཞལ་ཡས་ཆེན་ ྦ 
པོའི །ཁོར་ ཡུག ཆུན། །མི་ དང་མི མ་ ཡིན སོགས གངས དབ །གནོད་ཅིང་གདུག ་པའི གསམ སྦྱོར་རབ སྤོངས ལ ། །ཞི་རྒྱ་ རྒས་ དབཔང་ དྲབ། ལས རྣམས གང་བརྩམ པ ། གེགས་མེད 
མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པའི གདངགོགས མཛོད། ཨཾ སེ་བ་ཀྲོ་། ཏ་རླཀ་རླཀ ཀུ་ཧྱུཾ། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ 'ལྟར་ལེགས པར་གྲུབ "ཏེ ནུབ་ཐ་མ་མཆཱལ་ཞལ་བསྒྱར། །དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ དབྱེ། དངོས་ 
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གྲུབ་ལེན མཆོག་ དང་བཅས པར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ པོ་བཀྲ་ཤིས རྣམ་ རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་དང་། ཡོངས འཛིན ་ཀུན་ ཏུཿ བཟང་པོ་ལ སོགས བའི ཚོམ་བ བུརྣམས་འ ་ལ་ 
བསྒྲུབ། ཁོག་ལས་ཇི་ལྟར་ རྭ་བུང་བའི ་དབང་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ ཏེ། ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི ཉིན ་སྨར་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ལ ལ་སོགས་ ་པའི་ཕྲི་ནང་གི མཆོད རྫས་ དངོས ་འབྲོར་ 
པ ཡིད་སྤྲུལ་ དཔག ཏཱཿ མེད་པ ཐོགས་ཤིང། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ལོ་དཔག ཏུ ་མེད་པ བཤམས་ ཏེ། སྐལ་ལྔན་གྱི་ཚོམ་བུ བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མཿ ་མང་པོ་དང་བཅས ་བཀྲ་ཤིས་ནོཌ ནོར་བུའི་ བ་མ་ ཏོག་ དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ ཁྲུས གསོལ ་མངའ་ཤུལ་སོགས བགྱིད་སྐབས། ཁོར་ཡུག་མི་ཟད་པའི་མཐའ་ཀླས་པར། ལྷ ཡི་མེ ཏོག ་གི་ཆུན་པོའི་ཆར་དང་། དྲི་ཞིམ གན་སྔ ་སྲོས 'ཀྱི་ངད་ལེགས ་པར་ 
= བརྡལ་བ་ལ ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མིའམ་ཅི་དང་། ། ལྷ་ དང་ཀླུ་ དང་། ། གྲུལ་བུམ གྱི་ཚོགས ཀྱང་སྤྲིན བཞིན་ཐིབས ་པ་ལས། དེའི་མོད་ལ་འདུས་པའི་ཁྲོམ ཆེན རྣམས། ལ་ལ་ 
ནི་གླུ་ལེན། ། ལ་ལ་ནི་ཤོན་བཙོ། ། ལ་ལ་ནི་བྲོ་བརྡུང་། སྒོམ་ཕྲུག་གྲ གཞོན ཞོན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་། གཏད་མེད་ཀྱི་རིག པ་འཛིན་འདོད་དང་བལ་ཏེ། ཏེ། ལ་ལ་ནི་མགུར་ཐེན། ལ་ལ་ནི་རྦད་ 





༄འ༨.༨ 


× ༄༅། །ཤོད། ལ་ལ་ནི་གར་སྒྱར། ཀུན་ཀྱང་རྣམ གྲོལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མ་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ ། ༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ ྦ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས། དིང་ལྔ་བརྒྱརད་ལྡནགྱིདུསའགྲོབ་ཀུན་ཉམ་ཐག་པའི་སྐབས། གུ་རུ་རིནཔོཆའི་ཐུགས་རྗེས་རྫོགས་ལྡནདང་པའི་སྐལ་པ་བཀོག་གྱུར་སྦྱན་པ 


' རབྱ་རྒ་མཚོའི་གཟི་བརྗིད་ནོར་བུ་ཏོག །མཁས་གྲུབ་བྱ་ཚོགས་འདུ་བའི་དཔལ་བསམ་དབང་། །གདོད་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྲིད་ཞིའི་རིགས་བདག་དྲིན་ཅན་ 


བླ་མར་འདུད། ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་ལམ་དྭངས་མའི་འོག་མིན་ཀུན། །ནང་གསང་འོད་ལྔ་འགག་མེད་རིག་མདངས་ཀྱི། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་འདུད། །བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཌཀི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བདེན་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 


མམས།ག༩༠༦༦༡༦༧༧༤༤ལ༧ས་པལབ་པསརཔས༠ར༧༧༩༢༠༠༤༨༩ 





པོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའིླི ་ལ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་རབ་ཡངས་གདོད་མའི་གཞིར། །རིགས་གཙོ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེར། །བཅུ་གསུམ་ས་མཆོག་ཕ་ 
མཐའི་དབང་ཐོབ་རྗེ། །འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་གདུང་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན། ད 
ཆབ་འབངས་བོད་ཡུལ་སྐྱོ་བ་འདི་གཟིགས་ནས། །གང་ཁྱོད་ཤེས་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་པ། །མཁྱེན་རབ་པདྨོ་རྣམ་དཔྱོད་ཉི ་མ་ཡི། །རྒལ་ངན་མུན་རུམ་བཅོམ་པ་ངོ་མཚར་ _ 
ཡང་། །སྐལ་ཚེ མཐའ་སྙིགས་འགྲོ་རྣམས་ལོང་མེད་སྙུགས། །དྲན་རྟོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ ་བཞག་གི །བསྒྲུབ་བསྟན་གླང་ཆེན་བསློང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྙན་ ངེ 
ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་རྨད་བྱུང་ཐེག །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་འབྱུང་བའི། །ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རང་འོད་བཞིན། །སྣང་བཞི་རྫོགས་ལྡན་ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ 


༨༡ ༦༩༤༽ ༨ ༢༩༩༤ 


_ གཞིར། །འཇའ་ལུས་རིག་དབང་གདུལ་བྱའི་ལྕགས་ཁམས་ཀྱི། །གསེར་འགྱུར་མན་ངག་བླ་མའི་མོས་གུས་གཙེ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ 


[བལམ ས༦༠༡༣༡༡༣༡༡༣༣༣༦༣༣༣༢༢༢༢༢༣༢༣༣༢་རའ་མ་ས་མམམས་པཔ། 


ཤྲ 
ཧྭ 
ཤཱ 
མོ 





ཟླ ༄༅། - འདི དེ་སྡུག ་བསྔལ་མེ་འོབས ་ཅན་ ནོ་ ནོ་ཞེས། །རྒྱལ རྣམས ཞལ་ སྒོར་རྒྱུ་བའི་ གསུང་ག གསང་ བཅུད། །ཐུགས་ལ་བལྟམས་པས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་ 

འོས། །ཡོག་ དམན་ སྙིགས་ འགྲོའི ལྕགས་ཿ འདེབས མཛད་གསོལ འདེབས། [སྤྱི །སྤྱི་དང་ བེ བྲག གདུལ་༔ བྲའི ཞིང་ རྒྱ་མཚོ། ' སྔོན ་ལས་རྗེས ཕྱིར་འཁྲུལ་པ ་པའེ འི་ཚུལ འདི་ཡི། ཡི | །སྤྱོད་ངན་ 

¦ ལཾ་ རུ འཆུབ་ང པ་སེམས་ཀྱི་བཅོང་། །སྔོན བྱོན རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བོར་བའི་ཐོང་། །ལེགས་ཚཱེ སློབ་ ཉེས པའི་གཞིན་མིག་འཕྲོ་བའི་ ་ཟེར། །བཟོད་པའི གོ ་ཆ་བརྟེན་ཁ་ཚུལ་ཁྲིམས་ _ 

ཱུ །རིགས སྤྱོད་མཐའ རུ་ཕྲིན པར་གསོལ་: ་བ འདེབས། །ཡུལ་འདི་ དི་དགེ་ དང་མི་ དགེ བཏང་སྙ སྙེམས གླིང་ ད །འཇམ་ དབྱངས་རལ་གྲི །ཐོགས ནས་ དངོས་བྱོན་ཀྱང་། །རིན་དང་བྲལ་ ངེ 
ྦ བའི འི་དགེ དང་མི་ དགེ་ ཡི། །ལམ་འདི ཁྱོད་མིན་སུ ་སུ་ཡིས བསྟན པར་འོས། །དག ་པའི ཞིང་ན ་རྤེངས་པའི་འགྲོ་ གབུང་བ། །མ། གསུང་སེམས ་འདི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡི། །རྡེས་ཕྱིར་ 

འཁྱོགས་པས རང་གི སྐྱོན་ངན་པ། །ལྷ་སྲས ཁྱོད་ཀྱིས ་སེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་ གངས་༢ ་རིའི་འཁོར་ལོ་འཇའ་འོད་ཀི། །ངོ་མཚར་སྲིད་ཞི་བརྡལ་བའི་མཁའ སྤྱོད་ 





ང་། །འབྱང་བ འཇའ་འོཿ ཐིག་ ལེའི་རངམ ངས་ཀྱི། །འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་འབྲས ་མོའི ལྗོངས། །རྟུག་བརྟན་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བ གམ་ནི། ནོར་བུའི་འོཿ ད་ ཟེར་མཐོན་ 
ཞི །འབབ་ལ ་མཐིལ། ཅན་ད པ་རང་མདཔས་སི། གིན ༽ེ མདངས་ལྡན ནོར་བུའི་ལྟོ་བ་བཀོད་ལེགས ་པའི། །ངོ་མཚར་སྣང་བ་བ: བརྒྱ་ཕྲག་གཞན་ཡང་ནེ། དའི 
བརྒྱས་བརྗོད་པར་དཀའ་བཿ ་བའི ་གནས། ཛཾ ཕྲོ་བང་འབྲས་མོ་གཤོངས ཀྱི་རྡོ་རྗེ འཛིན། | །རྒྱལ ་སུས་མི་ དབང་གང་ལ ཕུལ་བ་ལགས། ཞིས ་སོ། །ཡང་། མཁས མཆག རྒྱ་སྐར་ „ 
འཕྲེང་བའི བསིལ་ཟེ ཟེར་མགོན། | །བསྒྲུབ རིགས་ རྟོགས པའི་སློ་: ན་ལེགས མཛེར ་པའི། །ལེགས ་བཤད་ཉི ་མའིེ འི་འཛུམ་ཟེ ཟེར་བདག་པོ་ཿ མཆོག ཀུན མཁྱེན་རྒྱལ་བའི ་བའི་སྲས་ གཱ གསན་ ༥་ 
འཚལ་ལོ། ། དུས གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག གཞུང་ལུགས མཐིལ། །བཀའ ་གསང་ཀུན གྱི་རྨད་བྱུང་ཐེག་རྩེའི ་གནས། །བླ མེད་རང་བཞིན རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ དོན། །ད ་ 


རི་བོར་ སྒོམས་ དང་རྒྱལ་ཿ ་བའི ་སྲས། །སྔ་ཚེ་སྲིད་ཞིའི་ཐང་འཁྱམས་གྲངས་མེད་ལུས། །དཔག་ ཡས་བསྐལ་པ རྒྱ་མཚོ་ཿ བརྡུལ སྙེད་ཀྱི། །གྲངས་མཉམ་ལས ཕྱིར་འཁྱོག ་པའི་འགྲོ་ 


_ |$. ༦58, 





༢ ༨༡ ༤༽ 


× ༄༅། །འདི ཀུན། །བརྩེ་བའི་གདུལ བྱ་ལགས མོད་རྒྱལ་བའི འེ་སྲས། བསྙན འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ རང་གི ་ལུས། །མི་རྟག་གྲངས་མེད་དུ་མ་འགྱུར་བའི་ 





ཤུལ། །བཞི་བཅུས ས་བོར་ཞིང་སུམ ཅུའི འི་ཚེ་སྐལ ་སྐབས། །དོན ཆེན གྲབས་སུ་རན ནོ རྒྱལ་ ་བའི འེ་སྲས། །འབྱོར་ན་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཀུན་འདུ་ཡང་། །དབུལ་ཚེ་མཛེ་རོ་བོར་ལྟར་མི་ 
བྱ འཁོར་བའི། །གྲ་སློབ གདུལ་བུ བུའི རྣམ ་གཡེང་ཅི ཞིག བྱ། །རང་མགོ་ རང་ཐོན་ རན་ ན་ར རྒྱལ་བའི སྲས། ཉ གཅིག་ཟས ་འགྲངས་ལུས་གཅིག གོས དྲོས་པ། རྟེན་ཐོབ་ལུ ལུས་ལྡན་ 


” ཀུན་གྱི་འོང་སྲིད་ཀྱང་། །ལྟོ་གོས་ཆོས་བརྒྱུད་གཏམ་གསུམ་ཁྱད་དུ་གསད། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་གཞོལ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འབྱོར་ལྡན་འཁོར་ལོར་སྒྱུར་རྒྱལ་མི་རྟག་ཅིང། ། 
_མཚན་རྫོཊ རྫོགས རྒྱལ་བའི སྣང་བརྙ ན འཇིག ་པའི་ དཔེ། །དལ་འབྱོར་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཡད་ཡུད་ཙམ། །འཇིག་ རྟེན བུ་བ ཐོངས་ཤིག རྒྱལ་ ་པའི ་སྲས། །མི་ རྟབ ཀུན་ནས་གཡོ་བ སྐྱོབའི་ 


༦ ༨ 


| ཚུལ། །མི་ལུས་༈ ་མའི་ དཔེ་བརྒྱད་གོཿ བཞིན ་དུ། ། །རྟག་འཛིན་ཚེ འདིའེ་ཞེན་པ་བ ངས ས་བྱས ས་ནས། །གེང །གོང་མའི ་གཤེགས་ལམ་བསྙེ སྲེགས་ དངྱ་རྐྱལ་བའི་སྲས། །ཐ ་སྙད་ཚིག་གི་ཕ་ 





མཐའ སུ་ ཡིས་ཆོང ཆོད། །ཀུན་ཤེས་ཅི ཅིག བདུག་ཞལ་གྲངས མངལུགས འདིས། །བསྟན་ལས་དགོས་དོན སྙིང་པོ པོ་མདོ་ཙམ བླངས། །འདག སྦྱར་རི་ ་ལ མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བའི་སྲས། ། 
ཐོས་པའི འི་ཁུར་མེད་ཉམས་ ས་རྟོགས ང་རྒྱལ བྲལ། །འཆི་དྲན་ཞེ བཅད་སྙི སྙིང་རུས ཐག ཆོད་ཀྱིས། །བླ་མར་གསོལ ་བཏབ་ ་རང་ ང་རིག ཐ་མལ་ངང་། །ལྷིང་འགྲོས ་རང་བབས སྐྱོངས་ཤིག་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྡེ སྣོད་ཐོས་ དང་ཚུལ།ཁྲི [ཁྲིམས ཕར་ཕྱིན དྲུག ། །བྱང་སེམས སློབ་པ །མངོན་ ་དུ་རྫོགས་བྱས ནས། བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་སྨིན་གྲོལ རང་བཞིན་ རྫོགས པ་ཆེའི། །བསྟན་° ་བཟང་ 
སྲོག་རྩ་གཟུང་ དང་རྒྱལ ་བའི་སྲས། །ཆེན་པོ་ གཞུང་གསུམ གྲུབ་ ་པའི་མཐར་མ། ཞུགས། །རང་ཤར་ རང་ རིག ་གསལ ་སྙོང་ ངར་མཤོར། །བདེ་ཆེན འོད་གསལ་ དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟོ སྐུར། །འགྱུར་མེད་བརྟན ་གནས་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བའི ་སྲས། །ཞེས སླར་ ཡང་དམ་རས་ཀྱི་ཀ་ལི་བཏེགས་ ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ཨའོ་༥ འོ་ཡེའི། །རང་རིག་ཐ་མལ དུ་གནས་ང པ་ནི་ 
་ འོག་མིན ་གྱི་ཆོས དབྱིངས། །ཚོགས དྲུག ་རང་གྲོལ གྱི་གཤིས ལུགས ་འདི་ དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས། སྣང་སྲིད་འོད་ལྔ ་རུ་འབར་བ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རང་མདངས། །བློ་ཿ བློ་བདེ་གུ་ 


ཟོར ྒ 





༄༅། །ཡཔ་བྭ་ཀྱི་ཆུང་གླུ་དེ་བྱ་གཏང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཐེན་ཤོག །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་སྲིད་ཞི་ཡི་ཁད་མཉམ། །རང་བབས་བརྡལ་ཁྱབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
ཆུ་བོ་ཡི་རྒྱུན་འབབ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལྟད་མོ། བློ་བདེ་གཏད་མེད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་དུར་ཁྲོད་སྦྱོད་མཁན་ཚོས་ཐོང་ཤོག །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
3 @ གཤིས་ལུགས་ཐ་མལ་ཁ་ཡན་དུ་དག་པས། །སྐྱོང་སྒོམ་དྲན་རྩོལ་དང་བཅས་པ་རང་བབས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱན་ཆ། །སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེ་རུ་ཟིན་ 
_  ནྣས། །དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཆས་འགྲོ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་སྤྱིར་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། །དགོས་ 

སྙིགས་དུས་ཀྱི་ལས་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་བའི། །ནོར་འཛིན་དད་པའི་དབང་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་དང་། །མཁའ་སྦྱོད་ཚེ་རིང་ལྷ་མཛེས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ཆམ་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དོར་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གོས་རྣམས་རིངས་པ་རིངས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། །རུས་རྒྱན་འཛིན་པའི་གན་དུ་དཔུངས་ཤིང་། ། 





དེས་མཚོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བརྡོག་པའི་རིན་ཐང་དང་བཅས་པའི་ཐང་ཟིང་མཐའ་དག་སེར་སྣ དང་འབྱུང་གེགས ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ། །དབེན་པའི་རི་ལ་བསྒྲུབ པ་ཁོ་ན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཚོ་བའི་མཐུན་སྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། །འཁོར་བ་ལ་ཕྲི་ཕག་བཏབ། །དུས་དེར་མཁའ་སྦྱོད་ཚེ ་རིང་ལྷ་མཛོས་ལ་གདམས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་མ་ཏི པདྨེ་ཧཱུ །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧཱ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ། །སྟོང་གསལ་རང་རིག་དངས་གཟུགས་བླ མའི་སྐུར། །ཆོས་དབྱིངས་གུར་ཁང་བརྡལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །གཤིས་རིག་པདྨ་འབྱུང་ ྲ 
ནས་ཉིད་ལ་འདུད། །སྔོན་རབས་ནམ་མཁའ་ཆགས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གྲངས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས འོ་བརྒྱལ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་དགེ་བའི་སྙོབས་རྣམས ་གཅིག་བསྡུས་ ཇི 
མཐུ། །ན་ཆུང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ལ་དོན་ཡོད་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ལྗགས་ཀྱི་བརྗོད་མི་ལང་། །རྒྱལ་བས་མ་ལུས་གཟིགས་ 
ས་རྒྱལ་སྲིད་དོར། །ན་ཆུང་དུས་ངན་ཁྱིམ་ཐབ་སྤངས་པས་ལེགས། །མདངས་བཟང་ལང་ཚོས་བརྟེག་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །ཡིད་འོང་ལྟ ན་སྡུག་པའི་གཅེས་ཕྲུག་ཀུན། །ནད་ 


ཤྭ 
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ཤོ 
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།མུག་མ ་མཚོན་གྱི གྱིས ་འཇིགས་པས་བར་ དོར་སྐྱེལ། །ན་ ཆུང་མི་ རྟག སྐྱེ་ན བསྒྲུབ ་ལ་འབུངས། །ཕ་མེས རྒན་ ་རབས་མང་པོས་ཟ་ཆ། ་ཕོད། །དྲགྲ་ཡིས་ ྣ 
ྦ འཕྲོགས་ དང་གཉེན ་གྱིས་ཕྲལ་གྱི་ ཤི་དོགས། །ངོ ངོ་མཚར་ནོར་བུས་རྒྱན་པའི་གཅེས ནོར་སྒམ། །ན་ཆུང་འཆི།ཁར་ཕན་ནམ་ཐུགས བསམ མཛོད། །བསགས ཚད་ཧོར་སོག ་མཐའ་མཁའི་ 

ྫ ཁ་ཿ ཟད། བྱས། །གཅེར་བུར་རི བོའི རྩེ་མོར་སྲོག འཚོ་ཞིང་། །མ་ཤི་ཡུ ཡལ མཁར་བོར་བ ་སེམས ཿ་མཛོད་ལས། །ན་ཆུང་མི་མེད་དབེན་པའི་རི རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ། སྐྱེས ནས ་མ་ཤི ་བ ནི་ ྦ 

།ྲ གཅིག ཀྱང་མེད། སྐྱིད་སྡུག་སྔོ སྔོན ་ལས་སྟེང་ དུ་འབབ་ང ་པ་ལ། །ཚེ་ འདིར་ཐུགས ཞིན་ཆེ་ ཡང་ ་དགོས་ བ་ཅི། །ན་ཆུང་གང་ལ སྙིང་པོ་མེ ་མེད་འདི སོམས། །རྣམ ་མང་ཏིང་འཛིན་འོང འོད་ཀྱི་ ཇི 

སྣང་བ ་ཀུན། མི མི་འགྱུར་བདེན་བ ་བདེན་འདྲ་བ ཀུན འཇིགས ནས། །རང་ རིག མཁའ་ དབྱིངས སྟོང་པའི ཀློང་ དདུ་འཆོ། །ན་ཆུང་བསྟན་མདུན དལ གྲུ་བཞི ་བཟོས། སྣེ ཚོགས་མི་ཡིས་ 
་ གླེང་བ འཁྲུལ ་པའི ་གཏམ། ། །ལེགས བཤད་་རྒྱལ་བ ་བའི འི་གསུང་བཅུད་མྱོང་ཙ ན། །དམ ཆེས སྙིང་པོ་ རང་སེམས འདུལ་ ་ལ་ཐུག ། །ན་ཆུང་སྤྲོས་: ་པ་བསྐྱངས་ལ ་དབེན ་རིར་སྒོམས། ། 











ཁྱོད་ལ་བླ་མ་འབུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུར་རྡོས་གནོན། །སྐྱེ་མཆོད་དོད་ཀྱང་འདྲེ་ངན་རང་གཟུགས་བཞིན། །ན་ཆུང་མཛེས་ལུས་ཞེན་པ་ 
གཏིང་ནས་སྦོངས། །རྒྱགས་པར་ཐོས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕན་མི་ཐོགས། །མཛེས་པར་རྱོན་ཀྱང་སེམས་རྟེན་ལུས་འདི་བོར། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཆོས ལས་སྙིང་པོ་གཞན། ན་ཆུང་རྣོ་ 
བསམ་ཐོངས་དང་བསྟན་དོན་རིངས། །ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན་དེ་ནི་བར་དོའི་འཕྲང་། །ཚེ་འདི་རི་གཟར་ཆུ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས། །དཀར་ནག་ལམ་ཆེན་གྱེས སོ་དེ་ནས་བྱེད། །ན་ཆུང་ ༦ 
ཀུན་བཞག་ཅིག་པོར་འགྲོ་དེ་བསམ། །ནག་ལྗོངས་མེ་ཏོག་འབར་བའི་འཇའ་འོད་དཀྱིལ། །འདབ ཆགས་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་བའི ་བར་སྣང་ལ། །ཙན་དན་དྲི་གཞོན་འཚུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ “ི 
གདན། །ན་ཆུང་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྔིངས་སུ་སྒོམས། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་བརྟན་པའི་རོལ་གར་ལ། །རབ་འབར་ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚོས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་ 


ཆོས་དབྱིངས་ཁང་བཟང་ན། །ན་ཆུང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྒོམས། །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་རིག་མཁལ་ལ་ཡལ། །སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
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ད ༄༅། ལོ །ངང་། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་མཆོག་རྩེར། །ན་ཆུང་སྣང་བཞི་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་བཞུགས། །གསང་མཆོག་མི 'འགྱུར་འོད་གསལ་སྟོང་། 
 པའི་མཁའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བའི་དྲ་བ་འཇའ་གུར་འཁྲིགས། །གཉིས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་འོག་མིན་ཞེས། །ན་ཆུང་གཞན་ན་མ་སེམས་ཞིང་འདི་འོ། །རྒྱལ་ཀུན་ལུང་ 
¦ བསྟན་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་གི །མངའ་གསོལ་སྲིད་གསུམ་དགའ་བས་རྒྱན་བྱས་པའི། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་འདིར། །ན་ཆུང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ ¬ 
ཀློང་། །དུས་ངན་མི་ལ་རེ་བའི་ལྟོས་ཐག་གཅད། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཧོར་སོག་མཐའ་མི་ཡི། །མ་བསླད་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་གཤོང་གློང་འདིར། །ན་ཆུང་ཀུན་ནས་དགའ་ ° 
 བའི་རཾ་རྣམས་གཟེགས། །བུ་ཆུང་བློ་གྲོས་རང་སྣང་བདེ་བའེ་གླུ། །ལྷུན་གྲུབ་སྙན་པའི་རེལ་མ་འདེ་གསོན་དང་། །ལྷ་གླུ་དགའ་བའ་གླུ་ཡང་རྫུན་པོར་བརྡའ། །ན་ཆུང་སྣང་བ་སྐྱོ། 


ང་ 
འི་སྐྱོ་སངས་ལགས། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འབྲལ། །རང་སེམས་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་གདམ་པའི་གནད། །རེ་དོགས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ངང་མ་ 
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འཁྱམས། ། ན་ཆུང་སྙིང་པོའི གནས་ལུགས་བསྟན་ལ ཕོབ། །བདེ་ཆེན མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་དངོས། །དྭངས་མའི་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་གངས་བཟང་ནང་། རྡོ་རྗེའི བྲག་ 
རི་ལྷ་ཡི་ཞལ་བཟང་སྤྲ། ན་ཆུང་རི་བོ་། ཡེ་ལ་སྒོམས དུ་གཤེགས། །ཆུ ཆུ་ཀླུང་མཉེན 'ལྕག་ལྡན་པའི་ དར་བཅང་ལྟར། །པད་མཚོའི་ཕོ་བྲང་མང་པོ་ཉྟལ་ བྱས་ན ནས། །སྦུ་དཀར་མེ་ ཏོག་ 
ཟེར་བཟང་འཐོར་བ་ནི། ་ཆུང་ཉེས་ཆུངམེདཔའི་སསསུ་བདའ། །འདི་ནི་པདྨ་ཚིང་དུར་མོའི་ཏི་གནས་ ཡིན། །བག་ཆགས་ དྲི་མ་འཁྲུ་བའི བདུད་རྩི་ཡི། །མ་བཅོས རང་རིག་ _ 
ཡེ་ཤེས་དྲ དྲི་བསལ་ནས། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས སྐུའི དབྱིངས སུ་བསྟན་སྲིད་གཟུང་། ཞེས་སོ། །ཡང་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ༈ གཞོན་ ° 
ནུའི་ཞལ་སྒོ་དངས གཟུགས མཐོང་ཙ་ན། །སོས་སྣང་མེ་ཏོཿ ཏོག་འབར་བའི འི་འཛུམ་རྩེ ་རྩེར་འདྲ། །དེ་ལ་ རྟག པར་འཛིན་པའི་བུ ་བུང་བ་རྣམས། །གློ་བུར་བ་མོས །ནོན་པ་མ་ཤེས ་སམ། །ཐབྲ་ 


ཚོགས ་ངང་པ་མི བསྡོད་བདུད་རྩིའི འི་མཚོར། ! །བཱུ དཀར་མུ་ ཏིག ་གསིལ ་མའི་ཟེར་བཟང་ དཀྱིལ ། བློ་ཿ གསལ ་ངུར་མོའི ་གྲོགས་ དང་ལྷན ཅིག ཏ། །བརྒྱ་བྱིན སྐྱེད་མོས ་ཚལ་ཡང་ དེར་ 


༄༅། | ་ འགྲིམ མོ། བྱིས སྣང་རྒད་པོའི་སེམས ཉིད་ཅི་ ཕྱིར་མཐུན། །དེ ཕྱིར་ལྟར་སྣང་མིན་པའི ་པའི་དམ་ཆོས་སྐལ། །བསྟན གྱི་དོན ་ཆེན བསྒྲུབ་རི ་རིངས་དེ་བསམ་ 

ནས། །གངས་ བཟང་ཟླ་བ བའི་སཱིང་ཁང་ཡེ་ལ་སྒོམ། །དབྱངས་ཅན་ས་གཞི་ཁེབས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆགས། །ནོར་བུས ་འཛམ་གླི གླིང་གང་ཡ ཡང་སེམས་མི་འཕྲེང་ ' །བརྒྱ་བྲིན་དགའ་བས་ 

¦ འཁྱུད་ཀྱང་གྲོགས་མི དགོས། །འདབ་བཟང་པདྨའི་ འི་དོར་ཡ་གིར་སྒོམ། ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མིའི་ དབང་པོ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལ སོགས་ པའི སྐལ་ལྡན གྱིསྐྱེས བུ་འགའ་ལ བསྙེན་ 

' གནས་ ཡན་ཿ ལག་ བརྒྱད་པའི དུས ཁྲིམས་ དང་། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཀྱང་ཕོག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་དབུགས་ ་དབུང་། །དེའི འེ་དུས སྒོམ ཕྲུག མཐོང་གྲོལ ལ་རྒྱལ ་པོ་དང་། ། ° 

ལྷུན་གྲུབ འོད་ཀློང་འདྲེན མཆོག རྒྱལ ་པོ་ཿ མཆེད་གསུམ སྐབས་དབྱེ་སྟེ། །དགེ །སློངརྡོརྗེ འཛིན་པ་རི ་རིག འཛིན ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས ཞོགས་ ་རྭ སརྫོང་བརྡའ བགྱིས་ ཏེ་ལམ ཆོས་སུ་གདམས་པ་ 
ྦ ནི། །སྣང་ སཱོང་འཇའ་ཕུང་འོད་ ཟེར་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་ཡི། །གུར།ཁང་རབ ་མཛེས་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ནས། །དབེན་གསུམ རང་རྒྱུད་རྡོརེ རྗེའི སྐུ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཚེ་འདིར་སྣངཤས་ཀུན་ནས་ 






 ཀུན་བོར་སྙིང་གི་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཅུད་གཙུག་ལག་གི །ཐོས་ལྡན་སྔོམ་གསུམ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དང་། །མཉམ་དུ་མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་དམག་འཁྲུག་དཀྱིལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མནར་འདི་སྙིང་ནས་གཟིགས། །སྔ་དུས་ལུས་སྲོག སྒུ་མའི སྤིན་ཕུང་ཡལ། །སྲིད་མཐར་བསྟན་པ་རྫོགས་སྐབས་འཁོར་བ་ཡི། །མེ ཕུང་སྡུག་བསྔལ་ཀློང་ 
ན་བདེ་སྐབས་བྲལ། །འདི་གཟིགས་ད་ནི་དབེན་རིར་དཀའ་ཐུབ་རན། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་བསྟན་པའི་ཤུལ་ལམ་ཡང་། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་བདག་མེད་གླིང་ན་ལུས། །སྐྱེས་ཆེན་ ; 
ཏཾ དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་གར་སོང་ཅི། །ད་ནི་མྱུར་དུ་རང་ཅག་བསྟན་མདུན་རན། །ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐལ་རྫོགས་རྟགས་ན་སོས མུག །ཆོས་མེད་ལུགས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་དང་ ° 


བྲཡ། །གཏན་དུ་གྲོང་ཆོག་ལྟོ་འཚོལ་དཀོརའདམ་དཀྱིལ། །འཆལ་པོ་ད་ཕན་བས་པས་ཆོག་མོད་སོམས། །དུག་འདྲའི ་དད་ཟས་ལན་ཆགས་ནམ་ཞིག་འཇལ། །མོ་འདྲའི་དཀོར་ 
ཟས་ཕྲ་ལ་མི་འཛེམ་པར། །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཤི་ཀུན་གྱི་དཀོར་བཅུད་འགམས། །འོ་སྐོལ་གརའགྲོ་སོམས་དང་སྙིང་གི་བུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ཕུག་ན་ 


ཧཱཾ 





| ༄༅།  །པྣ། ངྨོའི་ཞིང་ན་ གནས་ཡུ ཡུལ་གཙོ། སྲིད་ཞིའི ངོ་མཚར་བརྗོད་པ་གཅིག་རྫོགས་པའི། ། ཞིང་འདིར་བསྒྲུབ་ལ་འབུ ལ འབུང་ན མདུན་ ་མ །ལེགས། །སྐྱེས་ནས་ད་ མྱ 
ལྟའི་བར་གྱི་བྱ་བྱེང་ཀུན། །སྟོང་བའི ངབོ་སྒྱུམའི་ཤུལ' ལམ་གཟིགས། ། །ད་བས་སྙི ་སཱིང་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ སྤོངས། སྒ གསུམ་༔ ཀློད་ནས་སྒོམ་པ་འདི་རང་ཟབ། རེ དོགས ཅན་ཏ ་ལ་ 
€ གནས འདྲི་རྒྱུལ་ང ་བའི་ཞི ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ སྲིད་ཞིའི བཀོད་ལེགས་ ་གཞལ་ཡས མཛེས། །བདེན་ངོ དོན་བརེས་ལ་སྣང་སྲིད་རང་རིག །པ། །ཡུལ ་གནས་བཟང་ ཐང་ངན་ཅི བྱེམ ་བཅོས་ 
ཞོག །ཡང་ཅིག་ཆ མི 'བསྟོད་ དབུས ་གཙང་ ཡངས་པའི་སར། །འགྲོ གྲོ་རྣམས་རྟུག ཏུ སྙིང་ལ་ ཨོ་རྒྱན སྒོམས། །སྐྱིད་སྡུག ་ཐམང། ཅད་དཀོན མཆོག་ ་གསུམ་ལ གཏོད། རེ་སླ་བ་མ་ཡིན་ ྦ 
། ནོ་གསོལ འདེབས རེམས། །ས ཕྱོགས གུར་ ཕྱིན་ སྡུག་བསྔལ སྤེ སྔགས་ཀྱི། ཀྱི། །འོ་དོད་ཕ་ལ ལ་འབོད་ཅིང་མུ གེས མནར། །སྟོང བད་ཚེ་སྐལ་རྫོགས་ནས སླར་འཁོར་བར། །སྐྱབས་ ྒ 
ྦ བྲལ ཐོན་དུས་མེད་འདི་སྣང་བ་སྐྱོ། ། །ཆེ་འདིའི འི་བྱ་བྱེད་འདུ་འཛིའི་ དབང་གཏང་ན། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བགྱིས་ཞེས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྲངས་པའི་ཉེས་འཕོག་ 


༢༠༡༢༧༠༢༡༥༩༢༩༧༧ཆའའིི། 


° 





པས། །ད་ནི་དབེན་པ་བརྟེན་པར་རན་ནོ་བུ། །གཞི་རིག་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་ཡངས་སྣང་བ་འཇའ་གུར་འཁྲུག །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏིའི་སྙིང་ 
པོ་ལ། །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པར་བརྟགས་པ་ལགས། །ཐག་ཆོད་མཛོད་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེན་ལོག་འདི་ནི་ཆོས་མཛད་གོང་མའི་སྲོལ། །རོ་སྙོམས་ནུས་ན་ཆོས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད། །མར་ཐོས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་སྐྱངས་ཤིག །བུང་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །མེད་ན་བྱ་གཏང་རྒྱལ་པོས རྩོལ་བསྒྲུབ་སྤོངས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
རུ་ཤན་ད་རེ་ཕྱེད། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཅི་བྱུང་དང་ལེན་མཛོད། །བླ་མའི་གདམས་ངག་སྙིང་པོ་ཐོབ་པའི་རྗེས། །ལེགས་རེ་ཉེས་དོགས་རྩིས་གཞི་ལྡིངས་མི་དགོས། །གང་ཤར་སྣང་ ངི 
བ་ཆོས་སྐུའི་གུར་དུ་ཉོལ། །བདེ་ཆེན་དེ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཨེ་བདེན་གཟིགས། །ས་རྐོ་རྡོ་ལོག་ནགས་ཚལ་མེར་སྲེག་ནས། །འགྲོ་སེམས་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་སྲོག་དབུགས་བཅོམ། །དེ་ 
ཀུན་ཕ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཁར། །སྡིག་བཅུད་ཆང་ངུ་བཙོས་ནས་མ་ཐུངས་ཤིག །འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་སྡུག་སྲན་ཡོད་ཟེར་ན། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་དེ་ཡང་རན་ནས་བརྡའ། ། 


¢ 
ངེ 
ཤྭ 
ཤུ 
-:2 











པ་འ ༄༅། །མདོ་: སྔགས སྤང་བླང་དམ་བཅའ་མ་ རྗེད་པ། །སྙིང་ནས་བག་ཡོད་གར་ཡང་དགོས་པ་འདྲ། །ཞེས་འདི་ཚེ 'འདིི་བློས་བཏང་བ བ་པའི་མཆེད། །མཐོང་ 


_གྲོལ་འདྲེན མཆོག ལྷུན་ གྲུབ་འོ འོད་ཀློང་ དང་། །མཆོད་པོ་༔ དབུས འགྲོ་ལ་སོགས་སྒོམ་ཕྲུག་ཕྱིར། །མཁའ་སྤྱོད་རབ་ཡངས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་མཐིལ། ། །བརྒྱ་ཕྲུག་ལུ ལུང་པའི་བཅུད་ 
4 ཁྭདུས་རིན་ཆེན་གཤོངས། །ནོར་བུའི་བྲག་དཀར་བ་གམ་རྩེ་མོ མོ་ནས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་དེ་སྐད་གདམས། །ཞེས་སོ། ༧ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རིག་སྔགས་འཆང་ ¿ 
པཱ བ་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཏེ་བགྱིས་པ་ནི། ༈ ན་མོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་གང་བའི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྒྱ་མཚོས་དབང་སྐུར་ཞིང་། ། །བྱིན་ ` 


རླབས སྨིན་ གྲེལ་ པ་དངོས ཧུབ མངོན གུར་ནས། །མཐའ་ ཡང། འགྲོཿ བ་མལས བསྒྲོལ བར་ཤོག །ཆོས་ དབྱིངས མཐའ འ་གྲུ་གང་བའི རྒྱུད དེའི ་ལྗའི། །ནལ མཐོང་ལུང་བསྟན ཉམས་ ྦ 
རྟོགས ས་ལམ སྲོད། །བསྐྱེད་རྫོགས བསྒབ ་པའི་ རྟགས རྣམས མཐར་ཕྱིན ནས ། ནམ ཞིག ་འཕྲིན ལས ་མི་ བད་མངོན གྱུར་ཤོག ། །མཐུ་རྩལ ནུས་ པབ རྒྱ་མཚོ་མི མ་ ཟད་པའི། །ཝྔགས་ - : ྦ 


བདག་ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མིང་གེ །བཀའ་ཉན་བསྟན སྲུང་མི འབྲལ ་རྩེ་ཅིག་འགྲོགས། །རྒྱལ་བའི བསྟན་པ ་རབ་འབྱམས་བསྲང་བར་ཤོག་ སྐྱེ་བ ་འདི་དང་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་ 
, དུ། །རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྣང་གྲགས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དགོངས་པར་ལ་ཟློས་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཁམས་སྐྱེ་ 


` མེད་རིག་པར་རྫོགས། །འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་གཉིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེསྙིང་ཕོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྒྱལ་དབང་ „ 
 པདྨའི་ཐུགས་ཀློང་དགོངས་པའི་མཚོར། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་བཟ ང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་འདིའི་མུན་ཁམས་བཅོམ་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཐུབ་བསྙན་པདྨ་རབ་རྒྱས་འཛུམ་པར་ ངི 


ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་། ཨོཾ་སྭསི། །སྲིད་ཞིའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །མ་ལུས་རྒྱལ་དབང་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུར་མངའ་བའི་ཕ་རྒན་དེ། ། 
ཁྱེད་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཛོད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྣང་གྲགས་འཁོར་ལོ་ཀུན། །བདེན་མེད་སྐྱེས་བུའི་རྨི་ལམ་རང་བཞིན་འདྲ། །འདི་ལ་སྙིང་པོ་གཏིང་ནས་མེད་གཟིགས་ 





༄༅། ྦ །ནས། །བྱེད་ཀྱང་དལ འབྱོར་འདི་ལ དོན་ ཡོད་འཚལ། །སྔ་རབས་མི་རྟག་ ཡོལ་བ་ནམ མཁའི་ བཞིན། ། །ད་དུས བར་སྣང་གློག་འ: ་འདྲའི སྲིད་པ འདིར། ། 
ཚེ་སྲཾ སྲོག ་རྩ་ཟིལ་འདྲ་བ་འདི་ བརྟག གི །བྱོད་ཀྱང་བསྟན གྱི་དོན ཆེན ནན་བསྒྲུབ་ང པར་རིགས། | །འབྱོར་ལྡན ་ལཱ་དབང་ ཡིན ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། སྲིད་པའི རྒྱུ་འབྲས་ཊྭ སྱོང་བ་སུ ་ས་ཡིས སྐོབ། ། 
ཟེ དགེ སྡིག་ལ ་ལཆ། འདི རྒྱལ་བས་མི་ཁོགས ན། །ཁྱོད་ཀྱང་ལྡིག ་སྲོངས་ དགེ་བ ་བའི ནོར་བུ ལོང་། །སྔར་བཞུད་ཕྱི་མ་ཀ ་ཀུན ཀྱང་གར་འགྲོ་ཅེ ཅི། །ས་ སྟེང་འགྲོ་ཿ ་བ ་འདི ཀུན་ གཅིག ལེད དད 
ཙཿ པར། འེ ལོ་བརྒྱའི ་ནང་ དུ་ངེས པར་འགྱུར་ཞེས ཐོས། བྱེད་ཀྱང དམ་པའི་ཆོས་ལ བརྩོན ན་འགྲུས རན། སྲིདཞིའི་ཁྱོན་འདི་རིན་ཆེན་ལེགས བཀང་ ནས། །འཁོར་ལོ་ ལོ་སྦྱུར་རྒྱལ ་ལས་ 

ལྤག་སྙོབས་ཡོད་ཀྱང་། །སྐྱེ་འཆི གཅིག ་པོར་ བྱེད་པ་འ ་འདི་བསམ ན། །ཁྱོད་ཀྱང་བདེ ཆེན བཙན་ ་ས་ཟིན་པར་ རིགས། །མཛའ་ཞི ཞིང་ བྱམས་བརྩེར་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཕོ མེ། །མི་ མི་རྟག་ 


༨༦༽༨༽ ༨ ༢༩༩༤ 


དུས་དབང་སོང་བ གངན གནས། །དིང་སང་འཁྲུག རྩོད་ནད་མུ མྤུབ། རྐྱེན མང་བས ། ཁྱེད་ཀྱང་ཡོ ཡོངས འཛིན བཟང་པོའི་ རྗེར ཕྱིར་བསྙེག ། །འབྲས མའ ཞང་ལྗངས་ ཡངས ་ལ་ཨཾ་ཿ རྒྱན་ 








༥༣༣༣ ༦༦༨༨༣༣༣༣༣༡༣༣༣༣༩༢༥ 





༡༩༩༩༠༥༤༠ཙཿསི་ 


༥༨ ༢ ༤༨༧ 





དང་། །རྒྱལ་རྣམས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འཆི །ཁར་དམ་ཆོས བྱས་ ་པའི 'འགྱོད་མེད་ དགོས། །ཁྱེད་ཀྱང་ཀླ་ཊ ཀློ་མོན གྱི་སྨྱོད་ངན་: སྤོངས། སྐྱེས་བུ བུའི་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཚད་ས བཅུའི རྩེར། རྒྱལ་བས འོད་ ཟེར་ཆེན ་པོའི་ དབང་ སྐུར་ ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག པར་ལུང་བསྟན ཐུབ་དུས་ ཡིན། །ཁྱེད་ ཀྱང་ཞིབ ་མོའི རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ 
4 གཟིགས། སྒྱལ ་བའི་གནས ཆེན་ང དམ་པར་སྡིག སྤྱད་ཅིང་། ཀླ་ཀློའི སྤྱོད་ ངན ་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ པ་གསུང་གི །ལམ ་བཟང་སླང་ བླང་ ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །ཁྱེད་ཀྱང་གུ་རུའི་ 
ཟེ གནས བྱང་ཞིབ པར་གཟིགས། །སྔོན བསུགས་ རབ་དཀར་ དགེ ལེགས་ དཔུང་ཆེན་པོ། ། །བསྐྲུན་པཿ ་པའི སྐུ་ན སྐྱེས་ཿ ཆེན རིགས །་འཁྲུངས་ཤིང་། གནས ་ལྔའི་ཤེས བྱ་ཀུན་ལ་མ ཐོགས་ 
ཕྱིན། ། །བྱེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག འོད་གསལ ལ་སྙིང་པོ་ སྒོམས། སྐྱེད་པའི སྣང་ གྲགས ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ངང་། རྫོགས་ ་རིམ་ཏིང་འཛིན ་འདུ་འཕྲོའི འོད་གསལ་མདངས། །རོ་གཅིག་ 
སྲིད་ཞི་དག་པའི་ཆམ་ཡངས་ཀློང་། །ཁྱོད་ཀྱང་མ་བཅོས ལྷུག ་པའི་རང་བཞིན་གཟིགས། །དུས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་ངན ་པའི་ཆ 'ལུགས་སྤངས། །རྨད་བྱུང་གསང་སྔགས རྒྱལ་པོའི་ཆས་ 
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9༥ ༄༅། །ཞུགས་ནས། །བསྐྱེད་ ལྡོགས ་ཐུང་འཇུག ཆེན ་པོའི ཉམས་འ ལེན ལ། ། །ཁྱོད་ཀྱང་ རྟག་ཏུ་འབུང་ དང་དོན ཆེན ཉན་འགུབ། །དགོང་ཞོགས བསུར་གཏོར་བཟླས་ ད ྣ 
བརྗོད་ཐུན་° ་བཞི དང་། ཟླ སྟོད་ཚེ་ བསྒྲུབ ཟླ་བར་བླ །བསྒྲུབ་དང་། ། །ཟླ་མཇུག བཟློག པའི་རིམ་པ ་འདི་ དག་ལ ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཚོགས་ ་གཏོར་རི ལྟར་སྤུང་ནས འབུངས། །འཁོར་གཡོག་ 
ཟའ བྱམས ་པའི གསུང ་གིས ལེགས བསྐྱངས་ནས། སྦྱར སྒྲལ གསང་ སྔགས་; ་གནད་ དང་མི་ འགལ ་བར། སྟོབས ་འབྲོར་ དཔའ བོ་རི རག འཛིན མཆོད་ བྲས་ནས། །བྱེད་ཀྱང་ རིག འཛིན་ 
རོ གྲལ་ལ བསྙེག པར་མཛོད། ། །དུས ་ངན་ དྲགཿ ཞན་མི ་ལ་ རེ་བ སྤོངས། །སྐྱིད་སྡུག་ ཨ ོ་རྒྱན་ རྗེ་ལ ་གཏད་པའི་ ་མི། །དགོངས ལེན ཞནལ བྱེད་ན སྤྲ ་འཆལ་ ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱང་སྒོམ་ ངཱ 
འདིར་མདོ་ཡོ ཡོད་ སྔར་བཞིན མཛོད། །ལར་གྱི་འཁོར་བར་ སྙིང་པོ པོ་མེད་པ ་དང་ ། །དགོས ཀི་ དུས་ངན་མཐའ་ལ་ཐུག ་པའི ་སྐབས། །སྙིང་པོ་ དམ ཆོས་མིན ་པ ་མེད་ དགོངས ནས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒེ སྐྱ་བ བོ་ཕལ། གྱི་སྤྱོད་འགྲོས ་སྲོངས། །འདི ་བདེ ཕཱི་མ ཀུན་ནས སྐྱིད་པ་ཡི། ཡི། །གང་ཤར་གང་བྱུང་ཅི་ཡོད་འཕྲལ འཕྲལ་དུ། ། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དུས་ཀྱི་ཚེ ་བཅུ་སོགས། ད 





ཁྱོད་ཀྱང་རབ་དཀར་དགེ་བའི སྨོ ་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་འདི་གནམ་སྔོན་ཉི་མའི་ཐིག་ལེའི་འོད། །བཀྲ་ཤིས་ས་ཡི འདབ་བརྒྱད་འཛུམ་པའི་མཐེལ། །མཁའ་སྤྱོད་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ 
གླིང་བཞིའི རྒྱན། །དགའ་བདེའི འིརྫོགས་ལྡན་སྟེར་བའི་ལྷུན་རྩེར་བཀོད། །ཡང་བརྟན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་བ བ་ནི སྲིད་ཞིའི་ དབང་པོ་ ལྷ་མི ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དང་། །འདྲེན་མཿ མཆོག་དམ་པ་ 
དྲ མཐོར་མཆོག གཤེགས་ངེ དེས། །དབང་ སྐུར་ལུང་བསྟན་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས ་སཱོན། །སྔགས ་འཆང་མཐུ་ སྟོབས་ དབང་པོ་ཞབས བརྟན་ཤོག ། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་བྱེ བྱེད་པོའི་ རྫས་བཟང་ 
དང་། །འཇིག་ རྟིན དགའ བདེའི་ དཔལ་ ཕུན་གཡང་འགུགས པའི། །ནོར་བུ་གཟི་འོད་དཔུངས་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ དགའ་ སྟོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ ངོ 
སོ ༈ དེ་ལྟར་གྱི་དུས ཕྱི་ནང་གི ཚར་ལྗོངས རྣམས ཕྱོགས ཅིག །དུ་འགྲིལ་ ཏེ་འཚུབ བ་འགྱུར་ཤིན ་ཏུ་ཆེ བར་བྱུང་བ་ལ ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཁུ་འཁྲིག་གི་ཐུག [རྔུས མནར་བར་གྱུར ་དུས་ 
ཁོ་བོས་བརྒྱད་བཅས བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། །ཕ་དྲན་ནོ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དྲན། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རིགས དྲུག་ཕ་མའེ སྐྱབས་ 


ྦ ¦¥®‰)„& ༦585, 





ྦ ༄༅། ཀུན ཁྱོད་ཀྱིས འཕྲུལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི བར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ལྔ་ལྡན ཐིག་ལེ་འབར་ 

བའི འིའོད་ཕུང་དཀྱིལ། །ཐག་མད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱན གྱི་མཁའ སྤྱོད་ནས། རྣམ་ལྔ་རིག་པ་འཛིན་ང ་དང་དོན བརྒྱུད་ཚོགས། །རྟོགས་པའི་བདག ཉིད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་ 
ཤཱ གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྲིན་གྱིས ལྤབས ཅུ གྲུབ སྦྲུལ་པའ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་པདྨ་འོད། །དཔའ་བོ་རི རབ། འཛིན་རྒྱུད་སྡེའ ་ལྷ་ཚོགས་ དང །བཀྲའ སྲུང་ཕོ་ཉ་བྲན གཡོག་སྒོ་བར་བཅས། ། ྲུ 
༢ མཚན་བརྒྱད་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ཊ གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་གདོནཿ །དྲེགས་པ 'འདུ་བའི་ག གནས་ཡུལ དུར་ཁྲོད་སོགས། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས མཐུ་ལྡན་རྟོགས་པའི འ་བདག ། ཉི་ཤྱུར་ ༤ 


བཞིའི ཞིང་རྣམས ཀུན ཅུལ ་བའི། །གྲུབ ཐོབ་ རྟོགས རྡན ཡེངས་ལ༔ ནད་གདོནང་ །བོད་ཡུ ཡལ་ དྭངས ཀི རྡོ་རྗེ རཾ གདན རྣམས སར ། རྟེན པ ་རིན ཆེན འཛིན ་པའི སྒོ ་མེ མཆོག ། 









པཊ གྲུབ ་ལེ་ཿ པཿ རྒྱ་མཚོཿ༔ མཐའ་ ཡས་ དང་ ། །མ།ན སློབ་ རྗེ འབངས རྣམས ལ གསོལཿ ནད་གདོན བར་ཆད ཆོས་ དབྱིངས ་འོད་གསལ་ དག ་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས ། །དབང་ 
-------ི__ྷྲ4ྲྔྣྲྣླག<ས<ས་སླསྩག སླག ཀ་ཀུ 
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སྐུར་རྒྱུད་བཤད་ལུང་དང་མན་ངག ་སཱོན། །ཀ །དག་རང་བྱུང་ རིག་པ་ངོ་ སྤྲོད་པའི། ཛི ཅན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མར་ གསོལ ་བཿ ནད་གདོནཿ །དུས་གསུམ མཁྱེན པའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
པའི། །སྙིགས མཐའི་འགྲོ་བ སྡུག་བསྔལ་རི་ ་རི་བོས ་ནན། །ལུགས་བཟང་ དགེ་བཿ ་བའི་སྲོལ ནུབ སྡིག མུན་འཁྲིག །བདུད་སྡེས རང་རྒྱུད་མྨོས པར་གསུང་ཇི་བཞིན། །བོད་ཡུ ཡུལ་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་རྣམས་སྐྱིད་པ་ཟད། །དཀར་ཕྱོགས སྐྱོང་བའི་ལ ལྷ་ཀུན་ནུས་པ་ཡལ། །ཡོངས ས་འཛིན་ དགེ ་བའི འི་བཤེས རྣམས་བས་མཐའ བསྙེགས། ཀྱེ་མ མ་སྐྱོ་བས་( ་འཕམ་པའི་སེམས འདི་ རཱ 
ངལ། །དུས རྣམས་ཀུན གྱི་རེ་ས པདྨ་འབྱུང་། །ཁྱོད་ལ ་སྙིང་ནས་གདུང་བས གསོལ་ ་བ འདེབས། །སྐ་ཅིག་དྲན་པས་༢ ས་སྡུག བསྔལ་སེལ པ་ཞེས པའི། །བརྩེ་བས ཞལ གྱིས བཞེས་ ། 
བཞིན་ཐུགས་རྗེས གཟིགས། ། །འཇིག་ རྟེ ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ཀུན་སྤངས ནས། སྐྱིད་སྡུག རེ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཅག གཏང་སྙོམས འདོར་ཕོད་ 


དམ། །སྦས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་གཞི་བདག་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས། །ད་ལྟ་བཀའ་དང་དམ་ལ་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབྱར་དམ་ 


× ༄༄༅། །བསྒྲགས་ ་པར་མཛོད། ། །བཏང་སྙོམས་ལུས་པ་མེད་པའི་བརྩོན འགུས་༔ ཀྱིས། །གསོལ་བ འདེབས་ སོཿ འདྲེན མཆོག གུ་རུ་རྗ། རྗེ ཁྱོད་ཀྱི བཀའ ་བཞིན་ 
དཀར་པོའི ཆོས བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ལོག་ རྟོག བདུད་ཀྱི་ནུས་ ་པས་ནད་མཚོན་དར། །མ་རུངས་སྲིན་པོ་བས ཀྱང་རྒྱུད་རྩུ་ པའི། །ཕུངས་འདྲེའི རྣམ་ཤེས་ཐྭ ་སྤོར་ཅིག་ཨཾ རྒྱན་ རྗེ །ཡང་ 

ྦ ཤཱ དག་ དོན་ ་ལ་བདག་འཛིན གཞི ་བྲལ་བས། རྩོལ མེད་ཨ་ ཏིའི་ ཏིང་འཛིན་སྒོཊ སྒོམ་པ་ལ། །དབེན གནས་བས་མཐའ་ སྙེགས་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། ། །འགྲོ་ ལ་ཕན་བདེའི་སེམས བསྐྱེད་ _ 
¡མཿ བཟང་པོ པོ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ ལས་བསྒྲབ ་འགྲོ་ གོ་ཀུན་བ བདེ་བ་ དང་། ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གསོལ འདེབས ས་པར། །བར་ཆད་ནད་དང་འཐབ རྩོད་བཀྲ་མི་ཤིས། །ཀུན་ནས དགེ་ 
བའི འི་འདུན་པ་ དོར་བྱེད་པའི། །བར་ཆད་ དལ ཞི བར་བྱིན་གྱི གྱིས རློབས། ། །བསྟན ་འཛིན་སྐེ སྐྱེས་བུ བུ་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་ ཡལ། །བདེ་ལེགས 'འབྱུང་གནས ་གཅུག ག་ལག་གྲམ་དུ་བརྡལ། 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ རྣ་རྣམས ་སྟོངས། །བོདཁམས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་གཟུང་། །ཐོགས་པ་མེད་པའི ལོབས་ 






ཆེན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །གང་གི་བཟློག་པ་མེད་པའི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །མནར་མེད་ངན་སོང་གཡང་ལ་ཀྱུར་ཕོད་ན། །ཞྱོད་ཀྱི་ཐུགས རྗེ་སྐུལ་ཡང་ངལ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་འབྲས་མོའི་ལྗོངས། །གནས་ཡུལ་འདི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་ 
, དང་། །གཞི་བདག་མཐུ་ལྡན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་རྣམས། །ཁེད་ཅག་པདྨ་འབྱུང་གི་བཀའ་མ་བཅག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་མ་འདའ། །གསོལ་བཏབ་མཆོད་པ་ཕུལ་དང་ , 
ཤཱ བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ། །བསྐང་གཤགས་སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཡང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར། །པདྨ་ ངི 
འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དབྱར་དམ་མ་ལུས་པ། །ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དནི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། །ནད་མུག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དབབ་དུ་གསོལ། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ལམ་བར་ 





¥ ྣ ༄༅།་ ཆད་མེད་པར བྱིན གྱིས རློབས། ། །ཕུང་པ་ པོ་འོད་སྐུར་བྲ གྲོལ ་བར་ ཤིནཿ ཚེ་གཅིག་སངས རྒྱས ཐོབ་པར་བྲིན་གྱིསཿ འཛམ་གླི གླིང་བདེ་ཞིཏ ང་ སྐྱིད་པར་བྱིན་ ྣ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ། སོལ བ་བཏུབ ཅིང་ ང། ལུང་ཆེན ལུང་ཕྲན ན་རྣམས ཀྱི་ས གནད་གང་ ཡོད་རྣམས་སུ ་སུ། བུམ གཏེར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི སྐུ་བརྙན་ 
¡ དང་བཅས་ ཡངས པའི་རྒྱལ།ཁམས སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བ ་གནས་ཆེན་འདིའི བསྟུན པའི་ཆེད་ ད་དུ་སྨོན ་ལམ་ཟབ་མོའི་མཚམས སྦྱར་ཏེ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྒོཊ 'སྒོམ་ཕྲུག་གནམ་ལྕགས་ ྦ 
' འཁོར་ལོ ལོ་གཅིག་ རིང་གུ་ཡངས་སུ སུ་རྒྱུ་བའ སྐྱོ་རོགས སུ་གདམས་པ་ ནི། ། ན་མོ མོ་གུརུ། སཱིད་ཞིའི་ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི འཁའ། རྨད་བྱུང་བདེ ་ཆེན་རོལ་པ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཡོན་ཏན འཕྲིན ་ལར། སྙིང་པོ ཐུང་འཇུག་གི ་གི །མཆོག གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས བསོད་ནམས་ དབང་། །ལྷར་བཅས་ སྲིད་ཞིའི གཙུག་གི རྒྱན་ དེ་ དྲན། །རྒྱུལ་བས་མ་ཐུལ་ 
དུས་མཐར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །སྔིག་མུན་གླིང་འདིར་དཀར་པོའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། །དོན་ཡོད་མ་གྱུར་རྣམ་གཡེང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། རྒྱུ། །བྱར་མེད་འགྲོ་ལ ཕན་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེ ན་ 





༤༩༦༥ 


སྒོམ། །ཚེ་ རབས་ཐམས ཅད་འགགོ་ དྲུག གླིང་ན ཀྱུར། །ད་ལྟ ལྟོ གོས ་གཡེང་བས ་ལང་ལིང་ངང་། །ལྷ་ཆོས བྱེད་བློའ བསམ་པས་རྒུས་ལ་ཐུག །གནས ་བཟང་མི་ལའི་གདན་ས་ 
སྙེགས་རེ་རན། །འབྱོར་ཀྱང་རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ སྟོང་པའི ་གཟུགས། སྡོ བོན་རྒྱལ རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དབུལ་ལས ཐོབ། །བསམ་ན་ཆོས་མིན གང་ལ སྙིང་པོ མེད། །བདེ སྱིད་ཏན་གྱི 
འདུན་མ་རན་ནས་བརྡའ། །གཞི་རྩ་ གདོད་ནས ་སྟོང་པས་འབྲས་བུ བུ་མེད། །ལམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ་བཏགས ་པའི འི་མིང །རང་རིག་ཐ་མལ་རྫོགས་སངས་ ས་ཡེ་རྒྱས ་ལ། །བླ ་མའི་ ྲུ 
ཕོགས་ཡིན་བསམ་མ བརྗོད་ཙམ། །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི འཆིང་ཞེས ཐོས། །བདག་འཛིན རང་ངོ་རང་ཤེས འོད་གསལ་ང ངང་། །ཡང་དག་དྲན་པ གཏོར་ནས གཏད་མེད་པར། ཁུ 
ཆམ་ཡངས་སྣང་བའི་གླིང་ན་སྒོམ་པ་མིང་། །སྣང་བ སྣང་སེམས གཉིས ་མེད་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཝལ་པོ་བདེན་མེར་སྟོང་པའི་ཆམ་ཀློང་ནང་། །ཅི་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ ཅད་ཆོས ཀཾ 
འི་རྩེ་མོ་ཿ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུའི་རྣལ 


སྐུ། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་ལོ། །དམྱལ་གཏིང་ ཡན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ མན། །རང་སྣང་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ། ད 








༡ 





ྦ ༄༅། . ྦ ་ །འབྱོར་པ ། །ཆུ ཟེ འབྲས ་འདིས ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས སྐལ མཛོད། །ཅེས སོ། དོ དེ་ ནས་གནས ་འབྲེལ། དུ་བགྱིས་ཤིང་ དེའི སྐབས མཚོན ལྡན མཁན་ ྦ 
སློབ ཆོས གསུམ བསྒྲུབ་དབང་བྲིར་ཝ་པ། པ། དཔལ མགོན ལྕམ་ དྲལ ལ སོགས ་པའི གྲུར རྣམས བཞེངས་ ཏེ རབ མཿ བནས ་པའི སྐབས ས ངུན ཚོགས རྣམ རྒྱལ གྱི་བསྐུལ་བཏ ་བའི་ ྒ 

ྐྷ རོ་ ངོདང་། ཅུ རིན པཆ ནས གྐྱང་ །གནས་ དེའི ཕྱི་ནང་འདུག་ པ ་གང་ དུ་འང་། །ཚོགས་ ་་ དགེ་ བའི སྨོན ལམ བངབཏབ འགྲུབ། །དགེ བ འབྲུམ འགྱུར་ཐོབ ་པར་གདོན་ ྦ 

ཤྭ མ་ཟ། ། །ཅེས ་གསུངས འདུབ། པ 'བཞིན་བསྟན་པ་རྒྱས བྱེད་ཀྱི་སྨོན ལམ ་འདི ་ལྟར་བགྱིས་སོ། ་སཾ། ༈ ན་མ མོ་གུར་ཝེ། །སཱིད་ཞིའི གཅུག: རྒྱན ཕྲོགས དུས་རྒྱལ ་བ་ བ་ཡིད། ། །ངོ་མཚར་ ྦ 


དད ་ ཡོན་ ཏན་པུ ཕུང་པ བ།ཅབ། རྫགས་ ་པའི། །བདབ། གི རྒྱབས ་གཅིག་ བྲ རྗེ་བཙུན པད འདྱུང་ གསོལ་བ འདེབས ་སཾ་བོཿ བོད་འབངས ་བདེ བར་ཤོག པའ སྤྱོད་རྒྱལ་ པོ་རྔོ་རྗེ རྡ རྗེའི མ།བའ ཀློང་ 
ྦ དབྱིངས། །ལྷུན གྲུབ སྣང་བའི བགཞལ་ ཡས་འབྲས ་མོའི ་ལྗོངས། ྨདབུང་རྒྱུད་སྡེ་རྱམཚོའི་ཕོ། ཕ བྲང་དུ། ། །ཚེ་ དང་བ ག་པ མཉམ པར་བྱིན ་གྱིས རློབས། །ཌྱུན གླུབ་ དཀྱིལ་འཁོ༢འ འབར་ ྣ 





ཆེན་པོའི ཕྱི་དང་ནང་།. ། །གསང་བའི གཞལ མེད་ཁང་གི་སྒོ་ སྡ བསྲུང་བ། རྒྱལ་ཆེན སྒོབ ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྡ་སྲིན ཚོགས། ། །རང་རིག་ ག་ཡ་ཤེས་སྟོ སྟོང་གསལ སྡོ སྒོ་ཕྱེ་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་ ¥ 
ཁཱ་གའ ་གདོང་ དཀར་མོའི་ཐ གནས། །རང་ བོན་བུ བྱེ་བ ཕྲག་ཁྲིག ་འབུམ ཕྲག་ དང་། །མ།ཁའ སྤྱོད་མངོན ་པར་དགའ་བའི བཀོད རྫོགས པའི། །ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔར་སངས རྒྱས་ཤོག ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ ཡོན་ ཏན་རིན ཆེན ་བཀོད་པའི ཞིང་། ད ནོར་བུ ་རིན་ཆེན གསེར་འོད་ གཞལ་ཡས ཁང་། །རང་བྱོན་བྱེ་བ་སྟོང་གི བཀོད་རབ ་མཛེས། །རིན འབྱུང་ ཡོན་ཏན་འབར་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག ། ནུབ་ཊ ཕྱོགས་པདྨ ར་གའི ཕོ་བྲང་ དབྱིངས། །དགའ ་བདེའི་ལང་ཚོ་འབར་བའི བདེ་བ ་ཅན། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག མེད་པའི ཞིང་ཁམས་ དེར། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས ས་སྐུ་རུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ ས་ཨིྲ ནཱི་ལའི འཇའ འོད དཀྱིལ། །འཁྲུག ་པའི་དཔའ་བོ་རིག འཛིན དུང་ཕུར་དབུས། །ལས་རབ །ཞིང་གི ་བཀོད་རྫོགས་ཕོ་བྲང་དེར། ། 
མགོན་པོ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པར་སངས །རྒྱས་ཤོག །གཞལ་ཡས་ཆེད་པོའི་སྒོ་ཕུག བར་ཁྱམས ་གསུམ། །གངས་བཟང་བྲག་དང་ལྷུན་ཆགས ་རི་བོ བོ་ཀུན། །རང་བྱུང་དཔའ་བོ་སྐུ་ལྔའི་ ། 


ཤར ྦ 





༄༅། ་ ' །མཚན་དཔེར་གཡོ། ཉེར་བཞི ་དཔའ་བོའི འི་སྐུ་རུ་སངས རྒྱས་ཤོག །སྨན གཤོངས ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག པདྨ་ཀུན། །དགའ་བས་རྗེས་སུ སུ་ཆགས་པ ་པའི་ 'དཔའ་ | 
མོ་དང་། མཁའ སྤྱདཌྐིའི ཁྲོམ ཆེན་ཚེ ཚོགས ་པ་ པ་དེར། །དགའ ་བཞིའི་ལང་ཆོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། རྩིག་ པ འདོད་སྣམ ཕ་གྲུ་དྲ་བ་ དང་། །དྲ དྲཕྱེད་ནོར་བུའི་ ཏོག སོགས་ ྦ 
ཐཱ། གཞལ་ ཡས་ཀྱི། །བཀོད་སྤྲིན ་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་འོག་མིན་འདིར། །གསངཆེན་ཨ་ཏིའི་ཐེག་རྩིར་སངས རྒྱས་ཤོག དྲི མེད་ཟླ་ ཟླ་བ་དཀར་ཕོ་འབུམ་བརྩེགས་པའི། །གངས ཆེན་ 
' ལྔ་དང་གངས་ཕྲན ཉི་ཤུ་ལྔ། ཁོར་ཡུ ཡུག ་གངས་རི རི་སྙོང་གི འོད་ཟེར་འབར། ། །འདི དི་མཐོང་བདུད་ཚོགས་སྤོང སྤོབས ་པ་ །ཞུམ་ པར་ཤོག །བདུད་རྩིའི་མཚོ་མོ་ མདངས ལྔ་ཡན་ལག་ “ཾ་ 
བརྒྱད། །ཡིད་འོང་བརྱ་དང་བཞི་ཡི་ ཡོན ཆབ་དང་། །དེ་ལ བསྐོར་བའི སྨན་ཤིང་མུ་ གུ་ཡི། །ཞིང་དུརྡོ་རེ རྗེའི ཏིང་འཛིན་མི མ གཡེལ་ཤོག །ཆུ་ཚོགས ཀུན་ཊ ནས་འབབ་པ་སྙན ་པའི་ ། 
དབྱངས། །དར་དཀར་འཇའ་ཚོན་སྟོང་གི སྣང་བ་ཅན། ། །འཇལ ཿམཉེན འཁྱུག པར་འཁྱིལ་: ་བའི་སྨན་གཤོངས སུ། ། སིད་པའི འི་ཚ་ གདུང་ གྲིབ་མ་སེལ ་བར་ཤོག །བདེ ཆེན རྒྱལ་ ་བ་ 


༈ཆཆའ་འབའ་འཆ་ཆའ་འའ་ཆཆཿ888ཆ88༢༩8ཉ༢༦༩༢༢༣༢༦༩༦༦༢༢༨ 





ཡོངས ཀྱི ང་མཆོག བཅུད། ། །བདེ་ ཆེན ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ ་པའི རིན ཆེན་གཤོངས། ནོར་བུའི འི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་དཔག་བསམ་རྩེར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ 
།དེ་དབུས རང་བྱུང་ལྷུན ་གྱིས གྲུབ་ ་པའི ཞིང་། །གཟྲི འོད་འབར་བ ནོར་བུའི ་བ གམ་གྱི གྱི། །མདངས་ཞལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཐེར་དྲི མེདཔ། ྦ །དཔལ་རི་ ་རི པདྨ འོད་དུ་མཐོང་བར་ 
ཤོག །རིན་ཆེན ལྷུན་པོ་བམ ་རིམ་རིམ། མ་བརྩེགས པའི། །ནང་ཀུན་ཐེག་པ ་རིམ 'དགུའི་ལྷ་ ཡིས ས་གང་། ངོ་མཚར་ལྟ་ ན སྡུག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞི (ཞིང་། །འོག མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཊ སུ་མཇལ་ གུ 
བར་ཤོག །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ བུ་ ཡིད་འོང་བྱ་ཡི ལ་ཚོགས ། །འཇིག་ རྟེན སྲིད་པའི་འ འདོད་ལྔ་ མཆོད་སྤྲིན་དུ། དུ། །རང་བཞིན ལྷུན གྱིས ཾས་གྲུབ ་པའི་ ངོ་མཚར་ཅན། །མ།བའ སྦྱོད་ཨཾ༔ སྲོ་རྒན་ཞིང་ ཇི 
མཐོང་བར་ཤོག །ཤར་ལྷོ་ནུབ བྱང་ཕྱོགས་: ་མཚམས་ཐམས ཅད་ན། །གཟི་འོད་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི། རེ ་འབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨུུརྒྱན རྗའི །ངོ ངོ་མཚར་བཀོད་ལ་ དད་ 
འི་དབ 


ང་རྫོགས་ཤོག །དབུས སུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཁྲི བཟང་གྲུ་བཞི་པ། པ། །མི །མེ་འགྱུར་གཡུང་ དྲུང་དགའ་བས་མཚན ་པའི །ཁྲིར། །རིག ་འཛིན བླ་མའི་ཚོམ བུ་སྤྲིན ཕུང་འཁྲིག །གནས ་ཆེན་ 


ིས་༦༩ཨ༠,ལ་ 


པའི 









༅། །ཡུལ གྱིལ ་བའི་ས ནོན་ཤོག ངོ་མཚརཁྲི ་གདན ཕྱག་ ཞབས་ རྗེས: མང་པོ། །གཏེར་མཚན གུ་རུའི འ་བསྒྲུབ་ཕུག བསམ་མི ཁུབ། །ཀུན་ ནས་ཡ ཚོན ྣ 
བརྗོདཀྱིས་མེ་ལང་ འི། །སྤྲུལ པའ འ་ཞིང་དེར་ཚེ་བ གཅིག་སངས རྒྱས་ཤོག །པད་མོ་༔ རྣམ པར་བཀོད་པའི འདབ་ བརྒྱད་ སྟིང ངྲི མེད་སྔོ་ས སངས་དྭངས་མ རྩིབས བཅུའི གདུགས། 

དྦ རང་བུངཤེལ རི་འ ་འབར་བའི་ ཉག་ཿ དང་བཅས། །མི །མ་འགྱུར་དག ་པའི་ཞིང་འདིར་བག ཕེབས་ཤོག །སེམས་ དཀྱིལ ་མ་བཅོས་རང་བབས་ཆོས ཀྱི་སྐ། སྐུ། ། རྒྱལ ་གསུང་ ཕུག རྫོགས དུ  ་ 
° མའི་དོཊ དོན་སྒོམ་ཚེ། །སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས ཀྱི་འཇའ གུར་འཁྲུག ། །ས་ལམ་ དག་ང ་པའི འི་གདོད་གཞིར་ གྲོལ ་བར་ཤོག །ཐག་པ་མེད་པའི་ ཏིང་འཛིན སྣང་བའི རྒྱན། །བདེ་ གསལ རིག་ 
ངས་མ ། དག་པ གཉིས ལྡན མཁའ སྤྱད དབྱིངས གཞིའི ཀློང་ ད གདོད་མའི རྒྱལ ་བ བཀུན སྐུར སངས ས་རྒྱས་ཤོག ' །རང་ །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་འ འདི་འ ་འགྱར་བའི་ 







གྱིས ་རིང་ནས་བསྔགས་པའི་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཉིད་མདངས་འཕྲོག་པ། །གསང་ཆེན་སྔགས ཀྱི་གཞ ལ་མེད་དམ་པ་འདིར། །སྐྱོས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གང་ 
, བར་ཤོག །དུས་ཀྱིས་སྦྱོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས། །བདུད་དང་ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་ལུགས་མིན་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་ གྒྲུབ་བསྟན་པ་ 
' རྒྱས་པར་ཤོག །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བསྟན་མཆོག་གཞི་མ་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། ; 
ཡུལ་འདིའི་མཐའ་གྲུ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཅན། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྤྱོད་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གདེངས་ ° 
ལྔན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས། །ཞིང་འདི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་གང་བར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བྲལ་རང་རིག་ཐ་མལ་གཤིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་རང་བྱུང་རིག ་པའི་ངང་། །བྲ་ 


རྩོལ་བྲལ་བའི་དགོངས་དོན་མངོན་གྱུར་པའི། །ཞིང་འདི་རིག་འཛིན་བླ་མས་གང་བར་ཤོག །ཆོས་ལས་ལོག་པའི་སྡིག་མུན་ཀླ་ཀློའི་དཀྱིལ། །ལུགས་ངན་མི་དགེ ་བཅཅ་ཡི་སྲལ་ 








9 ༄༅། ྦ །བཏོད་ཅིང་། །ངན་གཡོ་དུག་མཚོན་མ རུང་བཀོད་ཤོམ ་པའི། མུ སྟེགས བྱེད་ཀྱི་སྲོལ ངན་མི་འབྱུང་ཤོག ། །བསོད་ནམས་བྱེ་བས བསྐྲུན པའི བྱམས་པ་ སྒ 


དང་། །བཟོད་མེད་དགའ ་བས འཛུམ་ ་པའི སྙིང་རྗེ་དང་། ། །ཀུན ནས བཏང་སྙོམས ལྡན་ ་པའི བྱང་སེམས ཀྱིས། །ཡུལ 'ལུགས རྒྱལ ཁྲིམས་ཌ ཆས་ དང་མཐུན པར་ཤོག །དགེ ་བའི་ 
ཤཱ བཤེས་ཀྱིས་དགེ་བྱེད་བསྟན་སྲོལ་བཏོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲུབ་སྡེ། །མཆོད་རྟེན་ས་གནད་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །བོད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང 


པབ བར་ཤོག །འབངས རྣམས་ རྗེ་ལ གུས ་པས་ཅི བསུང་བསྒྲུབ། ། རྒྱལ པོ ཐུགས བསྐྱེད་བྱམས་ང ་པའི མད་པ པས། །འདི་ ཕྱི་མདུན ་མའི ་རྩེ་ མེ་ཿ བསོད་ནམས གཞི། པཔ ཨས་ ས་དགེ་ ¦ 


བའི་སྲོལ ཆེན བཏོད་པར་ཤོག །སྟུག ་གཟིག དོམ་ དྲེད དུག སྤྲུལ འཇིགས་ ་པ་ དང་། ། །ཚ་ གྲང་མི་སྐོ ་སེམས ་དུག གི སྦྲང་འབུཿ ཡིས། །གནོད་འཚེ་ ཕུ་མོ་ཙམ་ཡང་རིམ་གྱིད། ་ནི། རྫོགས་ 
ལྡན ་བདེ ་བའི་ དཔལ་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ། །མཁའ སྤྱོད་ སྣང་བ་ ཡངས་པའི ་ལུང་ཤོངས ཀུན། །འབྱོར་ ལྡན སྐྱེས་བུ་ ་བའི ོང་ཁྱེར་མཛེས ་གང་ནས། །བྲག་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་སི སིངས ཀྱི་ 





གཤོངས་ ཡངས པ། ། །གླུ་གར་མཆོད་སྤྲིན ་བཟང་པོར། གང་བར་ཤོག སྔོན རབསགས ལྨན དང་བལ པབ ཧུས མཐའི འི་འགྲོ། །ཡུལ་ དེར་སླེབས ཀྱང་ཉོན་ ་མེངས རྒྱུད་ངན པས། །དན་ 


སོང་གསུམ གྱི་སྤྱོད་ངན ་སྲེལ བཏོད་པ། རྣམ་ཤེས པབ འོད་དུ་སྤོར་བར་ཤོག །དགེ ་བའི ་སྲེལ བཟང་འཛིན ་པའི སྐྱེས་ཆེ ཆེན་པོ། བཀའ གཏེར་ལུང་ནས་ ཟིན ་པའི བརྟན འིན 
གྱི། ། ལུགས ་སྲེལ ་མི ནུབས་ཡུ ཡལ ་འདིར་ དའ རྒྱས་ཤིང་། ། །རིག འཛིན པདྨའེ བསྒྲབ་ བ་བརྒྱུད་འཕེལ བར་ཤོག གདན ཆེན་རྡོརྗེ རྡརྗ ཕག ་མོའི ་གསང་བའི གནས། །མ།འ ་འགྲོ་ཿ སེེ ་ལྔ་ ཧེ 


༢༨༨༨ 


དཀར་སེར་དམར་ དང་ལྗང་ ། །མཐིང་འོད་འཚེར་བའི བདུད་རྩེའེ རྫིང་བུ་ཡིས། །འགཾ ་བའ ནད།མས ་མ་ལུས་བྱང་བར་ཤོག །མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི གསང་གནས ནས། ། ངི 
ུ ན་པདྨ ངྨོ་འཛུམ་པའི སྐུ་ཉིད་ལས། ། །འབབ་པའི་འཆི མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་གྱི། གྱི། །འགྲོ་ ཀུན་ཚེ་སྲོཿ སྲོག སྐལ བརྒྱར་བརྟན་ པར་ཤོག མཚམས བཞི་ ་ས་ཆུ་མེ རླུང་དྲག སྔགས་ 


འ.༨.¬ 


༈ །འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་འདིའི་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས བཅོད་པར་ཤོག །ཡུལ་འདིར་ 


ཤྭ 
ཇོ 
- ཟླེ 
ཏཾ 
མོ ྒ 





༄༅། ་ _ །རོང་བཞི རང་བྱུང་བཞུགས་ཁྲི་བཞི། ། །མ་དང་ཌཱཀིར་ཆོས འཁོར་སྐོར་བའི་གནས། ཕྱོགས བཞིར་ངོ་མཚར་རི་བོའི་མཆོད་རྟེན་རེ། རིམ གྱིས་གནས་ 


ཆེན་གཞལ་ཡས་སྤོ་ྱེད་ཤོག །ཡིད་བཞིན ནོར་བུ མདོ དྭོ་མྔགས་དམ་པའི ཆོས། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས གང་བའི ཕྲོ་བྲང་འདིར། །ཡུལ གྱི་གཞི བདག ཀུན་ཊ གྱིས་མི་འཚེ་བར། ། 

¦ ལོངས 'སྤྱོད་གཏེར་ཆེན་སྒོ་ སྒོ་ལྔ་ དབྱེ་བར་ཤོག རི ན་ཆེན མཛོད་ལྔ་རྣམ་ཐོཿ ཐོས་ཕྲོ་བྲང་དང་། །འབྲུ་ དང་རས ་གོས གཙོད་ཞུན་ཚྭ ཚཱ་ཡི་མཆོ། །ལོངས སྤྱོད་འབྱུང་ཞེས བྱ་བའི ་གྲགས་པ་ _ 
' ཀུན། །བདག་གི གི་ཚེ་ཐོག་འདི་ལ་མཐོང་བར་ཤོག །ནད་མེད་ཚེ་རི རིང་དཔལ་ དང་བདེ སྐྱདཀྱི །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་དབུས་སུ་མི འགྱུར་བར། །བུ་ ནོར་ལོངས སྤྱོད་ལྷུ གྱིས གྲུབ་པ་ ` 
དང། །དགའ བདེ་ ལྷལས་ལྷག་པར་བདག གྱུར་ཅིག སྐྱེསཿ མཆོག་བླ བླ་མ རྣམས་ དང་ཡི་ད དམལྷ། །དཔལ ཆེན་ཆ མཐུ་སྙོབས་ལྡན་པའི་ཆོས སྐྱོང་རྣམས | ། །འཕྲིན ལསརྣམ བཞི་ 

སྒབ་པའྱི་རྐྱབ་བརྟེན་དུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་མཆོད་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཕག་མོ་ཡི། །ཝྱག་རྗེས་ 






ྒ བརྒྱ་རྩ་ཞབས་རྗེས སྟོང་རྩ་ ཡིས། །འགྲོ་བཿ བའི་ལས་ཉོན ན་སྒྲིབ ་ང། བྱང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བྱིན འོད་འབར་བ་རྡོ་རྗ རྡོེ རྗེའི་ ཕུག ། རྒྱུད སྡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་རང་བྱོན་སྤྲས། ། 
བཅའ་འཕྲང་ཟམ་པ་མི་འགྱུར་ རྟགས་ ་མཐོ་སོགས། །ངོ ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི ཀྱི་རང་ཞལ ལ་མཐོང་བར་ཤོག །རྨེངས་པའི བྱ་དང་རི་ དྭགས་གཅན གཟན་ ཡང་། བྲག དཀར་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ ྒ 
བག་ཕབ ནས། །རང་རང་སྙན་པའི གླུ་དབྱངས ས་ཉམས འགྱུར་རྩེ། །འདི་ལ་ཀླ ཀློའ ་མིང་མངོན་མི འབྱུང་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་ དུ་བདག ་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ , 
ཐར་ གྱུར་པའི་ཿ ་འགྲོ་ །་མང་ཀུན། །པདྨ་འོད་ ཟེར་སྟོང་ལྡན ་ཕེ་ཿ བྲང་མཆོག །ཟང་མདོག་དཔལ་གྱི་རི བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །བདག་ དང་མཆེད་བཅས སྐྱེས་བུ ་བུ སྐལ ་བ་ཅན། །གནས་ ་བཟང་ ངི 
རིན་ཆེན མཆོག གི་ལྟེ་བ་འདིར། སྒྲུབ་པའི འི་ཚོམ་བུར་འབྲེལ་བཅས་གཟུངས་མ་རྣམས། །ཟག མེད་འོད་སྐུ་འགྲུབ པར་བྱིན་ཐུ གྱིས་རློབས། །རོལ་པ་མི་ ཟད་ དུར་ཁྲོད་རྣམ བརྒྱད་ 


༨༡ ༨ ༦༽ 


དང་། །འཁོར་ ཡག་འཇའ འདམར འབར་བའི ཀློང་ ! ། དྲག ་པོའི བསྟན སྲུང་གནས་ཡུ་ ཡལ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །བས་བླངས ་བཞིན དུ་བདག ཅབ། སྐྱོང་བརཤོག་ ། ་བཟང་རྡོ་རྗེ རྔི 


ཤཱ 
4 
ཤྭ 
ཇོ 
ཤཱ 





ྒ | ༄༅།  །འཆང་ དབང་པདྨ འབྱུང་། །དཀྱིལ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི སྒྱུ་འཕྲུལ མི་ ཐད་པར། །བསྟན་ནས་ཡུལ འདིའི ་གཞི་བདག་ དམ ལ། བཏགས། །ད་ལྟ ཆད་མདོ་ ད 
དྲན་པར་ ྲ་བིན་ གྱིས་རློབས།  །གལ་ ཏེ་བཀའ་དང་དམ་ལས འགལ བྱེད་ཅིང་ ། །སླེབ་དཔོན པདྨའི བསྒྲུབ་ བརྒྱུད་མ ཉམས ་པའི། ། །བསྟན ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི སྐུལ འཚེ་བ རྣམས། ། 
ཤོ @ བདེན་པའི་བཀའ་ཆད་ དྲག་ངེ པོས ཚར་གཅད་ཤོག །ནང་ ནས་ ཆོས སྐུམི འགྱུར་གནས་: ལུགས་ རྟོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་ཆེན་ སྔགས ཀྱི་རྒྱན ཆས་སྤྲད། །གཏད་མེད་གནས་ཡུ ཡུལ་དུར་ 
ཤཿ ཁྲོ ཁློད་འགྲིམས ་པ ལ། །འཇིག་ རྟེན ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པ མེད་པརཤོ། ག །ཡུལ འདིའི སྐྱེས་ཆེ ཆེན། བླ་མ དམ ་པ་ དང་ ། །རྒྱལ། བློན་ རྗེ་འབངས་མངའ་ཐང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཆརྱ་ཆུ་ 
ཧུས འབབ་རྩི་ བཅུད་ལོ་ འབྲས་སྨིན། །ནད་མཚོན འཐབ་རྩོད་མུ་གེ ཞི བར་ཤོག །འདི་ལ ལ་གནོད་བྱེད་ཀླ ཀློ་མཐར་བྱེད་ དང་ ། །གཏྟ ནག་པོ་བདུ་ཀྱི་ དམག གསུང་བཅས། །གར་ལོག་ ྦ 
ལཾ སོགས་ ་མཐའ་མིའི་དམག་དཔུང་རྣམས། །གྲོས་ དང་མདུན་མ ་གཏིང་ནས་འཐོར་བར་ཤོག །སྙོབས་ དང་མངའ ཐང་བདེ་ མེད་སྙོངས་པ་དང་། །འཕོག་འགྱེལ་ནག་པོའི་མཐུ་རྟགས་ 









དྲན་པ་གཏོར། །མ་རུངས་ལྟས་ངན་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི །དགྲ་བོའི་སྟོབས་འབྱོར་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འདི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དད་པའི་ 
„ ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་སྐོར་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ་ཉམས་རྟོགས་འབར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ ་སྐལ་བཟང་གི སྐྱེ 
| བོ་ཇོ་བོ་ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་པ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ །བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུཾ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཡངས་པ། །ཆོས་དབྱིངས ་ཀུན་བཟང་ 
རཾ དགོངས་ཀློང་འཁོར་ཡུག་གི རྨ ད་བྱུང་དཀྱིལ འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གཙོ། །བདག་གི སྐྱབས་གཅིག་པ བྒའབྱུང་བནས མཁྱེན། །མ ལུསའདུསབས རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ 
_ ཆོས། །གཏིང་མེད་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་འདིར། རིགས་དྲུག གནས་སུ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཤིང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྔ་ཚེ་གྲངས་མེད་ 


༢༩༧༤ 


ར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡལ། །ད་རེས་དལ ་འབྱོར་ཀུན་ཚང་རྟེན་བཟང་པོ། མི ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབྱ་ཀང་ཆོས་མེད་པར། །ཚེ་འདིའི་ལས་དབང་ཤེར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཁྱོད་ 


778 ྷ་ 


×༄།། །ེ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །བདག་ལ་མི་འགྱུར་ལོངས ་སྤྱོད་ཚ དཔལ ནོར། མི །མི་ནུབ་ རིགས །བརྒྱུད་འཕེལ བའི་བ བུ་མཆོག དང་། ། །མཆོག་ 

ཐོ དངོས གྲུབཐོབཔརབྱནགྱིསཟེ ཆློབས། ཁྱོད་ནི དན་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ གསང་བའི བདག །མཐུ་ སྟོབས མཚུངས ་པ མེད་པའི ་གཟི འོད་ཀྱིས། །བདུད་ དང་བར་ཆད་ ལྟས ་ངན རྒོལ ་བ་ 

ཟེ 4 ངན། མི མཐུན ཕྱོགས ས་ཀུན ་འཇོམས་པར་ བུན ་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ནི གསང་ མཆོག རྒྱལ་བའི དཀྱིལ འཁོར་ ཁོར་གཙོ། །བདག་ ་འ། ཞི རྒྱས་དབང་དང་དྲག ་པོ་ སོགས། །མཐའ་ ཡས་ 

ྦ ཤཿ འཕྲིན་ལས་མ་ལུས ས་མངོན གྱུར་ནས། །མགོན། །ཁྱོད་བཀའ གཏེར་ཿ བབ་མོའི་བསྟན འཛིན་ཤོག  །ཁྱོད་ནི ་བདེ ཆེན ་ཆོས ས་སྐུ་འོད་མི འགྱུར། །བདག་ ་ལ སྐྱེ་བ འདི་ དང་སྐྱེས་ར ་རབས་ 
 སུ། ། །རྨད་ བྱུང་འོད་གསལ་ སྙིང་པོའི བསྟན སྒོར་ཞུགས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙི སྙིང་པོ་འཇའ་ལུས་ཐིག་ལེ ཀློང་ ། །ཚེ་གཅིག་མངོན་སངས རྒྱ་བར་ བྲིན་གྱིས་ རླབས། །ཁྱོད་ནི ནི་བརྟུལ་ཞུ ཞུགས་ 

འགྲུབ ་པའི རྣལ་འབྱོར་པ། ཉེར་བཞི ཌཀྐི་འདུ་བའི་འབྲས མོ་ལྗོངས། །འཕགས་ཡུལ གྲུབ བརྒྱའི་སྤལ་པས་རབ་བཀང་ནས། །བདག་ལ ་མཆོག་ཐུན་དངོས གྲུབ ་སྟེར་བར་ཤོག ། 











ཁྱོད་ནི་མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་བདག་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གནད་བསྐུལ་ནས། །དུས་ངན་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཁྱོད་ནི་འདོད་དགུ་འབྱིན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །བདག་སོགས་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ནད་མེད་ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྐུ། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །དབང་ _ 


བཞིས་སྒྲིབ་བཞི སྦྱོང་བར་བྱིན་གྱིས རླབས། །ཁྱོད་ནི་མ་བཅོས་རང་རིག་འོད་གསལ་བ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས འོད་སྐུའི་ཀློང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང་ ཇཾ 
ནས་སྤྲུག །བར་དོ་རང་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཁྱོད་ནི་ངོ་མཚར་དཔག་བསམ་དབང་པྱོའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཆར་བཟང་པོས། །འགྲོ་ཀུན་ 


.༨ ༡ རའ 


སེམས་ལ་དགའ་བ་རྟག་ཏུ་བྱིན། །སྐྱིད་ལ་ཚེ་རིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་དུས་གནས་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་བསྟོད་པ་ 


ཤཿ 
ཧུ 
ྫ 





༄༅། །ནི། སྭསྟི་སྤིདཱཾ། །འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀུན་མ་ལུས་པའི། །བཀོད་རབ་འཁྲུག་པའི་ཕོ་བྲངའབྲས་། 
མོའི་ལྗོངས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད། །འཁོར་ཡུག་གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ལྷ་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་མྱུ་ 
ཟེ ༠ གས་འཇམ་པར་འཁྱུད། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད། །སྐྱིད་པའི་ལྗོངས་ཡངས་དཔལ་མོ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ལྗོན་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་བདེ་ཆེན་གར་གྱིས་རོལ། །- 
ྨ སྤུལ་པའི་བྱཚོགས་གླུ་སྒྲ་མི་ཟད་སྒྲོགས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་འོག་མིན་འདི་ལ བསྟོད། །གཞལ་ཡས་ལྟེ བར་ལྷུན་པོ་གཟི འབར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་ག ཡུང་དྲུང་བཀོད་ལེགས་འཇའ་ ངཾ 
འོད་འཁྲུག །པདྨ་འོད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆུ་ཀློང་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །འཇའ་འོད་ 


__ སྤྲིན་ཕུང་སྤོས་ངད་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ཞལ་བཟང་དངོས་སྟོན་པའི། ཉེར་བཞི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཕོ་བྲང་འཇའ་འོད་ 





"༦ 


གུར་ཁང་གི་བརྒྱན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀློང་དེ་དྲན་པས། །ང་ཡི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་པདྨ། །སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། །བཟོ་མེད'ཁྱབ་བརྡལ་རང་རིག་ 
གི་ཀློང་ན། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་རུ་བཞུགས་ནས། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་གཏད་མེད་ཀྱི་བྱ་གཏང་། །མི་མེད་ལུང་པའི་རི་ཁྲོད་ན་སྐྱིད་བྱུང་། །སྣང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གི་ངེས་ཤེས། །ཐ་མལ་ཡེ་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་སུ་དོར་བས། །གང་ཤར་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་གྱི་གཟིགས་མོ། །བྲག་དཀར་སྡིངས་གཤོངས་ནས་མཐོང་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ ¬ 
ཞིང་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལ་མོས་པས་ངེས་དོན གྱི་སོ་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བགྱིས་སོ། །ན་མོ། སྲིད་ཞིའི་བསྒྲོད་མཐའ་འོག མིན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ། །རབ་འབྱམས་སྣང་ ° 
དད བའི་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ པའི། །བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལུས་སྲི དཞི་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་རྒྱན། །མཛེས་ 

རབ་བཀོད་སྤྲིན་འཁྲུག་པའི་ཕོ་བྲངམཆོག །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་རྒྱས་ཤིང་། །བསྒྲབ་བཌྭ ད་མ་ལུས་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་འབྱུང་དྭངས་མའི་ 


༄ོས་སགྩས སི སག ། ཀཀ ༄ོ་ བས 
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། ༄༅། །འོད་གསལ་ངང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ ་འབར་བའི། ཞིང་འདིར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ས་ལམ རྫོགས། ཆོས ་ཉིད་ཟད་པར་ འཁྱོལ་ ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ དོགས བྲལ་བ་མ བཅོས ལྷུག་པའི་ང ་པའི་ངང་། །ཅིར་ ཡང་སྣང་བ་ཆོས་ དབྱིངས ཆམ་གྲོལ ༈་གཞིར། །གང་ཤར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རོལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །རྩལ་རྫོགས་ 
¦ ཁམས གསུམ འཁོར་བ ་སྟོངས པར་ཤོག །མ་ཿ དག་འགྲོ་བློ་: བློ དགའ་༔ ཕྱིར་ངོ་ ངོ་མཚར་བའི། །གནས་ (ཞིང་ཡུལ གྱི་བཀོད་སྤྲིན ཅིར་སྣང་ ཡང་། །ཆོས སྐུ་རྣམ ་གྲོལ སྒྱུ་མའི་མ མཁའ་༥ ༥ཡངས་ 
-**› སུ། །རེ་དོགས ་གཞི་ལ་ དག་ པར་བྱིན་༔ གྱིས ཆླུབས། །ཡེ་ནས སྤྱོན ཡོན་འ འདས་ ་པས་གཞི་མ་ 'གྲུབ། །ད་ལྟ་སྲིད་ཞིས་མ ་རེག་ཐ ་མལ་ངང་། །འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ འདོད་རང་ ཁེ 


སར་བྲད། །ས ལམ དུས ་གཅིག བསྒྲོད་པར་བྱིན ་གྱིས རློབས ། །ཞེས ་སོ། ། །དེའི འི་ཚེ་ ལུང་ཆེན གསུམ ལུང་ཕྲན རྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། །མཚོ་ཆེ ཆན བརྒྱ་དང་བཞི། །ཕུགངས ཆེན མཛོད་ - 
ལྔ། མདའ་རིན་ཆེན གཤོངས ། །ལྟེ་བ་བཀྲ་ཤིས་བྲག་གི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་རྣམས། ། །མིག ་གི ་མངོན་སུ སམ དུ་མཐོང་སྟེ། །ཝྔར་ ཡང་རང་གི འོང་མྱོང་བསམ ་པའི དག སྤྲོ 






འའ ༄༅། །གསུམ་ལ་ཆོས་ལོངས་སྤལ། །ལུང་ཕྲན ན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ གཉིས། ། །འཇའ འོད་དུ་འཚེར་བའི ་ངོ་མཚར་མཐིལ། །དཔལ བཀྲ་ཤིས བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ ྣ 
གདན། །རི་ལྷུན་པོ་བང་རིམ་རྣམ་བཞི་ལ། །བཀའ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཕྱི་གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་པ། དོདཡོ གྱིལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཀུན། །ལྗོན་ཤིང་དུ་ 
སྲལནསགར་སར་ཞིང་། །གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བར་སྣང་མ་ལུས་ཁྱབ། །དམ་ཅན་དང་ཌཱཀིས་གླུ་དབྱངས་རྩེར། །ཤར་ལྷོ་ན་རྣམ་དག་ཤེལ་གྱི་ 
རི། །ལྷོ་ནུབ་ན་མེ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ཕུག །བྱང་ཤར་ན་ལྷ་རི་སྙིང་ཕུག་བཞུགས། །ཤར་ཕྱོགས་ན་བསམ་གཏན་གཏེར་གྱི་ཕུག །ལྷ་ཕྱོགས་ན་མཁའ་སྦྱོད་རིན་ཆེན་ལྗོངས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས ན་ ཡང་བྲབ སྦྲུལ པའི་ཞིང་། །བྱང་ཕྱོགས་ ན་མཛོད་ལྔ་ དཔལ གྱི་རི། །འདི་ དའུ རྒྱལ་བ ཞི ཁྲོའི ཞིང་། །ཕ ཁྱོད་ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ ་བཀོད་རབ འགྲུལ། །མི །མ་བདུག ་གི མཇལ་བཔས་ 
བླ་མ་དྲན། །ཕྱག་རྗེས དང་ཞབས་ རྗེས་གྲངས་མི་ལང་། །ཚེ་ཆུ་དང་སྨན་ཆུ རྡེ རེའི ཆུ། །ངོ་མཚར་གྱི་ཆུ་བོ་ཿ བ་བསམ བརྗོད་བྲལ། །སྨན་སྣ་དང་ཟས་སྣ་བསམ ་མི་ཁྱབ། །ཆུ་ཤིང་ 
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` པ །ས་ངོ་མ།3 མི་བ གིས་མཇལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་། ཚེ་འདི་ཐོག་ལ་དགའ་ 
ངྭ་སྤ་ཚར་སྤོས་དཀར་དང་། །དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ཙན་དན་ཀུན། །ཡུལ་འདི་ན་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ།. །མི་བདག་གི 
ལེ ་བསམ་དོན འགྲུབ། །སྔོན་ཨོ་རྒྱན་དང་རྗེ རེ་འབངས་མ་ལུས་པ། །དུས་ད་ལྟ ་གཤེགས་འདྲའི འི་བཞུགས་ཁྲི་ལ། །ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ 'བསམ་མི་ཁྱབ། །ག །གནས འདི་ན འབུང ྦ 
བཞིའི་ བག་པ་ཐད། མཚོ་ ཐམས་ཅད་འཇའ འོད་ཀྱི་གུར་དུ་འདུག །ཤིང་ཐམས ་ཅད་ག བུར་གྱི་དྲི ངད་ཐུལ། །བྲག་ཐམས་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི ་ཞལ། །གནམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི 


ཏོག འབྲུབ ། །སཐམས ཅད་གི སརཔྨདས་ རྒྱན །ཡུལའད་ དི་འདྲར་སླེབས ་པའི་མི་རེ་འཚེངས། ། །མཆོག སྨོན ལམ་ཐམས ཅདའབུམ འགྱུར་འགྲུབ། །འདི་ཅུང་ ཟད་གནས ཧྒ སྒོ་དབྱེ་ 


ཙམ་གྱིས། ། །བོད་ལོ་མང་བདེ་བའི་ལུང་བསྟན ཐོབ། །ཕ །ཕ་དུས གསུམ མཁྱེན ་པའི་ཨཾ སོ་རྒྱན ་རྗེ། ། །སྤྱིར་འགྲོ་བ བ་ཀུན གྱི་སྐྱབས་གཅེ ་གཅིག་པོ། དགོས སྤང་པོ་ བདག་ ་གི་རིགས་བདག་ 
ཁྱོད། །ཕ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས ། །ཕ་ཁྱོད་ལ་འདི་ ཉའི་སྐྱིད་སྡུག གཏོད། །ཕ་ཁྱོད་དང་ཞིང་འདིའི་ ཌྷ ཚོགས་ཀུན། བུགས མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བརྩེ་བས་ 
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༠༥ ༄༅། ྦ གཟིགས། །བདག ག་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ད དང་། ཡུལ འཛམ་གླི གླིང་ཡངས ་པའི རྒྱལ།ཁམས་ན། རྒྱུ་ཟས ནོར་ཆོས་ཀྱི་འདྲེལ་ཐོགས པའི། ད 
བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག གྱུར་པ ཀུན། །མཆོག་ཐུ ཐུན་མོང་དངོས [གྲུབ་མ་ལུས་ཐོ ཐོབ། །ཚེ་ གཅིག་ལ ་སངས རྒྱས འགྲུབ པར་ཤོག །བདག་ཤེ ཚེ་མཇུག །མདུན་མ་བསྒྲུབ་ལ་སྤྲིལ། ། 
3 @ཾ གནས གཡའ་སྤང་གངས ་རིའི་མགུལ་ཡ གིར། །ཆོས་ ཟད་སར་འཁྱོལ བརྡ་བྱིན་ ་གྱིས་རློབས། རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས པ་རློབས། །མི བདག ག་གི་ཛ ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཀུན། ། །ཞིང་ 

པདྨ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ། ། །འཁོར་ཚོམ་བུ གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་བྱ་བཏུང་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ ངེས་མེད་ཅིག་ རི་འགྲིམ་པའི སྐྱོང་རོགས་སུ་གདམས་པ་ནི། ད 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་མ་འོད་གསལ གྱི་རིག་པ། ། །དབྱིངས རིག་གི་ཆོས སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ དུ་བཞུགས་པའི། ཐ་མལ གྱི་ཤེས་པར་གསོལ་བ་གཅིག་ཐོབས་ དང་། །ཨོ་རྒྱན་ལ་པདྨ་ དེ་ཁ ་རང་ 
_ ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་འདི་བྱ་བཏང་གི་སྤྲོས་བཅས་སྙིང་པོ། །བླ་མ་ནི་བྱ་གཏང་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །སྟོང་ཉིད་དང་མོས་གུས་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག །གསོལ་འདེབས་ 









_ ཀྱི་གནད་འགག འདི་ལ་འདུས་སོ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་བདེན་མེད་དོང་སྤྲགས། །ལྟབ ནི་ནམ་མཁའི་རངབཞིན་གཡའ་བྲལ། །སྐྱིད་ ལྡུག ་གི་དགའ་ལྡེམ་གཏིང་ནས་ཟད་  ། 
_ པའི། །གང་བྱུང་ལ་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཆོལ་ཅིག །ཅི་ཤར་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཟང་ཀློང་། །རེ་དོགས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱང་མི་ལྟོས། །རོ་སྙོམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཏད་མེད་ 
་ུ སྱུརཞོབ །གཟབུང་ནི་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །ཀྲིག་ཀྲིག་དང་མན་མན་ཞིག་ཐོས་ཀྱང་མི སྡུག །ཡིན་ཡིན་དང་དོད་དོད་དེ་བཟང་ཡང་འཇིགས་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
པྲ ན་མཚམས་དེ་རིག་པར་སྦྱོངས་ལས། །རིག་པ་ནི་རང་བབས སུ་ཆམ་གྱིས་སྐྱར་ཞོག །འགྱོད་མེད་འདི་བྲ་བཏང་གི་གདེང་ཚད་ཡིན་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་ 
མ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་དང་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། །གོལཤོར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད། །རྫོགས་ཆེན་དང་སོ་ཐར་ཐ་དད་མ་ཡིན། །རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་རང་ 
བཞིན་གཅིག་པས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལགས་ཤིང་། །བྱ་བཏང་གི་ནོར་བུ་དྲན་རིག་སོ་མ། །བདེ་འདོད་དང་སྐྱིད་འདོད་ཆོས་པའི་ལྟས་ངན། །ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ 





༄༅།་ _ །།རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད། །རང་ངོ་དང་རང་ཤེསྨ་བླ་མའི་རྒྱལ་པོ། །བྱ་བཏང་ཁྱོད་དུར་ཁྲོད་སྙན་པར་རྒྱུག་ཅིག །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་གཙང་གྲོགས་ 
པོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མས་བསྟན་པས། །བློ་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་ན་ཀ་དག་རྗེན་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གཞན་ན་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
ྭ སྨོན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ཡང་མི་རེ། སྣང་སྟོང་གི་འོད་གསལ་ཚོགས་དྲུག་རྗེན་པ། །དྲན་རིག་གི་རང་ངོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །བརྡལ་ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཀུན་ཏུ་ ཁམ 
¦ བཟང་པོ། །ས་ལམ་གྱི་སྤུ་རིས་སུ་དགས་ཕྱེ་ཅིག མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲམ་བཤད་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས། ། འཆི་དུས་སུ་ཕན་པའི་དྲན་རིག་སོ་མ། །ངེས་འབྱུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ ངི 
བསྐལ་ནས། ཟླ་མེད་དུ་སྐྱིད་པའི་བྲག།ཁང་སྙེགས་ཤིག །ཅེས་འདྲི་རྒྱལ་བ་ཡོངས འདུས་མཁའ་སྤྱོད་རྩེ་གསང་མཆོག་སྐྱེ་མེད་དཔའ་བོའི འཇའ་གུར་འཁྲུག་ རྡོ་རྗེ་ལྷུན པོ་ནོར་ 


བུའི གཟི འབར་བའི། །ལྷ་ཡི་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེད་ནས། །ས་རྫོགས་ལ ང་ཚོར་སོན་པའི་རང་རིག་པ། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་བསམ་འདས་བརྗོད་མེང རང་། །སྣང་ 


༡༢༤༧༨པཔལཔོི། % ཧི 
--~~-~-.༡༠༥༠༥ཟྡི་ 


¿ 





| སྟོང་ རང་གྲོལ གནམ་ཊུ ལྕགས འཁོར་ལོ མཆེད། །དབེན ་པ། ་སྙེགས ་འ། ལ་ནམ མཁའ འཇིགས་མེད་ཀྱི། །བརྩེ་བས་ངེས་དོན ་སྙིང པོ་ཚིགས ་ར། སུབཅད། །གདམས་ང ་པ། འདི ་འ། །མཁའ་ 
*. འགྲོས བཟོད་པར་ གསོལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན རེག ་འགྲོ་མང་གྲོལ། བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིག་འཛིན་པདདྨ་གླིང་པའི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི ་གདུང་གི 'འཕྲེང་བརྲོན་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྷ་ 
ྦ ཛཾ དང་བཅས་ ་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ དབང་བཅུ ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ དང་། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཚུལ ལ།ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནས་ལ་ _ 
- མཿ མཁྱེན་པའི སྤྱན་ལྷག་པར་ ཡངས་པའི་སྤྱོད་ལྡན་གྲུབ་བརྙེས་ང ་དམ་པ་སྙོང་གསལ་འཇའ ལུས་ དབང་པོས། །རྗེ་ ཉིད་དང་། ཨོོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་ དུ་གསོལ ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ངཿ 
སྨོན་ལམ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས ་པ་ཤིག ་རྩལ དུ་གསོལ ཞེས པར་གདམས ་པ་ནི། །ཨོཾ མོ་སྭསྟི། སྲིད་ཞིའི རང་བཞིན ་སྲ་བསྟན 'འགྱུར་མེད་གཞི། །དབྱིངས་ཇིག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


༨༩༨ ༨ ༨ 


སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །རབ་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀརྨ་པ། །ཆོས བརས དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་། །བརྒྱད་ 












^ ༄༅། ། གསུམ་བླ་མརྒྱལ་བཞི་ློ ནི་ཁྲོའི་ཚོགས། །མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ངོས་པདྨ་འབྱུང་། དབྱེར་མདཚུལ།ཁྲམས་རྡོརྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། མདོ་རྒྱུད ཾ 
བསྟན་བཅོཿ ་བཅོས མན ་ངག རྒྱ་མཚོ་སོཿ ་སོགས། །རྨད་བྱུང་འོད་གསལ་ཊ༈ སྙིང་པོའི བརྒྱུད་པར་བཅས། ། །འགྲོ་སྐྱབས མཆོག་བ གསུམ ངོ་བོ་མཚན་ལྡན་རྗེ། །ནམ་མཁའ འཇིགས་ཟ མེད་རྩལ་ དེར་ 
ཛ གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྨོན་ལམ དུ་བགྱིས་པ་ནི། ལྟ་བ་སྲིད་ཞིར་མ རེག་ཐ་མལ གཤིས། །བཟོ་བཅོས་བྲལ་ལ སྒོམ་པར་མིང་བཏགས་ཤིང། ། སྤྱད་པ་མདོ་རྒྱུད་ 

_ % བརྗོད་པས་མི་སྤོབས་པ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ད དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐ་སྙད་གྲགས སྟོང་སྒྲ ཡིས་མགོ་ ་སྐོར་བའི། །ས་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་རྩི་གཞི དགུ །ཉམས་ རྟོགས་ པ་ཾ་ 
བྱིས་པའི་རྦར་ཆེན་ཁོང་ནས་ཡལ། །མ་བཅོས་ཆོགས་དྲུག ལྷུག ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །བཟོད་མེད་བླ བློ་ལ་ཤར་བའི གཟུང་འཛིན རྩལ། །ནམ་ ཡང་འཁོར་འདས ་གཉིས་གཞིར་མི་དབྱེ་ 


^འ ༤༨ 


བར། །རང་བབས་ཆམ ཀྱུར་བྱ་ལམ་ རྡེར ་མེད་ངང་ ། ། །ཅྩྕལ ་མེད་ཨ་ ཏའ་ དགངས ་གསང་མངོན གྱུར་ཤོག ། དེ་ནས ཞལ གདམས་སྲ སྲ བགྱིས ་པ ་ནི། ། །ན་མ སྤརྒ་ ཨུ རགར་ ། 





|. 'ི§8‰&, 


ཝེ། །སེ །སེམས་ཉི ཉིད་གདོད་ ནས ་དབྱིངས ་གཞིར་བྲང་ཆུབ ཀྱང་། །གློ་ཿ བུར་རྣམ་ རྟོག་ དབང་གིས སྲིད་ཞིར་གྱེས། སྣ་ཆེ སྣ་ཚོགས སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ དྲ་བ་ཆོས སྐུར་རྡོམས། ། ཨེ་ཝཾ ་ཝེཾ ་གཉིས མེད་དང་ 
པོའི མགོན་ དེར་འདུད། རྣམ གཡིང་འདུ་འཛི་ ཚེ་རབས སྐྱེ་གཟུགས ཀུན། །འཆི ཿ་བདག་སྐད་རྩར་བཅར་ནས འཁོར་བར་ཀྱུར། སྙིང་པོའི་ དལ་འབྲོར་ཐོབ་པ་དྭ་ལའི་ཚེ། །འདུས་ 
' བྱས་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ལ རྩེར་སླེབས། །བསྟན་གྱི་གྲབས ཆེན་ ་རན་ནོ་རིགས ཀྱི་བུ །ཡིད་འོང་མདངས སྤྲ ལེགས་པ་གཞོན་ཀྱི་ལུས། །མི་ རྟག་རྒས་པའི་ལང་ཆོས་ཕུལ་ དེ་ 
ཡལ། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་མ་ རྟོགས ན། །ལུས་ངག་རྣམ ་གཡེང་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའིི་གབས། །རི་འོད་དབེན་པ་འགྲིམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་འདོད་ དོད་དབང་གིས ་གཞན་ ང 
གྱི་སེམས གཟུང་བ། ། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་བྲ་གཞག མཁྱེན་རྒྱ རྒྱས་ཀྱང་། །མ་ལུས འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད། ། །ཀུན་བཞག་° ་དབེན་པའི་རི་བོར་རང་གཅིག་པོར། །སེམས་ 
ཀྱི་བཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། །ལྟ་བས་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གོལ་བའི་ལམ། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཆོས་ངན་པས རང་གཞན་སླུ 


× ༄༅། །་་རོགས་ནས་རྟོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །མདོ་རྒྱུདཁ་ལྟར་གླེང་ཚེ་ཡིན་ཡིན་འདྲ། །ཉོན་མོངས་བསྐྱེན་ 
_ མཁར་ཐུག་ན་ཐ་མལ་པ། །མིག་ཏུ་སང་སང་བདེ་གསལ་མི རྟོགས་ཀྱི། །སྒོམ་ཆེན་ཐ་མལ་ལས་པ་མང་པོ་མཐོང་། །དགེ ་བའི་བཤེས ་གཉེན་བསྟེན་ཅིགཿ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
¦ ཞེས་ཕྱིར་མ་སྤངས། །རྟོགས་པའི་རྦད།ཁམ་ཡིན་ཞེས་ཡུས་མ་ཕྱེ། ཡེ ནས་འཁོར་འདས་འདི་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཤེས་རིག་རྗེན་པ་སྣང་ཙམ་འལ་ཙམ་འདི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ © 
¦ ཡིན་ནོ་རིགསཀྱི་བུ། །སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །སྣང་གྲགས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི ་རང་གཟུགས་ལ། །སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་སྤངས ་པའི་དབུ་མ་ཆེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཙམ་ ངི 
མིན་པ་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐ་མལ་ཤེས་པ སྐྱོངས་ཤིགཿ ལྟ་བས་ཡས་ནས་གཞལ་ཡང་སྨྲ ་བརྗོད་ཟད། སྤྱོད་པས་མ ་ནས་སྤྱད་ཀྱང་བཟང་ངན་བྲལ། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་མུན་པ་ 


ཏིང་སང་ན། སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེ། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡིན་ནོཿ ལ་ལ་སྒོམ་ཡུས་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ན། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་སྙིང་རུས་འུས་ཀྱིས་ 





རྒྱལ། མཉམ་གཞག་ཉམས་མུན་ཀློང་ན་ རང་མགོ། འཁོར། སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས བསླུས ་པའི ཕུང་ཁམས ་འདི། བསམས་ལས་ཐོས་པ 'པ་མཛོད་ཅིག ་རིགས ཀྱི་བུ། ལྟ་བ་གཞི་ཐོག་ 

¡ འཁྱོལ་བའི་འོད་གསལ་ངང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་རྨད་བྱུང་སྲིད་ཞི་ཀུན། བཟང་ངན་མེད་པ་ཆམ་ཀློངས་འོག་མིན་དབྱིངས། །དང་པོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པར། གདོད་ 

4 གཞིར་བཙན་ས ཟུངས་ཤིགཿ གཟུགས་བརྙན་བསྟན ་པའི་ལྷག་མ་མི་མངོན་ཡང་། བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའི་བ ་བཞིན་ལ་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ། ཀུན་ཁྱབ་བྱང་ཆུབ་ ངང་ན་ཐོབ་ཤོར་ 

_ཟད། འཕགས ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི རྣལ 'འབྱོར་པ། སྐྱིད་པའི འི་རྒྱང་གླུ་ལོང་དང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ། བློས བྱས་བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས ས་སྐུ་གཟུགས། སཱེ སྣོད་སྤྱོད་པ་མ མ་སྲངས་ཡང་ ངེ 
དག་དོན། ། །རང་རིག་ རང་ངོ་ཤེས་ལས་བྱ་རྩོལ་བྲལ། མཐའ་བྲལ ལ་སྒྱུ་མའི རྣལ འབྱོར་སྟབས བདེ་པོ། གང་ཤར་སྤང་བླང་བྲལ་བ ་འདི་རང་ཡིན། ཞེས་སོ། །སླར་ ཡང་ནན གྱིས་ 

གདམས་པ་ནི། ༈ 


ན་མཿསརྦ་ཨུཏྟ་ར་བྷྱ། སྔ་དུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ ད མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་དུ། སྤངས་ནས་དཀའ་བ ་སྤད་པའི་རྣམ་ཐར་ 





། ༅། གཟིགས གགྲོགས་ཁྱོད་ཆེ་འདིའི་སྟོབས་འབྱོར་ཅི་དགར་སྐྱུར། སྔ་དུས་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་། དཀའ་སྤྱད་སྡུག་སྲན་མཛད་ 
„ པའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། གྲོགས་ཁྱོད་དོན་ཆུང་མི་ཚེ་ཟད་མ་འཇུག །ཆེ་འཇུག་སྦས་ཡུལ་གངས་རར་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་། སྔོན་དུ་གཙུག་ལག་སྡེ་སྣོད་ཀུན་མཁྱེན་པའི། མཁས་ 
པ་འ རྣམས་ཚོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ནགས་མཐའ་རུ། དཀའ་སྤྱད་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ ཐར་གཟིགས། གྲོགས ཁྱོད་རོ་སྙོམས ན་དགའ་འཆི སྐྱིད་རན། ཚེ འདིའི་སློབ་སྦྱོང་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཤཱ ལུས་ཀུན། འཆི་ཁར་བུན་པ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་ན། ཉམས་དང་ལྟ་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཡལ་དུ་ཉེ། གྲོགས་ཁྱོད་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་བཙན་མཁར་གཟུང་། སེམས་ལ་བཟང་མིང་སྙན་པོས་ཅི་ 
_ ཞིག་ཕན། དོན་ལ་དཔེ་དང་འྲད་གཞི་སྟོན་རྒྱུ་ཟད། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་བའི་ལུ་གུ་བརྒྱུད། །གྲོགས་ཁྱོད་སྤོངས་ལ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །མི་རྟོག་ཞི་གནས་ངང་དུ་མ་ 


འབྱམས་ཤིང་། །བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་ཆགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཅོད། །གྲོགས་ཁྱོད་རང་བྱུང་རིག་པ 'ལྕིང་འགྲོས་ངང་། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་གཟིགས་མོ་མཛོད། ། 






པོ 


ཅེས་སོ། །དེ་ ནས ་སྨན་ཆུ ཆུ་རིགས་ལྔ་ ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་བྲག་རི་འཇའ་འོད་འཁྱིའི དབེན་ གནས ་མཇལ། ལ་སྐོར་གཟིགས སྣང་བརྟན ་འབེབས་ 'དང་བཅསསླེབས ་པའི་སྐབས་སུ ཡུགད་སྣང་ཆོས སྐུ་ཐ° བང་ 
ཐལ གྱི་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ་ལོ། ན་མོཿ གུ་རུ་སརྦ་བུངྷ་ དྷཌཱཀིནི་ཧཱུཾ། ཀ། དགུ ་གདོད་མའི གཞི་ ་རྩ་ (སྟོང་པའི དཔྱིངས། ལྷུན་ གྲུབ་རང་ རིག་རྒྱལ་པོ་༔ བླཿ ་མའི སྐུ། སྣང་སྲིད་བརྡལ ཁྱབ་ཀློང་ 
ཡངས རིགས་ཿ མེད་པར། དག་པ་རབ་འབྱམས ཆེན ་པོར་ གསོལ ་བ བ་འདེབས། །དང་པོ་° པོ་འཁོར་འདས གཉིས་ ཀྱི་མིང་མེད་ པས། བར་ ང་དུ་རྣམ་ རྟོག་ དབང་ གིས་སོ་སོར་བཏགས། ད་ ྲ 
ལྟ ལྟ་རྣམ་ རྟོག་ཆོས སྐུར་གྲོལ ཙ་ན། ན། རྩོལ །མེད་ཨ་ཊ ཏིའི འ་རལ་ ་འབྲོར་ཆོས ཉིད་ཟཿ ཟད། དང་པོ་ས་ལམ ཐེག ་རིམ་མིང་མེད་པ། བར་ དུ་ལྟ ་སྒོམ སྤྱད་པའི་རྩ ་རྩོལ་བས ་བསྐད། ད་ལྟ ལྟ ་སྒོམ་ ངོ 
ཆོས སྐུར་ཤར་ཙ ན། | གཏད་མེད་ཨ ཨ་ཏིའི འ་གུབ་ཊ ཐོབ་ཆོས་ཉིད་ དྲ་ཟད། རང་སོ་གཞི་འབྲས་ ས་དབྱིར་མེད་ཐཆ མལ་ངང་། བར་ དུ་ངེས་ཤེས མདུན ་པས་སེ་སོར་ དབྱེར། ད་ལྟ ་གཞི་འབྲས་ 
རང་སར་གྲོལ་ཙན། གཏད་མེད་སྦྱོན པའི་བྲ་རྩོལ་རང་སར་དོར། གང་ཤར་སྣང་བཞི རྫོགས་པ 'ལྟད་མོར་བརྡའ། ཅིར་སྣང་ ལྷུན་གྲུབ ་རིག་པའི ངོ་བོར་འཁྱིལ། བརྡལ་ཁྱབ་ཐང།ཁ་ 


༄༅།་ །ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་འདིར། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ལགས། ཞེས་སོ། ཡང་སྨྲས་པ། ན་མོ། ཕྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས པ ཁོང་དུ་། 
ཡལ། ནང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་ཏི་མཁའ་ལ་དོར། གཤིས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པ་འདི། མིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཏགས་ཀྱང་འགྱུར་མདོག་བྲལ། །ཡར་བཟང་པོ་ལ་རེ་བའི་བསྒྲུབ་ 
'ཿ བརྩོལ་ཡལ། །མར་ངན་པ་ལ་དོགས་པའི་མཁན་པོ་དོར། །བར་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་གཤིས་རིག་གྱ་མ་གྱུ། ཅྲི་བསྭ་ཀང་རེ་དོགས་འདི་ཁར་ཟད། །སྣང་སྲིད་ན་མ་རུང་མི་མཐུན་པའི། 
ོ དུས་གསུམ་གྱི་ལྟས་ངན་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །བདག་འཛིན་དུ་སྒྲིལ་བའི་ངོ་བོ་འདི། །ཕ་བླ་མས་གདམ་པའི་སྙིང་པོར་གནང་། །བུ་ངས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡིན་ཐོག་ཏུ། །ཅིར་སྣང་ཡང་ 
རང་ངོ་སྐྱོང་ཙ་ན། །རྐྱེན་ངན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུར་སངས། །སྣང་སྲིད་རྣམས་ཐམས ཅད་ལོངས་སྐུར་རྫོགས ། །ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས། །ཐ་མལ་གྱི་ 
གཤིས་སྲུ་འབེལ་མོ་འཛོམ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་བ སམ་པས་དུས་གནས་བླ་མའི་ཚུལ་གཟུང་བ་ལ མངོན་པར་སྐྱོ་ཏེ་སྨྲས་པ། །སྣང་བ་ཀུན་རང་རིག་དུ་འོད་ཞུ་པའི། ། 






༢༨ ༤༨༠༤ 


རྗེ རྗེ་མཚན ལྡན གྱི་བླ་མ་རྫོགས་པ ཆེ །སེམས་བཟོ་ མེད་ཀྱི་ ཀྱིསྙོང དུ་སྔ་ཚེ་ཡལ། །གཤིས ་ཆམ་; སྤུར་གྱི་སྟེང་ དུ་ད་ལྟ་དོར། །བློ་གཏད་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཕྱི་མ་མེད། །ཡུལ་ཚོགས་ 
དྲུག་འདི་ཆོས་སྐུརཁྱིལ་ལི་ལི། །སྒོ་ཤེས་དང་ཀུན་གནི་ཉོན་ཡིད་ཀུན། །ཤུལ་མེད་དུ་དག་པའི་ཧར་སངས་ང་། །དགེ་སྡིག་གི་གཏད་ར་ག་ལ་ཡོད། །ས་ལམ་གྱི་ར་ཉག་གང་དུ་ 
འདྲེན། །ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངོ་ཏི་ཅི་ལ ལ་འཆེལ། །འདི་ཕྱི་ཡི་སོ་མཚམས་སུུ་ཡིས་འཛིན། །སྣང་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་པའི་སྟེང་། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས ཀུན་དྲ་མ་ཉམས། །མིང་འདོགས་དང་ „ 
བྲལ་བའི་ཐ་མལ་གཤིས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལ་མི་ཆགས་པར། ཀུན་ཁྱབ ཀྱི་ཀློང་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །མི་ང་ཡི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། །དུས ་དིང་སང་བླ་ཆུང་རྡག་རྡོག་ཚོ། །དད་ ངཾ་ 
རྫས་ལ་བཟང་རྫུའི ཞལ་ཿ ་འཛུམ་སྟོན། །ལས སྐལ་ལ ་ཕ་མེས་ཀྱི་དགོན་ཁོག འཛིན། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཆགས 'སྡང་གི་ཉོན་མོངས སྤེལ། །དྲག་ སྔགས་ལ ལྟོ་གོས ཀྱི་བསྒྲིགས ་ར་ 


༨༨2 ༦༽ 


ཤམ། །ར་ རང་ཚེ་ ཡང་སྟོང་པས་ བདམ ་ཚོར། །འབྲེལ ཆད་ཀུན་ལྟ་གས ཀྱི་གཡེང་བར་སྦྱོར། །བདག་ དེ་འདྲའི་བླ་མར་མ གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་བྱ་ 









གིས་ཡང ཡི་ཆ 


ྦ ༄༅། །བའི ་ལོ་ཿ གསར་བའི་ དགའ་ སྟོན་ གྱི་ཉིན ་མགུར་ དུ་བཞེངས ་ང། ནི། | །ཨ ཧོ་ ཡའི། ནང་གསང་སྲིད་ཞིའི རྨད་བྱུང་ དོན་ དམ གྱི་འོག ་མིན། །མཁའ འ་སྤྱོད་ ྣ 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས། །བཟོད་མེད་ དམ ་བཅོས་རང་བབས། ས་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ཡང་རྩེ། །ཚེ་ གཅིག ་སངས ་རྒྱས་ ཟེར་བ འདི།ཁ ་རང་ ༨་ཡིན ་ཨང་། །ཆོགས དྲུག སྤོ པོ་བསྡུ་ 
' བྲལ་བ་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས། །རང་བཞིན བརྗོད་བྲལ ཆེན་ཊ ་པོ་ མདོ རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །རང་བབས འོད་གསལ རྗེན་པ་ས་ལམ་གྱི་ གྱི་ཡང་རྩེ། རིམ གཉིས རྣལ་འ འབྱོར་ཆེན་ང པོ་ 
་ འདི་ཁ་ཡིན འདུག ། །མཐའ་དབུས་ ཡང་དོག བྲལ་བ བློ ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ ས་སུ སྲིད་ཞི ་མ་སྤངས་རང་དག་འགྲོ་དོཊ དོན ཊ་གྱི་མཐར་ཐུག སེམས ་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བ འཁོར་བ་ ཡི་དོང་ 
་ སྤྲུག ། །དལ་འབྲོར་ ར་དོན ལྡན སྒྲུབ 'ལུགས་འ འདི་ཁ ་རང་ཡིན་འདུག །ཨཱ་འོ་ཡེ། སྟོང་གསལ་འཇའ་ལུས་དབང་པོ་ཁྱོད་གནས་བཟང་གི རྩེནས། ། སྙུན ་པའི རྒྱང་གླུ འཐེན ན་འདི་ འདྲ་ 
ཞིག་འཐེན ་རང་དགོས་སོ་ཨང་། ཅེས་སོ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ་པ། རཔ ། 





- ༤༩ ༦༥༽ ཛའ 


བར་སྣང་གཡའ་ དངྲ་བལ་བ་འཇའ འོདྱ་ཀ་ ལིང་ཁང་། སྐུ་དང་ཐིག ལེར་འཁྲིགས ་པ་རང་ རིག ་གི ་རང་ 


མདངས། བྱ་རྩོལ གཉིན་པོ་ཟད་པ་བློ་འདས ཀྱི་དགོངས་པ། ཐེག མཆོག་ ཨ་ ཏིའི་ རྩེ་ནས རྒྱང་གླུ་ཞིག ་བཏང་ སྟོང རྣམ་ཀུན་ ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ སྟོང་གསལ གྱི་དྭངས ལཾ། ། 
འགག མེད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ལྷ་སྐུ་རུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པའི རང་བྱུང་གི་རིག་པ། མ ་བཅོས་སོ་མའི འི་ཀློང དུ་ཆམ་སྐྱུར་དུ་བཞག་ཕེ ཡོད། ཞེ་འདོད་ཐ སྐད་ 
ཚིག་གི མིང་འདོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁུར་པོ། མདོ་རྒྱུད་དཔེ ཆའི་གཙུག་ལག་སུ་དགའ་ཡི་ཁྱེར་ཅིག དྲན ཡེངས་གཉིས་སུ་མེད་པ ལུང་སྟོང་གི སྤྱོད་མཁན། །ཕ་མཆོག འདུ་ཤེས གསུམ ་པའི་ = 
རྣམ ཐར་འདི སྤྱིད་བྲང་། །གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀ དག གི་ཐང་གཤོངས། ། །མཉམ་རྗེས་ཡིད་དང་བྲལ་བ ཿབ་རང་བྱུང་གི རིག་པ། པ། །འཁོར་འདས་ཆམ་ལ་འབེབས ་པའི རྒྱལ་ ༧ 

ཁབ འདི་གླིང་བྱུང་། ཕྱོགས་ ་ལས་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རང་རིག་གིས་མངའ་གསོལ། སྣང་སྲིད་བཀྲ་ཤིས འཁོར་ལོ༔ རྫས་རྟུགས ཀྱིས བཀང་ནས། འགྱུར་མེད་ར རང་རིག་ལྷ་མོའི་ 
པོའི་ལོ་ཡི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། དེའི་དུས་ལངས་འགྲོའི་སྔགས་འཆང་ 


ཟློས་གར་དང་ལྷན ་དུ། བདེ་ཆེན་སྣང་བ ་དབང་བརྒྱུད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱིས་རྔ་སྒྲ། ཚེས་དཀར་དང་ 





་ཤམ།༡༣༡༡༡༣༠༡༦༣༡༣༡༦༦༦༦༧༢༣༣༢༧༣ 


༄༅། 


།མཐུ་སྟོབས་དབང་བོས་གྲ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་ཆོགཔ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་སྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་པ་ནི། ཀྱེ་མ། མཁའ་རྐྱོད་། ། 


༢ 


ྡ ར། །ད་རས 


འཇའ་འོད་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོ། . །བརྡལ་ཁྱབ་བྱུར་པོར་གང་བའི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གཟུགས་གསར་པ། །བུ་ཡི་ཕ་རྒན་དྲན་ནོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཉེས་ 
བྱས་ཉོན་མོངས་དུ་མའི་འབྲས་མང་པོ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བས་འཁོར་བ་འདི། །སྐྱིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད་འོབས་ཅན་ཡིན་ཡང་། །སྔར་ཕན་ཚེ་རབས་ལུས་ཀུན་འདི་རུ་ 


- 


ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ལྟོ་གོས་འདུ་འཛོའི་དབང་། །རང་ངོས་ཚེ་སྐལ་ཡལ་ཁའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མེད་དོ་། 
_ ཕ་རྒན་རྗེ། །ས་སྙེང་བླ་མར་རློམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆིའི་རེ་མོས་བསྟུགས་མཐོང་ན། །གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན། 
་ མཛད་ཁྱོད་ཅིས་མི་དྲན། །རང་སེམས་ལས་སྣང་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་སྐྱོན། །འབྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་མཐའ་འདིར། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། ། ་ 








ཤྭ 
ལྭ 
ཤཱ 
4 


ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མི་འདྲེན་ནམ། །མཐུ་སྙོབས་གྲགས་པ་འདོདཔས་བསྙེན་དང་བསྒྲུབ། །འར་འུར་རྔ་བསིལ་གླིང་བུ་འཆམ་གར་སོགས། །གནས་སྐབས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
ལྟར་སྣང་གཟིབ་མིན་པར། །གསོལ་འདེབས་ཆི་མ་བརྙིལ་བ་གཟིགས་ལགས་སམ། །གངས་བཟང་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་འབུམ་བརྩེགས་མགུལ། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་གསེར་ཆུས་ 
སྦགས་འདྲ་བའི། །དཔག་བསམ་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པའི་དོ་ར་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སྤངས་ནས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །ཀུན་བཟང་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཁའ་སྤྱོད་གཞིར། །རང་ 
སྐྱོན་གཟུང་འཛིན་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཀུན། ཡོངས་འཛིན་བླ་མར་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། ཐུགས་རྗེ་བདག་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་ 
ཡིན་མོདྱ་ཀང་། སྐབས་རེ་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་འདུ་འཛིར་ཤོར། སྐབས་རེ་བཟང་མདོག་སྦོས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ངང་། ཐ་མལ་འཁྲུལ་སེམས་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་མཁྱེན། །གང་ཡང་མ་ 
སྤངས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །དང་པོའི་ཤེས་པ་ཟང་ཁ་རྗེན་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བརྗོད་དོན་མཐར། ྦ ཆོས་སྐུ་ལག་སྤྲོད་མཛད་པ་དྲིན་རེ་ཆེ། །གཡའ་རི་གངས་རིའི་ 


802 


དཾ 





ྒ ༥, ༄༅། །མགུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིའི སྷཔ་ེས་ཐམས་ཅད ར་བོར་ནས། །ཅིར་སྣང་བླ་མའི ངོ་བོར་སྤྲ་ལམ་མོ། །ལྟ་སྒོམ་ ཟད་སར་འཁྱོལ་ 
 ་ བར་བྱིན་གྱིས་རློང རླབས། ། སྔོན་བསགས་ དཀར་ནག ་ལས་འབྲས་རྗེས བརྒྱུག་ན། ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས རྗེ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག བྱ། །གསོལ་བཐོབས་ དང་བོད་འགྲོ་ སྐྱབས་སོ་ཞེས། །མགོན ་པོས་ ྦ 
ཟོ @ ཞལ གྱིས་བཞེས་ཏེ་མ་གཡེལ་མཛོད། །ང་བ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྒྱུ་མའི' རྣམའཕྲུལ་ནི། སྲིད་ཞི ཞི་གང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི ་མགོན། །འབར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡངས་ཀློག་འོད་ 
: འཁྲུག ། ྐོ་བའིགསོལའདེབས་བུལ་ཉེར་གཟིགས་ཤིང་ ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མགོན་ཁྱོད་ཕྱོགས་ རིས་སམ། །བཏང་སྙོམས་ཅན ནཾ དུ་ལུས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། དད་ན དུས་ཚེ་སྐ སྐལ་པ་ཆ་ 
ཉམས་ཤིང་། ། །བདུད་ཀྱི་ཉམས་ཐག གྱུར་པའི ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱབས་གཞན ་མེད་པར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས ་གཟིགས། །གཟིགས །ས་ཀྱང་བདག་འདྲ་སྐྱབས མེད་འདོར་ཕོད་ན། ། 
གཞན་ན་བདག་ལ་རེ་ས་མ་མཆིས་པས། ྐྱིདཀྱ་ྡུག་ཀྱངམཛན་ལྡན་བླམ་ཤེས། ཟག་བཅས་གཟུགས སྣང་བག་ཆགས་ཕུང་པོ་འདི། །འཇའ་ལུས་འོད་སྣང་སྐུ་ཡི་བུམ་ དབང་ ྦ 












ངས། སྒྲ་ གྲགས གྲུགས སྙོང་གསང་ དབང་རང་གིས སེལ། །འོདོགསལ རྫོགས་པ ཆེན པོའི རང་བཞིན ཅན། ཐིག་ལེ 'ལཾ་ ཉག གཅིག ་བསྟན་པའི་རང་ཞལ ནི། །སྣང་བཞི འཇའ་ 

དདྭངས ་མའི་ཚོམ་བུའི་ཀློང་ ་། །འོད་གསལ སྣང་བ བཞི་ རྫོགས་ ་རིག་རྩལ་དབང་ ང། ཆོས་ དབྱིངས ་གཞོན ནུ་བུམ་ ་པའི་གདོད་ གཞིར་བསྐུར། །ཌཱ་ཛུ བམ་ཧོ་ སྐྱེ་མེད་ མེད་སྟོང་གསལ་ 
༈ ཞེས་སོ། །ཡང་ཀར ཀློང་ཡངས་ཀྱིས སྐུལ་ ངོར་བགྱིས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐ པཅྩྲི་ ཡ་ཨ་ཝ་ བོ དྷེ ནི་སྭཧཱ ན་མོཿ བདག་ དང་དུས་ཐ གསུམ མཁའ ༥མཉམ ་མ གྱུར་འགྲོ། རྡོར སྤྲོ ྦ 
ན གཟུངས་མ ་མ་མཆེད་དང་ ལྕམ། །སྐྱེས ་རབས་ཕ་མ་འབྲེལ། གྱུར་ཐམས ཅད་ཀྱི། | །བཏབ ་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་དག ཤའྲགུབ གྱུར་ཅིག ། སྲིད་ཞིའི །བམས་ན་བརྟན བདེའི རྒྱུ་མེན་ 
༈ །རྣམ ་གྲོལ་ཐར་པ དམ་པ ་པའི་གེགས ་གྱུར་པ། །གཟུང་འཛིན ཚེ་འདིའི འ་འཁྲུལ་ སྣང་ བྱ་བྱེད་ཀུན། །སྤངས་ནས་མི་ཐད་དགེ་ལེ ལེགས སྤྱོད་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ཐར་པའི་ལ: ་ལམ་ལ་ 


^ 


ལ་བའ ལམ། །སྡེ་སྣོཿ །སྡེ་སྣོད་ཐོས བཅས སྡེམ གསུམ་ཉན ཐོས ཁྲིམས ། འོད་གསལ ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི འངོ་བོར་ཤར། །སྤང་བླང་མེད་པའི མཉམ བཞབ མངན ངོན་གྱུར་ཤོག །སྨོན་ །སྨོན་དང་། ། 


ྦ 1;;8)¡„„ ༦5 8, 
3 རྫ ཤེ ཤེ ཡུ 


རི 


ཤ 








།འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་ལ། །ཡེ་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་མ་བཅོས་ཆོས སྐུའི ་ངང་། །སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་མ་། 
ལྭ །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་སོགས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ཀུན་ཀྱི། །མཐར་ཐུག་དབྱིངས ་རིག་དབྱེར་མེད་གདོད་སངས་གཞིར། །ཐོག་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི ་རང་ 
¦ བཞིན་དུ །ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱོད་གཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཀུན། ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྟགས་དྲངས་མི་ཟད་པར། །གདུལ་བྱ་དྭངས་བ་ „ 
¦ འདྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་ནས། །འབྲེལ་ཚད་རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐུཐོབ་ཤོག །སྣང་བཞི་འོད་གསལ་དངས་མའི་རྡརའིབརྩས། །སྲིདཞི་འཇའསྐུར་སྨིནཔའི་རང་རིག་པ། །གཞོམ་ ཛཾ 

མེད་འཇའ་ལུས རྡོ་རྗེའི སྐུ་བརྙེས་ནས། འབྲེལ་ཚད་གདོད་མིའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག རེ་དོགས ་སྣང་བ་ཟད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིད། བྱར་མེ ད་ལྷུན་རྫོགས་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
_ ཉེར་བཞི་གནས་ཡུལ་ཌཱཀྐི་དབང་དུ་བསྡུས། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་སྲོག་མི་ནུབ་འཛིན་པར་ཤོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་རང་རང་མོས་བློ་དང་། །སྐལ་བ་མཚུངས་བའི་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ 





སྤྲིན་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་དཀྐི་འདུས། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། བདེ་ཆེན་སྤང་བླང་ 
ཚཱ བྲལ་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཟས་རྒྱན་བྱུག་པ་དང་། །གྲོགས་རྣམས་བརྟེན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བར་ཤོག །ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤེས་རབ་སྤོབས་པ་ཐེག ། _ 
ཤྲཾ མཐུ་སྟོབས མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །དུས་གསུམ རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱིས ་དམ་ཆོས་བསྟན། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །ཚུལ །ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། རང་བཞིན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་ནས། །རེ་དོགས རྩོལ་བའི་འདུ་འཛི་བྲལ་བར་ཤོག ྦ །རྨད་བྱུང་ཐེག་ཀུན་ ྒ 


༤ ༨༩༡ ༦༨ ` 


ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །ཀ དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རང་བཞི ན་བབས། །སྣང་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །བདག་དང་འབྲེལ་པར་གྱུར་ཚད་གྲོལ་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མི་ 


ཡི། །ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་སྟོན་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་པར་ཤོག །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་གནས་ཡུལ་དེར། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་སྤོས་ 





༄༅། །རྟག་དུས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཞིང་། །བརྡོས་བཅས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་འདི་འབོར་ན། །ཟྦག་བཅས་འབྱུང་ ལྔ་འཇའ་འོད་གུར་དུ་སྤུབས ། །མི སྣང་སྒྱུ་ལུས | ། 
ཐིག་ལེར་ཞུ་བར་ཤོག །རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་མེ ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་ཆར། །ནོར་འཛིན་དགའ་བས་འདབ་བརྒྱད་པདྨོ་བཞད། སྨན་དང་ལྗོན་ཤིང་མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་འབུས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
' རྒྱལ་ཀུན་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་བཅལ་དུ་བསྐྲམས། །ས་གཡོ་ཙན་དན་དྲི་ཡིས་བར་སྣང་ཁེབས། །འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་དགའ་བདེ་མཆོག་སྐྱེས་ 
¡ ནས། །ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་སྲིད་ན་ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་པའི། །གཏམ་བཟང་ཟས་ནོར་རྫས་ཀྱིས་མི་འཕོངས་ཤིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཟི་འོད་ 
དཔལ་དུ་འབར། སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མངོན པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐའ་ཡས འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ཕྱེད་དུ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིད་ 
ལ་མི་ཟད་པས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །འབྲེལ་པར་ གྱུར་པའི་བུ་སློབ བརྒྱུད་འཛིན་དང་། །རྩེ་བའི་གཟུངས་མ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་མ། །ཉེ་བར་ 





སུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་འུབ་ཆུབ་ནས། །སྐྱེ་འཆི་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག །འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས། །བསལ་གཞག་སྲང་བླང་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་། རང་ངོ་རང་ཤེས་འོག་མིན་དམ་པ་དེར། གཉིས་འཛིན་དྲི་མེད་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམས་ཐག་པའི་ལས་ 
ཚུལ་ལ་ཡིད་འཕམ་ཏེ། བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སྤྲེ་སྔགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། །མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་རྩེ་མོ་ན། །སྣང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེའི་ 
སྐུ། །ཟེར་ལྔ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་སྟུག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་བཞིན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ། ཚོམ་བུར་མེར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོརཿ །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་མོད། །སྣང་སྲིད་འཇའ་སྐུར་མཆོག་བཞེངས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ ལྔ་ 


ཤཱ 
ཛུ 
2 
རཱ 
4 





མཁོ་བའི་བསྒྲུབ་གཡོག་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །པདྨ་འོད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག རྒྱ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྲལ་བ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་གཞི་དབྱིངས་ 
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3 ༄༅། ན་འོདཟརཚོམ་བུའི བུའི་དབུས། མི འགྱུར་རོ རྟོགས ་པའི་ ི་དངས་གྲུབབརྙེས། མཁའ་སྨད་རྒྱལབ་འདུསཔའི་གཙོ། ྡོརྗེ་སེམ་ དཔར་གསོལཿ མེ་རི་ 
འབར་བའི བའི་ཞིང་ཁམས སུ། རྒྱལ བ་ཡོངས ཀྱི་མཐུ་སྟོ [སྟེབས བདག །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་གྱི་གཤེད། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་རཿ རྨད་བུང་འོགཿ ་མིན་ དམ ་པ་ན། སྒུ དང་གསུང་དང་ 
ཝཐ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ། རྗེ། ཡོན་ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བདག ཉིད་མཆོག །དགོངས་བརྒྱུད་རྣམས་ལཿ བསིལ་བ་ཚལ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཡོཿ ཡངས ཀྱི་གཙོ། འཇའ་ལུས་རྫུ་ 
འཕྲུལ བདག་པོ་མཆོག །དགའ ན་རབ་རྡོ་རྗེརཿ སོ་ས་གླིང་གི ་དུར་ཁྲོད་དུ། སྣང་སྲིད་མངོན་ པར་རྫོགས ་སངས རྒྱས། བླ་མེད་ཨ་ཏིའི བསྣན་པའི བདག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་ ཆི 
ྦ གཉེནཿ རྒྱ་ནག་དུར་ཁློད་སིལ་ཆེན་དུ། །སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན། ཤཱི་སིངྙརཿ རྒྱ་གར་བྷ་སིར་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇའ་ལུས་ 
འཕོ་བ་ཆེན པོར་བཞེངས། །དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོ གཱོ་ཆོས ་འཁོར་སྐོར། ། ཛྙ་ ན་སུ ་ཏརཿ རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུར་ཁྲོད་དུ། པཆ་གྲུབ ་ལྔ་རྒྱའི་གཙོ་ མཆོག་ དཔལ། བརྟུལ ཞུགས སྲིད་ 








གསུམ་ཟླ བྲལ བའི། །ཧཱཱ་མ ་མི ཏུར ཨོཾཿ རྒྱན་ གིཿ སར་གླིང་མཆོག་ཊ ་རྩེར། རྒྱལ་བ ཀུན འདུས མཚོན དཔེའི ་བདག རོ ངོ་མཚར་འཇའ་འོཿ འོདོགུརཁང་ཕུག ། །ཨ སློ་ཧན་གུ་ 


ོྦ རུརཿ གསང་ཆེན ་རོལ་པའི དུར་ཁྲོད་དུ། མ།ཁའ སྤྱོད་རྒྱལ་ད པ་ ཡེངས ཀྱི་འཕྲུལ། རྨད་བྱུང་བླ ་མེ དབུགས་ རྗེའི བདཔ། །བརྡའ བརྒྱུདརྣམས: རྒུན་༢ གྲུབ ཞ་ ཡི གཙུག ལབ 

ངཱ བང་། ནོ འབུམ ཕྲག་ དུགཅུ་བཀའ གཏེར་བདག སྣང་བ་བ། ་བཞི རྫོགས ་ཆེར ཉིད་ཟ བད། ཏིང་འཛིན བཟངཿ བསམ་ ཡད བྲག་ དམར་སྐྱེའུ་ཚང་དུ། བོད་ཡུ་ ཡལ་འགྲ གོ་བ ་བདེ ལ་ 
ེ བཀོད། མལས བདྟན ་པའི་མངའ བདག་ མཆོག །ཌི སྲོང་རྗེ ལཿ དབུར་སྟོདཞ་ ཡི་ ཌྷ།ཁངཧཱ བབ གཏེར་རྒྱ་མཚོས་ ་འགྲོ་ཿ བ ་འདྲེན། བརྡོས ་བཅས་འཇའ སྐུར་མངམ་ 
མེར མར། ལྡན་མ མཆུན རྒྱལ: འུཡུག ཌྫཾ ཡི ར་བ ཇི འཇའ་ལུས རྡོར རྗེའི རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེ བྙེས། །བྷི་མས་ དངོས སུ་བྱིན་ རྨབ ་པའི། རྗེབཙུན་སེ སང་དབང་ རྟནག་ བྦམ །ཁའི་ གནས་ 





མཆོག་ ཏུ། རྟོགས ་པའི ་འཕྲོ་( ་འདུ་ཆོས སྐུར་འཁྱིལ། ། འཇིག མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་ཐོབ་པ། པ། རྒྱལ ་བ ་ཞང་སྟོནཿ མ།འ སྤྱོད་ དཔལ གྱི་ཆུ བ བོ་རིར། ། སྐྱེ་འཆི སྤངས ་པའི་ རྟོགས་ ་པ 
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9 ༄༅། ཁཾ །ེ རང་དབང་ཐོབ ནས གཞན་ དོནམཛོད། མྟཁས་པ་ཉི་འབུམཿ སྱེསྒང་གྲོལ་བོ་འོན པ་ཕུར། ས་བྱ མངོན ན་གྱུར་རྒྱུན ་མཐའི་རྩེར། | འོདགསར། དྒོ 
ཆེན་པོས རང་རྒྱུད་སྦྱངས། གུ་ གྲུ་རུ་ཇོ་བོར༔ སིང་གེ རྒྱབ ཀྱི་གནས་] མཆོག དུ། ཆོས་ ཉིད་ ཐད་ནས འཁྲུལ་ཏ པ་ཞིག །འཆི མེད་མཁྱེན ་བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག མཆོག ། །སེང་གི རྒྱབ་ 
' བརཿ༔ མཁར་ཆུ སྤྲུལ་པ ་པའི འི་གཞལ་ ཡས་སུ། །མི་ཟད་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྟོགས ་པའི བདག །ཚེ་གཅིག་མངོན ན་རྫོགས ་སངས་རྒྱས པའི། ཟླ བ་མུན ་སེལཿ ཤམ་ བྷོ གངས ཀི་ར་བ་ 
' རུ། ཟག མེད་སྣང་བཞི་མ མངོན གྱུར་པའི། གཞུན ནུ་བུམ སྐུར་ལྷག་མེང ་མེང འགྲུབ། ཀུམ ་ར་ཙརཿ _ གངས ་རི་ དཔལ གྱི་ཐོད་ དཀར་དུ། རིག འཛིན རྒྱ་མཚོ་ རྟུག ཏུཿ མཇལ། དབྱངས་ 
ཅན་འཁྲོས་ཊ མས་བྲན་གཡོག་བགྱིས། ཀློང་ཆེན ་རབ འབྱམསཿ ཕྱོགས མེད་རི་ །ཁྲོད་དབེན ་གནས་སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས པའི། རྟོགས་པའི སྙིང་ཕོ་: མཐར་ཕྱིན པ། བུ་ 


༢ ༢༨ ༨ 


བལ་ཆོས་རྗེརཿ ཟངས་མཚོ་ ལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། གཱི་མའི་ ལ་པ་ཤངས་རྩེ་ལ། ངོ་མཚར་ཨ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། འོད་གསལ་ཀློང་ཡངསཿ གར་བཞུགས་དག་པའི་ཕོ་ ྦ 








བངདུ། རྨད་བྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ རོལ་པ་ ཡིད། མདོས སྐུར་མངོན་ དུ་གྱུར། གཞན ད་ རྡོ་རྗེཿ པདྨ བརྩེགས ་པའི དུརཁྲོད་དུ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྙིངཔའི་དོན། རང་རིག་ 
ཀློང་དུ་སྒྲོ་ འདོགས ཆོད། བསོད་ནམས རིན ཆེནཿ །བྱབྱུང་ དཔལ གྱི་ དགོན་ང པ་རུ། །གནས་ལྔ མཁྱེན་ཏ པའི འེ་པའྲིཏཿ ལུ ཐོབ ཿ གྱི་གཙུག རྱྱན་ཿ མཆོག གུ དབང 
པདྨརཿ གནས ཆེན དུར་ཁྲོད་མགོ་ དགུ་རུ། རྗོགས ་པའི་སངས རྒྱས མ་ལུས པའི། །ཞལ་ མཇལ གསུང་ཐོས བེ གྱིས རླུབས། །བསོད་ནམས་ ་དབང་ཕོར: བདོད 
ྦ ནས སྐྱེ་བ མེད། །འཁོར་འདས་ ཡེ་ནས འགག་པ ་པ་མེད། །གཉིས མེད་བརྗོད་བྲལ རྫོགས ཆེན ངང་། །རང་ ང་རིག ཆོས སྐུར་ངོ དོན་ རྟོགས་ཤོག །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇའ གུར་ ཡོམ། ། ༤་ 
སྲིད་པ རྒྱ་མཚོ' ལྷ སྐུར་གཡོ། ཀུན ཀྱང་མ ་བཅོས ཁྱབ བརྡལ་ང ངང་། །ཚེ་གཅིག རྫོགས་ྲ ་སངས རྒྱས ཐོབ་ཤོག །གཟུང་འཛིན སྤྲི གསུམ བག ཆགས ཀུན། །བྱང་ནས ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྲིར་མི ་ལྡོག་པའི་ས་ལ བཀོད། །འཁོར་བ ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག །སྟོང་ གསལ་ ཡེ་ཤེས འོག་མི ་མེན་ དབྱིངས། ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་དུས རྒྱལ་ པ་ཀུན། །སྐུ་ ྣ 


ཤཱ 
4 
༅3 
ཟླ 
2 





༥། ༄༅། །དང་ཞིང་ཁམས་ ཡབ་ བ་དང་ཡུམ། །གཙོ་( འཁོར ར་སྤྲུལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ གྱིས། འཁོར་དུཆོས་སྲུང་རྒྱམཚོ་ དང་། | པོ་ཉལས་མཁནའོདའཆོར་འབུག དེ 

ྦ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་བར་ཆད་སེལ། །མེ་ཕུང་གློག་སྟོང་འུ་རུ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ མཚོན་ཆར་སི་ལི་ལི། སྔགས་རྒད་ཐོག ་སེར་ཆེམས་སེ་ཆེམས།  །རླུང་ནག་འཚུབ་མའུ་རུ་རུ། ! ། 
ཝ རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི ་ངང་། ཉི་ཟླ་མཚོན་ཆ་འདེགས་ཤིང་འབིར། ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཞལ ་གདངས་ ང་། །ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་ ཐངས་ ཡག་བརྩེགས། ཆོསསྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ „ 
༈ ཀུན། འཇིགས པའི་རྐན་སྒྲ་ཆེམས ་སེ་ཆེམས། ། །འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ དང་རླུང་། །ཨ་འཐས སྣང་བའི གཟུང་འཛིན ནན་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲ ཕྲན་བཞིན ་དུ་འཐོར་བར་མཛོད། །འགོང་པོ་1 སྤུན་ ཛཾ 
དགུའི་སྲོག་ དབུགས འགོམས། བདུད་དང་བྱད་མའི རྣམ་ཤེས སྤོར། ལོག །འདྲིན་བགེགས ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཚོམས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ 


༨༡ ༦༽ ༨༧ 


གདོན་རྣམས་ཐུལ། བཞི་བརྒྱ་རྩ བཞིའི ནད་ཀྱི་བདག་ །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡུལ དུ་རློགས། སུམ བརྒྱ་དྲག་ཅུའི་གདོན་གྱི་ཚོགས། །བར་སྣང་ཁམསཿ སུ སུ་ཕྱེ་མར་ཐུལ། །མཁའ་མཉམ་ 






ཟླེར 





ྦ འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཉན་སྐྱེ་འགྲོ་དང་། བདག་སོགས་མོས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་ལགས་པས། དབང་སྐུར་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
_ ཟློབས། །ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བདུད་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བར་ཆད་རྣམས། །སྐྱེ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐུལ། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་རང་སྒྲས་བཟློག །ཁྲོ་གཏུམ་སྐུ་ཡི་ཟིལ་ 
ཾ གྱིས་ཐུལ། །བདག་ཅག་དཔན་སླབ་འཁར་བཅས་ལ། །གནདཅང་གདུག་སམས་འཆངབ་ཀགུན། །མནར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྐྱར། །ཐར་མད་ར་རབ་འག་དུ་གནན། །ཕང་ 


7 གསུམ་མེ་ཕུང་དཀྱིལ་དུ་སྲེག །དཔག་ཚད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་དབྱུག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཐོབས། །ཆོས་དབྱིངས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ དི 
༧ འབྱམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རོལ་པ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད། །འཇའ་འོད་དྭངས་མར་ཁྱིལ་ལི་ལི། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 


-4 


གྲུབ་སི་ལི་ལི། །བདེ་དྲོད་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་རུ། །སྣང་བ འཇའ་སྐུར་ཤག་མ་ཤིག །ལུས་ངག་སྟོང་གསལ་བན་མ་བུན། །རང་རིག་ཆོས་སྐུར་འལ་ལམ་འོལ། །བདག་གི་ལུས་ 






` ཟོ ྣ ༄༅། ་ ་ ྦ །ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱ གྱིས། སྒྲིབ ་བཞི བསྟན་ཐོག་འ ་འདི རུ་ྦྱོངས། .།དབང་བཞི བསྟན་ཐོག ་འདི་ འདི་རུ་སྐུར། ། ས་ལམ སྙན་ཐོག འདི་ བསྲོད །འཇའ་ འ་། ད དི 

¡„ ལུས་སྙན་ཐོག་འདི་རུ་འགྲུབ །ཕ་ཁྱོད་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ཤོག །ཕ་ཁྱོད་དང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་ཤོག །ཕ་ཁྱོད་དང་ གདུལ་བྱ་མཉམ་པར་ཤོག །ཕ་ཁྱོད་ དང་མཛད་པ་ ། 
པ མཉམ པར་ཤོག ། །ཕ ཁྱོད་དང་སྐུ་ཚེ་ མཉམ པར་ཤོག །ཕྭ ཁྱོད་ དང་མ བུ་སྟོབས མཉམ པར་ཤོག །ཕ ཁྱོད་ ནང་ རྟོགས པ ཿམཉམ པར་ཤོག །ཅེས གསོལ་ ་བ བཏབ ། སྣང་སྲིད་ རེ 
བམས ཅདབླ་མ་ལ་ཐིམ། | །བླ མ ་རང་ལུས ལ ཐིམ ཐམ། རང་ལུས ས་འོད་ཕུང་ དུ་ཡལ། གླྐུགསུམ ཀྱི་ཞིང་ཁམས སུ་གྱུར། །ཞིང་ཁམས ་འོད་ ཧུཡལ་ འོག མིན གསངང་ མཆོག ག་གི་ ྦ 
ཾ  འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རེ སྙིང་པོ ཀློང་ ངདུ་རང་སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་། ཨེ ་དཀར་པོ་ ་གཅིག་ ཏུ རྒུད དེ་མ ་བཅོས པར་བཞབ་ པས། ། གདོན བགེགས བརྙ་ཆདྱ་རྒལ ་འགོང་ དམ སྲི འབྱུང་པོ། ། །ཕ ་རོལ་ ད 
གྱི་བུད་ཁ སུརཁ་ རྦད་འདྲ རྦོད་གཏོང་ ཏུབས དང་མཚན མ ཧན པ ། རྨི ལམ ངན པ དུས་ མ་ ཡིན་པ ་པའི ་འཆི བ ཐམས དབ ཟློག ཅིང་ ། གམ ཚིག ཉམས ཆགས ཧྱང་ མཆོག་ 





ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ།། ༧དེའི་ཚེ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གངས་ཆེན་མཛོད་ལྔའི་ 
ཧ མགུལ་དུ་ས་མ་ཏི་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ན་མོ་སུ་ནུ་ཨིནྡྲ་ཡ། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་གདོད་ནས་དག །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མ་ལུས་སྒྱུ་མའི་གསོབ། །སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐོན་པོའི་གངས་དཀར་ཡེ་ལ་སྒོམ་སྙིང་འདོད། །སྐྱེ་ཤིའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་ཆོས་སྐུར་དག །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆུ་ཟླའི་ 
སྐུ། །གསལ་སྟོང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཡེ་ལ་སྒོམ་སྙིང་འདོད། །འདུས་བྱས་བརྟན་ཀྱང་འཇིགས་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །མི་ངོ་རྩོལ་བས་ཟིན་ཀྱང་མི་ 
ཟིན་པའི། །ལྟར་སྣང་གཟི་བརྗིད་འདི་ལ་སྒྱིད་པ་ལུག །བྲག་དཀར་རྩེ་མོ་ཡེལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །མྔ་མི་ཚེ་འདིའི་བྱ་ཞབས་ཀུན་བཞག་ནས། །ཤུལ་ལམ་རིང་མོ་ཞིག་ལ་བཞུད་དེ་ 
_ ཐལ། །ད་མི་འདི་ཀུན་ནམ་འཆི་ངེས་བྲལ་བས། །གནས་ཆེན་གངས་བཟང་ཡེ་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཡིད་འཕྲོག་མདངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡོལ་བའི་ཚེ། །རྒས་ཁོག་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ 





ད༠༡༦༥༣༣༣༣༣༣མསས༡༢༥༈ 


„ ༄༅། །ལང་ཚོས་ནོན། །ད་ལྟར་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་དུས་འདིར། གངས་བཟང་རྩེ་མོ་ཡེ ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ད་ལྟ དུས་སྙིགས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ། 
 བཟོད་མེད་ལས་ངན་ཆེད་དུ་མར་བསྙེགས་ནས། །མནར་མེད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ནམ་ཞིག་ཐར། །དབེན་པའི་རི་ཁློད་ཡེ་ལ་སྒོམ་རེ་རན། །དད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ 
„ སྐུར། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྙད་རྩོད་གཞི་བོར། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་ངོ་བཟུང་སྤོང། །ནགས་གླིང་བས་མཐའ་ཡེ་ལ་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །སྔར་གཤེགས་རྒྱལ་ 
) བ་ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་པས་གྲོལ། །མཆོག་རྱུར་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་ང་ཕྱིར་དབེན་པར་སྒོམ་ལ་བྱོན། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཐིན་ཉེ་འོང་། ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ཆས སྙང་པས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ལེགས་གྲུབ ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་མཁྱེན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


 རྷཱཾ། མ་ཡེངས་མ་བཅོས་རང་བབས་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་གུར་ཁང་དབུས། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་མགོན་པོཕ་བླ་མ། །ང་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་ལེགས་ 
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_ གྲུབ་དྲན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ལུང་རིགས་ཆུ་བོའི་མགོ །ད་དུས་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་སྒྱབས་གཅིག་པོ། །དནི་དདཔས་སྙིང་ནས་ཁྱོད་ 
དྲན་ནོ། སྤྱི་བོའ གཙུག་; ནས བྱིན་རླབས གྲུ་ཆར་ཕབས། །སྙིང་གི ་གུར་དུ་རང་གསལ་ལྷང་ངེ་བཞུགས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་སེམས་དང་གཉིས་མེད་པར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གངས་བཟང་རྫ ་རི་སླང་པོ་རོས་ལེགས་དང་། །སྙག དོམ་ཏ ་གཟིག སོགས་ ངར་བའི ནགས་ གླིང་དབུས། །པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ དྲན་ནོ་ཐུགས་ རྗེས་ 
གཟིགས། ། །བདུད་ དང་བར་ཆད་འགོང་པོ་བརྡུལ་དུ་རློག སྤྲིན དང་ན་བུན་འཁྲུག་པ་སྦས པའི་ཡུལ། །རོང་ཆེན འབྱུང་བ ་མེ རླུང་ཚ གྲང་འཐབ། །དུག་སྦྲུལ་གཅན་གཟན མི རྒོད རྫ 
འཇིགས་པ་ཆེ། གཅུག རྒྱན་ཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ པོ་ཁྱོད་ལ འབོད། །དྲེགས་ པའི་ལྷ སྲིན རྣམས་ནི ནི གདུག་རྩུབ ཆེ། །བརྟེན་ དབང་ཐོགས་ ་པའི་དལ འབྱོར་རིན ཆེན ལུས། །གཡང་ཁའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ལ། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ལ་འུར་གཟིགས། །ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དོན། །འཇའ་གུར་ཡེ་ཤེས་དྲ་བའི་མདངས་ཞལ་ 
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༨༨ ༨ 


།ཀློཾཾ ང་། ། མཚན་རྫོ་ རྫོགས་རྡོ་རྗེའི སྐུ་དེ་འ ལེགས་ད ་བསྲངས ནས། རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག འཆད་དེ་ དྲན་པ་ལ། ནགས མཐར་མིག ཆུ་འཁོར ་བའི་བྲ བུ་སློབ་ ® 
་དང་ ཆོས མིན བྱ་བཞག ཀུན་ བོར་ནས། རྗེ་ལ ་གསོ སེལ ་བ་ཁོ་ཿ ན་འདེབས ལེགས སོ། །མགོན ཁྱོད་ཅ གསུང་ 'དང་ དུ་ལེནཿ ཚེ་ དང་བསྒྲུབ་ ་ང། མཉམ པར་བགྱིད་ལགས་ 
མི་ཆོས ཁྱུ་ནས བུད་པར་བྱིནཿ དབེན ་པའི་རི རི་ཁ ཟིན ་པརཿ་ ¡ བདོས། ་བཅས འོད་སྐུར་གྲོལ་ བར་བྱིནཿ མགོན ཁྱོད་གང་ན བཞུགས ་པའི མཁའ སྤྱོད་ དེར། །བདག་ཀང་ 


དུ་སྐ་བར་བྱིནཿ འཁོར་བའི་ རང་བཞིན ་མོ་འོབས ཆེན་པོ་ན པོནས འགྲོ ཀུན ་ཐར་གླིང་ ཀླིངསྒྲོལ་ ་བའི་ དེད་ དཔོན་དུ། དུ། །བདག ཀྱང་མྱུར་ དུ་འགྱུར་བར༨ུ བྲིན ཱཧུཾ་བ་ཧོ་སྐུ་ གསུང་ ཇི 
རྡ | །བགགིལུས ངག་ ཡིད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །མ འོ རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི ངོ་བོར་ཨ། ཞེས སོ། །དེའི འི་ཚེ ་གནས ཀྱི་བཀོད་པ་ལ ངོ་མཚར་ཏེ་ སྙན པར་བསྔགས་ 


༢༨༩༠ ༤༡༠༤ ༤༩༤༨ 


སིྡྷ། ནང་ དབྱིངས་ གསལ་ སྟོང་ རང་ རིག འབྱམས་ཀླས མ།བའ། མི = བརྟན མཁའ རྱདའདཔ་ཆ། ཆ། །གསང་མཆོག འོག་མི ན་དམ་པའི་ཞིང་འདི་ 
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ནི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེའི་གདན་འདི་ཁ། །ཐོས་པས་འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་དགའ་བའི་གཉེན། །མཐོང་བས་སྐྱེས་རབ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་གནས། །སྐོར་བས་སྨིན་གྲོལ་ཆུ་བོ་ 
འབབ་པའི་ཞིང་། །འདུག་ན་བ དེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་གཟེ འོད་འབར། །འཁོར་ཡུག་གངས་རིས་བར་ཆད་དྲྲག་དགེགས སྲུང། ཕྱི་ནང་སྒོ་བཞིར་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྨན་ 
འེ ང་མྱུ་གུ་ཆུ་བསིལ་དགའ་བདེ་འཕེལ། །ངོ་མཚར་གནས་ཀྱི་བཀོད་སྤྲིན་ལྟ ན་སྡུག །བེ་ཌར་དྭངས་མའི ་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ ་བ། །མི གཡོ་བརྟན་པའི་རི་དབང་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཉི་མ་ 
སཱོང་གི་གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་བདག་ལ་གཟིགས། །འཁོར་ཡུག་མཛའ་བས་སྒྲོལ་བ ་དབང་ཞུའི ཕུག །གངས་བཟང་ཤེལ་དཀར་ལྷ་མོ་རབ་མཛེས་ 


ཀུན། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་ཚངས་པའི་གླུ་སྒྲ་སྒྲོག ངོ་མཚར་ཞིང་འདིའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བལྟ། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཀུན་བྱིབས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཙན་དན་ནག་ལྗོངས་ 
ཟག་མེད་འཇའ་སྐུར་ཡོམ། རློ་རྱ་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་གསར་ལྡེམ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་ ལ་པའི་བྱ། འཕུར་ལྡིང་གླུ་གར་སྒྲོག་པའི་གསོན་མཛོད་ཀྱི། །ཡུལ་ 
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ག་ ༄༅།་ །འདི དི་ཀུན་ནས དགའ་ ་བའི འི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །བར་སྣང་ལྷ་ ཡིས གང་བའི གསུང་ཇི་བཞིན། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་བོ་ཿ བོ་ཀུན བར་ཚིངན་ 
འགྲོའི ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །ཤུགས སྭ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །དུངས ་བའི་སེམས་ཀྱི་བྲག་ ག་དཀར་སྤོ་ལ་སྙེགས། | །ཕྱོགས དུས་རྒྱལ བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཀུན། ཀུན། ། 
„ གཟུགས་བརྙན་རྟག ་ཆད་མཚོན་པའི ཕྱོགས ལྷུང་སྤངས། །མཁའ་ལ་དལ་ གྱིས ལྡིང་བ ལྷ་ཡི་སྤྲིན། །སྤོས་སྤྲིན་འཇའ འོད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྤོ་ལ འཁྱིལ། རྒྱུ་སྐར་ཤར་འདྲ་ཡུལ དའི 
| ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །འཇའ ཕུང་འཐིབ་འདྲ་ཟག་མེད་ཟང་ཐལ་ལོ། །འོག མིན་ང དངོས་འདྲ་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་གང་ ། །དགའ་བདེ དེ་འཛོམ་འདྲ་ ལྷ་ཡི ཡི་སྱྱིད་ཚལ བཞིན། །རྨད་བྱུང་ཞི་ 
བ་ཐར་པའི ཁང་བཟང་ན། །ཉིན བྱེད་ཞུ་བས ་པད་འཛུམ་རབ དབྱེ་ནས། །བཏང་ སྙོམས ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཡིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི གཙུག ལག མཆོད་པ ལྟར། རི རི 


ནན ཞན ༩༤ 


འདིའི བྱང་ཕྱོགས་ དཔལ གྱི་འབྲས་མོ་ མ གཤོངས། རྒྱལ ཀུན ཐུགས་ རྔེ ཉི མའིུ་གུ་ཡིས། ། ངོ་མཚར་ཞིང་གི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད། ། །དད་ཅན་ངང་མོ་( ་འདུ་བའི་ ་པད་མཚོ་ བཞིན།།ཕུ ཕུན་ ྦ 






ཚོགས་དབང་པོ་ལྷ་དབང་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཀུ་མུད་སྔོང་པོ་ཟླ་རྒྱས་ཟེར་གྱིས་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཡ་རབ་དམ་པས་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ 
„ ལྟར། །གནས་ཆེན་འདི་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་དྲོ་མོ་གཤོངས། །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡི། །མྱུ་གུས་དབྱེ་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་སྤྲིན། །དད་ཅན་བུང་བ་འདུ་བའི་སྐྱེད 
4 ཚལ་བཞིན། །པད་ནང་སྐུ་དེ་རྟག་ཏུ་མི་སྔོན་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ལང་ཆོས་ཕུལ་བའི་དུས་རྟུག་ཚེ། །ངོ་མཚར་མདངས་བཟང་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞད། །སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་ 
རྩི་མཛེས་པ་བཞིན། །རི་འདིའི་གཡོན་ན་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་ཁུད། །བལྟ་བར་མི་མངོན་ངོ་མཚར་གཞལ་མེདཁང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མཛེས། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་འོད་བཟང་བེའུ་ན། །རྒྱལ བའི་མུ་གུ་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོའི་ཁམས། །མ་བསྒྲིབས་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ 


རྩེར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིགས་རྒྱའི་ཚོགས། །ཅི་སྣང་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ། །འོག་མིན་ཞིང་དེ་མཚོན་དཔེར་ལྡན་ནམ་ཅི། །དགའ་བདེའི་འདོད་དགུ་དཔལ་ 


€༽ 
€` 
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པ __ །ཀྱིམཚོར་འཁྱིལ་བ། །འབྲས་མོའི་གཤོངས་སུ་ཡང་དག་ཡིད་ཆོས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །༧ སཱར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ལྷུན་འབྱམས་དྭངས་མ་ 
རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་དེ། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ལྟེ ་གསང་གཞལ་ཡས་སུ། །འགྱུར་མེད་ཉི་ཟླའི་སྒྲོད་པ་ཀུན་སླངས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས འདི་ཨ་ཝ་རྡུ་ཏིའི་མཁའ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
3 ༦ །ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་སྤྱོད་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་གུར། །ཛིཏྟི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་མེད་ཁང་། །རིག་པའི་བརྟེན་གནས་འདིའི་རང་ཞལ་མཇལ། །སྲིད་ 
རཱ ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་གཏམ། །ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་པ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པའི་གཞུགས་ལུགས་བཅུད། །ཨ་ཏིའི་མཉམ་བཞག་ངང་ 

_ དུ་དངོས་སུ་གསལ། །འགའ་ཡིས་དད་ཅིང་འགའ་ཡིས་སྨད་པའི་གནས། །སྲིད་ཞིའི་མཐོ་དམན་ལས་འདི་གང་གི ལྡུམ། གཞམ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ངང་། ། 


སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་རྣམས་བསྟན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ 


¿ 












༢༩༠༠༠༥༨༨༧༣༡༧༢༡༦༣༦༣༠༣༠༦༠༩༩༣༩༡༦༡༥༣༣༣༣ 


།༧ །དེའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཕྲུག་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙིང་པོར་སྐུལ་བ་ནི། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞི 





བ་ན། །འདབ་བརྒྱད་ས་ཡི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད། །རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་གནམ་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྤྲིན་གྱི་དར་བཅངས་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་པར་ལྡིང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད 
དུག་སྦྲུལ་མཆེ ་བ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པའི་རྣམ་རོལ་གར། །རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་པའི་གཤེད་མས་འཁོར་ཡུག་གང་། །འདི་ནི་ཐོལ་གྱིས་མ་ཡིན་རང་བཞིན་བརྗོད། ། 
ཟབ་གཏེར་བྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གི །གཟི་འོད་འབར་བས་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུ་མི་དམན་པའི། །དགའ་བདེས་བརྒྱན་པས་གྲགས་པས་ „ 
ས་གསུམ་ཆོད། །འདི་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་འབྲས་མོ་གཤོངས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་མཆིལ་རྣམས་བཞིན་དུ་སྐྱུར །གངས་བཟང་རྫ་རིའི་ཡུམ་གྱི་བཙན་ས་དེར། །གཏན་གྱི་དོན་ ཡི 
ཆེན་རེན་ནོ་སྒོམ་ལ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོར་འབུམ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་བློའི་རེ་བ རྫོགས་ཏེ་ཆོས་བྲོའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་ 
རུ། དྭངས་བཟང་སྤྲོ་པོ་དེ་གངས་ཁྲོད་དང་གཡའ་ཁྲོད་ཡེ་ན་འདུག །མི་ངོ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛཾ་འདི་བཞག །བན རྒན་མགོ་གར་ངའི་གཏན་གྱི་གྲབས་ཆེན་ཞིག་ 


པཿ 
4 

ཤཿ 
4 





།རན། །ཤོཿ མེ མོ་འཆས་ཤོག བུས སྒོམ མ་ཕྲུག་ ་པཾ གི་གཞོན་པ་ཆོ། །དྭངས་ བཟང་སྤྲོ་པོ་ པོ་འདི གཡའ་ ་རི་དང་སྤང་རི་ཡེ་ན་འདུག །ཟླ་ ཐླ་དགའ་ ཟས འབྱམས་ཀྱི་' ། } 
། དགོན །ཁོག་འཛིན་སྒོཿ སྐྱོང་འདི་བཞག སྒོམ་ ཆེན་རྒད་པོ་ངཿ ང་ནི་འཆི་ངེས་མེད་ཅིག་ དྲན། ཤྭ མེ མོ་འཆས་ཤོག བྱས་ ཚེ་ འདིར་ཟློས གཏང་གཙོ། །དྭངས པས་སངས་སྤྲོ་པོ་དེ པ་ པ་དེ དབེན པའི་རི ཁྲོད་ 

¦ ཡེ་ན་འདུག །རང་མགོ་ རང་འཁོར་གྱི་སྤྲ ཆས་འགྲོ་དོན་འདི བཞག ། །གཏད་མེད་སྨྱོན་ ་པ་ང་ཆོས་ བདབ ་བདེ ཞིག་ རན། །ཤོ་མོ། མེ འཆས་ཤོག་ ་བྲས་གྲྭ་སློབས་ཀྱི་བསམ་ ཡོད་ ྦ 

ལོ གཡས གར་སྒྱུར་ཤོག བྱས་གངས ཆེན གྱི་མཛོད་ལྔ་ཡེ ཡེ་ལ་འཆས་འགྲོ། །གཡེོན གར་སྒྱུར་ཤོག ་རིན་ཆེན་ཀྱི་ 'ལྗོངས་( ཡངས་མེ་ལ་འཆས་འགྲོ། 





།སྐྱད་བྲོ་] དུབས བྱས་བཀྲ་ 
ཤས ཀྱི་བྲག་ དཀརའད སབདད་ཏང་ ། ཞེས སྭོ། །དེའི ་ཚེ་ཆོཿ ཆད རྒྱལ་ ཡུ ཚོགས རྣམ རྒྱལ་ དངག རིགས སྣམས ཀྱིས མགྲིན གཅིག་ ཏྱ མ རིན ་པོ་ཆེ © ལགས། 


གནས ་གཅིག ཏུ ་ངེས་པ མེད་པ ཇྗོ་བོ་ཿ བཀའ་ དམ ་པའི་ དབ། བའ འེ་བཤེས ་གཉེན་ལྟ བུའི། མི་ལ་ཁ ་རག་ལོ་རྒོད་ལྟ བུའི རྣམ་ཐར་ཁོ་: ནས དུས་ཟླ་བའི ངང་ནས་ ཡངས་པའི རྒྱལ ཁམས་ 





གང་དང་གང་ དུ་མཆོག་ དམན་བར་མ་ དང་བཅས ་པའི གདུལ བུ་རྣམས་ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ བཀོད་པར་མཛད་པ་ནིེ ནེ ༈བཀའ་ དྲིན་ཆེ་ལ། ད་ནི གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེས་ཀུང་ 
སྙིགས དུས ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྦས་པའི་ཡུལ་ལ སོང་ཞིག ་པའི་བཀའ་ཆེམས་ནན་ལྟར་ དུ་གནང་འདུག་པ ་པ ལྟར། ད་ལམ གནས ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་རང་ཅག རྣམས ཀྱི་གདན་ཿ ས་གྲུབ་ སྡེ 

ྦ ཞིག ་འདེབས་པར་ཅིས ཀྱང་གསོལ བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་༥ ཡང་ཡང་ ང་དུ་བསྐུལ ་བ་ 'དང་། ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས ཀྱང་གནས་ དེར་ལྷ་ཁང་མཚོན ལྡན་ གྲུབ་སྔེ་བཙུགས། ། བོད་ཡུ ཡུལ་ལོ་ ྲ 

བརྱའི་ བར་དུ་བདེ བར་འགྱུར། ཞེས གསུངས འདུག་པ པ་བཞིན། ། སྔོན ཆད་ས འཐོབ་གང་ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་བ་ཡིན་ཀྱང་ ང་། ད་ལམ འདིར་གྲུབ སྡེ་ཤིག་ཅ ཅེས ཀྱང་འདེབས ་པར་ ༤ 
བྱ་དགོས་བསམས་ ཏེ། ཇི ལྟར་བསྐུལ་ ་བ་བཞིན་བཏབ་ཧོར་ཟླ གཉིས ་པའི ཉེར་ལྔ་ལ་ར རབ་ཏུ གནས ་པ་ དང་བཅས བགྱིས་དུས ཐོག མར་མགུར་དུ་ དུ་བཞེངས་བ ནི། ན་མོ་གུ་རུ། ། སྔོན་ 
བསགས་སྐལ་བས་ཐོས པའི ་རིགས་ཀྱི་བདག །ཟག་བཅས་མ་ཡིན་འཇའ་ལུས་འོད་དཔུང་དཀྱིལ། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྲ བརྟན་རྡོ་རྗེ སྐུ། སྤྲང་པོའི་ཕ་རྒན་དྲན་ནོ་པདྨ་ 


 , ྦ 





ོ ༄༅། ྔྣ་ །འབྱུང་། འདུས་བྱས་སྣང་བའི རང་བཞིན་མ་ལུས་པ། ཀུན་ནས་འགྱུར་བར་རྒྱལ་བ ་བས་གསུང་མོད་ཀྱང་། །གཞན་དུ་མ་ མིན་དུས་ངན་སྐྱོ་བའི་ 


སྐྱབས། །དབང་པོའི སྤྱོད་ཡུལ མངོན་སུ ་སམ་མཐོང་བས ་སྐྱོ། ། །ཅི་ ཡང་མི འདོད་སུཿ ་ལ་ཆ། ལྟོས་ ་པའི། ། །ཚེ་ 'དང་བསྒྲུབ ་པ། མཉམ ་པའི རོ་སྙོམས ་མཁན། །གནས ས་བཟང་འདི་ རུ་གདན་ 

 ཟོའི་ ཝོ ཐོག གཅིག ཉིད་ དུ། །བརྡོས བྲས འོད་ཕུང་འགྲུབ་ང ་པར་བྲིན གྱིས རློབས། ར་ལྟས་མི་ལ་མི་བྱེད་ དཀའ་ཐུབ་ངང་། ། བཅུད་ལེན ལྡུམ་བུ ་བའི སྦྱོད་པས དུས འདའ ཞིང་ ། བདེ ཆེན་ཐར་ 
ལམ སྙེགས་ལ་ ་འ། བར་ཆད་བྲལ། ཕུན ཚོགས་ཐར ཐར་གླིང།ཁང་བཟང་གཞོལ བར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་ ། ཨ་ཧོ་ ཡའི། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉི ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ ཡངས་ དེ་འོག ་མིན ་གྱི་ཆོས་ ˆ 
ྦ དབྱིངས། ལོངས པས་སྐུ་རང་ རིག ་གི སྟོན་པ་དེརྡ་རྗེ་ཡི་ ་འཆང་ཆེན། སངས རྒྱས་ ་མི གཟུགས གི སྐྱེས ་མཆོག་འཇའ ཚོན་གྱི ་གྱི་སྙིང་པོ། །གསོལ འདེབས ་གདུང་ཤུགས ཀྱིར ་འབོད་དོ་ 


༢༨ ༠༠༤ . 


འབྲསམ་ མོ་ཡི་གཤོངས གླིང་། ཇིམ གཟིག་དོམ་ དེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ དེ་ཙན་ དན གྱི་ནགས ཁྲོད། མི་རྒོད་དུག་སྦྲལ གི་རྒྱུ་ས དེ་སྦས་ཡུལ་གྱི་རོང་ཆེན། །ཕུང་པོ་ཟན་སྐྱར་གྱི་སྨྱོད་མཁན་དེ་ | 







ནམ་མཁའ་ཡི་འཇིགས་མེད། །འཁོར་འདས ་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པ་བླ་མ་ཡི་བཀའ་དྲིན། །རྒྱལ་ཁམས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ། །གནས་ཆེན་གང་བཟང་ལ་ 
བསྐོར་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། །རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་འཇོག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཡང་རྩེ། །གཟིམ་ཆུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྡོར་གདན་འོག་མིན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས། །འབྲས་བུ་ 
ངེས་མེད་ཀི་ཁ་ཟས བརྒྱ་སྟོང་གི ་བཅུད་མཆོག །གང་བྱུང་ཅིར་སྣང་ལ་རོལ་བ རོ་སྐོམས་ཀྱི་དུམ་བུ། །སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་ཀྱི་མི ་ལ་བཟང་ངན་ནི་དག་ཟིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་བྲག་དཀར་མངྒ་ལའི སྤོར་བསྒྲུབ། །མཚམས་ལ་གཞོལ་བར་སྐབས་དབྱེ་ཏེ། དེའི་ཚེ མི་རྟག་རྒྱུད་བསྐུལ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ 
འདམས་དང་བཅས་བགྱིས་པ་ནི། ཀྱེ་མ། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག དུ་བསྡུས པའི་སྐུ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 


༨༧ ༦༽ ༨ ༨ ༤༽ 


སྤྲང་པོ་ང་ཡི་རེ་ལྟོས་གཅིག་པོ་པ། །ཕ་རྒན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་ནུབ། །ད་ལྟ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འགྲོ་ཀུན་ 


ཤེ 
4 
༧3 
ཟུ 
21 
2 





༢ ^འ༽ 


༄༅། །འཁོར་བ་ཁོ་ནའི རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མནར་བ་འདི་མཐོང་ན། །སྔ་ཚེ་དོན་མེད་ཡལ་ཞིང་ད་ལྟའི་ཚེ། །ཉི་ཟེར་ལ རྩེར་བཞུད་པ་ཇི་ 
ན་དུ། །ལུས་སེམས་མྱུར་དུ་བྲལ་ན་གར་སྐྱེ་ཅི། །སྙིང་རུལ་སྙོམ་ལས་དབང་གིས་གཏན་འདུན་དོར། །འགྲོ་ཀུན་གཅིག་མེད་འཆི་བའི་ལ་ལ་འགྲོ། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་ 


༧༽ 
/ 3212 


ཏད 

ངས་ཐོབ་པའི། །རྟག་བརྟན་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་རན་མོད་སྙིང་རུལ་པོ། །འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་ནོར་གྱིས་བྱར་བུར་བཀང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟར་ 
ས་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིས་སྐོར་བའི་དབུས། །ཀུན་བཞག་ཤིང་དྲུང་སྙེགས་པ་དེ་བསམ་ན། །དུས་མཐར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་བདག་ལྟ་བུ། །ནོར་ 
གས་གཉེན་དང་རྒྱལ་སྲིད་འཆིང་བ་མེད། །ལུས་སྲོག་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་དབང་པོ་ཚང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་གཡེང་དབང་དུ་དོར་ཕོད་པ། །རང་ཉིད་སྨྱོ་འམ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ 


རཾ །རིམ་གྱིས་ན་རྒས་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་པོས། །གཏུགས་ཚེ་ལྷ་ཆོས་དྲན་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །དྭ་ལ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྲིན་གྱིས་ཆརློབས། སྟོབས འབྱོར་ཅན་རྣམས་རྒུད་པའི་ 


ཟར རའ ཟོ 





རར 


མཐའ་ནི་མཐོང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་འདུས་བྱས་འཇིག་པར་གསུང་། ཉིན་མཚན་བསམས་ཀྱང་རྟག་བརྟན་མ མཆིས་ཤིང་། སྙིང་པོ་དམ་ཆོས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏི་ 

མུག རོ་ཉལ་ ངང་ དུ་མ འབྱམས་ཤིང་། ངོས་གཟུང་ རྣམ་ཡེ ཡེངས བདུད་ ཀྱི་བར་མ་ཆད། རང་དབང་རང་གི་ཐོབ ནས་ཿ དཀའ ་སྤྱད་ངང་། | གྲུབ ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྲིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་སོ། །ན་མོ། ། སྔོན ་དུས བསྐལ་པ་བཟང་པོའི དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཚོ་ཆེ ཚོ་ཆེན་རྡ་ན ་ཀོ་ཤའི མཚོ་གླིང་དབུས། མེ་ཏ ཏོག་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་རྩེར། །ང་ཡི་ཕ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་དྲན། །ཕ་རྒན་དྲན་ནོ ནོ་སྤྲང་པོའི་རཿ རམ་ཟླར་བྱོན། །སྔོན་དུས་པྔ གྲུབ་ལྔ ལྔ་བརྒྱའི་༔ གྲལ་དབུས་ན། རྒྱ་བོད་མཁས གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ལྡན་འཇའ་ལུས་ 
འོད་གསལ་སྐ། 'སྐུ། ། །ང་ཡི སྐྱབས་: མཆོག་ དྲན་ནོ་བི་མ་ མ་ལ། །ཕྲ་ནན་དྲན ནོ་སྤྲང་པོའི་རམ་ཟླར་བྱོན། སྔོན དུས་དབྱངས་ཅན་མ་ ཡིས་རྗེས ས་སུ་གཟུང་། །ཡུམ ་མཆོག་ཨཾ མི་ཀ་ཙཏི ཏིས་ 
_ བསྐྱངས་པའི་སྲས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །ང་ཡི་ཕ་རྒན་དྲན་ནོ་ཀློང་ཆེན་པ། །ཕ་རྒན་དྲན་ནོ་སྤྲང་པོའི་རམཿ ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་ནས་ཆོས་ཀུན་ 


ཤཱ 
4 
41 
ཐཾ 
ཌཱ 
ངོ 











། ༄༅། །བདེན་པ པ་གཟིགས། །འཁྲུངས་པའི་མོད་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ དབྱངས སྒྲོག །མཁས ་བཙུན གྲུབ་ང ་པའི ཁྱུང་མཆོག་གཅིག་པོ་པ། །ཕ་རྒན་དྲན་ནོ་ པདྨ་ ྣ 
ཟླ གྲུབ་རྩལ།  །སྙིང་ དབུས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས ཆུ ཀླུང་ཕེབ། ཕོབ། བདག འཛིན འདི ་ལ་ རྟོགས ་པའི་དབང་བཞི སྐུར། །དབེན གནས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ རླབས། ཞེས་ 
།ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ། | དག ་པ་རབ འབྱམས འོད་གསལ ་སྙིང་པོའི་མཁའ། །འགྱུར་མེད་ རྟག་བརྟན་ ལྷུན་ གྲུབ ་རིག་པའི་ཞལ། །སྣང་སྲིད་བླ མརཤར་བ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་། །མ་ 
ཾ ས་འགྲ གོཀུན ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཆོད། །ཚེ་ འདིའི་ཆགས་ཞེན་འཛིན ཆགས རྒྱབ བ་དུ་བོར། །ན་དགའ་འཆ སྐྱིད་མདུན་མ ་མ་ དང་ དུ་བླང་། །གངཤར་རོ་ སྙོམ བྱེད་ པའི པའི་རྣལ ་འབྱོར་ 
ལ། ། ད་ས མདུན་མ གཞན་འ ལ་མ འགྲི་ཤིག །སྣང་ཚད་ཐམས་ ཅད་རང་རིག ངོ་བོ་ཡིན། །སྲིད་ཚད་ཐམས ཅད་ 'དུ་མ་ རོ་གཅིག་ ཡིན། །རྣམ 'ཀུན རྫོགས པ་ཆེན་པོའི རང་བཞིན་ 
རྟོགས་ལྡན གྲུབ ་མཐའི་ཕྱོགས་རིགས་ཡལ་དུ་ཆུགས། །ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་མཐའ་རང་ བུང་ རིག ་པར་རྫོབ རྫོགས། རིག་པ་གདོད་ནས སྐྱེ་འཆི ་འཕོ་( ་འགྱུར་མེད། །སྣང་གྲགས་འདི་ 





ཿ ° ཤྲ 





ཀུན་ཐིག་ལེ ཆམ་བརྡལ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཞེ ན་ཆགས་མ་ཆེ་བར། །རྔ་སིལ་རྐང་གླིང་ཕུ་བས་སངས་མི བརྒྱ། །སྐད་བཟང་འར་འུར་ཆོ་ག་དྲེ་བ་ཚ། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ 
སྔགས་ཞ ལ་པོ གཟིགས ད །བྱར་མེད་བློ་བདེའི གཟིམ་མལ་གནོན་པར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆམ་ཡངས ་ངང་། །སྤང་བླང་ཐེག་པ་འདི་ཞེས་ངས་མ་ 
བསྟན། །ཞ་འདོད་རེ་དོགས་ཐམས་ཅདཁོང་དུ་བསོད། །ཅིར་སྣང་འོག་མི ན་དམ་པའི་གཞན་ཡས་ཡིན། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག ཞེན་འདོད་བྲལ་ལ་ཐུག །སྤོམ་པ སྣང་སེམས་གཉིས་ 
མེད་ཟད་ལ་ཟེར། །སྤྱོད་པ་རང་བབས་ཆམ་ ར་བརྗོད་མེད་ལ། །འབྲས་བུ་རང་གསལ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་བུ། །བྱ་བཏང་སྐྱེས བུ་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཕྱི་ནས་ངོས་གཟུང་ 
ཐག་པརྦ ད་ཀྱིས ཆོད། །ནང་ནས་ན་དགའ་འཆི སྐྱིད་ཐ ག་ཆོད་ངང་། །པར དུ་ལུས་ངག་ཅྩ་ རླྱུང་གས ང་ལ་བཅུར། །བདག་འཛིན འགོང་པོ་ཁོང་དོར་རྟོང་བ ནི། །གཏད་མེད་ཟང་ 
ཐལ་བལ་པོ་རྗེན་པའི་ངང་། །ཚེ་འདིའི སྐྱིད་འདོད་བདེན མེད་རླུང་ལ་སྐུར། །གང་ཤར་གང་བྱུང་ཐོག་དུ་ ར་ཅིག་བུ། །མནར་མེད་གནས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མན་ཆད། །སྣང་ཚུལ་ 


6༤ 
,༥#' 
༠ 


ཤྭ 
4 
4 





༄༅། མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ན་དགའ་འཆི་སྐྱིད་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་ཤོག །གཏད་མེད་གཞི་རྩ་སྟོང་པའི་རང་ངོ་ལ། །ངོས་གཟུང་མཁན་པོ་བྲལ་བས་ 
° རྒྱུ་མར་སོང་། །གཏད་མེད་བརྗོད་པར་སྐྱུར་བས ་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་པས་གུ་རེ་ཡངས། །ན་རྒས་འཆི་བ་ཨ་པོའི་རྒྱན་དུ་ཤེས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
༩ དབེན་པར་རྟོགས། །རང་གྲབས་རང་གིས་ཟིན་པའི་བྱ་གཏང་ལ། །འདི་སྤང་འདི་ལེན་དམ་བཅའ་ཟད་དོ་ཨང་། །གང་ཡང་བླ་མར་ཤར་བས མོས་གུས་ཆེ། །སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་ 


༡༣༩ 


_ 4 ཡིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ང་། །རྟེན་འབྲེལ་རིག་པ་རྫོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་བཟང་། །གཏད་མེད་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་མཁའ་འགྲོས་དགྱིས། །གང་དགའ་སྟབས་བདེ་ང་ནི་སྐྱིད་པ་ལ། །ཅིར་ 
| མཉམ་དང་ལེན་ཟངས་ཁ་ཡུག་འཇམ་པ། །སྤྱོན་པ་བུ་ཆུང་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱིས། །གཏད་མེད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཉུལ་བ་དང་། །ཟས་གོས་བདེ་ཆེན་གང་བྱུང་དངོས་གྲུབ་ 
_ ཐོབ། །གང་ཤར་རྐྱེན་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ངང་། ཁོ་ཐག་ང་ལྟ་ཆོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་སོ། །ཡང་། དུས་དེར་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་རང་ 





བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས་གང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཕུང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །སྲིད་པའི་རྩེ་དང་མནར་མེད་གནས་ཁམས་ཀུན། །དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ 
འགྱེད་པའི། །བསྟན་བཟང་ངོ་མཚར་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་འདི། །ཡུལ འདིར་ལྷག་བསམ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་འཕྲང་རིང་ཕ་ཐར་བརྒལ། །སྲིད་མཐའི་གནས་ 
བརྒལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ངང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐ་སྙད་འཆིང་བ་དག །བཟང་ངན་སྒྲོ་བཏགས་ཆོས སྐུར་ཆམ་ཆམ་ཡོམ། །ཆོས་བརརྒྱད་རང་མགོ་སྙོམ་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན། ། 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས ་རུང་ས་མ་ལུས། །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་སྣང་སྲིད་རོ་གཅིག་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་བར་ 
མེད་ཐ་མལ་ངང་། །བརྗོད་མེད་གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཁོང་ནས་ཤར། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ཀུན། །བརྡ་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པར་དབང་དུ་བསྡུ། །འགྲོ་ཀུན་ 
བཅུ་གསུམ་ས་བརྩེགས་རྩེ་མོ་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྒོ་གསུམ་གྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་བྲལ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་ 


ཤོ 
4 
ཤྲ 
ཏྟ 
4 
























༄༅། _ །།ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཟག་མེད་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དབང་རྫོགས་ནས། །རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ྣ 
ཡིས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མ གྱུར་བར། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲལ པའི་རོལ་པས་གང་བར་ཤོག །ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 


ཞིང་མཆོག་དེར། །སངས་རྒྱས པདྨ་འབྱུང་དང་མི ་འབྲལ་ཞིང་། །དངོས་དང་སྤྲལ་པ་སྐྱེ་བར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕ་རྒན་དམ་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུར། །ཞུགས་ནས་འཇའ་འོད་ 
གདུང་ལྔ་རིང་བསྲེལ་ཆར། །ས་གཡོ་དྲི་བཟང་སྲོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཁྲོད། །མཛེས་པའི་ལྷ་གཞོན་འཁྲིགས་པའི་ངོ་མཚར་གཏེར། །དད་ལྡན་གདུང་སེལ་གཉེན་དུ་མཐོང་བར་ཤོག 
གར་ཡང་མི ་གནས་ཅིར་ཡང་མི་ཆགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པའི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །ས ་གསུམ་ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྔོན་གྱིས། །བསྟན་བཟང་ཨ་ཏིའི་ 
སྲོག་ཤིང་འཛིན་པར་ཤོག །བདུད་དགྲ་འབྱུང་བ་མི་མཐུན་དགྲ་མང་ན། །མ་ལུས་རང་རིག་བླ་མར་ཤར་བའི་མཐུས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སླང་བླང་དག །ཀུན་བཟང་ 


༡༠༠༠༩༩༩༧༩༥༠༢༦ཟོ་ི.ི། 


.2.92.8.109$ ཨི ® 






ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པའི་གཞིར། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཙན་ས་ད་རེས་ཀྱི། །ཚེ་འདིར་ཟིན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས། རྣལ་འབྱོར་འདུས པ་རྣམས་ལ་འོད་གསལ སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཟབ་ཁྲིད་སྔོན་རྗེས་ཚང་བར་སྤེལ་བའི་སྐབས། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་འཕྲེང་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་མཆོག །གདོད་མའི ་གཞི་ལ སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག ཨ། ཆོས་ 
དབྱངསརྡོརྗེའི་ཀློང་རབ་འབྱམས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འདོད་ལྔའི་འོད་ཕུང་འཁྲིགས། །དྲན་རིག་སྐྱེ་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །མཆོད་ཡུལ་སྐུ་ ” 
གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ལ་འབུལ། །ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། 


སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལ། །དབང་བསྒྱར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་འབྲས་མོའི་གཤོངས་ཡངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་བསྲུང་ཞིང་། །ཕྱི་ཡུལ་ 
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ྒ ༄༅། །གནས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་། ། །ནང་དུ་དུས གསུམ རྒྱལ་བ་ ཡི། །དམ ་ལར། བཏགས་ང ་པའི་ཆོཊ ཆོས་སྲུང་ དང་། །བཀའ་གཏེར་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ཐམས ཅད་ཆོད་པར་བགྱི། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེ བྱེད་ཁྲིད། །བཀའ གཏེར་གདམས་པ་ཅི་ཐོས་པ འི། །ལྷ་ཚོགས་ ཡོངས་ལ་མཆོད་པར་བྱགི། །བདག་ 
ཟཟེ་ . ཅག་འདོད་པའི་དོན ་གསོལ་བ། །དམ་པ་ཆོས་ དང་མི་མཐུན་པ། །འཕྲལ་ ཡུན་ཕྱི་མའི་བར་ཆད་བཟློག །རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། ེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །མ མ་ 
‡› ལུས་ དེང་འདིར་འགྲུབ་པ་ དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ དོང་ནས སྤྲུག ། །རང་གཞན་ དོན་གཉིས་ཕུན ཚོགས་ཤོག །ཅེས་སོ། །སྐར་ ར་ཡང་སྐུལ ་བར་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ 

བབས རང་བཞིན་གནས་ལུགས གཉུག ་མའི འི་གཤིས། ། །སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར ར་སྒྱུ་མའི ་སྣང་གྲགས་ཀུན། །དྲན་རིགས སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ ངང་འབྱམས སུ། སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྱུར་ལ་ 
སྐྱབས ་སུ་མཆི། །སྣང་གྲགས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་འཇའ་གུར་དབྱིངས། །འཁོར་འདས བུར་འཛིན ས་ལམ ཆམ་བརྡལ་ནས། །གངཤར་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཁྱོན་ཡངས་པར།སྲིད་ 












འགྲོའི་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡངས་པ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །དམ་རྫས་འདོད་དགུ་འབར་བའི་ 


རེ 


འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་། ཧ་ཧོ་ཕེམ་ཕེམ། ཨརྒཾ་འབྲུ་གསུམ་སོགས་བཅུགས། ཕྱོགས་དུས་བླ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ 


༢ ^འ༽ 


ཾ ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ ་འདེ་དང་ཚེ་རབ་མ་ལུས་པར། །མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་ཡོངས ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་ཀུན ངོ་བོ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ 


༤༨2༨ ༦༤ ༨ ༨༨༩༤ 


ྲ པའི། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས བཀོད་པའི་སྤྲིན། མཁའ་སྤྱོད་འབྲས ་མོ་གཤོངས་ཀྱི་ཕྲི་དང་ནང་། །གསང་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་གཞི་བདག་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་དང་། །མཐུ་སོབས་བདག་པོ་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་སྲས འཁོར་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ 


838 


༢༨༩༤ 


༄༅། ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་ལྔ་ ཕུན་ཚོགས་ནོཿ ནོར་བུའི་ཞིང་། སྐྱོང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ལྷ་བཙན་སྤུན་བདུན་བསྟན་མ་ 
ྦ ད དག དགེ་བསྙེན དང་། །ཐང་ལྷ ཕླརྡོར་ལག ་ལ ་སོགས ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སེ་ཿ སོར་ཐུགས་ དམ བསྐང་བའི ་མདོས གཏོར་ དང་ ད །སྣང་ སྙིད་འཇའ སྐུར་འཁྲུག་པའེ འི་ཚོགས་ ་མཆོད་ 
༦ འདིས། །སྲིད་ཞིའི་འདོང ་འདོད་ཡོན་ དྭངས་མ་བཅུད་བསྡུས་ ཏེ། །དམ་རྫས་སྨན་རག གཏོར་མར་སྦྱར་ཏེ འབུལ། །བདག གི འདོད་པའི་དོན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས ྲབ། ། །གདོད་ནས མི་འགྱུར་ 






ཧཿ ཐར་གླིང་ཞི ་བའི གནས། ། །གསང་མཆོག སྙིང་པོ་འོཾ འོག མིན་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའེ ་གཞིར། །བདག དང་འགྲོ་ ཀུན་དབུགས ཆེན འཕྲིན ་པར་མཛོད། །ཉེར་ཞི ནི ་བའི གླིང་ མགོན ་པོ་ཿ མཆོག །རྒྱལ་ ` 
མཆོག ཀུན ་བཟང་རྡོ་རྗེ རྲེ ་འཆང་ཆེན པོས། །དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ དབང་ཕྱུག་དམ་པ ་འདིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན གྱུར་ མཛོད། ། །གནས་སྐབས ་དུ་ཡང་མངོན ་མཐོ་ངེས་ 


ལེགས་ཀྱི། །མངོན་དབང་རྫོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ། །དཀར་པོའི་བསམ་དོན་མ་ལུས་རེ་བ་རྫོགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་ད་མཛོད་ཅིག །མཆོད་ 





སྱིན་མགྲོན་རྣམས་དྲན་རིག་སྟོང་གསལ་ངང་། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཟད་རང་བབས་ཀློང་། །ས་ལམ་དུས་བཞིར་དག་པའི་འོག་མིན་མཁའ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་ 
དུ་ཨཿ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་གསང་བ ་སྔགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །ངོ་མཚར་བཀོད་རབ འཁྲུག པའི་ཕྲོ་བང་དུ། །སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ གྱི་ངང་དུ་སྤྱད་རྒྱལལ་གནས་ 
° སྐབས་སུ་རང་སྣང་བདེ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཐེན་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། རང་རིག་རང་སྣང་གི་ལྟད་མོ་འདི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། མ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
་ྲ འདི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཚོགས་དྲུག་གི་རོལ་གར་སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡང་རྩེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱང་གླུ་འདི་འབྲས་མོའི་གཤོང་གླིང་ནས་ཐལ་ 
ལོ། །འཁྲུལ་གྲོལ་ས་ལམ་གྱི་རྩོད་བཞི་ནི་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུལ་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོན་སྤྱོད་ཀྱི་གུ་ཡངས་འདི་མི་མེད་ནགས་མཐའ་འདིར་བསྐྱང་སྟོང་། །བསྒྲུབ་པ་རང་ 


རིག་ལྷ་རབ་པས་བ བས་བཏགས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སུ་འདུག་པ་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་མྔོད་སྟོང་། ཞེས་སོ། །ཡང་དབེན་པོ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 





„ ༄༅།  །ལ སོགས་པ གྲ རོགས་གྲོགས མཆེད་རྣམས་ ཡིད་ལ་ དྲན་། ཏེ་སྨྲས པ་ནི། ། པད་སྔོང་རྩེ་ན་འཇའ འོད་གུར་ཁང་ཕུ ཕུག ། རིག འཛིན ཌཀྐི འདུས་པའ ་པའི་ཁྲོམ་། 
༢ དབུས ་ན། །བན་རྒན འདི ཕྱིའི་སྐྱབས གཅིག་པ པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་༔ རྗེས་ལའུར་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབས། །འདུས་ བྱས་མི་རྟག འཇིག་ པའི རང་བཞིན ་ཅན། དངོས་པོའི ་པོའི་ 
རལ ༨ གཤིས ལུགས་འགག་པར་མི ནུས ཀྱང་། །གཞོན ནས བསྐྱངས་པ ་པའི ནེ་གྲོགས དང་སྙིང་གི་བུ། །ག །གདམ་ང པའི་གཞུང་སྲོལ་འཛིན་དེ དེ་དབུས ་སུ་ལུས། །  རང་རིག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗ རྗེ སྙིང་པོའི 
¿ གཞིར། །འདུ་འབྲལ སྐྱེ་འཆི མེད་པར་ ཡིད་ཆེས ་ཀྱང་ ང་། ཚེ འདི་ཞེན་པས བསླུས ་པའི་རང་སེམས ས་སྐྱོ། ། །ཕ་བུ་འདུ་འབྲལ མེད་པར་ བྲིན་གྱིས་ རླབས། །བག་ཆགས སྒྱུ་མའི སེབ་ 
ཀྱི་ལུས རྒས་ཤིང་།: །འཆི བདག གྲིབ སོ་བཞིན་ དུ་འོང་བའི་ རྟགས། །སྐྲ་ །སྐྲ་དཀར་ཚུར་སླེབས།ཁ་སོ་ཕར་ལ་བུད། ། །ཀུན་ན ནས་མི་རྟག འགྱུར་ཚུལ ་མང་པོས གཏུགས། །བསྙན་དང་ 
| གགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ པར་ཤོག །ཟག་བཅས སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ་རྣམས་མ་ལུས པ། །འཇའ བཞིན ་གཏད་མེད་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་ཡལ། །ཚེ་སྲོག་གཡང་ཁའི འི་ལྗོན་ཤིང་ དང་མཚུངས་ 







འདི། །ནམ་འཆི་ཆ་དང་གདེངས་ནི་རང་ལ་མེད། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་སྐྱོ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ། །ད་ལྟ་རང་དབང་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་གཞི། །སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
/རློབས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན་མཆེད་བཅས་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆོས་སུ་གདམས་པ་ནི། བུ་གཅིག་འཇའ་ལུས་བསྟན་འཛིན་པ། ། 
` རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ཡང་རྩེ་འདི། །འཁྲུལ་སེམས་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །སྐྱིད་སྡུག་དཀོན་མཆོག་སུམ་ལ་གཏོད། །གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་འགྱུར་མེད་པ། །འཁྲུལ་པའི་ལྟ་ 
སྒོམ་མ་འཆི་བར། །ཐ་མལ་རྩེར་བོའི་ལྷིང་འགྲོས་བརྒྱབ། །འཁྲུལ་གྲོལ་ཁོ་ཐག་རིག་པར་ཆོད། །ཏིང་འཛིན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པ། སྐྱིད་སྡུག ་ཉ་མགོ་མ་ནོན་པར། ། 


གཏད་མེད་འཆལ པོའི་མལ་དུ་ཉོལ། །ཅིར་སྣང་གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སེམས་ཉིད་ཟླ་མེད་གཅེར་བུ་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས (ཞེན་པས་མ སྒྲིབ་པར། །རང་གསལ་ཐོལ་སྐྱེས་སྣང་བ་ 


འདི། །སྐྱེ་མེད་གཏན་ཡུལ་ཟིན་པ་ཡིན། །འགྲོ་ན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲོབ་ཁྲོབ་སོང་། །སྡོད་ན་ལྟ་གཏང་ཧུར་ཧུར་བགྱིས། །ཟ་ན་རྐན་སྒྲ་རྟགས་སེ་རྟོག །སྐྱག་རྫུན་མེད་པའི་དྲང་གཏམ་ 










ྦ ༄༅། ་ ྒ །མཐོང་། ། །སྐྱིདན་སྐྱིདཔའི་སྐྱད་གླུ་ལོང་། །སྡུག་ན་སྡུག་པར་གུ་ཡངས་སྐྱོངས། ྐྱིདསྡུག་གངཤར་ལམ་དུ་འཁྱེར། །རང་དབང་འཇེ་ལ་མ་སྐུར་ 
། ཅིག །རང་ངོ་རྫོྲ རྫོགས ་ང། ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན། །རང་བཞིན ཕྱག་ཐུ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན། བྱད་རྒྱུ་བསྟན། ་པའི ཞབས་ ཏོག་ །ཡིན། །བསམ རྒྱུ་མཚན ལྡན་བླ་མ་ ཡིན། །སྡོད་པ འབྲས་མོའི ་གཤོངས་ 
(3 གླིང་ཡིན། །ང་རང་འཇའ་ལུ ་ལར། བསྟན་འཛིན་ཡི ཡིན། ཡོན ་བདག་ དབུས གཙང་རུ་བཞི་ཡི ཡིན ། །སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས། །རང་ངོ་གསང་ཆེན་ཨ་ ཏི་འཕྲོད། །རང་དབང་ 
ཟླ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ འདུས། །གང་བྱུས ཆོས སྐུའི རྣལ ་འབྱོར་པ། །ཉམས་ ་བཟང་དགའ་ནས་ རས་པ་ལགས། །བདེ དི་སྐྱིད་འཛོམས པར་སྡོད་པ་( ལགས། །ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་ སྲར་ 
ཕན་རྣམ གཡེང་འདུ་འཛོའེ འཁོར་ལོ། །འཆུད་ཉན གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞབས་ཏོང ཏག་ཏུ་འབྱམས། །ད་ལྟ་གྲོགས ་རལ་རོལ་ དང་། དུད་འགྲོའ གཡེང་བ། སྦྱི སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་སྟུན་ 
སོགས འདི་ཀུན ཀྱང་བྱ་གཏང་གི རྣམ་ཐར་དུ་མི འདུག་བསམ། སེམས འདོད་སྣང་གི སྟེང་དུ་ཅུང་ཞིག་མ་ཕེབས པར། ། ཡིད་སྐྱོ་ཤས ཀྱི་མགུར་དུ་འཐེན་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ བོ་ཡི་གཅུག རྒྱན་ 





༤ ༨༩༢༨ ༡༡ ༨༤ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ པོ་བསོད་ནམས ཀི་ དབང་པོ། །སྐྱབས་མེད་ཀྱི་བན་རྒན་འོ འོ་དོད་ཀྱི འབོད་པ། གྲུབ་ཐོབ ཀྱི་རྒྱལ པོ་ཁྱོད་རང་ལས མེད་པས། ། །སྔར་ཕན གྱི་ 

ཚེ་རབས་སྟོང་ཟད་ཀྱི་ཁ་དེར། །ད་ལམ ་གྱི་འབྱུང་བཞི་ རྒས་ཁོགས་ཀྱིས སྟུང་ནས། ། །ད་རུང་ ཡང་འཇིག་ རྟེན འཁོར་བ་ ཡི ཡི་ཚུལ བཞིན། །དགོན ཁོག ་དང་གྲ་འདོམ་ཡོ ཡོ་བུད་ཀྱི་མང་ 

ལུགས། །རང་གཞན་ཤུཾ གྱི་ངོ་འཛིན ཕར་བྱིད་དང་ཚུལ་བྱེ བྱེད། །འཁྲུལ་ སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད།ཁྲག ཕྲུག་ ་གི་ངང་ལ། །མི མི་མེད་ཀྱི་ ཉ་ལུང་སྟོང་ ངདུ་སླེབས དུས ནི་མ བུང་། །བྱ་བཏང་གི རྣམ་ ཧུ 

བར་བ ཡངས་ཀྱི་༢ ང་གྲོལ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ ཀི་སྤྱོདཔ་ུ ཤུགས ས་འབྱུང་གི་ང ངང་ནས། །གངས་ དཀར་གྱི་མགུལ་ དུ་རྫོགས ཆེན ཞིག སྒོམ་མོ། །ཅིག་རི་ ་རི་ དང་གུ་ཡངས་ཟག གཏད་ལ མེད་ ° 
༈ །ལྡུམ་བུ ་བུ་ལ་ཆས་འགྲོ་ དབེན ་པ་ཡི་རི་བོར། །ཞེས་སོ། སོ། །དུས་དེར་ཁོ་བོའི སྒོམ ཕྲུག་བདེ་ཆེན སྣང་སྲིད་འོད་ཕུང་རྩལ་ གྱིས། བླ་མ རིན པོ་ཆེ་ལགས། བདག ་སོགས་རྣམས་ 

བླ ག་ཆོས སུ་སོང་ཡང་། ཆོས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ ཞིག་དཀའ་འདུག་པས། དེ་ན་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་གོ་སླ་ལ་ཁྱེར་བདེ་བ་ཞིག་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གདམས་པ་ནི། ཕ་བཟང་གྲུབ་ 


ཤཿ 

4 

ཤྲ 
22 
རྨ 
༡1 












༄༅། །བེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉམས་ལེན་བ་མའི་མོས གུས་ ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ བསྡོད་ཅེ བྱེད་ཀྱང་། །ཐུན ན་བཞི་ག ་གསོལ འདེབས་མ་ཆག་པར། ། ཨོ་རྒྱན } 
| པདྨ་མྤ་བོར་སྒོམ། ཐར་གླིང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཡི ་ཡིན། | ཁྱོད་ཀྱང་ལ ཀླུང་གང་འགྲིམས་ཀྱང་། རང་རིག རང་ངོ་རང་ཤེས ངང་། ཆོས ཉིད་ཟད་པའི་ 


-3 € རང་ཞལ གཟིགས། རིི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན སྙིང་རུས སྡུག་སྲ སྲན་ཡིན། ། ཁྱོད་ཀྱང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཟིགས། །ཚེ་འདི་འཁྲུལ་པའི དབང་མ གཏང་། ཧྲི 
ལུ པ་ 


༡ མད་གཉུག མའ འི་བཙན་ཟ ༨ བཅུང་ །དུས གསུམ་སངས རྒྱས ཐམས ཅད་ཀྱི། །དགོངས པ ཀུ དག བློ་ འདས་ ཡིན། །བྱོད་ཀྱང་ཐ་ ཡེ དབངམ བཏང་ ། རང རིག གདོད་མའི་ཡེ ཡེ་ 
ཤས འདི། །བཟོ་ བཅོས མེད་པའི རངཞལ ་གཟིགས ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་ དུས་ དེར་རྦད་ཤོད་གཏད་མེད་ནམ མཁའ ་ཆམ་ཡངས འདི། །རང་སྣང་རང་རིག ་གི ་འཆལ་པོས ད གུ 


ཡངས བོ གྲོས ཀྱི་འདུ་སར། ག གསལ །སྙོང་འཛིན་མེ མེད་ཀྱི་ན་ཆུང་ལ སྨྲས པ་ནི། ཧར་སང་གི སྣང་བློ་ཐ ཐང་ལས་བདེ། །ཡེ གྲོལ གྱི་རིག་པ་བཅོས སྒོམ བྲལ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ རང་ 


སྣང་གཏད་མེད་ང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་སྲུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཕཊ། སྣང་སེམས ཀྱི་འཁྲི ་བ་ བ་དབྱིངས་སུ སུ་དག །གསལ་སྟོང་ སྟང་གྱི་སྤྲས ་པ ཁོང་ནས་ཞི (ཞིག །རང་ཤར་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ང་། །ས་ལམ་ལ་མ མ་ལྟོས་རྫོ རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཧཱཾ སྲིད་ཞི ཀུན་ར ་རང་སྣང་རང་ རིག་ ང་ དྷཱ །རྒྱ་ཆད་ དང་ ཕྱོགས ལྷུང་ དབྱིངས་ ་སཱ་ དག ། །ཡོངས འཛིན གྱི་སྤྲོས 
པས་མ་གོས པའི། །རིག་སྟོང་འདི་གཞི ནས རྫོགས སངས་རྒྱས། །ཧོ། ས་ལམ་ཀྱི་སྒྲོ་མཐའ་ལ་ཡར་མི་སྙེག །མནར་མེད་ཀྱི་གཡང་ས ་མར་མི་འཇིགས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྟོང་ 
གསལ སྒྱུ་མའི ་གསོབ། །ལྷུན་གྲུབ་ཏུ ངང་གིས རྫོགས་ཿ ་སངས་རྒྱས། །གང་བུས ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ང་། །ཅི་ཤར་ ཡང་སྡོང་གསལ རིག་པཿ ་པའི་ངང་། །གར་བསྡད་ཀྱང་ ཾ 
ཆོས་ ཟད་གུ་རེ་ ཡངས། །གུ་ཡངས ང་རང་འབྱུང་གི བློཿ བདེ ་ལགས། ཞེས ་སོ། །ཡང་དེའི འི་དུས བྱུ་བཏང་ནམ ་མཁའ འོད་གསལ་གྱི གྱིས བསྐུལ་བ ་བའི་ངོར་གདམས པ་ནི། པདྨ་གི་ 
སར་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར། །ངོ་མཚར་རྒྱལ་བ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །མཚཿ་དཔེའི་མངའ་བདག་ཨོ་རྒྱན་རྗེར། །སྐྱིད་ སྡུག་ཐམས ་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་གཏོད། །རབ་འབྲམས་ཐེག་མཆོག་ 





མོ 
རཱ 
༧] 
- ཟེ 
ཌི 
ཟི 
2 





༢ 


༄༅། . །ཡོངས་ཀྱི་རྩེར། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཅུད། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སོ་མ་ལ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོངས། །ཕྱི་ཡུལ་གཏད་ 
ྦ མེད་ནམ་མཁའི་ཞལ། །ནང་སེམས་འཛིན་མེད་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་བཟང་ཡ་གིའི་མགུལ་དུ་སྒོམ། །ས་སྟོངས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ 
ཟེ ༠ པ། །ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གནས། །ངེས་མེད་འཁོར་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་མནར། །འདི་ལ་བསམ་ཞིང་ཐར་པ བསྒྲུབ། །དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །འདུས་བྱས་མི་ 

4 རྟག་འཇིག་ཆོས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིར་ཞེ་ཟོན་འཚལ། །ས་སྟེང་འགྲོ་བ་འཐབ་དང་རྩོད། །ནད་མཚོན་མུ་གེས་མནར་ལུགས་ཀྱི། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་ཀྲུན་བོར་ལ། །མཉམ་བཞག་དབེན་པའི་རི་ལ་མཛོད། །རང་ཚེ་སྐལ་བ་ཕར་སོང་ནས། །སྙིང་མེད་འཆི་བདག་ཚུར་བསུ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རེ་གནས་སུལ་བྱ། །སྐྱེ་མེད་བཙན་ 
ས་འཛིན་རེ་རན། །ཚེ་འཇུག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལ། །དམ་སྡོམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང། །བསྒྲུབ་སྲན་མི་ལ་ཇི་བཞིན་མཛོད། །དནི་མཐོན་པོའི་རི་འགུལ་བསྙེག །ལྟ་བའི་རང་ 





བཞིན་བརྗོད་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཡེ་གྲོལ་བཅོག་བཞག་ངང་། །བུ་ཆུང་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། །ལུང་སྟོང་གངས་དཀར་མགུལ་དུ་སྐྱོངས། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་སྲོག་འཚོ་ 
ཙམ། །སྐོམ་དུ་རྫ་ཆུ་ཁྲོལ་མ་འཐུང་། །སྤོས་བྱས་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབས། །སྨོས་མེད་དྲན་པ་སྦྱོངས་ཅིག་བུ། །གཅིག་པོར་ན་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གཅིག་པོར་ཤི་ན་བསམ་པ་ 
འགྲུབ །གཅིག་པོར་བསྡད་ན་དམ་ཚིག་གཙང་། །གཅིག་པོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅདྱསྱུམལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས བ།་བརྟནམ་ཡན། ཁྱོད་ཀྱི་ཟས | 
གོས་ངོ་ཏི་བྲལ། །གང་བྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ན་བདེ། །ད་དུས་ཐ་མའི་དུས་ལ་ཐུག །བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་བརྟགས་པར་དཀའ། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་དཀའ། །ངེས་ 
འབྱུང་གཏི ང་ནས་སྐྱེ་བ་དཀའ། །དེ་བས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་མོད། །རྨྱུང་རྫོགས་གཉིས ་ལ་ཉམས་ལེན་བགྱིས། །མི་མེད་དབེན་པར་སྙིང་རུས་བགྱིས། །འགྱོད་པ་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ 


༨༩༠ €༤༽ ༨༩༤ 


བགྱིས། །གང་སྣང་སྟོང་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཅི་ཤར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །ཞེ་འཛིན་མེད་པར་ལྷོད་ཀྱི་ཀློང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །ཕྱི་ནང་དུས་གསུམ་འཁོར་ 
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།མམས་ཤཚམས་མཆས་མརཤ་མསམསཆས་ཅསས་ས་མབནས། 


༄༅། །འདུས་ཀྱི། །སྤྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་རིག་པར་རྫོགས། རིག་སྟོང་ཆལ་པ་བར་མེད་ངང་། ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་འཕོ་བ་ཡིན། ལོངས་སྐུར་ཤར་བས་བར་དུ་། 
རྫོགས། ། སྤྲུལ་སྐུར་དག་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མྨྱ་ངན་འདས། །དེ་ཚེ་ ཨོ་ལོའི་ཆོས་མགོ་ཐོན། །དེ་ཚེ་ཨོཾཊ ཨོ་ལོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འདི་འདྲའི་ལེགས་ ྦ 
: བཤད་རིན་ཆེན འབྲེང་། །བཞིན ལེགས་ཨོ་ལོའི འི་སེམས་བརྟེན་ཊ ་མཛོད། །ལན་ཆགས་ །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། །ཚེ ་གཅིག ་སངས་རྒྱས བསྒྲུབ་ ་གཞོལ་ནས། །འབྲུལ་པའི བརྩེ་དུང་ཆེ་ ཁྱ 
' ལགས་ཀྱང་། །དྲིན་ལན་ལོག་འཇུལ་སོང་ཉེན་ ཡོད། །ཕ་མའི་ འིདྲིན་ལན་བསྒྲུབ་པས་འཇོལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སླར་ཡང་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། མདངས་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀྱི་ ལེ 
པདྨ། །གངས་ '་དཀར་མཐོན་པོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ། བསྒྲུབ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྱི་ཕེ བྲང་དང་། །མཚན ལྡནཌཀྐི་ཡི་གཞལ་ ཡས། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་ཕོ་ངས་མཐོང་ནས། །སྙན་པའི་རྒྱང་ 
| གླུ་འདི་འབུལ་ལོ། །ལམ་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། །སྐྱབས་མཆོག་པདྨ་ཡི་འབྱུང་གནས། བ སྒུབ་པ་རང་རིག་ལ་རྒྱབ་པས་བཏ བབ་བརྟགས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། ། 
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དཔསཔའི་གཤིས ལུགས སུ་འདུག་པ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ། །ཟང་ཐལ་བདེན མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇའ་ལུས་ཡེ གྲུབ་ཏུ་འདུག་པ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་། །དཔལ ་གྱི་འབྲས གཤོངས འདིར་འཐོང་བས། །སྣང་སེམས་ང དབྱེར་མེད་ཀྱི་ གྱི་དབང་བཞི། བློ་བྲལ་ ཨ་ཏི་རུ མཐོང་བྱུང་། ། ཞེས ་སོ།། ༈ ཡང་བྱ་བྲལ་འོད་གསལ་ 


༄ 


བསྟན་འཛིན་གྱིས བསྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། རྨད་བྱུང་རྒྱལ པེ པོ་འོད་གསལ རྡོ རྡོ་རྗེའི ཁམས། མི མེ་འགྱུར་མེ མི་བཤིག །འདུས་ མ་བྲས དབྱིངས་ ངང་། །རྟག་ཏུ་མི གཡོ་ མངོན་ང ་པར་ 


རྫོགས སངས རྒྱས། །རིགས བདབ ཁླ ་མའི ཞབས་ལ ་གསོལ བ ཐོབས། །འཁོར་འདས གྲ ས་འདོགས ་རང་ རིག གཞི ་ལ ཆོད། །མདོ་ སྔགས བཤདབ་སླུབ་འུ ལང་ ང་རྟོགས ་ི ་སྙེད་ 


པའི། །སྙིང་པོའི ་བཅུད་དེ་ཀ་ དག །ལྷུན་གྱཾ གྱིས གྲུབ། །དབྱེར་མེད་མཉམ ་པར་ འཇོག ་པ་འདི་རང་ཡིན། །ཀུན གཞིའི ་སྟེང་ དུ་འཁོར་འདུས བག་ཆགས ཀྱིས། རྣམ རོལ་ཉོན་ ཡིད་སྒོ་ ྦ 


ཤས ཚོགཔ དྲུག །བམས། །དྲི་མེད་གདོད་ནས སྟོང་པ ཆེས ཀྱི་སྐུ། ། །མ ་བཅོས་རང་བབས་ བྦང།པ ་རྗེན པར་ཞོག རྒྱུལ མ བྲུབ རྐྱེན གྱིས སྣང་བ ཤུན །འབྲུལ་ དང་མ འཕབྲུལ་ 


850 









༄༅། 


དག སྣང་ དང་་ །རིགས དྲུག ་འགྲོ་( ལ ཕན ་པའི་ དྲིན ལན ན་སྦྱོལ། རྟག་ཏུ ཅ བསྐྱེད་རྫོགས བཟླས བརྗོད་སྨོན ལམ བཏད །ང་འཛིན་ དྲག ་བོ་( འཇོམས ༢ བརྩོན པར་མཛོད། ། །སྐྱིད་ འདོད་ 
་ བདེ ་འདོད་མཐོ ཐོ་འདོད་གྲགས ་འདོད་ དང་ ཁུ །བཟང་འདོད་ཞེན ཕྱིར་སེམས ཉིད་འཁྲུལ་ཿ ་མ བཅུག བས ཁྱེར་ཅེ ལྒང་བ ཀུན། །དྲིན་ཅན ཁྲ ་མའི ཐུགས རྗེ་ཤེས པར་ 


།དབྱེར་མེད་ཅི་ ཅི་ཡིན་ ཡང་། །རང་ཤར་ རང་དག་ སྐྱ་བ མེད་པའི་ཏ ་ངང་། །རང་ །རང་བྱུང་རི རིག་པ་རྗེད་མེད་ ལྷིང་པར་སྐྱོང། །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་ 
ཡི སྐུ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ དག་པ རབ་འབྱམས ཞེས། །དག་ ་པའི ི་མཁའ སྤྱོད་གཞན་ན་° ཡོད་མ་ ཡིན། །རང་སེམས སྐུ་གསུམ་ལྷུན གྲུབ་7 ་འདི་ཁ་ཡིན། །རང་བྱུང་རིག་ཿ ་ང། ་རང་གི གི་ཉ་ 
ནད གོནོན། །ཐེ་ཚོམ་ཡི ཡིད་གཉིས གཞནན་ ཟ་ས་མེད། རེ་དོགས བྲལ་བ ཐག ཆོད་བློ་ བདེའི སྤྱོད། །གུད་ན མེད་དེ་གང་བྱུང་སྟབས བདེ་ ཡིན། རྟོགས རྡན ༅རྒྱུདམ པའི འི་ལྷ་ཆོས་ 
@ ལ 


༈ །ཆོས་ཀུན སྙིང་པོ སྙོང་གསལ རིག་པར་འདུས། །རང་རིག་ ངོ་བོ་( འདུས ་མ པ་བྱས་ དབྱིངས་ ་ངང་། ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ ་ཆོས་པའི ཉམས་ལེན་ མཛོད། །རྗེ་ལ་མོས གུས གྲོགས་ལ་ ྦ 
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མཛོད། །ཤ་ཆང་ནག་མོ་སྲིག་ཟས་བག་མེད་དཀོར། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བ་ཡོངས ཀྱིས་སྤངས པ་བཞི ན། །བྱོད་ཀྱང་སྤངས་དགོས ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ན། །ལོང་མེད་འཆི་བ་དྲན་པའི་ 


འད ༨༩ 


ལྕགས་ཀྱིས་གྲབས། །མི་མེད་བས་མཐའ་ནགས་གླིང་རྫ་རིའི་ཁྲོད། །གངས་དཀར་བྲག་རིས་སྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་གང་བྱུང་དེས་ཆོག་པའི། །སྒོམ་ཆུང་རཾ་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་དང་སྐྱིད་པར་འོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་མགུར་གནང་བ་ནི། ཨ་ཧོ་ཡའི། །སྣང་སྟོང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ས་གཞི་དཔག་བསམ ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། འཇའ་རིས་དཔལ་ 
འཇོམ་གྱིས་མཐོང་ནས། །ལྔོན་ཤིང་རྩེ་མོ་འདིར་ཆས་ཡོད། །གདོང་དྲུག ་འཇའ་འོད་ཀི་ཐིག་ལེ་བུམ་པའི་ཁྱ་རན་ལ་འབུལ་ལོ། །སྲིད་ཞི སྐྱབས ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ 
རུ་ཤར་བ། །དད་ཅན་སློབ་མ་ངས་མཐོང་བས། །འཇིག རྟེན་བྱ་གཞག་འདི་སྐྱུར་ཡོད། མེ་ཏོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ 

ྒ འི ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


ཡོངས་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ། །གསལ་སྟོང་རང་རིག ་གི་བརྒྱན་པ། །རང་རིག སྩྱེ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས། །ཐེག་པའི་ཡ 


པ་་ 


ང་རྙ་འདར་མླབས བྱུང། ། 


༨ ༨ 


༤༨ ¡མམ ༤༨ 


༢༩༩ 
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༄༅། །དགཔ་རབ་འབྱམས་ལ་འབུལ་ལོ། ཞེས་སོ། །ཡང་། རྱལ་བཞིསྲསཔོཁྲ་བཀྲ་ཤསརྣམ་རྒྱལ་གྱིསབསྐུལ་བའི་ངར་སྤེལབནི། ། ཧིཿ ཐར་གླིང་ 
 ཞི་བརང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས། །སྣང་གྲགས ས་སྐུ་གསུམ ་འོད་ཟེར་འཇའ་གུར་འཁྲིག ། །བདག མདུན་ དམིགས་མེ མེད་སྣང་སྲིདབླ མའི་ཞལ། [སྐྱབས མཆིས་ཡན ལག་བདུན་ ྦ 
ཟེ ཐ་ འབུལ་འགྲོ་སེམས ཀུན། བླ མེད་དགོངས པརྡ་རོགས་ས། ་སངས་རབ 'རྒྱས་ཤིང་། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན འཕྲིན་ལས དབང་བཞི ཐོབ། [མི་འགྱུར་ཚེ ་གཅིག་མངོན་སངས རྒྱས ཐོབ་ 
| ཟུ ཤོག །རིག འཛིན བླ་མའི་གོ་འཕང་མངོན གྱུར་ནས། ༧ སྣང་སྲིད་ལྷུན གྲུབ་འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེ་ ཟེར་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་སྤྱན ་རས ་གཟིགས དབང་ཡབ་དང་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ 
རོལ་པ་སྲས མཆོག ནོར་བུ་འཛིན། སམོ་གསང་སྔགས འཛིན་སོད སོགས ་བཀའ །འ་འཁོར་དུ། །སྒྲོལ་མ་ད དཀར་སྔོན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ ༈་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲ དུག་བསྐལ ་བཟང་ 

སངས་རྒྱས་སྟོང་། སྒོ་བ་ཡུམ་བདག་ཁོར་ཡུག་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །ལྷ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །དུས་གསུམ་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྱི། །བཀའ་ 






གཉིའ་གཉིད་ །དུ་གཏད་པའི སྲུང་མ་དང་། ཁྱད་པར་ རིག འཛིན གང་གྱི་དབང་ ཕྲུག གིས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ ཚོགས མ་ལུས་པ། །བསྟན སྲུང་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ དང་ལྷན ཅིག་ ྒ 
ཏུ། །རང་སྲོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཡིག འབྲུ་ལས། ། །འོད་ འཕྲོས་མཁའ་སྤྱོད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའི འི་ཚུལ་དུ་ཐིབ་ཐིབ བ་བྱོན། །གཉིས མེད་བརྟན་ 
བཞུགས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱ། །དག་པ ་གཉིས་ལྡན་ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོའི་ ངང་། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་དྭངས ་མའི་འཇའ གུར་གཡོ། །མ། མ་ཚང་མེད་པ མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་མཚོས་ དཔྱིད། ! 
བརྡལ་ཁྱབ་དག་པ་རབ འབྱམས ཀློང དུ་འབུལ། །གསང་མཆོག་ཿ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་འཕྲུལ འོག་མིན་གྱིས། སྲིད་ཞིའི འེ་ཁམས་ཀུན་འོག་མིན་རྡོརྗེའི་སྐུར། ། རྫོགས་སངས་རྒྱས གྱུར་བླ་མེ མེད་ ཛ 
མཆོད་སྤྲིན་འ འདིས། །མངོན་ཿ ་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ འབྱོར་སྲིད་ཞི ་ཡི། །དགེ ལེགས ་བཅུ་གསུམ་ས མཆོག རྩེ་མོར་ རྫོགས། མི མི་འགྱུར་བདེ་ | རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། །ཆོས་ 
དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། །མི་གཡོལ་ཆོས་སྐུ་བྱར་མེད་རྒྱལ པོའི་ཞལ། །སྒྲ་འཕྲུལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཟློས་ 


¦¥‰))¡ ༦885, 





༨༡༨ ༦༽ ༨༨༤༥ 


-¬ _.༽. ༨ 
པམ འགྱུརམ གཡ པ། ། 


༄༅། །གདར་དུ། །སྣང་སྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཟད་པ་ཨ་ཏིའི་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང 
གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། །རང་རིག་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདབ་བརྒྱད་སྙིང་དབུས པཾ དྲ་ཟླ་ཧྲིའི་མཚན་མཐར། །ཡིག་དྲུག་འོད་ཟེད་ 
ང་སྒྲསསྣངསྲིད་བཀང་། །འཇའ་གུརའོད་ཟེར་འབརབའི་ཏིངའཛིན་བཅུད། །སྐང་སྲིད་སྒྲབ་རྫས་གསལ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཨོཾམ་ཉཔདྨཧཱྲིཿ སྣང་གྲགས་རམས་ཅད་རྒྱ་ . 
ཡན་བཟོ་མེད་ངང་། །མ་བཅོས་རང་བབ་ཤེས་རིག་ཟང་ཁ་འདི། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ། །བཟང་ངན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པ་ཨཱ༔ འདི་ཡན་གྱི་ལས་ “ 
བྱང་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ རྫོགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ངང་འབྱམས ་སུ། །མ་ཡེངས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་གཟིགས་མོ་མཛོད། །འཁྲུལ་པའི་ 
ལྷ་ལ་བཟུང་འཛིན་ཞེན་མ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་ལས་དབང་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །དགོས་དུས་མི་ཕན་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ཉེན་ཡོད། །དེ་བས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ 
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ྦ ཀུན། །གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་སྟེང་། །མ་བཅོས 'ལྷུག་པར་ཉལ་ན་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ། །མ་ཡེངས་རང་ངོ་གཟིགས་ན་དགའ་དགའ་འདྲ། ཚུལ་འདི་བླ་མེད་ཨ་ཏི་ངེས་ 
པའི་དོན། །སྐལ་བཟང་བློ་རབ་ཡངས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པོ། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དགེ སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ནི། ཕྱི་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཤེས་ 
བྱའི་ཞལ་མ་མཇལ། །ནང་ནས་མཉྱེན་གཉིས་སྟོན་པའི་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། །བར་དུ་གང་དགའ་གང་སྦྐྱིདཁ་དལ་དུ། བགྱིས་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཐིག་མ་བཏབ། །ཅེས་སོ། ། ཿ 
དེ་ནས་ཡང་ལང་འགྲོའི་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས དབང་པོས་བསྐུལ་ངོར་གདམས པ་ནི། བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེས བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །འདབ་བརྒྱད་གི་སར་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ 
ན། །འོད་ཟེར་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བ རྡོ་རྗེའི སྐུ། །ཊོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བ འདི་ཀུན་མི | རྟག སྒྱུ་མའི ཟོབ། ཁུ །བདེན་མེད་རྫུན་ ཟོབ་ཡོར་ཝལ་ཝལ་ 
འདི། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ བསྨྲ་བར་བྱེད་པའི ་སྐབས། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་རྟེན་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་སྔོན་ལས་འཕེན་པའི་འཕྲུལ། །ཆུ སྦུར་སྨིག་ ར།ལྟ་བུའི་རང་ 


|¥$‰.‰¿„<.&88. 8, 





| བཞིན ཅན། ང་བདག་ །འཛིན ་པས །ཅོང་གི ་འཆིང་བའི སྐབས། །བདག་མེད་ དོགས ་པ 'སྐྱོངས་ཤིག་སྙི སྙིང་གི་བུ ་བུ། །བཟང་ ངན ཐམས སཅདབགོཆ ཆགས་ 

 མཚམས་སྔོཿ སྦྱོར་ལ། །ལྷ སྔགས་ཉ་ ་ཉམས ཀྱི་ཞེན་ ་པ་བདེ་ཆེན་ལགས། མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ 'ཕྱོགས ་སྭ སུ་ལྷུང་པའི ་དུས། །སེམས 'ཀྱི་གོལ ་ས ཆོད་ཅིག སྙང་གི་བུ། བུ། །ཡས མན་དྲག གཉིན 

" ཆགས ས་སྣང་མ་། ་སྤངས་པ། །འགྲོ་འདུག་ཡེང་བས སྒྱུ་ལུས་ ངལ་དུ་འཇུག །འཁྲུལ་ ་སེམས འཇིག་ ཏན ཞེན ཆགས དབང་སོང་ ད་དུས། །སྒོམ་ཆེན་རང་མལ་ནོན་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། 

ྲ འུ གོ་སྡོད་འདུ་བྱེད་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་པ། [ །ལེགས་ ་པར་ རྟོགས་ ན་ཆོས ཉིད་ རོལ་པ་ལ། །མ་རྟོགས་སྤྲོས་བྱས སྤྲོས ་མེད་ ད་དགེ སྦྱོར་བདུད། །རྟག་ །ཏུ་ ཡེངས ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་སྙི སྙངགི་ ྦ 
༈ །ཞེས་སོ། །ཡང་ནོར་འཛིན་ཚེ་རི རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐུལ་ངོར་སྤེལ་བ་ནི། བདེ་ཆེན ན་སྣང་བ འབྱམས ཀླས །་ཞིང་བཟང་པོ། །འོག ་མིན་ཡངས་པའི་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས གླིང་ན། །བྱ་ 

ཚོགས སྤུ སྲ སྲེ་མཛེས་པའི གླུ་དབྱངས ལེན། །འབྲས་དཀར་ཁ་ཐས་རྒྱ་མཚོའི་མ་མ་ཁྱོད། །སྐྱིད་སྡུག་ཚྭ དྲོ་མཐོ་པོའི་ལ་ཁར་གཟིགས། །མི །མི་འགྱང་མྱུར་ དུ་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





དུ། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབས། །ཨེ་མ་ཧོ། །འཁོར་ འདས ཐ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོག་མིན་དབྱིངས། །སྣང་བ་༔ ཐམས ཅོམཆོ 'ལྡན བླཿ འི་ལོ སྐུ། ། །ཐུགས་ཌ ་རྗེ གཅིག་ 
འདུས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ དུས ་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇའ་འོད་ དའཁྲུགས ་པ། ཐིག ་ལེའི གུརཁང་ན། །རང་ ང་རིག་ རང་གསལ རྡོ་རྗེ རྗེ རེ་ཕག།ཿ མོ་ 
ལ། །གསོལ་ ་བ འདེབས ་སོ་ཉམས རྟོགས བད དྲོད འབར། །ཕུང་པོ་འཇའ་ལུ 'ལར། འགྲུབ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས། །ཁཾ སྦྱོར རང་ རིག་ འོད་གསལ་ ་ངང་། །གཉིས་ ་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཐི ཐིག་ ལེ ཉག གཅིག ་ལ། །གསོལ་ ་བ འདེབས ་སཾ་ཿ མཆོག་ཊ ཐུན་° དངོས་ སྭ་གྲུབ ཐོབ། །དོན་ག ་གཉིས ལྷུན གྱིས འགྲུབ་པ པར་བྲིན་གྱིས རླབས། །ཞེས་སོ། དེའི འི་ཚེ་སོཌ སྒོམ་ཕྲུག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ སྙིང་པོ ་ལ། ལ་སྐྱེལ ་ལན དུ་སྤེལ ་བ་ནི། ༈ སྣང་སྲིད་འོག ་མིན རྡོ་རྗེ རྗེའི་དཔྲིད། །འགྲོ་ ཀུན་རྡོ་ རྔོ་རྗེ འཆང་ཆེན ་པོར། །དབང་ཐོབ སྙིང་པོ༔ ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱིས། ། །ཕ་ལ་འབྲས་ 


༨ ༤༥༨༨ 


དཀར་སྐྱེས ་བཟང་ལེགས། ! །གཞལ་ཡས བྲག་ དཀར་བྲཀ་ཤིས ་སྔིངས ། །ང་ ངོ་མཚར་འཁོར་ལོས ་གཟི་འོང འོད་སྲོར། །བདེ་ཅན་བདེ་བ མཆགནའ་ནང་། །སྣང་ཞི སྒྲོན དྲུག ཕ་མཐའ་ 
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༄༅། །དེར། ས་ལམ་ཟད་སར་འཁྱོལ་ལགས་སམ ། །འཁྲུལ་གཞི་འབྲུལ་འཁོར་འཁྲུལ་འབྲས་ཀྱི། །གཟིང་ཀློང་དུས་མཐའི་འཁོར་བ་ནི། མེ་འོབས་འཁྲུག་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བདེ་བའི་དབུགས་བྲལ་འགྲོ་འདི་དག །སུས་སྦྱོང་ད་ནི་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཤི་མ་རྒན་རྒས། །ཉེ 'འཁོར་དུང་སེམས་རེ་འཁངས་ཆད། །གསང་ནོར་ ྦ 


༥ མི་ཕན་རྨི་ལམ་དཔེ། །ཆོས་ཀུན་གོ་བའི་ཅང་ཤེས་ལྡན། །གཅིག་པུས་སྒྲུབ་ནུས་ངོ་རེ་མཚར། །སྙོམ་ལས་མིན་པར་ཁ་ཞེ་གཏུགས། །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བ་གདོད་དག་པའི། །ཡེ་ 
ཤཱཾཿ ཤེས་འཁོར་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་ངང་། །རྫོགས་རིམ་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་གཞིར། དབྱེར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་གཟིགས། །ཚོགས་དྲུག་འོད་གསལ་གཟིགས་མོས་མཛོད། །ཏིང་འཛིན་ 
འཛིན་མེད་འཆལ་མོར་བཅོལ། །ལྟ་སྒོམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཏོར། །ས་ལམ་སྔོན་མོའི་ཆུ་ལ་བསྐུར། །གླེན་ལྐུགས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངོ་ཏི་དེ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། །ཁྱོད་ཀྱང་མཐོང་འདོད་རེ་ཐག་ཆོད། །མ་འོངས་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་ཐད། །སངས་རྒྱས་དལྟའི་ཤེས་རིག་ལགས། །ཤེས་རིག་བཅལ་ 
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མེད་བཅོལ་མེད་དུ། །སྐྱོང་ན གྲུབ་ཐོབ་ཁྱེ །ཁྱེད་ལ་ ཟེར། །འདི་ དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །རང་རིག རང་ངོར་དྭ་ལ རྫོགས། །འཁོར་འདས་སྤུ་རིས་ བབྱེ་རྒྱུ་ཟད། ། །གྲོལ འཁྲུལ་མི་ །་ 
དམིགས་གཞི་འབྲས ཀྱི །མཐའ་ནི་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ པོར་ཟད། སྟོང་གསལ ནམ་མཁའི རྣལ ་འབྱོར་པ། །སྤང་བླང་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མི་དམིགས། །ཁྱོད་ལ་ རྟོགས ལྡན ཆོས མེད་ 
གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ར་བཅོས བཀོག་ཤུལ ་འདྲ། །ཉོན་མོངས་ལྟབས་ལའི་བཅད་ཤུལ་འདྲ། །སྐྱེ་འགག་བར་སྣང་ བཱཿ རྗེར། 'འདྲ། །ང་ནི ་གར་ ཡོད་འདིར་ ཡོད་མེད། །ཁྱོད་རང་གསོལ་ 
རེ ་ལས་ཐོབས། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་། །སྲིད་ཞི་འུབ་ཆུབ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལས་ཁ་བསྟན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །འགྲོ་དོན་སེམས་ཅན་རྗེད་ལ་བཅུག ། 
བསྟན་སྲོག་མ་ཡེངས་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་འདི་སྙིང་གི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས སྙིང་པོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ནས་འབྲས་ཕུལ་བའི་སྐྱེལ་ལན་དུ། གཟིམ་ 
ཆུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །ངོ་མཚར་བཀོད་རབ་འཁྲུག པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གདམས། །ཡང་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ཀར་ཀློངས་ཡངས་ 










„ ༄༅། ཉྱིས་བསྐལ་ངོར་གདམས་པནི། ¡ འཇའ་འདོ་གུར་ཁངསྣངསྟོང་སྒྱུ་མི ཀློང་། །ོ་གམ་ངབླ་བ་མརྱ་ུང་མད། །དག་སྣང་དག་པ་རབ་ དྲོ 
. འབྱམས རྫོགས་པ་ཆེ། །མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ ྗའ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་དག་པའི སྣང་བ་ཀུན། །གཞི་བཞེངས སྟོང་གསལ་ལྷ་སྐུར་གྲུབ་པ་ཐོབ། །གསལ་སྟོང་ཐིག་ 
ཟི ཨཾ ལེ་ཉག ་གཅིག་འོད་གསལ་ ངང་། །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ འཇོམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས མཛོད། ། །སྣང་སྲིད་མཁའ ལྟར་དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རང་རིག ་གདོད་མའི མགོན་པོ་འོད་མི་ ྦ 
ྦ ཤྭ འགྱུར། །དག་པ་རབ འབྱམས་ ་ཆོས་ ཟདབོ་ འདས ་ངང་། ། །རླྱུང་རྫོགས སེང་གེ མཇིང་བསྣོལ གནད་དུ་སྣུན། སྐྱེ་མཆེད་ཡེ ནས ་དག་པ་རང་གི སེམས། །སྣང་གྲུགས ཐམས་ཅད་ 
| །་ རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ། (ོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས གཞན་ན་མི་འདུག་པས། །དི་ཕྱིར་བར་དོར་འཛིན་པའི་སྤུ་རིས་སུབས། ཐོག་མཐའ་བར་དོ་ ཐང་ཐལ་སྒྱུ་མའི་ངང་། ་ངང་། སྐྱེ་རྒ་ ྦ 
ན་འཆི རང་ངོ་རང་དག་ལ། །འཕོ་ པ་འགྱུར་མེད་པའི གདང་ཆེན་བླ་མས བསྟན། །ཟབ ཁྱད་གདམས་ ་པའི སྙིང་ཕོ་ ་སྙིང་ལ ཆོངས། །འབྲས ་གཤོངས་མཐིལ་འདིར་བདེ སྦྱིད་ དཔལ་དུ་ 





འཛོམ། །སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཅིར་སྣང་ལམ་འཁྱེར་དག་པ་རབ འབྱམས ངང་། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད།ཁོང་དུ་གསོད། སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་འགག་ 
མེད་སྨོན་ལམ་ཐོབས། ། །ཡང་དག དོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་བཙན་པས། ། །རང་གཞན་ དོན ཅུ སྒོ་གསུམ་ལ་མ་ འཇུག །ལུས ཀྱིས་བཀོད་པ ངག ་གིས་མཆོད་བརྗོད་དང་། །སེམས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོས བརྟན་གྱི་རྟེ འབྲེལ སྒྲིགས། །ཚེ་ ཚེ་ཐུང་ནད་མེད་རྐྱེན ངན ་གར་འོང་མེད། །གློག་འཁྱུག་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ རིན་ཆེན་འདི། ། །བྲིམས གཙང་བསྒྲུབ་ལ་སྙིང་རུས འགྱུར། 
མེད་བཀགྱི། །ན་རྒ་འཆི ་བས་ནམ་ཞིག གཏུགས་པའི་ཚེ། ། །འགྱོད་མེད་མི་ཚེར་དྲོད་པའི་གདེང་ཚད་དགོས། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཆེད་གྲོག གྲོགས་བླ་མ་ ཡི། མ་ལུས ངན་པའི འི་དཔེ་ལ་ ༧ 
མ་དྲན་པར། །ས་སྟེང་སྙན་དང་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱན། །ངོ་མཚར་གཟི་འོད་འབར་བའི་གདུང་རིང་བསྲེལ། །འཇའ་འོད་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་ཟིལ ཁྲུམ་མེ། །ཆོས །ཉིད་ བད་ 


སར་འབོལ་བའི་ལས་ཤལ་མཛོད། སྤྱིར་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། །དགོས་སུ་རང་གི་སྒྱ་ལུས་མི་རྟག་པར། །འཆི་བདག་དྲུང་དུ་གྱུར་བའི་གྲངས་མང་པོས། ། 
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༄༅། ་ ྦ །གཏན ་གྱི་དོན ཆེན་ ་དབེན པའི་རི་བོའི་རྩེར། །ཚེ་ འདིའི་བྲ་གཞག་ལུད་པ་བཞིན དུ་བོར། །སྣང་བཞི་རྫོགས་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཟད་དུ་ཆུག །འཆི་དུས་ཕོ་ 

ཞོར་ཀ་ལི་རས་རུལ་དང་། །ཀོམ གདན་རྒང་པོ་གཉེ པོ་གཅིག་ལ་མ་ཆགས་པ ་པར། །རས་ཆེན་མི་ལའི རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ ཟེར་ན། ། །བདག་གི་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་དོཿ དོན འགྲུབ། །ཟབ་མོའི་ 
@ཾ གདམས་པ་གནད་བསྡུས སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཀརྨ་ཀློང་ཡངས ་ལ། ། །འབྲས གཤོངས ས་སྤྲུལ ་པའི་ཕོ་བྲང་མཐིལ། ་དུ་གདམས། ཞེས་སོ། །ཡང་རང་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན ་གང་ 
32 གིས་མི་སློད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་སོ་མ་ལ་ངེས་ཤེས་ རྙེད་སླར་ངེས་ཤེས སྭ་ཀང་རང་ངོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་བུས ཆོས པ་ཀུན་ དཀྲིག་དེ་ཟད་པའི ་དུས སྨྲས་པ། ! ༈ སྐྱེ་འཆི་ནི་གདོད་མའི་དབྱིངས་ 
གཞིར་ཐིམ། ། །སྣང་གྲགས ཀུན ལྷུན གྲུབ ཀྱི་འཇའ གུར་འཁྱིལ། །འཁོར་འདས ཀུན་རང་གྲོལ རིག ་པའི་ངང་། །སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཨ་ ཏིའི ་ལམ། །སྣང་གྲགས ས་ཀུན འོག་ 


༥༽ ༨ ༨༧ 


མིན་ དྭངས མར་བརྡལ། སྟོང་གསལ གྱི་རང་རིག རྡ རོ་རྗེའི ཇི་ །མཁའ སྤྱད ༅ རྒྱལ་ཁབ་གར་ཡོད་ཀྱང། ང་ མི མི་སྨོན ཚོགས དྲུག ་ལྕུག ་པར་ བསྡོད། །ཅིར་ ་སྣང་ ཀུན སྟོང་ གསལ་ ྒ 





18) )¡„; ༦885, 


འཇའ ་གུར་འཁྲུག །སྲིད་ཞི་ཀུན་རོ་གཅིག་ཆོས སྐུར་རྫོགས། ། །བཟང་ ང་ངན གི་སྣང་བ ཅི་ཤར་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས ས་ཀི་ཀུན ་ཏུ བཟང་སྐུར་མཐོང་། །ལས རང་བྱུང་ རིག་པ པ་བཅོག་ 
, བཞག་འ ་ལ། སངས རྒྱས དང་མ རྒྱས ས་སྨྲས མ དགོས། །ལམ་ཉེ་རྒྱང་རྩིས མགོ་ ་གང་ནས་གཟུང་། །གནད་འཁྲུལ གྲོལ་དབྱེ་བ་སུ་ཡིས་འབྲེད། །གཞི ལྟ་བའི དུས་ ་སུ་རང་ངོ ངོ་ལྟ། ། 
ལམ སྒོམ་ང ་པའི དུས ་སུ་རང་བཞིན འཇོག །འབྲས སྤྱོད་པའི ་དུས་སུ་རང་ཚང་རིག །ད་ཐ་ ་མལ་ངང་ དུརྫོགས ་སངས་རྒྱས། །མི་ང་ལ སྲིད་ཞི ཀུན རྫོགས་བ བགྱི། །མི་ངལ ཀློང་གྲོལ་ བཱུ 
རྒྱ་ཡན བགྱི། །མི་ང་ལ་ཐ་མལ་ཡེ་བབས་བཀགྱི། །མི་ང་ལ་ནམ་མཁའ འཇིགས མེད་བགྱིས། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། པ། སྣང་སྲིད་ཀུན་ ཡེ་བཞག ག་སྟོང་པའི ཀློང་། །རང་རིག་ ° 

འདི་ཡེ་གྲོལ་ཆོས ་ཀྱི་སྐུ། །རོ་གཅིག་ཏུ བརྡལ་བ ་འདི་ཅི་རང་འདྲ། སྤྲ བརྗོད་ཅིག་སྟོང་ན་ཅི་སྐད་སྙོང་། །ས་ལམ་ཞིག འདྲེན ན་གང་ལ འདྲེན། ཕྱོགས རིགས་ཤིག དབྱེན་ག ་གང་ 
དུ་དབྱེ། །ཟབ ཆས་ཤིག ་འཆད་ན་གང་འདྲའི་འཆད། །གཡང་ས ཞིག འདུག་ན་གང་ན འདུག ། །ངོ་མཚར་ཞིག་ཆེ ་ཆེ་ན་ཅི་ཞིག་ཆེ། །རྟོགས ལྡན གྲུབ ཐོབ་ཚོས་སྒོཊ སྨྲོས་ཤོག་ 


༄༅། །དང་། མཚན་ལྡན་དང་བླ་མ་ཚོས་གསུང་ཤོག་དང་། །དུས་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཚོས་གཟིགས་མཛོད་དང་། །འདུས་ན་ནི་ཉག་གཅིག་རིག་པར་ 
 འདུས། །ཁྱབ་ན་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུས་ཁྱབ། །གྲོལ་ན་ནི་རྩ་བྲལ་གཞི་མེད་ངང་། །རྟོགས་ན་ནི་རང་གསལ་རང་རིག་ཡིན། །ལར་བརྗོད་པས་སྤུ་ཙམ་གླེང་རྒྱུ་བྲལ། །ཡིད་འགྱུ་ 
པ བསམ་སྤྲོས་པ།ཁོང་ནས་དག །ལས་འདྲི་བ་འདི་བྱེད་རང་བཞིན་རྫོགས། །ད་ལས་མེད་སྙབས་བདེ་ཁོ་ནའི་ངང་། །ཉལ་ཉལ་བས་རྐུབ་རུས་ན་གི་བརྡའ། །ཐོབ་འདོད་པའི་སངས་ 
༡ རྒྱས་ལ་རེ་བ་ཟད། །འཁྱམས་དོགས་པའི་འཁོར་བ་ནི་གཞི་ནས་སྟོང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ ལྕུང་བའི། །རང་རིག་ལ་བལྟས་པས་ཟིན་རྒྱུ་མེད། །རང་ས་ལ་བཞག་ཀྱང་། 
ཁྲོ་ལོ་ལོ། །འཁྲུལ་གཞི་དང་གྲོལ་གཞི་ཀུན་གཞི་ཀུན། །བདེན་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཁྲུལ་སྣང་དང་རང་སྣང་ཉམས་སྣང་ཀུན། །སྟོང་གསལ་གྱི་ཀློང་ན་འཇའ་ 
གུར་འཁྱིལ། །དབྱིངས་རིག་དང་འཁོར་འདས་ཐབས་ཤེས་ཀུན། །སྦྱོར་མཚམས་ཀུན་ཀ་དག་ཧཾ་ཡལ་གཅིག །བདེན་མེད་ལ་འདུག་ལུགས་ཇི་ཞིག་སྨྲ། །ད་ཝལ་ལེ་དང་འོལ་ལེ་ 





བུན་ཡ་ལེ། འདི་འདྲ་ལ་བློ་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་བྲལ། །གང་མཉམ་མཉམ་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་དུ། །སྣང་སྟོང་གི་དབྱིངས་ལས་ཟླ་ས་མེད། །གྲགས་སྟོང་གི་ངང་ལས་སྨྲ་ས་ 
མེད། །རིག་སྟོང་གི ངང་ལས་འཁྲུལ་ས་མེད། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཨ་པོའི་ཉམས་དབྱངས 'འདི། །ཡུལ་འབྲས་གཤོངས་ ལ་པའི་ཌཀི ཚོའི། ཐུགས་མངོན་པར་དྭགྱེས་པའི་མཆོད་ 
གར་མཛོད། ཅེས་སོ། །ཡང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། །མདུན་གྱི་མེ ཕུང་སྟོང་གསལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཁོར་ཚོམ ་བུ་དང་བཅས་ 
མཇལ། །དེའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། །གདུང་དབྱངས་ངེས འབྱུང་གི རྒྱུད་སྐུལ་སྐྱོ་ཤས འོ་དོད་ཀྱི་སྡུག་ཡུས མ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ། ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷི། ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་ཐར་གླིང་ཞི་བའི་གླིང་། །དག་པ་རབ འབྱམས་མཁའ་སྦྱོད་འོག་མིན་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱོན། དེ་སྤྲུལ ཞེཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་འཇའ་ལུས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཁྱོད་སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱོན། །དེ་སྤྲལ་སངས་རྒྱས སྟོང་ 


༅ཿ 

4 

བཱ 
ཏྟ 
2 





ཀའ 


༄༅།། །དདང་རྩ་གཉིས་སྤྲུལ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སུམ་ཅུ་ཉེར་བཞི་ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཁྱོད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་བརྒྱུད་པ ཀུན་གྱི་ 


 གཙོ། །དེ་སྤྲུལ་སེམས་ཀློང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་བདག །ད་ལྟ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་དབང་། །དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 







ལེ 


༤ ༨ ༨༩ 


དང་། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ནི་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ འདེབས། །ལྷ་བསྙན་རྣམ་པར་དག་པས་ད་ལྟ ་གསོན། །ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་སྙོང་འབར་བས་ 


@ །ཀུན་གྱི་གཙོ། །དེ་སྤྲུལ་དུས་གསུམ་དབང་ལུང་འབྲེལ་ཐོགས་པའི། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འདུས་པའི། །སྐུ་མཆོག ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པའི་བསོད་ནམས་དབང་། ། 
| འཛམ་གླིང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་འཇའ་ཚོན་པ། །འདི་ཕྱི་བློ་གཏད་འཆའ་ས་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་། པདྨ་ལེགས་གྲུབ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སོ་རྒྱན་རྗེ་ཁྱོའི་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ ° 
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ཆུང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པའི་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པ་ཡང་། །མི་རྟག་སོ་སོར་འཐོར་བའི 


ཐུང་ནད་མང་ནད་མུག་མཚོན་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་མ་རུངས ་གནོད་འཚེའི་དཀྱིལ་འདི་ན། །རྩ ་རྩེའི་ཐིལ་པ་འདྲ་བའི་ལུས་དང་སེམས། །འབྲལ་བར་ངེས་ན་ནོར་གྱིས་ཕན་པ་ 


སྐབས་ཡོདན། །བདག་ལ་མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ཀྱསཅི་ཞིག་བྱ། །གཅིག་པརསྐྱོབའིགྲོགས་ལ་ 
བླ་མས་བྱོན། །མཐོན་པོའི་ས་མཁར་ཐམས་ཅད་གྲམ་དུ་བརྡལ། །ཡ་རབས་མི་ཆེན་གཤེད་ལས་སྲོག་དབུགས་ཕྲལ། །སེར་རྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་མ་ལུས་པ། །རྗེས་མེད་ 


ཁམས་གསུམ་སྲིད་འགྲོའི་ལས་ལུས་བོར་ཨ་ལང་། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སངས་དུས་མེད། །སྔོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡལ་བར་དོར། །དགེ་ལེགས་བསགས་པ་དམན་ 
པས་དལ་དང་འབྱོར། །རྟེན ་བཟང་མི་ལུས རིན་ཆེན་རྙེད་མ་གྱུར། །རྟེད་ཀྱང་དམ་ཆོས ་ཞུ་བའི་སྐལ མ་ལྡན། །ལུས བླངས་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རི་ལས་ཆེ། །བྲག་ཐིག་བསགས་ན་མཐའ་ 
ཡྤི་ར་མཚོ་དང་། །ལས་བསགས་རྣམ་སྨིན་ནམ་མཁའི་མཐར་མི་ཤོང་། །ལོངས སྤྱོད་ཆོས ་དང་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །འོནྭ་ཀྱང་དུས་ནས་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་གཏུགས། །ཚེ་ 
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༄༅། །རྨྱུང་གིས་ཁྱེར་འདྲ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །ཡང་དག་ངེས 'འབྱུང་སྐྱོ་བའི་ར ་རང་སེམས་འདི། །གྲངས་མེད་ཚད་མེད་འཁོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ ་ཡང་། །སྙོམ་འ ལས་ 
ཆོས་པའི་གསོབ་ཡོར་ཙམ་ཉིད་ལ། ཡར་དག་དབེནལ་སོསཔར་གནས། དུས་ མེད། །བདག་གི་སེམས་འ°ི ་འདི་འདྲེ་མོས མོས་རྒྱུད་བསླད་དམ། །མ་རུངས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ 
ཟཟ་ - དང་། བདུད་ཀྱིས བར་ཆད་དབང་དུ་ཤོར་རམ་ཅི། །ཟག མེད་དུས་ག ་གསུམ་མཁྱེན་པའི འི་གུ་རུརྗ། རྗེ། །སྦྲང་པོ་དོ་ནུབ འབོད་དོ་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །གངས་བཟང་རྫ རི་ན་བུན མགུལ་ 
4 ཉིད་དུ། །མ་བཅོས མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་དྲན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བླ་མ་དྲན། །དུས་ཿ མཐའི གནས ཚུལ་གོ་བསབླ་མཿ སྤྲོས་རྒན་ནམ་འཆི་མེད་པས བླ 
མ་དྲན། །ཕྲོས་བྱས་ ཟིན་པས མེད་པ་བླ་མ་དྲན། །གཟུང་འཛིན་བྲལ་བར་དཀའ་བས བླམདྲན། །ཕྲརྒན་ཁྱོད་ལ་འདོད་པའི་ དོན་གསོལ་བ། ཁྲས ནོར་གྲོགས་ དང་གནས ཀྱི 
ཆགས་ཞེན་དག །རེ་དོགས འདུ་འཛི་ གཡེང་བའི འཁབྲུལ་པ་ཆད། །འཁྲུལ ་པའི་མི་སེམས་འཛིན་ལ བསྐྱིད་པ་ལུག །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྒྲབ་ 















མཚམས་འདག་འབྱར་མཐའ རུ་འཁྱོལ བ་དང་། །སྣང་བ ་གཞི རྫོགས འོད་ཕུང་འགྲུབ ་པ་དང་། །ས་ལམ་གཞི་ལ་རྫོགས པར་བྱིན གྱིས རློབས། ། །རས་ཆེན་མི་ལའི་སྙིང་རུས རྒྱུད 

ལ་སྐྱེས། །འཇམ དབྱངས་ལྟ་བུ བུའི མཁྱེན་ པས་འགྲོ་ལ་ཕན། །བྱང་སེམས སྤྱོད་པ ་མ་ལུས་བདག་གིས སྤྱད། །གྲུབ་བརྒྱ་ལྟ་བུ བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་འདིར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མ་ལུས་འཛིན པར་ཤོག བླ་མ་སྐུ་ ཡི་ྲིན་རླབས་ལུས་ལ ཞུགས། །སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་འཇའ གུར་འོད ཟེར་འཁྲུག ། བླ་མ གསུང་གི་བྱི ཕྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །སྒྲ་སྙན་ 
ཐམས་ཅད་གྲགས སྟོང་རྒྱལ་ བའི་གསུང་། །བླ་མ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་། །བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
སྐུར་ལམ་སེ་ལམ། །གདོན་ཚོགས་སྣང་བ་བླ་མར་ཝ་ལ་ལ། །བར་ཆད་ཐམས ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའ ་གར། །རེ་དོགས་ཐམས ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བླིང་། །བགེགས དབུང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུར་བརྡལ། །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཟག་མེད་འཇའ་གུར་ཡལ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུར་མེ་རེ་རེ། །དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུར་ཝ་ལ་ལ། །རེ་ 
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༄༅། དོགས་གཉིས་མེད་སྤྲུལསྐུརཁྱུགསེ་ཁྱུག ། དུག་ལྔའི་མེ་ཕུང་བདེ་དྲོད་ཆི་ལི་ལི། ། །བར་ཆད་འོང་ས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བར་ཆད་ངོ་བོ་འོད་ 
གསལ་ལུ ལུགུ་རྒྱུད། །བར་ཆད་གྲོལ་བ་ཆམ་ཡངས་ཆོས སྐུའི་གླིང་། །བར་ཆད་གདོད་ནས་བླ་མ་ ཡིན་པ་ལ། །མ་རྟོགས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཟུང་འཛིན་ ཡེ་ 
ཟེ ༥ཟ་ ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ལ། མའདོདགཉནཔོ་ཆོལ་བ་མཐོས་ལོ་བཤགས་ ཉོན་མོངས་ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 


ཤོ བླ་མ་རང་སེམས་ཡེ ཞས ་གཅིག པ་ལ། །གཟུགས སྐུར་གསོལ་བ་བཏབ ་པཿ སྐྱིད་སྡུག་ཐཿ ཐམས ས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཆོས སྐུ་ལ། །བཟང་ངན་ སྤང་བླང་དབྱེ་བ མཐོལ་ལོཿ བླ་མ་སངས་ ° 


རྒྱས ང་བ ངོ་བོ་སྣང་ཞིང་སྲིད། །ཁླ མ་དམ ་ཆོས་ངོ་བོ ངོ་བོ་གྲགས་ཤིང་སྟོང་། ཁི མ་ དགེ འདུན ་ངོ་བོ་ཿ གཉིས་ཊ རད སུ་མེད། བླམ རང་རིག ང་བར་བྲབྲ་བཅས། བྲལ། | །མ་བསྐུར་རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །མ འབད་རང་སངས རྒྱས་པལ སྤྱོད་རྫོགས། །མ ་བཅོར། ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ ལ་པའི སྐ སྐུ གསུམ་ དགོངས ་པའི ཀློང་ དུསམས རྒྱས་ཤོག །གནས །ཁང་འདི་ནི་ 













པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །རང་ལུས འདི་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། རང་སེམས འདི་པདྨ་འབྱང་གནས ཐུགས། །རང་ངག འདི་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས ་གསུང་། །རང་སྣང་འདི་ནི ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾཧཱུཾ ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ སྒོ་ལྗག་མ་ལུང་དང་། །བར་སྤོ་དགེ ་ལ་སྨན་བཟང་དང་བཅས་པར་ས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་བསྒྲིགས་པར་འཆས ་པ་ལས། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་གླི ང་ན་རང་བྱུང་བྲག་རིའི ཕོ་བྲང་ཀུན་ནས་ལྷུན་ཆགས་ ང་ངང་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་འབྱོར། དེ་དུས་ 


གངས་ཆེན་མཛོད་ལྔའི མགུལ ་ལ་ཡིད་སྨོན་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རབ་འབྱམས་སྣང་བ རྒྱ་མཚོ་རིག་པར་འདུས། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ཐ་མལ་ 
གཤིས། །མཁའ་སྦྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་མཐོང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དུར་བྱ་དུག་སྦྲུལ་དང་། །མི་བསྲུན་འཇིགས་པའི་གཅན་གཟན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁ་ཆར་བུ་ 


་ 


ཡུག་སྦྲང་བུ་ཏྲི་མ་ཀ །རྫ་གངས་བཅའ་འཕྲང་ཟམ་པ་སྤྲོད་དུས་མེད། །ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མས་བཏབ། །གཉན་ཤུ་གངས་ནད་སྣ་ཚོགས་ནད་མང་ཤིང་། ། 


མོ 
ཙྭ 
ཤི 
“8 
ལེ 
ཤི 
“2 





༄༅། །ཕྱོགས དུས སྐྱེ་བོ་ཡ ཡུལ་དང་ཆ ལུགས སོགས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན སྲིད་པའི་ བས མང་ཟ། དེ་ཡི རང་སྣང་སྒྱུ་ཊ ་མའི་ ངོ་སྤྲོད་བཏབ། པྱེ ་བདེན་ 
ྣ འཛིན ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་ངང་། རང་རིག ལྷན་ཅིག སྒྱེས ་པར་ངོ་( འཕྲོད་ནས། །གངས་ དཀར་ཡ ་གེའི ཀིའི་མགུལ་དུ་ དུ་སྒོམ དུ་འགྲོ། །དུས མཐའི སྱེ་འགྲོའི་མི་རྗེས་མ་ཟིན་ཞིང་། པཾ ཕ་ 
ཟོ ཛཿ ཞ།འི་ས མཁར་རྩ བཞིན་ དོར་བའི་ རྗེས། །བན་རྒན ་འཆི་ཁར་རན་པ དམཿ ་ཆོས་ ས་ཡིན། །བྲག སྟོད་མཐོ་པོ་ པོ་ཡ་ལ་སྒོམ དུ་འགྲོ །ཞེས ་སོ། །དེ་ ནས ་གངས ཆེན་ མཛོད་ལྔའི མགུལ་རྫོང་ 


༧ རིའི ་རྩེ་མོར་དད་ལྡན ་མང་པོར། །བ ནས མ་ཐོབ པ མེད་པའི འི་ཚོགས་ཀི ཀྱི་འཁོར་ལོ བཤམས་ ་པ་ལ་རོལ ་བའི འདུས མགུར་འདི་ཐལ ལོ། །ཨའ། མི འགྱུར བབ མེད་སྟོང་གསལ པི་ ་གཞི་ 
ཡི སྟེང་ན། །རིགས དྲུག སྣང་བ ་མི་ བདྱ་རུན བྲུ ཀྱི་སངས རྒྱས། དཔ སྣང་རྡོ་རྗེ རྔ སྲིང་པོའི ཉི་ཟླ ཟླ ཡིར བརྒྱན་པ། །གནས ཆེན འབྲས་མ མོ་གཤོངས ཀྱི་རི ཁྲོད་ནས །མཐོང་བྱུང་། ། ། 
རང་སེམས སྐྱེ་འགག བྲལ་བ དུས གསུམ གྱི་སངས རྒྱས། | །ཤར་གྲོལ སྐུགསུམ ་རོལ པ ་འགྲོ་དོཊ དན གི་ལྷུན གྲུབ། །བམས གསུམ ་འཁོར་བ་ དོང་ གས ་ཆོས་ བད་ཀྱི་ ཡང་རྩེ ། །ཕོ་ 






བྲང་མཛོད་ལྔ་སྙག་རྩེའི ་གངས་མགུལ་ནས མཐོང་བྱུང་། །གདོད་ནས སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ ་རང་རིག་གི་ཞིང་ཁམས། ཅིར་སྣང་སྤང་བླང་བྲལ་བ་བྱ་བཏང་ངའི ་ལས་སྐལ། །འཁོར་ 
འདས་རིག་པར་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི ཡི་ཁུད་ཆོས། །ཌཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པའི་ལྟེ བ་ནས་མཐོང་བྱུང་། །ཉམས་རྟོགས ་མཆོད་པར་འབུལ ལོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིག ་འཛིན། །དངོས གྲུབ་ 
ལྗགས་ལ་རྩོལ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་སྲོར་ཅིག་མ་མོའི ཌཀི །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་བར་སྒོ་དགེ་ལ་སྨན་བཟང་གི །ཁ ་སྟོད་དུ་གནས་མལ་ཕབ་ 
དུས། །བོར་ཡུག ཀུན་མེ ་ཏོག ་གི ཚལ་རབ་ཏུ་འཁྲུག ་པའི་ཀློཿ ང་ནས བུང་བའི ཀླུས རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། ན་མོ་གུ་རུ། མཁའ་སྤྱོད་འཇའ ་གུར་ཐིག་ལེ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས། །འོག་མིན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན། །རྒྱལ་མཆོག་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་རུ་བཞུགས་ཡོད། །མགོན་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་བྲ་བཏང་ངའི་དགའ་བ། །ཅིར་སྣང་ 


བག་མེད་ཟང་ཐལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུན་གྲུབ ་འོད་གསལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབྱིངས་ན། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི དྲུག་མཚན་དཔེ་རུ་བཞེངས་ཡོད། །བསྐྱེད་ 


ཤོ 
ངེ 
¡ཟྭ 
རཱ 
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བདྲ་ཀློང་གི་ཟག་མེད། 


ངའི་དགའ་བ། །ཞེས་ 


རྫོགས ཟུང་འཇུག སྒོམ ་པའི རྣལ འབྱོར་ངའི་ དགའ་བ། རིགས་ དྲུག ་སྣང་བ་མ་འགགས སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་གཞལ་ ཡས། །བདེ དྷ་སྙོང་ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ 


་ཀང་ ། རང་ལུས རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཆོས་ བདན སླེབས འདུབ། །རྨྱུང་སེམས དུ མརྱཆུག་ང པའ བྱ་བཏང་ངའི་ དབའ་པ། །སྣང་སེམས གཉིས མེད་ཆོས སྐུ ྦ 


།ཅིར་སྣང་ དག ་པ་རབ་འགྱམས ་འཛིན་མེ མེད་ཀྱི ཀློང་ན། །རང་ལུས རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཆོས་ ཐད་ན སླེབས འདུག །གུ་ ཡངས ས་སྤྱོད་པ སྐྱོང་བའི བྱ་གཏང་ 


དེཿ ནས ཞུད རེ སྒོ་ལྗག མ པལུང་དུ་འབྱོར་རྩེ་གཅེ བཅུག ་དགེ བརྡ་མདུན ་པའི སྐལ རྡན གྱི་སྐྱེ དགུ་མང་པོས བཞིད་སྐོང གདམ རྡས སྐྱེ་བདུན གྱི་བསྒྲུབ་པ་ པ ཞབ། བདུན ཕྲག་ 


བཾ གི་བར་དུ་བཙུགས། དེའི འི་ཆེ་མི ཕྱིད་དད་པའི་ཕུ ཕུལ་དང་ལྡན་པ ་ཆོས་ དྲུང་བླ་གྲ བྲོ་གྲཾས་ཚེ་ དབང་གིས བསྐུལ བར་བརྟེན་ ཏེ སྤེལ་བ་ནི། (ཨོ ཨཿ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས གདོད་མ ཀ དག ནང 


འ 


ྦ གསང་ཀློང་ ། །རཾགས བརྒྱའི་ དབང་པོ པྩོ་རལ་བ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རབ་འབྱམས སྲིད་ཞི་ ཡེངས ཀྱི་འདྲེན ་པ མཆོག །ཆོས སྐུའི བླ་མ་ནམ་མཁའ འཇིགས ་མེད་མཁྱེན། །ཆོས སྐུའི་ 


875 


སྦུབས ཀློང་ལྷུན གྲུབ་ལོངས སྐུའི (ཞིང་།. །འཇའ འོད་ཐིག ་ལེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས ནས། །རིགས། བརྒྱའི་ འི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་པོ། པོ། །ལོངས སྐུའི བླ་མ ནམ ་མཁའ་འཇིག མེད་ 
ྫ མཁྱེན། །རབ བ་འབྱམས རྒྱ་མཚོ སྤུལ པའི་འདུལ ཞིང་ཁམས། །སྲིད་གསུམ་ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོངས [ཀྱི་མགོན། །མཚན་དཔེའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཤུཀ ཐུབ་པད་འབྱུང་ དངོས། །སྤུལ་སྐུ སྐུའི་ 
‡ བླ་མཿ ཡེ་གྲོལ ལྟ ་བ ནམ་ཊ མཁའི གནས ལུགས་ རྟོགས། །ཡོངས་གྲོལ་སྒོམ་པ་མ་བཅོས ལྷུག ་པའི ཀློང | །གང་ཤར་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་གཞལ་ ཡས་ངང་ | །དབུ ཐྲ རྫོགས་ཆེན་ 
* གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ། ། །གཟུང་འཛིན འཁྲུལ་པ ་པའི ཉོན ་མོངས རྫོགས ་སངས རྒྱས། །སྤང་བླང་རོལ་པ་ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ ་བརྡལ་ ° ི 
ཀློང་། །དག་པ་རབ འབྱམས ་འཇའ པའ་སྐུར་སངས རྒྱས་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་གདམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགུརུ་པདྨསིདྡྷཾཧུ། ། དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །རང་རིག་བླ་མ་དབྱེར་ 


༣ 


མེད་ངང་། ། །དག ་སྣང་མོས གུས་སྦྱ སྦོང་བ་ ཟབ། བཛ་གུརུར་འབང་བ་ཞུ། ། །འདུས བུས་ཐམས་ཅད་སྡུ ་མའི ་སོབ། །བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་ཿ བརྡུལ་ཙམ་མེད། །ཚེ་ འདིའི་རྣམ་གཡེང་ཅི་ 










།ལ་ཕན ། །སྐུ་མཚམས་འདག་སྦྱར་མཛད་པ་ཞུ། ། སྔར་ཡང་སྐྱེས་ཚད་ཤི་ ནས་ཐལ། ། །ད་ལྟ་ ཡང་སྙིགས དུས་ཀྱི་མཐའ། ཚེ་ཚད་སུམ་ཅུའི ་དུས་ལ་ ྦ 
། །སྐྱེ་རྒན་འཆིའི་རྒྱན་རེས་འབབ། །འཆི་བདག་བསུ་མ་མ་ཚོར་འོང་། ཆོས་ལ་ཐུགས་རུས་ ྦ 
།མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཀློད་པ་ཞུ། །འཆི་ན་བདེ་ ། 


༄༅། 
ཐུག །དབེན གནས་ རིཁྲོད་འགྲིམ པཅའུ། །གང་དགའ གང་སྐྱིད་དལ་འ འབྱམསངང། 
༦ མཛད་པ་ཞུ། །རང་རིག་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྨྲས་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རང་རྩལ ་དྲན་པ་ཡེངས མེད་སྐྱོང་། 
ྲ ཆེན་འགྱུར་མེད་གཟིགས། ྦ ། །ན་ན སྟོང་གསལ འགག མེད་འཇོལ། ། །རྒས ན་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ལྟོས། ། །ཅིར་སྣང་ལམ དུ་འཁྱེར་བ་ ཞུ། །ལར་ན དུས ཚོད་འདི ནས་བཟུང ། །མཐའ་མ་ 
འཆི ཐལ་བ ་གི་བར། །ཟས་སྒྲིབ་དཀའ་ཐུབ བཅུད་ལེན སྦྱོངས། །གཏུམ ་མོ་རས་རྐྱང་གྱོན་པ ཞུ། །འཆི་མེད་བཙན་ས་འཛིན་པ་ཞུ། །ཞེས་ དང་། ཡང་མགུར་ དུ་བཞེངས་པ་ 


ཨའོ། མགོན ་དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི། ། །ཕ་ཆོས་ རྗེ་མཚུངས་མེད་འཇའ་ཚོན་པ། །སྤྲང་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན ་དུ་བཞུགས། ། ཚེ་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་ ྦ ྦ 
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༡༡༡ 


གྱིས་རློབས། །ངས་སྔ་ལུས་གྲངས ས་མེད་ཙམ བླངས་ཀྱང་། །ལས་ འཁོར་བའི ་འདུ་འཛིས་ སྙོང་ ཟད་བཏང་། །དུས་ད་ལྟའི་ཚེ་ལ་ངེས་པྲ་བལ། །གནས་རི་ཁྲོད་ ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས།ི 
རླུབས། །ཕ བླ་ ་མས་ཨ་ ཏིར་རང་ངོ་ ངོ་སྤྲད། །བུ་ང་ཚོའི་དབེན་པའི་རི་ལ་སྒོམས། །ད་འཁོར་བ བ་མྱང་འདས ་སོ་མཚམས་བྲལ། །སེམས་རང་ གྲོལ ་འདི་ཁ་སངས ས་རྒྱུས ཡིན། ། 
དབྱིངས ཕྱི་ནང་མེད་པའི ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཉམས འོད་གསལ སྣང་བཞི ་རང་སར་དག །དོན དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་འཇའ་ལུ ་ལས་ངང་ ། །སངས་ ་མ་ཚོར་རྒྱས་པ་བློ་རེ རེ་བདེ། བློ་ བུ 
བདེ་ བྭ་བ་མའི མཆོད་པར་འབུལ། །ཉམས་ དགའ་ བྭ་བླ་མའི འི་མཆོད་པར་འབུལ། །མགུར་སྙན་པོ་བླ་མའི མཆོད་པར་འབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྗགས་མ་ལུང་གི་ལྟེ་བར་རྒྱལ་ 
བའི ཐུགས་ རྟེ ་འཛམ་གླི གླིང་མཐོང་གྲོལ བཞེངས་བའི་རྨང་གཏིང་ཏེ་ཀུན་གྱིས་བྱ་བ་ལས ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞུགས། དེ འི་ཚེ་ནོར་འཛིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡངས་པ ན་ཆུ ཆུ་སྐྱེས ཀྱི་ཆུན་པོ་རྣམ་པར་ 
སྒྲོལ་བའི་ཁེབས་པར་ གྱུར་ པའི་ཚལ་ཅོག་དཀར་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ནས མགུར་འདི་ཐལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ། སྨན་གཤོངས བདུད་རྩིའི་མཚོ་མཐའ་མེ་ཏོག་གི །མདངས་བཟང་ 


གོ ་ ྒྐ 











པ ༄། བོ བོ །འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ུརགཞོན་གསརསྦངབུང་བའི་ལྔ་སརཅན མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་འདྲི་བ་མའི་དྲིན། ི་ཌཱར་དྲི་ 


མེད་དྭངས་མའི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །ཉི ཟླ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་མྱུ་གུ་ཡི། །དྲི་འཇམ་དགའ་བས་འཁྱུད་པའི་ད དཔལ་མོ་མཛེས། །འདི་ནི་ ག་མིན་དམ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། ། 
ཟོ ༤ཐ་ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་འདུས ་པའི སྤྱི་དཔལ ་གཟུགས། །འདབ་སྟོང་པདྨ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་: ན། །སྲིད་ཞིའི་འདྲེན ་མཆོག་ (ཨེ་ཿ རྒྱན་ཐོད་འཕྲེང་བརྩལ། །འགྲོ་ཿ ཀུན ཐར་གླིང་འདྲེན་པའི་ལམ་ 
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ྒ ཤཿ མཁན བཟང་། །སྣང་གྲགས ་རིག་ ངོར་ཞུ་བའི ་བདེ ་ཆེན ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཇའ ཕུང་འཁྱིལ ་བའི འོད་ཀློང་ ཡངས། །མ།ཁའ སྤྱོད་རྣམ ་གྲོལ ་རིག ་པའི བཞལ་ ཡས འདི། བཏུན 


བདེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི པའ (ཞིང་ཁམས ལགས། ཞེས ས། །ཡང་དེའི ་དེ་ དཔ ་གི གནས གྲོགས་ བས་ལ སོགས་ པའ འི་ཚུལ་ ངོ་མཚར་ཏེ རྨྲསཔ། པ། ལི མ གངས འ། རོང་འཕྲེང་མང་པོ པོ་ཞིག་ 


རྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པས། །ནགས་ཚལ་སྙག་གཟིག དུག་སྦྲུལ་འགྲིམ་ས ་རུ་སླེབས བུང་། ། སླེབས་ནས་མ་བཅོས་སེམས་ཉིད་ཀློང་ནས་བསྒོམས པས། །ཅིར་སྣང་མཁའ སྤྱོདཌཀིའི ཕོ་ 





བྲང་དུ་མཐོང་བྱུང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་གྲོ་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་གི་མ་མཐོང་བའི་ཟས་མང་ཐོས་རང་ཐོས་ནས། །ཅི་གྲོ་མི་དམིགས་སེམས་ཉིད་རང་ 
བབས་སུ་བཞག་པས། །གང་ཤར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི རུཤརདྱུང། །ཤར་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངས་རྒྱ་ ཡུལ་མོན་ཡུལ་ཚོང་ལ་གཤེགས་པས། གཙང་སྐད་མོན་སྐད་ཀློ་སྐད་ལ་ 
སོགས་པའི། གང་ཡིན་མིན་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཐོས བུང་། མ་ཡེངས་ཉན་པས་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་གསུང་དུ་དག་སོང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ངས་གང་ཤར་ཅིར་སྣང་དུ་ 
འཁྱམས་པས། །འཛིན་མེད་རང་གསལ གྱི་ཆོས ་དབྱིངས་འཆལ མོ་དང་འཕྲད་བྱུང་། །མཛེས སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ ལུགས་ངེས་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ། །བལྟས་བལྟས་པས་ འཕྲུལ་ལྷ་ 

མཛེས་སུ་ཡལ་སོང་། །ཡལ མ་ཡོལ་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་པ། །སྐྱིད་པའི རྒྱང་གླུ་འདི་འབྲས་གཤོངས་འཆལ པོ་ཡི་རྣམ་ཐར། ཞེས་སོ། དསདེར་ རྩ་སི་དུས་ 
_ གནས ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྙིང་པོས་དབེན་ཞིང་། ཡང་དག་པར་སྒྲ་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་འདའ་བ་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ 


ཟླ 
4 





།༠༠༠༢༢༣༣༡༢༠༣༣༡༣༡༦༣༦༣༣༣༧༣༢༦༥ 


༄༅། །འབངས་ཀྱི་འགྲོ་བ རྣམས་སྐྱབས་བྱེད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནམ་ལངས་ཀྱི་སྐར་མབཞིན་གྱེས། ལ་ལ་ནི་བས་མཐའ་ 
དང་དབེན་གནས་ལྷོ་རོང་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ས་མ་རྡི་ལ་བཞུགས། གཞན་མ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྡེ་རིགས་བཙན་བཙུན་བླ་མ་དང་བཤེས་ 
ྲ གཉེན་གྱི་ཚུལ་གཟུང་བ་མང་ཡང་། ཀུན་ནས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཅས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕམ ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཅན་དང་ཆགས་སྔང་འཁྲུག་རྩོད་ང་རྒྱལ་ 
ྲ ཕྱོགས་རིས་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་རང་རྒྱུད་འབྱམས་རང་གཞ ན་ཆམ་གཅིག་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཐུག་ཏེ་ 
སྐྱོ་བའི་སྐབས། ༧ རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྷག་པར་ཡངས་པ་ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་། དུས གསུམ་ཀུན་མབྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས གྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྣམ་གྲོལ་རིགས་དང་སྲིད་ཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི རྒྱལ་མཆོག་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གཏམ་ 





གྱིས་འབིར་ཞིང་། མཐུ་སྟོབས་གཟི་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྟོང་གིས་མི་རྫི་བ་གང་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མི མངོན་པར་རྣམས་འོག་མིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ ྦ 
གའི་བདེ་ཀློང་ཡངས་པར་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་སྣང་བཞི འི་སྒྲོད་པའི་མཐར། སྣང་སྙོང་འགྱུར་མེད་འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་འཕོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོའི་རང་གཞིར་ཀ་དག གདོད་མར་ལྷུན་གྲུབ ་ཆེན་པོའི་རང་མལ་ལ་ཆོས སྐུ་རྒྱལ པོའི་བསྟན་སྲིད་ཐིན་པའི་ཚུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་ཚེར་མ་རྣ་བར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལོང་ལོང་པོར་ 
རཾ། དེའི་ཆེ་ཚོགས། དཀར་མེ། ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་བྱར་རྩ་བྱར་ར་ དང་བཅས་གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་ཞི ང་གི་མཐའ་ཀླས་པར་བཤམས་ཏེ་ 
སྐྱོ་བའི ་གདུངས་དབྱངས་མྱ་ངན གྱི་སྒྲ ་སྔགས ཕུང་སྟེ ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ན་མོ་རཏྣགུ་རུ། སྔོན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་པ་ནས། །དུས་ད་བར་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
བྱིངས། །སྡུག་སྙིང་ནས་བཟོད་སྲན་བྲལ ་བའི་ལས། །ངས་མ་མྱོང་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔལ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇའ་ཚོན་པ། །ཤར་ 


༤༦ 
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„; ༄༅། _ །ཀོང་པོའི་ཡུལ་ན་གྲགས་ཆེ་བ། །གནས་བང་རི་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་རྩེར། །ཕྱི་འབྱུང་བ་ཟག་མེད་འཇའ་གུར་དཀྱིལ། །ནང་ཏིང་འཛིན་སྟོང་གསལ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབྱིངས། །མདངས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཆོས་སྐུར་བསྡུས། །ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཤུལ་མེད་གཤེགས། །དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་མདོ་ཐམས་ཅད་འཛོམས། །དུས་ཐ་མ་ 
བླ ཡང་མཐར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །སྐྱབས མེད་དུ་འཁྱམས་པའི ་བཞིན་མཐོང་ན། །ཆོས་མེད་ཚོའོ་དོད་སུ་ལྱ་རུག །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ ་བ ཀུན་སྒྲོས་ནས། །བོད་འབངས་ཀྱི་སྐྱབས ། 
_ ±: གནས་པདྨ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་དེ་པད་སྡོང་རྩེ་ལ་འཁྲུངས། །ཡང་སྤྲུལ་དེ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོར་བསྟན། [རྫུ་འཕྲུལ་དང་གྲུབ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟབ་གཏེར་སོགས་འགྲོ་ལ་ `. 
ཕན་བདེའི་དོན། །ལྕེ་བརྒྱ་ཡིས་ངོ་མཚར་བརྗོད་མི་ལང་། །བརྩེ་ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེ་དེ། །དུས་ད་རིང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དྲན། །ནུབ་པདྨ་འོད་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། ། 
དཔའ་བོ་དང་ཌཀི་སྲིད་པ་ཀུན། །སྒྱབས་མེད་དུ་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་དམ། །འགྲོ་འདྲེན་གྱི་དེད་དཔོན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ 








ཞིང་གི་བསྟན་འཛིན་དེ། །དུས་ད་རིང་མཁའ་སྤྱོད་གདོད་མར་ཡལ། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན། །ཐར་གླིང་གི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུ། །རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་མངགས་པའི་ཕོ་ 
 ཉ་བ། །ཕ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་གང་ན་བཞུགས། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་བས་མཐར་བསྒྲུབ་ལ་གཤེགས། །མཐའ་མི་ཀུན་བདེ་ཡུལ་དབུས་སྲུ་འཐིབས། །མི་ནད་དང་ཕྱུག་ནད་མུན་པའི་ 
` ཁྲོད། །དུས་མཐའ་ཡི་འགྲོ་བ་སུ་ལ་རེ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཆུ་མགོ་བསྐམས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་ནུབ། །བྱིན་ལྡན་གྱི་དབང་བཞི་སུ་ལ་ཞུ། །ཕ་སྙིང་ 
ནས་དྲན་ནོ་ལས་འཕྲོ་གླིང་། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མདོ་རྒྱུད་ནས་ལན་བརྒྱར་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་སྔགས་པ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ཕ་དྲན་ནོ་ 
མཐུ་ལྡན་ཧཱུཾ་ནག་པ། །ཐུབ་བསྟན་གྱི་བསྟན་སྲོག་ཁྱོད་རང་ཡིན། །པད་འབྱུང་དང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས། །གསར་རྙིང་གི་བཀའ་གཏེར་འབྱུང་ཁུངས་ཁྱོད། །དཔལ་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་འོད་ཟེར་བསྡུས། །ད་བདག་སོགས་བདེ་ཡུལ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དུས་ད་ནས་ནད་མུག་མཚོན་དུག་སོགས། །རྐྱེན་མི་མཐུན་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
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,༄༅། །མམཐཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་སོགས། །ཐུགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ངེད་འདུལ་ 
་ བྱའི་མོས་པ་ཇི་སྙེད་པར། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཡུལ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འོད་ཕབས། །དུས་མ་ཡིན་འཆི་བའི ་བསུ་མ་བཟློག །ཆོས་བཀའ་གཏེར་སྙིང་པོའི་ ྦ 
3 .@ གདམས་བཅུད་མཐིལ། །ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །སླར་གདུངས་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་རྗེ། སྐྱབས་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆངཤུཀྱ་ཐུབ། །པད་ 

༡2 འབྱུང་དེ་དངོས་སུ་བླ་མའི སྐུར། །ཕ་འཇའ་ཚོན ་སྙིང་པོར་མཚན་གསོལ ་ནས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ བོ་འབབ་པའི་མོད། །མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་གྱི། །འཇའ་ཐེར་དང་ 
སྤོས་སྤྲིན་མཆོད་པས་བསུས ད །ཞིང་གཞལ་ཡས་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས ། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཇའ་ཚོན་པ། །མགོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཕ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་པད་འབྱུང་གི །བཀའ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་དབྱེ། ཏ རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱག་པའི་འཕྲོ། །ཕྱི་འབྱུང་ལྔས་མེ ་ཏོག་འཛུམ་དཀར་འཁྲུག །དབྱིངས ་བར་སྣང་ 






_ ལྷ་ཡི་རོལ་མོས་བཀང་། །གདུང་དད་རྟེན་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པར། །ཕ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འཇའ་ཚོན་པ། །སྔོན་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཆོས་སྙིང་པོར་གྱུར་ 
.ཆོད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་དང་། །མན་ངག་གི་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་འཕྲོ། །དུས་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་དགོངས། །འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་ 
` གསུམ་གྱི། །ལུང་གསལ་པོར་བསྟན་ནས བུ་སློབ་ཀུན། །ཡིད་ཚིམ་པའི་སློབ་བྱས་རེ་བ་བསྐངས། །གནས་འོག ་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞི ང་ཁམས་ཀུན། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་མར་ 

' མེར་གང་། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་ཅི་འདོད་པའི། །ལྗོན་ཤིང་གི་ནོར་བུ་འཇའ་ཚོན་པ། །བདག་སྔ་ཚེའི་འཕྲེང་བ་འཁོར་བར་གོལ། །ལས་དམ་ཆོས་བྱས་པའི ཤུལ་མ་ 
མཆིས། །བདག་ད་ཚོའི་སྐལ་བ་ལྔ་བཅུ་དྲུག །དུས་ད་ལྟ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་སླེབ། །ཚེ ་རིང་ཡང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་ཐུག །དུས་ན་ནིང་ད་ལོའི་བར་འདི་ལ། །དཔལ་སྤྱན་མངའ་བ་དང་ 
_ རིན་ཆེན་བྲག །ཕ་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་གསུམ་ཙམ་གཤེགས། །དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་རྒན་ཁོག་ནས། །སེམས་བརྩེ་བའི་ཉེ་འཁོར་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཀུན་མི་རྟག་ད་ནི་སོ་སོར་ 





® ༄༅། ་ །འགྱེས། ཡིད་སྐྱ་བའི་བུ° ་ལ་ཐུགས་ རྗེས ་གཟིགས། ། །ཕྱིར་ས་ སྟེང་མི་° ་འ། ་བདེ སྦྱིད་བྲལ། །འཐབ རྩདཀི་འུར་སྨྲསཕྱཿ ཕྱོགས ་བཅུ་གང་། །ནད་ཡམས་ཀྱི་ 
_མུན་པས་རང་སེམས རྙོག སྨྱོ་འབོག གིས་ དྲན་པ་གཏིང་ནས་གཏོར། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགོ༔ དགོས་ སྐལ ་ཐམས །་ཅད་ནུབ། སྡུག བསྔལ ྱི་རྒྱ་མཚོ་ རང་བརྡོལ རྒྱབ། །མི མི་མཤི དམྱུལ ་བ་ 
@ཾ རྒོར་ མོས་གང ་ག ང་། །འདི བཏང་སྙོམས ་འབོར་རམ འཇའ་ཚོན་པ། །འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ སྡང་གཏི མུག གི །ལས ཉོན་ གྱི་མཐུ་འདི་སུ་ ཡིས་འགོག །རང་སྡུག གིཤོམ་ ར་སྐྱེ་བར་ 

ཏིང་། །ཐབས་བྲལ གྱི་འགྲོ་འདི་སུ་ཡིས སྐྱབས། རྗེ་ལྷ་སྙན་ དག ་པའི་འཇའ ཚོན ་པ། །ཐུགས་ ཟག་མེ མེད་མངོན་ཤེས་། ཁྱོད་ལ་མངའ། ། །སྐུ་ རྫུ་འཕྲུལ ་བཀོད་པ ཐོགས་པ་ ་པ་ 


ཧི 


༩ 3 ཟེ 


༢༩༠༠ ་ 


ད། ཁྱད་ དག ་པའི ཡའི་ཞིང་ཁམས བར་བཞུགས གྱང། །མི མ་བདག། ་ལ། བཐུགས་ རྗེར སྦྱ གྱིས ་གཟིགས། །རེ་ དོགས ཀྱི་ཁེངས་ར ་རིར། གཡའ་ དུབ ནས། །གང་ཤར་ཀུན ཁཿ ་མའི་ངོ་བོ་ ྒ 


༩ ༨༡ 


| རུ། ཐགཆོད་དེ་ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བར་ཤོག །ཉམས་ཐག་གི་མ་རྒན་འགྲོདྲུགཚོ། །བཟོདམེད་ཀྱི་སྙངརྗའི་གདུངས་ཤུགས་ཀྱིས། །རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི། 





¿2༢ 








༤༨༩༦༽ 


་ 


ཞལ་དེ་ཆོས སྐུར་མཐོང་བར་ཤོག །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ ་གཉིས་མེད་པའི། །སྟོང་གསལ་དེ་འཇའ་ཚོན་སྙིང 
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པོའི་སྐུ། །དབྱིངས་རིག་གི མ་བུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རང་རིག་ 
འདྲི་བླ་མར་ཤེས་པར་ཤོག །བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པའི་འཁུ་འཁྲིག་སངས། སྐྱེ་འཆི རུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐད། །སྣང་སྲིད་ཀུན འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། །འཁོར་འདས་ལ་ 
འདམ།ཁ་ཟད་པར་ཤོག བསྒྲུབ འདོད་དང་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་ཞེན་ཚང་དག །ཏརྒྱུ དང་འཇོག་རྒྱུའི་མཚན་མ ་ཟད། །གང་སྣང་དང་ཅི་ཤར་ཐམས ཅད་ཀུན། །འཛིན་ཟད་ཀྱི་ནམ མཁའ་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །སྣང་གྲགས་ཀུན་ཆོས སྐུ་རྒྱལ པོའི་རྩལ། །རང་རིག་གི་རང་བཞིན་རང་གསལ་ལས། །ཡིན་མིན་གྱི་ངོ་ཏི ་འཆལ་སར་བརྡལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་ཚང་ཟད་ 


པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་ལ་ཚིག་གཅིག་མ་རེག་ཅིང་། །དངོས ཀུན་གྱི་རྡུལ་ཙམ ་མ་བསླད་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་གྱིས བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ལྟ སྒོམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་ ྦ 
ཡག །རྟོགས་དོན་དེ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་རྒྱུ་ཐད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་ལྷད་མེད་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་རྟོགས་པར་ཤོག ། | 





༩༠༤ 


༄༅། །གསལ སྣང་ཀུན་བླ ་མའི སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ། །སྟོང་པ ་ཀུན བླ མའི ཐུགས རྡོ་རྗེ། རྗེ། །ཐུང་འཇུག ག་འདི ་སངས་རྒྱས་འཇའ་ཚོན་པ། ། །རང་རིག་ ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
ཐོག །མོས གུས་ཅན་ད ་དག་པ་རབ འབྱམས ཀློང་། །བླཿ མ་ལ་ངོ་ ངོ་ཏ ངོ་ཏི་འཛིན རྒྱུ་ཟད། །ཡེ་ཡིན་དང་ ཡོད་གུབ་ ཡེ་གྲོལ་ངང་། ཁམས་གསུམ ་ཀུན་བླ་མར་རྟོྲ ར་རྟོགས པར་ཤོག །འདོད་ 
ཀར། ཀྱི་སྣང་བ་ང བདེ་ཀློང་ངང་ ། །མནར་མེད་ནས ་སྲིད་རྩེ་མར་རྒྱོབ ་ཀུན། སོར་རྟོག ་གི་བདེ ཆེན་ཟ ཐུན་གཅིག འདི། །ཕ་བླ་མ་སྣང་མཐར་མཇལ བར་ཤོག །ཞེས་སྡང་གི་སྣང་བ་ 
མའ ། །སྟོང་གསལ དུ་སྲིད་ཞིའི རང་རྩལ རྫོགས། ། །ཅིར་སྣང་ཀུན ་མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས ་ངང་། །ཕ་བླ་མ རྡོར་སེམས ་མཇལ་བར་ཤོག །གཏི་མུག ་གི་ཆ མུན ཚང་འཁྱིལ་བའི་ 

།རང་སྣང་གི ་རང་ངོ་ ངོ་རང་ཤེས་ དང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས སུ། །ཕ་བླ་མ རྣམ སྣང་འཇལ་ད བར་ཤོག །དེ་ལ སོགས་ཉོན་མོངས ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན། ཀུན། །སྐུ་གསུམ་ 
ང་སྐུ་ཝ རིགས བརྒྱ་སོགས། །ཡང་ སྦྱངས དང་ རང་བཞིན་ཤེས ་ལཆ། ཀུན། །བསླད་མེད་ དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག ། །ཡོངས གྲོལ གྱི་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་། །ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་ 
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ྦ དོ ཟོ ༼་ 


རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །གཉིས མེད་ཀྱི པྨ པདྨ་འབྱུང་གནས ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཤོག །སྣང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྗོད་པ་མཁའ་ལ་ཡལ། །ཉམས་ རྟོགས་ཊཱ ཀྱི་ངོ་ཏི ཏི ་མི་ 
རྟེདཔས། ཚོགས དྲུག ་གི ་ལྷིང་བྲོ་( འཁྲབ ་པ་འདི། །ཕ་འཇའ འ་ཚོན་སྙི སྙིང་པོ པོ་ཡིན པར་ཤོག ། རྐྱེན་ཚོགས་ལ་ ཡང་འདོད།ཁོང་ནས་ ཟད། །སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྒྲུབ་འ: ་འདོད་གཞི རྩ 
ལ། །ཞེན་མེ མེད་ཀྱི་ཐ ཐམལ་ཤེས་པ་འདི། འདེ། །ཕ་འཇའ ཚོན་སྙི སྙིང་པོ་ ཡིན པར་གོ་ སྐྱེ་འཆི ཀུན་ག་ གདོད་ནས་ དབྱིངས ་གཞིར་རྫོགས། །སྣང་བ་ཀུན་ཟང་ཐལ ་གཏད་མེད་ཅིག །ར་རི 


༤༥ ༨༧ 


དབན བུན་ཆེན་པོ་འདི། །པ་འཇའ་ཚོནཿ གྲོགས་པོ་ཀུན་མོས་གུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་རྒྱོབ། །གྲོགས་པོ་ཀུན་ཆོས་ བད་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་མཛོད། གྲོགས་པོ་ཀུན་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ ྦ 


༨༧ ༤ 


འཁོར་སྐོར། །གྲོགས་པོ ་པོ་ ཤན གཏད་མེད་ཀྱི་ སྨོན ལམ ཐོབས། གྲོགས ་པོ་ཿ ཀུན སྒོམ །མེད་ཀྱི་གདུང་ཆོག བཟུང གྲོགས ་པོ་ཿ འུ བླ བློ་འདས ཀྱི་ལྷཁང་བཞེངས། གྲགསཔ ཀུན 


༤༨༩ ༢༨ ༢༨༠༠ 


འཇའ་ལུས་ཀྱི་མར་མེ་སྦོར། །ཅེས་སོ། །ཡང་། དུས རྨོམ ཕྲུག་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་བཅགས བསྐུལ མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། ན་མོ གུརུ། | ལྤང་གཤངས མ་ཉག་ _ 


༅ཿཤེ 
& བྲ 
= 
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= 





༄༅། ྦ ྦ །འཁོར་ལོ། འཁུག པ འདི ་སོར གསུམ གྱི་ཟླ ག་ དངུལ་ཤོག དཀར་པོའི འཕུར་ལྡིང་རྩ དུས་ དེ་ལྟ ་རང་ ཡིན ནོ་ རྟག ཆུང་གི་བུ བུང་བ། | གཞུངས ནས སྦར ྣ 
ལེན ་དུས་ དེ་ དལྟ་ར རང་ ཡིན ནོ་རྐང་དྲུག་ ་གི ་གཞོན་ནུ། ནུ། །ནམ ཞིག་ དགུན ཐང་སྐྱ་མོས་མླེ སླབ་ ཡོང་མི་ རྟག ་གི གི་སྐྱོ་བ། །གནས་བ ་བཟང་བླ ་མའི་ཆོར། ་གྲཾས །ཁེངས་པ་འདི སྐལ བཟང་གི རྫོགས་ ྦ 
༦ ལྡན། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དམ་ཆོས་ཞུ་དུས་དེ་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་ཀྱི་སློབ་མ། །ཉམས་ རྟོགས་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་འཐུང་དུས་དེ་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ནོ་སྒོམ ཕྲུག་གི་གཞོན་ 
ྦ € ནུ། ནམ ཞིག འདུས ཧུས ་སཾ་ཿ སོར་འགྱེས་ དགོས་མི་རྟུག་གི་སྐྱོ་བ། །ཕུང་ཁམས རྩ རྒྱུང དྭངས མས །བེངས པ་ དེ་སོ་ སོ་དཀར་གྱི་གཞོན་དུས། ༣་ །བདེ སྟོང་ བྦག། །མེད་གཏུམ ་མོ་ སྒོམ དུས་ 
་དྭལྟ་རང་ ཡིན ནོ་༔ གྲུབ ཐོབ ཀྱི་གདུང་འཛིན། །ཕུང་པོ་( ལྗག ་མེད་འཇའ་ལུས བསྒྲུབ ་ཏུ ་དེ་ དྭལ་རང་ ཡིན་ནོ། ཨ་ མ་ཏི ཡི རྣལ ་འབོར། | ཞམ ག་ས ་ལས་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་བ ནི ་མི་ རྟག་ 
སྩྱ་བ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་ཚུལ་ཌྲེ ཁྲམས ྙང་པ༔ ་མ དང་འཕྲད་པར་སྐབས་ དབྱེ་བ ་ལར། དེའི ་ཚེ་ ཞལ་ཏ སྤྲོབ ་དོན དུ་གདམས ་པ་ནི། ཨཾ སོ་སྭྭསི་སྨིད། སིྡྷ། སངས་རྒྱས རྒྱ་མཚོས་ 










3 


བསྟན་ ་པ རྒྱ་མཚོ རུ། །ཐེག་པ་ པྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས ཚུལ་ཅ ་ཅ བསྟན་: ཀྱང་། །བསླུ མེད་རྒྱུ་འབྲས་། སྤངབླང་མགེས་ན། ་ན། །ཆོས་པ་ཐམས ཅད་མངོན་སུ ་སུམ འགོང་ཕོརོ་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྒུ མེད་འདི ནི བསྟན ་པའི་སྲོག ། །འདུལ ་བའི་བཅས་པ་དཔེ་རུ་ལུས་མ མ་འཇུག །མདོཿ སྔེའི་བསླབ བྱ་སེམས' ལ། གཅགས ་པར་བགྱི། །མངོན་སུམ་ ཉམས ལེན ལག །ུ མ་བླངས་ 
` ན། །ཆོས་པ དེ ནི་མ་ལང་ཆང་ དང་འདྲ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ ལ་རྟག ཏུ སློབ པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི རྣལ ་འབྲོར་མ་ལུས་ དང་། གྲུབ་ཆ ཆེན་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་ཤུལ་འ ་ལམ་ 
དཱ གཟིགས། །མྡིག ་སྒང་ དགེ བ་བསྒྲུབ ཕྱིར་དཀའ་བ སྤྱད། ཐོས མེད་ཆོས་པ པ་ལག་ལྡུམ །བར་འཛེག་འདྲ། །ཐོས ་ལྡན ལག ་པས་ཕར་ཕྲིན དྲུག ལ་སློབས། སྦྱིན་པ ་མ་བཏང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅི ལ། འབུང་། ཚུལ་ཏྲི ཁྲམས་མ་བསྲངས སུག ་སེམས རྡོ་བ འདྲ། །བརྩོན འགྲུས་བྲལ་བས་སངས རྒྱས ཐོབ བ་དུས མེད། །བསམ་བཟོད་བྲལ་ན་ཆོ ཆོས ་པ་གཟུགས་བརྙ རྙན་འདྲ། ད 

ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས ཀུན་གནས་ལུགས ་གཟིགས། །ཀུན་ནས སྐྱེ་བ འདུས་བྱས ་མཚན་ཉིད་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས ཀྱི་འཕོ ཕོ་འགྱུར་སྣང་ཚུལ་སོཿ ་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་ན་ངེས་ 





༄༅། ་ པར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། དོར་ལེན་སྐྱེ་མཚམས་ད་རེས་མ་ཆོད་ན། སྲིད་པར་བརྟན་འཁྱམས་འབྱུང་ངོཞེ་ཐོ ཟོན་རན། །འཆི་བདག་སད་ཀྱིས་སྔ་མི་ཐམས་ཅད་ 
| བཅོམ། ལོ་བརྒྱར་མི་ མི་རྟག་འགྱུར་ངེས་ད་མི་ཚོ། སྐིད་སྡུག་རྩིས་གཞི་འདིང་བ་སྨྱོན་པའི་ལས། ། །མ་ལ་འཆི་བདག་འབྱུང་ཚུལ་བྱ་ཞིག་ཐོངས། ། དྲིན་ལན་སྒྲུབ་པས་འཇལ་ན་ ྦ 
¦ འཐད་པར་གོ །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། ། །ཀུན་ནས ནད་མུག་མཚོན་གྱི གྱི་མཐའ་ནས་བགུག ཀློག དམར་ལྟ་བུ བུའི་ཚེ་སྲོག་ཡལ་བའི་ཚེ། །དམ་ཆེས ་བྱེད་དོ་བསམ་ 
| པས་ཅི་ལ། ལ་ཕན། ། །ཨ་པོ་རི་ལ་ཕོ་ཚུགས་འཛིན་རེ་རན། །མ་ཚོར་ཡོང་བའི་ དྲག་ནི་འཆི ་བདག་བདུད། _ །འཕངས་པ་མྱུར་དུ་ཡོལ་བ ་རང་ཚེའི 'སྐལ། ན་འ མུན་པ་ཆི་ལི་ 

ལི། །འཁོར་གཏིང་རིང་མོ། ་འདི་ནས་ཐོན རེ་རན། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག བསྒྲུབ་པ་གཅིག་རང་ རང་རན། འདོད་ཆགས་ཞེ སྡང་འཁྲུག ་པའི འི་སྐ་བའི །ཁྲོད། །དགོངས ལེན ཕར་བྱས ་བཀའ་ 
བཀྱོན ཚུར་ལ་འོྫ ་འོང་། ། །ཀུན་ནས་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས ་གཡང་སར་སྒར། །ཡོན་བདག གྲོགས་ཀྱི་ངོ་སྲུང་སྲིང་གིས ་སྤོངས། །པདྨའི་སྦས་ཡུལ ་གཅིག་ཏུ་སྐྱིད་ཉལ རྒྱབ། །མཁས་ 






མཁས ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཉམ་བཞག བདུད། །བུ་བ དགུ་སྤྲུགས ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི མི་མེད་ལུང་སྟོང་ ཆེན་པོར་རི་ལས བརྟན། །དགོས འདོད་ཤུགས ་ལང། འབྱུང་བ་ཁོཿ ཁྱོབ་ 

གོའི། །སྤྲ བཅད་འདག སྦྱར་ གྱིས་ཤིག་ཆོྲ ་ཆོས་པའི ཟ་རྒན། །བོད་ཡུལ་ དབུ ས་སུ་ཀུན་ནས བརྩེར་བརྩོད་མང་ ། །སྤས་ཡུལ་ ལུང་སྟོང་ལྟ ལྟོ་གོས་ཅུ ཅུང་ཟད་ དབེན། ། །གང་ དུ་ཕིན་ཀུཿ ་ཀྱང་ཆོས་ 

ཤིག་མ་བྱུང་ན། ། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡུལ ལ་སྐྱེས་ཊ ཀྱང་སྙིང་པོ་ མེད། །ཐག ཆོད་བསྒྲུབ ་ལ མཛད་ན་ ་རན་པས་མཆིས། །ཅམ་ཅམ ་ཝ་མོ་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཚོ། །ཕོ་རོག་བཞིན དྲ་གོང་ཁ་ཅི་ ཅི་ 
འདུག་ལྟ། །རྒྱུག་གིན་ལྟོགས་ལ་ལྟོགས་ཀྱིན་རྒྱུག་སྙིང་འདོད། །འགྱུར་མེད་གདན་ཆུང་སྟེང་དུ་མཉམ་བཞག་སྐྱོངས། །ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ སྒྱུར་ན་རན་ནས་བརྡའ། སྤོ་ཉོག་ཁྱི་སོ་ 

ཁ་ཚོ་ཟབ་ཟབ་མང་།  རྫིམེད་སྒྲ་ཞི ཞིའི་རང་མགོ་དེ་ཡིས་སྐོར། ཇ་ ལྟ ཚིག་གི་གོ་ གོ་དྲོད་ཁྱེར་བ ་དེ། །མོས་གུས་རྟོགས ་པའི་རེ་ཐག་ཆད་པ་ཡིན། །རང་རིག ལྷིང་སར་སྐྱོང་ན་ར ་རན་ 

ནས་བརྡའ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དུས་དབུས་གཙང་ན་གནས་པའི་གྲྭ་རིགས་དད་བསམ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཡང་དག ་པར་སྙིང་ནས བསྐུལ་བའི འི་ཚིག་ལེའུར་བཅས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་ 


ཤཿ 
4 ཤི 
23 
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ཌཿ 
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༄༅། 





རུ། དུས་གསུམ་ཆགས ས་ཐོགས་མེད་པའི་སྤྱན་མངའ་ཞི ང་། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་པར་ནུས་པའི་ཕ། །སྐྱེས་མཆོག བསོད ནམས་དབང་པོ 

།ངོ་ ངོམཚར་ཝ ་སྙན་དག་པས་ད་ལྟ གསོན། །བོད་ཡུལ་མཐའ་ དབུས ཐམས ས་ཅད་འཁྲུག རྩོད དང་། །ནད་མུག སྡུག བསྔལ་མནར་དུས་སྐྱབས་མེད་ལས། །གྲངས་ 
མེད་ལུས་མང་ སྐྱུར་བའི དུས་ངན མཐའ། ནམ་འ ་འཆི་ངེས་དངྲ་བལ་བའི་བན ཆུང་སྐྱོ། །སྔོན་བྲོན གྲུབ་བརྙེས་དམ་པའི འི་ཚུལ ་ལ་འདྲེན། །མི་ཤེས་ཆོས ཚུལ ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
བསྟན་ཀྱང་ ། གླེན རྨོངས་རང་རྒྱུད་ རེངས་པའི སློབ] ་མ རྣམས། །སྒྲུབ་ལ སྙིང་པོ་ལེན་ང ་པའི་དུས་དང་བྲལ། །དབང་ཆོས་ཐོང་ ཟོང་དུ་འཚོང་བའི་ སྦུགས ལྡིར་གྱིས། །དད་ཅན ་སྐེ་བོས་ 
བསགས ་པའི ནོར་རྣམས་ དང་། མཉམ་དུ་ཤ་ཆང་ ལྡིག ་དཀོར་ཟས རྣམས སྤུངས། ། །མིང་ལ་ཚོགས འཁོར་བཏུགས ་ནས་བག་མེད་རོལ། མདོ་རྒྱུད་སྤང་བླ སྤང་བླང་ཀུན་ དང་མི མཐུན་ 
པའི། །བན ་མིན་བཅུན་མིན་རྟོགས་ལྡན་ཆ་ལུགས མིན། །མི་ལ་བཞིན དུ་ཏ རྨྱུང ཡོན་ ཏན བྲལ། །ཉན ཐོས བཞིན་ དུ་མ སྣོད་སྦྱོད་པས་ དབེན། ཐོས་མེད་སྒོམ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 


འཇའ་ཚོན་པ། 


པོ་ 


.2392:5.:6 ཁི ® 





ཚ་མེ མེད། །བུད་མེད་རྣམས ་ནི་ཆགས་ལམ ཚིག་གི ་གས བསླུ། ། །ལོ་ཟླ བདུན་ཕྲག་ཙམ གྱི་མཚམས་མི ནུས། རྒྱུ་འབྲས སྲང་བླང་འཛོམས ་པའི གཡང་སན། ན། །དཀར་སྤྲང་སྐྱུར་སྤྲང་ 
བཅུད་ཀྱིས སྲོག ་འཚོ་ཞི ཞང་། །གཞན་ཆ མའི་བླ ་དཔོན སྐུ་ལ ་མོས གུས་བྲལ། །ཚེ་ ཚེ་འདིའི ལྟོ ་གོས་ཅུང་ཟད་དབེན་པ་དང་། །དཀའ སྤྱད་འཕྲན་བུ བུ་ཙམ་གྱིས མནར་བའ འི་ཚེ། །རང་གི བླ་ 
མ་ལ་ཡང་ དད་པ སྐྱུར། །འབུ་ཤུབ་ མིག ངན ལྟ 'ཞིང་ དམྱལ ་བར་འཆོང་ | །བག་མེད་ཤ ཆང་བྱུང་ན འཛུམ་མདངས དབྱེ །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཤོབ་ ཀྱིས་ ཉི མ་ལྟུང་། །གཏོར་བསུར་ཐུན་ 
བཞ ཞི་ཙམ་གྱིས ས་སྒྲིག་མ མ ནུས། །མ མ་ཉིད་བརྩེ་བས་བུ བུ་ལ་སླེབ་པ །༼ལྟར། །དངོས རྒྱུད་ཐབས་ཐབས་དུ་མས ལེགས བསྟན་ཞིང་། །རང་རྒྱུད་ཆོས ལ་བསྐུལ་ཐབས ཅི་བཤད་ཀྱང་། ། 
མིག ་ངན ལྟ་ཞིང་བཞིན ་མི ལྡུག ་པ ་སཱོན། རྗེས་སུ སུབཾདྲ་ཀུང་དེ ལཱའི རྣམ་ཐ ་ཐར་ལ། །ཡུལ དུ་བསྡད་ཀྱང་ ཡོན་ཏན་ ་ཡར་སྐྱེད་བྲལ། །རང་ཉིད་ཐར་པ བསྒྲུབ་ཿ ་པའི བར་ཆད་ལས། ། 
གཞན་ དག་ཆོས་ལ བསྐུལ ་བའི ནུས་པ་ཟད། ཚུལ འདི་ཇི་ལྟར་བསམ ་བཞིན སྐྱོ་བ ་འཕེལ། །དགོན གནས་གྲུབ ་སྔེ་བཏབ་ཀྱང་དམ ཉམས་ཤིང་ ། མི ་མེད་ཅིག ་རི་འགྲིམས་ལ ཀུན་ 


ཤཿ 
4 
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འའ དྱ །གྱིས་བརྙ ་བནས། །མ་རབས སྐྱེ་བོའི བོའི་ཚུལ་ །དང་སྐུན་ང པ་དཀའ། །ཡ་རབས་ དཔྱོད་ལྡན ་བམས ཅད་གདོད་མར་གཤེགས། ! །གྲྭ་པ རྣམས ན ནི་རང་གི བླ་མ་ 


།དགེ སྐྱོ གླེང་རྒྱ་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག ། །སྦྱིན ་བདག་རྣམས་ནི་ཕུལ་བའི།ཁས ་གྲགས ་རྗེས། །རྩེ་གཅིག་བླ་མའི་ཕྲག་ནས་ཅི ་གནང་བསམ། །འབུལ ་གནང་ཚོང་འདུས ་འདྲ་ 
ཟོ ཟ་ བའ་འཐུལ་ཞཁོརལ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །ལྡིགཅན་སྐྱེབོའི་མི་ངོ་འཛིན་ལ་འབུང་། །དད་གཤིན་ལོག་པར་འཚོ་བའི་ ཟས་རྣམས་ལ། ། །ལང་ལིང་འདུ་ 


༧ 


ྒ ངོ ལོང་འདུག ནྣ ཤུ ཀྱང་བསྟོད། །འབྲེལ ཆད་ དམྱལ བར་འཕེན་པ ་པའི ་ཅྩི་ དུད ་དེ། །བླ ་མའི འི་གནང་མྦྱིན་ང ཡིན་ཟེ ཟེར་བཟང་པོར་གོ བསམ ་བཞིན སྐྱེས མཆོག་མི ལ་ལ སྒོམ ། །ལོ་ 


རྒོད་རྣམ ཐར་སྐྱོང་བའི ་བསོད་ནམས་དབང་། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་དྲན་པ་ལ། །ད་ནི་ཚེ་འཇུག་ལེགས་ཉེས ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །མི་མེད་གངས་ དཀར་མགུལ་དུ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། ། 
གྲང་སྐྱོབ་གཏུམ མོ་རས་རྐྱང་ལ་བྱས་ནས། །ཟས་སྲེ དྲ་སངས་ནས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ངང་། །གྲུབ ཐོབརྱལཔ ཀོདཀྱིརྣམཐརསྐྱོང །འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་དེ་ཡི་ཆོས་དྲིན་ 










སོ། །གཏུམ་ཞི་ ཞིང་འཇིག་ ་པའི་འཆི བདབ་རྐན རྩ་ན། ན། ཡ ་རྩེའི་ཟིལ། པ་འདྲ་བའ འི་ཚེ་སྲོག ་འདི། །མི་ རྟག གློ་བུ བར་ཆོས ་ཅན་ ཡིན བཞིན་དུ། དུ། དད་ན རང་གི ཏུ མདུན བསྒྲུབ་ རེ་ 
ངན། སེས མཆོག བླམ ་བམར། ་ཅད་ཞིང་ལ གཤེགས། ཕམ ་ཉེ་ འཁོར་བཅེ་ གྲོགས མཐའ་ནས་ཡལ། སུམ ཅུའ འི་ཚེ་ སྐལ ཧཿ འདིར་ལྔ་ བཅུར་སླེབ། ། །ཕྱི་ཆོས གཟུགས་བརྨ རྙན 
དགེ ་བས་ཅི་ལ ཕན་ །ནང་གསང་ ཏིང་འཛིན རྒྱལ ་པོའི ཁོར་ ཡུག ངང་ པྣ །ནོར་སྤངས་ནེ ་མེ ལྕགས ཕྱུདཔ །ཁོག ཆརྒྱང་ དང 'པྤ ་བའི གདན ཆུང་ཙམ ལ བརྟེན བྲས ནུས། །ཚེ་ དང་ 
གླུབ པ མཉམ པར་ཕྱིན ་གྱིས་རློཿ རླབས། སྤྲུང ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཌ རློབས། སྤིན དང་སུང་བ ཌྟ ཧུཿཆགས མེད་དུ། ། བག །བངརྫ ་རིའི མགུལ ནགས ཀྱི་གླིང་། །ཤིང་ \ 
དྲུང་མེ་ ཏོགཊ རྒྱས ་པའི ཟངྨན་མསསུ། སུ། སྒྱད་ཇུག རོ་སྙོམ གཏོང་ལ འབུ བུ་འཁྲིག མེད། །སྤྱོད་མཆོག ་མཐའ་རུ་ ཕྱིན པར་བྱིན གྱི་རློབས ར །གདམས པི ་གཞི རྩ ཆོད་པའི་ གྲོགས པོ་ 
རྣམས། །མི མེད་ལ ང་སྟོང་ཕྲོགས རད སྭ་སྒོམ ་དུ་གཤེགས། ། སྐྱིད་སྡུག རྭོ་སྐོམས ནུས ་པའི གྲོགས ་པོ་ཿ རྣམས ། །འཇ ཇིགས མེད་བས ་མཐའི ཞགས རོང་སྙེག ཏ ་གཤེགས། །མོས གུས་ 
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༄༅། །འནེ་མེད་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཞོག་མིན་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བསྒྲུབ། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་སྐྱར་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཡེ་ 
 ཁ་སྒོམ་དུ་གཤེགས །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །གནས་ཆེན་རྩ་རི་ཏྲ་ལ་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །མཐའ་མི་ཧོར་སོག་འབྱུང་བས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །འཆི་བདག་ 


ཤེ ༦ ནམ་ཡོང་མེད་པས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བོད་ཡུལ་ནད་རྐྱེན་མང་བས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 






ཤཱ དུ་གཤེགས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་སོ་སོར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །རང་མགོ་རང་འདོན་ཡིན་པས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །བརྩིགས་པའི་ས་མཁར་འཇིག་པས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །མཛའ་ 


བའི་གྲོགས་པོ་གྱེས་བས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །སྐྱེས་ཚད་མ་ལུས་འཆི་བས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཚེ་འདི་ཡད་ཡུད་ཡིན་པས་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །ལྟོ་གོས་གང་བྱུང་བརྟེན་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམས། །སྐྱིད་སྡུག་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །ད་ལྟ་འཆི་བར་གྱུར་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །ཡི་དམ་རང་ཞལ་ 
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༠ 


།མཇལ་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །ཌཱཀི་དབང་དུ་སྡུད་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །དམ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །ཆོས་སྲུང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཏིང་འཛིན་སྒོམས། །སྐྱེ་མེད་ 


༤ ༢༩༤ ་ 


བཙན ས་ ཟན་ན་ ཏིང་འཛིན སྒམས། ། །བ ་མར་མོས གུས་ ཡོད་ན་ གྲུབ ཐོབ་ ཡིན། །འཁོར་བར་ཆགས ཞེན མེད་ན་ (རྟོགས་ ལྡན་ ཡིན། །རང་བཞན་ དོན ་གཉིས འབུང ན སྐྱེས མཆོག་ 


༨༧2 ༦༽ 


ཡིན། །མི མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ ཞྭཧྱབཏང ཡིན། ` རྣམས ཀྱུན ང་མ ་གསོལ བ ཐ་སྙིང་ནས ཐོབ། རྣམ གཡེང་ལེ་ ལ ལོ་སློངས མ་ འི ཁྲོད་འགྲིམས། །ན་ །ན་དགའ་ཤི་སྤྱི སྤྱིད་བགྱི་ལ ་གཅིག་ 


༤༦ ༢༤༤ 


རི་འགྲིམ། བྱ་བྱེད བགྱེ་བཤེལ་ལ་ཿ ་དབེན རིར་སྒོམས། །ཀུན་གྱི་ངོ་གཟུང་སྤོངས་ལ་ དབེན པར་སྒོམས། སྐྱིད་རེ་སྡུག་ དོགས ་སྲོེངས་ལ་ དབེན པར་སྙེགས། །དབེན གནས་ 
ཕོགས་སུ་ཤི་ ཡང་འགྱོད་པ་མེ ་མེད། །དབེན ་གནས་ཕྱོགས་སུ་ན་ཡང་བསམ་པ འགྲུབ། །དབེན་གནས ཕྱོགས་ སུ་བཀྲེན་ ཡང་སྣང་བླ་ བློ་བདེ། །དབེན་གནས་ཕྲོགས་སུ སུཝུག་ ཀྱང་སྡིག་ 
_ སྒྲིབ་དག །དབེན་གནས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོ་ཡང་དམ་ཚིག་གཙང་། །དབེན་གནས ཕྱོགས་སུ བྲ་ཀང་ནུས་མཐུ་ཆེ། །དབེན་གནས་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །དབེན་གནས་ 


900 


༄༅། །འདི་ལ་་གྲུབ་ཐོབ་གོང གོང་མས་བཞུགས། །དབེན་གནས་འདི་ལ་ངས་ཀྱང་སྦྱིད་སྡུག་གཏོད། ། །བོད་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི ཀྱི་དད་ལྡན་བུ་སློབ་ དང་ ཉམ ཆོས་ 
་ མཛདབདགལ་འབེལཡོད་ཀན། ཡི་གེ་འ དི་ལ་ནན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཞུ། ། འུ་ཅག་ཚེ་ལ་ཙམ་ཐུབ་མི་འདུག་པས། །ད་ནི་ཕན་ཚུན་དགེ་སྐྱོན་གླེང་རེས་དང་། །མིག་སེར་ཆགས་ 
རལ སྡང་རྩོད་པ་ཅི་བགྱི་ཞོག །ཕྲུག དོག་ཕོ་ཟེར་མོ་ཟེ བེར་ཡལ་དྲུ་ཆུག ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པའི ་དྲན་པ་བརྟེན། ྐྱེས་ཆོགའཇའཚནསིངོ་ཞངའ ་གཤེགས། ། ཕརྒན་འབྲུག སྒ 
ཌཱ བཟང་པོ་སྐུ་ནས་སྨིན། །སྐྱེས་ཆེན་དགེ་བའི འི་བཤེས་ཀུན་ས་མཐར་བྲོས། །འབྲལ་མེད་ཆོས འཁོར་སྐོར་བ་དེ་ཁ་ཙམ། ། །དནི་སོ་སོར་བསྒྲུབ་ ལ་འབདཔ་ཞུ། །འདིར་བཞུགས་: གྲ་ 
_ རིགས་རྣམས ཀྱང་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག །ནམ་མཁའ འཇིགས མེད་བདག ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་འབུང་། །གྲ་རིགས་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་གདམས་འདི། །ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས སྙིང་ཕོས་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་སེམས་ལ་འཇོག་པ་ཞུ། ། མོས་གུས་ཡོད་ན་བཤུས་ཏེ་བཅང་བ་ཞུ། ། །བ་ལ་ཉན་ན་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཞུ། །སོང་གསུམ་གསེར་གྱི་འགེངས ཀྱང་ང་མི་ 
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ད། །སྙན་གྲགས་གླིང་བཞི་ཁྱབ་ཀྱང་ང་མི་འདོད། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །ང་ཉིད་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་ 
་དང་། ང་ཉིད་མ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་ཆོས་ཟོལ་ཐོག་སྤངས་པའི་བྱ་བཏང་དང་། །ང་ཉིད་མ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའི བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ ྦ 
བུ་སློབ་དང་། །ང་ཉིད་མ་ཡང་འབྲལ་བ་མ་གྱུར་ཅིག །དམ་སྔོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །ང་ཉིད་མ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྲལ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
འོད་གསལ་ངང་། །ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པར། །རྫོགས་སངས་མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྲལ་པ ་མཉམ་དུ་འགྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
༈ །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བློ་གཏད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ་བྱས་ནས། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་ 
། །འུ་ལ་དགོས་པ་ནི་མི་འདུག །སྐྱིད་སྡུག་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་རེ་དོགས། །ཚེ་ཁངི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མདུན་མ། །འུ་ལ་རྩི་དགོས་ནི་མི་ 
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རར 


„ ༄༅། །འདུག ། །ན་དགའ་ཤི་སྤྱི སྱིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོརཾ། །གངཤར་རོ་སྙོམས ཀྱི་བུ་ལ། ། །ཆགས་ཟ སྡང་གཟུང་འཛིན་༔ གྱི་ས་རིས། །འུ་ལ་འཛིན་ དགོས་ནི་མི་འདུག ། 

། དཔོ ཡེན་ངེས་ དང་བདེན ངེས། །པདྨའི་སྦས་ཡུལ ན་འདུག་ པས། །སྦྲང་བུ་དུག སྦྲུལ་ལ7 ་ལ འཇིགས ནས། །བོད་ཡུ ཡུལ་དབུས ཕྱོགས་ ལ་མ བོན། །ཉེ་གནས་ཚུལ། ཁྲི ལ་ཁྲིམས ཨཀྱི་སྙིང 
སེམས ཉིད་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་མཁའ་ལ། | རང་ལུས ་འཛིན་མེ མད་དུ་བཞབ ནུས། །ལྟད་མོ་ ་རང་སྤེམར། ་ལ ལྟོས་ཿ དང་ ། །ཕ ་མ སུ་ ཡིན ་ནི ་མི འདུག །བྱམས ་ཕོ་: སས བྱེད་ན ་མི་ 

རཾ ལ་ ་པའི་ཕ་ '་ཡུལ་ལ་མ་འགྲོ། །གལ་ ཏེ་ཅིས ཀྱང་དུ་འགྲོ་ན། །ཉེ་བ གྲགས་འ ལངས ཀྱི་ཁ སྨྲས། །དོན་མེད་སྨྲས མཆུ་ལ་འཛམས་ཤིག མ གཱ ན་འཆི་ ཡིས་ཐེབས་ 

༈ །སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ རུ་སྦྱོངས་ཤིག །རྐྱེན་ངན་སྨྲ་མཆུ་དང་ཐུག་དུས། །བཙན་རྫོང་རི་ཁྲོད་ལ གྱིས་ཤིག །ཡུལ་མཁར་ས་གཞི་དང་འབྲལ་དུས། །ཞེན་མེད་སྡུག་པར་ལྟར་ 

མས་ཤིག །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་ དྲན་དུས། །མོས་གུས་རང་སེམས་ལ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །ཡང་། ༧ ན་ནིང་དགུན གསུམ་ལ སྤང་བརྟོད་འདི་བྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས། །ད་ 


.༈ 


ཤར ཨི 
སྲོ རི བར 





ལོ་སོས་གསུམ་ལ་ནགས་ལྗོངས་འདི་མེ་ཏོག་གིས་གང་། །དོ་བཞག་དབྱར་གསུམ་ལ་སྨན་གཤོངས་ཀུན་བུང་བ་ཡིས་ཁེངས། །ད་ལྟ་བལྟས་བཙ་ན་གང་ཡང་མི་རྟག་པས་སྐྱོ། །ང་ 
ཚོ་གཞོན་གསུམ་ལ་ཕ་མ་བུ་ནོར་ཚོ་འཛོམས། །ང་ཚོ་དར་བབ་ལྭ་བླ་དཔོན་མཆེན་གྲོགས་ནི་མང་། །ང་ཚོ་རྒས་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་སློབ་ནི་མང་། །ད་ལྟ་བལྟས་ཙ་ན་ཅི་ཡང་ 
མི་རྟག་པས་སྐྱོ། །ང་ཚོ་དྲན་ཙན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དང་མཉམ། །ང་ཚོ་འགྲིམས་ཙ་ན་ལ་ཀླུང་བཅའ་འཕྲང་ཚོ་བདེ། །ང་ཚོ་སྡོད་ཙ་ན་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ནི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ 
བསམ་ཙན་གང་ཡང་མི་རྟག་པས་སྐྱོ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ན་དགའཤི་སྐྱིད་ནི་དྲན། །ཚེ འདིའི་སྐྱིད་མདུན་ལ་ཁྲེལ་མེད་ལིངས་སྐྱུར་ཞིག་དྲན། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མ་དེ་དྲན། །བྱ་བཏང་རྒད་པོ་དང་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་གཅིག་དྲན། །སྤྲང་རྒན་ཆོས་མེད་ང་ན་དགའ་ཁཆི་སྐྱིད་དུ་སྐྱིད། །བན་རྒན་གུ་ཡངས་ང་ཟླ་མེད་ཅིག་རི་འདི་སྐྱིད། །སྤྲང་ 
པོ་ཟླ་མེད་ང་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ན་སྐྱིད། །སྐྱིད་པའི་རྒྱང་གྱུ་འདི་དད་ལྡན་སློབ་མ་ལ་འཐེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 


ཤེ 
ཏད 
2 





༄༅།་ །རྟེན་ ་འཛམ གླིང་མཐོང་གྲོལ གེགས མེད་བདེ༔ བླག་རྩེ་མོར་བོན་པའི་རབ བ་གནས་དགའ སྟོན བགྱིད་ དུས། སྔོན ་བྲས ཀྱི་མཐུ་ལས་སྙིང ་སིང པོའི་དོན ་ལ་མཐིང་ 
རག་པར་ཕྱོད་པའི་ཆོས་ དུང་བློ་ གྲོས སྐལ བཟང་གི །བ་ནས་མ་ཐོབ་མེད་པའི་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ གྱ་ནོམ པར་བཤམས་ ཏེ་བསྐུལ ངོར་སྦེལ་བ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཧྲི་ 
ྭ མ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཧུཾ། ། མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ ཀློང་ཡངས་ཟག་བྲལ ་མཁའ། །ལྷུན་གྲུབ འོད་ལྔ་འཁྲུག ་པའི་འཇའ ངའ་གུར་དབྱིངས། རྩ 'སྐུ་རླུང་གསུང་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཞི་པའི་ 
,ཛ དབང་ དོན་མངོན གྱུར་ཧེ་ རུཀ །རྣལ འབྱོར་ དབང་ཕྲུག་ཞབས་ལ གསོལ ་བ ་འདེབས། །བདེ་ ཆེན་ ་གསང་མཆོག འཁོར་ལོ རྣམ་བཞིའི་དབུས། །འབར་འཛག །ཞུ་བདེས་ག ་གང་བའི་བདེ་ ' 
སྙོང་དབྱིངས། །ལྷན་སྐྱེས འགྱུར་མེད་འོད་གསལ ཆེན་པོའི་ངང་ ' སྲིད་ཞི རྣམ་གྲོལ་འཕོ་མེད་ཧེ་རུ རུཀ །རྣལ( 'འབྱོར་དབང་ ཕུག་ཞབསཿ བརྒྱད་ཏྲི་ བཞི་སྟོང་ཟབ་མོའི་བསྙན རྒྱུད 
བཅུད། །ཐྦ ཐ་མལ་ཤེས པ་སྙིང་དབུས་མ བསླད་པར། །སྲིད་ཞིའི་དངོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མངོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 





_ དབངཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་གཉིས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིར་རྫོགས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 

རླུང་ཚོགས་དབུ་མར་ཚུད། །འཇའ་ལུས འོད་སྐུ་འགྲུབ་པ་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ་བཙའ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་དྲངས་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས་བསྔགས་པར་བྱེད། །དེའི་ཚེ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི། .།ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་། །མཚན་རྫོགས་བླ་མའི རྒྱུ་སྐར་གྱིས་གང་བ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གིས་མཐོང་བས། །མོས་གུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བྱུང་། །གདོད་ 
མའི་གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རང་བཞིན། །རང་བབས་རང་རིག་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཆོས་སྐུ། །བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཐེག་རྩེ་ནས་མཐོང་བས། །ཆོས་ཐད་དག་པའི་ཆམ་གླིང་འདིར་སླེབས་ 
བུང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག །ཌཀི་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །པད་འབྱུང་བི་མའི་བརྒྱུད་འཛིན་ངས་མཐོང་བས། །གནས་ཆེན་འབྲས་ 
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ྦ ༄༅། །མོའི་གཤོངས་གླིང་འདིར་སླེབས་བྱུང་། ། ཀི་མཉེས་པའི་རྒྱང་གླུ་ཡི་མཆོད་དབྱངས། །ཀོང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ངས་འབུལ་ལོ། །མཆོག་ཐུན་ཟབ་མོའི་་ 
དངངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ། །འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་སློབ་ལ་སྩོལ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། །ཉི་བར་འཁོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདུས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་དུ་བགྱིས་པ་ནི། ། 
པཱ གཏིང་མཐའ་བྲལ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས། །འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ བ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གང་བ། །གཡས་སྐོར་དཔའ་བོའི་བྲོ་གྲལ་ལ་བྱོན་མཛོད། །འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གར་ 


¦ སྟབས་ཤིག་སྒྱར་ཤོག །འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་བདེ་ཆེན་གྱི་རིག་ཀློང་། མ་ཚེགས་ཌཀིའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་འཁྲིགས་པ། །གཡོན་སྐོར་དཔའ་མོའི་བྲོ་གྲལ་ལ་བྱོན་མཛོད། །འཇའ་ལུས་ 


འོད་སྐུའི་བྲོ་བརྡུང་ཞིག་བརྡུང་ཤོག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་རིག་གི་ཀློང་ནས། །གཉིས་མེད་བཞི་གྲོལ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་ཤིས་ལུགས། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གྲོ་གྲལ་ལ་ཕེབས་ 


མཛོད། །ཆོས་ཐད་བློ་འདས་དགའ་བྲོ་ཞིག་འཁྲབས་ཤོག །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཐར་གླིང་གི་ཞིང་དུ། །དག་པ་རབ་འབུམས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་བྲོ་གྲལ་ 












ཏྲ 
༤ 
༠༽ 


_ ཁ་བྱོན་མཛོད། །གཏད་མེད་ཤུགས་བྱུང་སྐྱིད་བྲོ་ལ་འཁྲབ ཐོཤོག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བྲོ་ཤིག་འཁྲབ་ཤོག །འཁོར་བ་ཐལ་གཞོཿ 'གནོན་བཏབ་བྲོ་ཤིག འཁྲབ་ཤོག རྫུན་སྣང་ 
་མའི འིརྩེད་བྲོ་ཤིགཿ གཟུང་འཛིན་༢ ་རང་ གྲོལ ་ཆམ་བྲོ་ཤིག་ འཁྲབ་ཤོག །རྒྱ་ ཤོག་ (། མ་གཡས ཀྱི་རྐང་ཆུང་རྡེག་པས་བགྱིས་ལ། །འཁོར་བ རྒྱབ ཏུ་ལིངས ཀྱིས་སྐར་ཅིག །། །གཡོན་ 
གྱི་རྐང་ཆུང་ནེམ ་པ་བགྱིས་ལ། །ཆོས ཉིད་: ཟད་སར་སིང་གི་སྒྱེ སྐྱེལ་ལོ། །དབུས་སུ་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ རུབ་པས རྒྱབ ་ནས ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་ལ་ཆས་འགྲོ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་དཔོན་ 
སློབ། །རང་སར་གྲོལ ་བའི་བུ ཀཚེ། །རང་ རིག་ རྟོགས ་པའི་བུ་ཚོ། ཞེས སོ། དེ་ནས སླར་བསྒྲུབ ་པའི་བསྟི་གནས་ཁམས གསུམ་༔ ་སྨིན་གྲོལ དུ་ཕྱར་ཁརཏེ། །བསྟན་པ་ 'དང་ 
སེམས་ཅན ་གྱི་ཕན བདེ དྷེ་སིང་ཁོངས་ཊ ་སུ་བྲས་ ཏེཿ མཁོ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བབས་པའི འི་བགྱི་བ བགྱིས་ཚུལ་ཉམས་མགུར་ཞལ་གདམས་ལ སོགས ་པ། རྣམས ཀྱི་སུག་བྲི བྲིས ལེགས སུ་སྤྲོ་བ་ 
གཟིགས་འཚལ། །སྙིགས་མའི་གྲོ་ལ་ཕན་བདེ་གཏེར་བར་མཛད། །མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱིར།ཁོ་ན་ལས། །ལས་ཚུལ་གཞན་གྱི་དོ་གལ་རིང་འཕངས ཁྱོད། །ཁྱོད་དང་ནམ་ 


༦༠ 
42 





་༤༽ རྭ ༨༡༤ ་ 


ྦ པ་ ༄༅། ; །ཡང་འདུ་འབྲལ མེད་པར་ཤོག །མི་ཕྱེད་ངོ་མཚར་དད་པའི འཛིན་མ་ལས་ཐོ༔ ཐོན་གང་གི་ཟིན་བྲིས་མགོ་ ་མིང་ཅན། །གཅམ་བུ་མིན པར་ཐར་འདོད་སྐལ་ དོ 
ལྗན བོགས་འདུ་བའི་བསྙི་གནས་འདི་ལགས ན། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས་བརྟས བྱིན བ་མ་ཉུག་ཡི་རངས་ཕུལ་གྱི་ཆུ་དྲངས་འཚལ། དེ ་འ། བརྒྱུད་པའི བླ་མས་བརྩེ་བས་ 
༥ ྱོལ་རྣམཔཀུནཏུཤིན་གྱས་རློབས། ། །མངྒ་ལཾ། །། ་ 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 





༢༨༩༨༩- ༠ 


༄༅། །སྒོམ ཆེན མིག་རིབ རག འགྲིམ མཔའི་བླམ་བླ་གྲས ཀྱིརྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བབ བཞུགས་ 





|) ༦5 ཏ, 





༄༅། །ན་མོ་རྭཏ་གུ་རུ་བྷྱཿ དེ་ཡང་དུས་ངན་པའི་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་སྐྱེས་བུ་དམ བརྣམས། བང 
ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པ། །སྡུག་དོགས་དང་ན་དོགས་སོགས་རེ་དོགས་གང་གི བློ་ཁིད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྙིང་ཐག ་ 
པ་ནས་ཆིག་རེ་འགྲིམ་པ་རྣམས། ངེས་འབྱུང་སྐྱོཤས་ཀྱི་གསལ་འདེབས 'འདི་ཡིད་ལ་གཅགས་དགོས་པས། ཐོག་མར་དམ པའི་དྲུང་དུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་མཐར་ཕྲིན་པ་བྲས། ཐེ་ཚོམ་དང་གེགས་སེལ་དྲི་རྒྱུ་མེད་པར། རངྭ་ཆ་ཐུབ་ངེས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་གལ་ 








ཀ་མཁྱིན གྱིས། བླ་མ་ དང་བྲལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཐཾ ཐེ་ཚོམ་གེགས་སེ ་སེལ་འདྲེ ྲིརྒྱ་མེད་པ་ དང་། 





༄༅། །ཆེ ་ཏེ། 
ཞེས་སོགས གསུང་བ 'ལྟར་ ཡིན། དེ་ལ ཐོག མར་སྤང་བྱ་གུང་སྤང་ན། བདག་ཏུ འཛིན་པ་འ ་འདི་ངེས་པར་སྤང་ དགོས་དེ། དེ་ ཡང་སྤྱོད་ 


འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རིསྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀྲུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས 
གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེ་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། གེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། །རང་གི་སེམས་ཉིད 
















རཿ 


ཤཿ 
± 
ཤི 
རྨ 
ཌུ 
རླ 





བདུད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས་ཕྱི་ཡུལ 'སྣང་གི །སྙེང་དུ་བདག་ཏུ་འཛྲན ་པའི་གཞི་མེད། ནང་གི ་སེམས་ ་ཀུན ་གཞིའི་བག ཆགས། རྣམ་ཿ པར་ཤེས ་པའི འི་ཚོགས བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འདི་ ་རང་ 


ངོ་མ་ཤེས་པའི འི་སྐྱོན་ཡི ཡིན་པས། དེ་དག གི་ཡུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ ཡ་རྩད་བཅོད་ཚོགས དྲུག ་རང་སྣང་ དུ་དག །ཀུན གཞི ་ཆོས སྐུར་ངོ ངོ་འཕྲོད་ན། ། དེ་ལ ་བདེ་ སྡུག་ད དང་བླང་ དོར་ཕྲོགས་ 
རིགས གུང་ ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པས། ། དུས་འདི་ནས་ཅིས་ཀྱང་སྒོམ ཆེན་གྱི་ཕོ་ཿ ཚུགས་ཟེ ཟིན་ ་པ་གལ་ཆེ་ ཏི་ཏི། ཁ་རག་སྒོམ ཆུང་གིས། བདག མེད་རི ་ལ་ཕོ ཕོ་ཚུགས་སྟོཿ ་སཱོན། ཅེས ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྐྱེས་དུས་གཅིག པོར་སྐྱེས། །འཆི་དུས་གཅིག་པོར་འཆི། ན་དུས་གཅིག་པོར་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་ནག་གཅིག་པོར་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། །སྔོན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ བམས་ནཀྱང་གཅིགརིའགྲིམ་པ་ལསཏོགས་པ་སྐེ། །དེང་ནས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་རི་འགྲིམ་ན། ངེས འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ། ཚུལ་ཆོས་དང་ཆོས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ངང་གིས་འཕེལ། འདོད་ཞེ ན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ། འབྲུང་བ་རོ་སྙོམ་པ་སོགས ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
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ལེ ༄༅། །མདད། དཡང་གཅག་པརའྲ་གབ་ལ། ༈ དང་པར་སྲགས་ཀྱ་ཉས་པ་བསྟན་པ ། གཉས་པན་རྩབ་ཉས་པ ། གསུམ་པ་གྲང་ ཡུལ་གྱི་ཉེས་ 
པ། བཞེ པ་རྣམ་གཡེང་གི ་ཉེས་པ། ལྔ་པ་ངོས་གཟུང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་སེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས པར་ཆིག་རེ་འགྲིམ་དགོས ་པར་བཤད་པའོ། ༈ དེ་ལ་དང་པོ་གྲོགས ཀྱི་ཉེས་པ་ 


3 ཤི བསྟན་པ་ནི། གྲོགས་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ངན་པ་གཅིག་ཡོད་ན་སྔང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། མཐུན་ན་བྲལ་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་མཐུན་ན་མི་སྤོང བའི་ 
རཱ སྡུག་བསྔལ། གང་བྱས་ཀྱང་གཡེང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ངོ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་འཆིང་ཞིང་། མདོར་ན་གྲོགས་བཟང་ངན་ཇི་ ལྟར་ཡོད ཀྱང་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འདུག་ 


པས། དཔེར་ན་གཅིག་རི་བྱེད་པའི་དུས་སྐྱོ་བའི་སྣང་བཤར་ཏེ། གྲོགས་གཅིག་ཡོད་ན་བསམ་པ བུང་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བསམ ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དེས་གྲོགས་དོགས ་ཆོད་པར་བྲས་ 


ཏེ། རིམ་གྱིས་གོམས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་གཅིག པོའི་རོ་སྱོང་ཞི ང་། ཆུ་ཤིང་འཚོ་བ ་སོགས ཀྱང་རང་གཅིག་པུ་ཀུན་ནས ་འཚོལ་བདེ་བ་དང་། རང་གཅིག་པོ་ཡང་ཤུགས ་མི་ 
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རྟག་པའི་རང་བཞི ན་ཅན དང་། །ཆོག་ཤེས་ཤིང་ དབེན ་པ་དང་གཅི 


༤ 


གཅིག་དགོས་ཀྱི། | རུབ་བྲརལ་ འབའ་ཞིག འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། ཡོད་ན་ཆོག་ཤེས་དང་མི རྡན ། མེད་ན་འདོད་པའི ཅཇུག་བྲངལ གྱིས གདུང། ཆགས་དང དགག གཉེན་ཊ གྱི་རྩ་བ་ནོར་ 


ཡནཔས། དགོས མེད་ཀྱི་ གཉེན ་པོ་ཿ བ་བརྟན ད་ ནར་གྱིསྙིང་པོ་ ཆོག་ཤེས དང་ཌྡན པརྱ་ ། གཅིག པོར་ཆོག་ཤེས་ང ་པའི་ངོ་བོ་ལ། ལ་བྟ ཞིང་འཆི བ་མི་ རྟག པ་དྲན ནན། ནོར་མེད་བྱ་བཏང་ 
གི་སྙེ གི་སྐྱེས་བུ ག སྣང་ལོ་༔ ཐང་ལས བདེ་བ ཞིག འཇུངབ་ ཡིན ན་སྟེ | རྒྱལ བ ཀུན ་དགེ ་བའི མདོ་ལས ། ནགས །ཁྲོད་ དབེན ་པར་གཅིག ཕུར་གནས མཐོང་ན། །འཁོར་མང་རྒྱལ པོའི ་ཕོ་ཿ བྲང་ 


གྲོག་ཚང་འདྲ། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལ་གོམས་པའི་དོན་མཐོང་ན། །ཐོས་བསམ་ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ནེ་ཙོ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཟོ གསུམ་པ་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ 


བཅུག ་པོའི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུདལ སྐྱེས་ ཏེ། རྫོགས ཆེན ནས ་རི དྲགས་རྨསམ མཉྟཧུ བག དང་། སྤྲང་པོ ལྟ་བུ ་བའི་ཊ སྤྱོད་པ ཞེས་ 
བསུངས པ་ པ་ཡངྐ་སབས ་འདིར་འདོམས ང ༈ གཉིས པ ནོར་གྱི་ཞེན་ཆགས ་སྲོང་ དགོས པར་བསྟན་པ ་ནི། ནོར།ཁབ སྐུད་ཙམ་ཞི ཞག་ ཡོད་ཀྱང་ ། དེ་ལ བརྟེན ནས་ གཅིག དགོས་ 
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_ ནོན། ངོས་གཟུང་གི་རྣམ་གཡེང་ཆེ། དགོས་མཇའ་རེ་ཡོད་ན་དགོས་མཁོན་རེ་ཡོང་བས། དགེ་སྦྱོར་ངོ་གཟུང་གི་དབང་དུ་འཆོར། མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་རིམ་གྲོ་པ་དང་། མཆོད་གནས་ 
པ པ་ལྟོ་ཕྲིར་གནམ་རྡིབ། ཟླ་དགའ་ཟས་འཚོལ་རྣམས་ལེགས་པར་སྲང་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གྲོགས་སུ་མ་བརྟེན་ན། །ཕྱི་རོལ་གྲོགས ཀྱིས་བསྲ་ཞིང་ 


༄༅། །བསྟན་པ་ནི། རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ། ཟས་གྲིབ་གནས་གྲིབ་མཁོན་གྲིབ་ལ་སོགས། ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་གནས་དེར། དཀར་པོའི་ལྷ་ཡལ། སྐྱོབ་པའི ཆོས་སྐྱོང་བྲོས་པས ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དད་པ་ཡལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བས་ 


༡ 


སྡུག་བསྔལ སྐྱེ། །མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཕྲག་དོག་ཞེ་སང་འཕེལ། །མཐུན་ན་ངོ་གཟུང་སེམས ་འཛིན་ཆགས་པས་འཆིང་། །གྲོགས་ངན་ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། ། 
གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ནོར་འཆོར་བ་དང་། །སྟོན་པས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་ཡན་ལག་གཅོད་དང་སྲོག་འགག་པ། །འདི་རྣམས་མངོན་སུམ་མིག་གི་ 





ཚདམས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཞར་ལ་དེ་དང་འ་བའི་སྡེ་དགོན་དང་། །དགོན་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། །དགོན་ཆུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །དགོན་ཆུང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བསྣོན་མ། །བློ་ཆུང་འོ་བརྒྱལ་གྱི་སོ་པ། །ཞེས གསུངས་° ་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་འཛི་ཿ ཆགས་སྔང་ཕྱོགས་རིགས་ཞེན་ཡུལ གྱི་གནས སུ་གྱུར་པ་ཐམས ཅད་ཏ སྙིང་ཐག ་པ་ནས སྤང་ 
དགོས་ཤིང་ཁྲབ བྱང་བུག ་པ་བོལ་བ ལྟར་བར། མི །མ་ཁྱུ་ནས གྲོལ་བ ་མཛོ་ཕོ་འཆི །བ་ ་མའི་བསམ་པ ལྟ་བུ ་བུ། །བཙོན་དོང དོང་ནང་ནས་ཐོན་ པ 'ྟ བུ། །མདོར་ན ་མི་ཆོས་ལ པ་ཀུན ནས སྦྱིད་ མྱ 
ལུག ་པའི་བསར། པ དང་ངེས སའྱདདྲང་། ག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། མི མེད་བས ་མཐའ་ཁོ་ ན ་སྙེག པ གལ ཆེའོ། ༈ བཞི པ རྣམ གཡེང་གི ཉེས པབསྟན ་པ་ནི། ། འཇིག་ ཏན ཕལ་པ ལྟར ངྒ 
རྣམ ་གཡེང་ དང་འདུ་འཛི་ཆོ ཆས བརྒྱད་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འགྱེད་བསྡུ་ལ སོགས པ་ཐམས ཅད་སྤང་སྟེ། ། བྱ་བ་ གུ་ཕྲགས དར ས་བཏང་། ། སྒོམ ཆེན པ་བཟའ བཏུང་ དབུབ པ་ རྟེན། འཁོར་ 
མཁན་བྱ་དང་བྱེའུ་གཅིག ཀྱང་མེད་པར་ཕ་ཡུ་ ཡལ ་རི །ཁྲོད་ལ ་བཅོལ། མ མི་ཚེ་ཆིག་རི ་ར རྣམ ་ཐར་ཐོར། ་མེད། ། སྤྱོད་པ བྲ་བྲལ་ལ མཐར་བསྐྱལ། ཞེས་ ཕུགས་སུ་ན་དགའ་ཤེ་སྐྱིད་ 
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༨༩༠༠ ༢༨༩ ༩༩ མམམ༧༧ ཐྫ༥༨ 


„ ༄༅། བཅུག ལུས ་གྲང་ལྟོགས ཀྱི་རེ་དོགས་དང་། དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན གྱི་ཞེན ཆགས་སྤང། ལས བྱར་མེད་ཏུ་སྒྲི ཏ་གླེལ། ས་སཾ་དང་བླ་བད་དུས འདའ་ ་བར་ དོ 

། མདུན་ན ་མི་རྗེས ་མེད་པ། ན་དགའ་ དང་ཤི་སྐི སྐྱིད་དུལྟད་མོ་ རང་རིག་འ ་ལ་བལྟ ཞིང་ ། སྔར་འདས་ ཀྱི་རྗེས་མི ་སྙིག མ་འོངས་པའི སྔུན་མི མ་བསྡུ། ད ད་ལྟར་ཤེས་པ ་པའི ཐོག ཏུ 
„ གང་བབས་འ ་ལམ། དུ་ཁྱེར་ཞིང་། འདུས བྲས་ཐམས། པས་ཅད་འགྱུར་ཞིང་མི་ རྟག་པ པའི ་རང་བཞིན ཅན་ལ་བསམ ་སྟེ། ལག་པ བརྐྱང་སྐུམ་ ་ཙམ་ ཡང་ཚེ ་འདིའི འབུགཞག ་དང་། | སྤྱིད་རེ་སྡུག་ 
དོགས ཀི་བསམ་པ རྒྱུད་ལ ་མ སྐྱེས ་པ བྱ་སྟེ། ཕྱོགས མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོཿ ཁྲོད་ཇེ མཐོ་༔ དང་། ། དཀའ སྤྱད་ཇེ་ དམ ་ལ་མི་ཚེ་ བསྐྱལ ་ཞིང་། ཤི་ ཡང་འགྱོད་པ གཏིང་ནས་ཆཾ མེད་པ (ཞིག ཤ་བྱེད གས་ 
ཏཱ ལུང་ལས། ངེས ་ལྡན་བདག་བཟུང་གནས་སྲུ སུ་ཆགས་ སྡང་འཕེལ། །ངེས མེད་བདག ་བཟུང་མེད་པའི ་ར ཕྱོགས ་སུ། །བྱ་བཏང་ སྣང་བདེ་ རྣལ་འ 'འབྲོར་ སྒོམ ་སྙིང་འདོད། 


༨2 ༠༨ ༨ ༢༩ 


919 


༈ །གཞས། དང་ བྦས གོས་ངེས་མེདཁོ་ནས་དུས་འདའ ་ཞིང་། ། སྐྱིད་པ ་གཉེན ་གྱིས མ་ ་ཚོར་བ། | རྡུགཿ ་པ་ དྲག་ ཡིས་མ་ཚོར་བ་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། མདོ དོ་ལས ཀྱང་ ། གནས ་གཅི ཅི ཏཾ ྦ 


འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ཧ་ཅང་གཅིག་ཏུ་ ཡུན་ ་རིང་ན བྱ་བྱེད་མང་བ་ དང་ ད  སྣོད་བཅས་ཏ དང་ཚགས་ཆ ་ཆས་སོགས་མང་བ་དང་། གནས་ལ ་ལ་སེར་སྣ་ དང་ཞེན་པ སྒྱེབ 
དང་། ཁང་པ་ཿ ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྐྱེ སྐྱེ་བ དང་། ཆགས བཞིན ཏུ གནས་ དེ་ནས ་འགྲོ་ཿ བའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །འོ་ན་ཕོ་སྐྱེས མང་པོ་དགེ སྦྱོར་གྱི་ས་རུ་འགྲོ གོ་ཞིང ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་བསླབ་པ་བཅས་མ་ཡིན་ཞེ ན། བདེན་ ེ ་ཉེས་དམིགས་དེ་དག གིས འཇིགས པ་མིན་གྱི་ཡང་ཡང་འཕོ ཕོ་ཞིང་། གུང་དུའང་འདུག་ཆ ་མི་ཚུགས་ དང་། ། ཅུང་ཟད་ _ 
བསད་ན གནས དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་། ཚར་ལྷོང ལྷོངས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ བྱུང་ན ་བདུད་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལངས་ཤོར་ཡིན པས། ཡོན ཏན་ཡང་ °ི 
བསྡད་ན' ་འཕེལ ་བར་བཤད་ལ ་གཞན་ནི་ཀུན མཁྱེན ་གྱིས། གཅིག་ ཏུ བསྡད་ནཿ ཆགས་སྔང་ ངང་གིས ་འཕེལ། །རྣམ གཡེང་འདུ་འཛི་བུ བུ་བྱེད་ལྷག ་པར་མང་ ང་། །དེ་འདྲའི་གནས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ངོ་གཟུང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཁེ་གྲགས་ཀྱི་འདོད་པས་དཔོན་པོའི་ངོ་གཟུང་བ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིག་རས་གྲ་ 
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ྒ ༄༅། པའི ་ངོ་གཟུང་བ། །ཞེན ཆགས་ ཀི ་འདོད་པས ་གཉེན འདོམ ཤྱི ངོ ངོ་གཟུང་བ། གཟུང་འཛིན གྱི་འདོད་པས ་ཚེ འདིའི  ངོ་གཟུང་ཐམས ་ཅད་སླང་ 
སྟེ། ཉམས་ལེན གཏད་མེད་ལ་བྱ། བྱ མདུན ཧྲས གཏད་མེད་ལ གཏད། རྣང་བ གཏད་མེད་ཀྱི་ སྟེང་དུ་རང་རིག གཏད་མེད་དུ་གཞག་ལ། ལ། ཞེན འཛིན གཏད་མེད་དུ་བཏང་བ་ 


གཅེས་ ཏེ། སྔར་སྐྱེས་ ཟམས ཅདཤི་སྟེ སྟེ་སེམས ཉིད་གཅིག པོར་བཞུད། དྟ ས་སྟེང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་ཅི་ ཡོདྱ་ཀང་ཕན་པ པ་མེད་པར། ནམ་ཞིག་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྱམ་ 
དགོས། ལུས དུར་ཁྲོད་ དུ་སྐུར། ངག བདེན ་མེད་དུ་ཡམ། སེམས འཁོར་བར་འཁྱམས དུས་ ཆགས ཞིན གྱི་རྫས། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་གསེར་ཏུ གྱར་ཀྱང་ཕན་པ སྤུ རྩེ་ཙམ་མི་ 
འདུག ་པ་བསམ་སྟེ། དུས་ དྭ་ལྟ་ན ་ནས་ཅི་ ཡོད་སྦྱིན པར་གཏང་། གང་བྱུང་ལམ་ དུ་ཁྱེར། མི མེད་ལུང་པའི ་རྩེ་མོར་ཚེ་ དང་བསྒྲུབ་ པ་མཉམ་པ ཞིག་བྱས་ན། མདུན་མའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
[ ༈ཾ དེ་ནས དབེན ་པའི་རི དབོར་ཉེ ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། ཚེ་ འདི་ བླེ་ཡིས ་བཏང་བའི ་བྱ་བཏང་དག་གིས ཇི་ ལྟར་བྱ་ན། འགལ་རྐྱེན་ དང་ གཡུལ་སྤྲོད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཐོག་འགེལ་ཞི ཞིག བྲ་ 





ཤོ 


དགོས། སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག་གི་རྐྱེན་བཟང་ངན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་བའི་ཚེ ། ན་ནུས་ཤི་ནུས་ལ་བོར་ཏེ་རོ་སྙོམ་ཐོག་འགེལ་གྱིས་སྤྱོད་པས། བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་འབུང་དགོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །སྙིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་བསྟན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་ 
གཅིག་རི་བསྒྲུབ་པའི་ཕོ་ཚུགས་ཏེ། །གཏམ་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་རུས མ་ཡིན་པ། བསྒྲུབ་ཡུས་དང་སྡུག་སྲན་ཁོང་སྲན་དུ་མ ་སོང་བ། འགྲན་ རུ 
སེམས་དང་ཆགས་སྡང་ཞེ་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན་དེས། ཞེན་ལེག་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ ° 
དང་ལྡན་པར་བྱལ། །སྐུ་བསོད་དང་འདུ་འཛིའི་དགྲ་བོས་གླགས་མི་རྙེད་པ ། །ཡང་ན་མཛོ་ཤི། ཡང་ན་བྱང་ཚྭ་ལོན་ཞེས་པའི་དཔེ། བློ་ཕུགས་ན་མེད་ལ་གཏད་པའི་མི། སེམས་ 


༨༠༩༤ 


སྐྱོ་བ་དང་གཉེན་འདུན་མཆེད་གྲོགས་བྱ་བྱེད་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡི་རིག་པ་མང་པོ་ཤར་བ་དང་། རང་དོན་མ་འགྲུབ་པར་གཞན་དོན་གྱི་འགྲོ་དོན་ལ་རྔམས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ 
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༦། ྦ །རུས་བྱས་བསམ་པ་ལ་གཞན་ དག་གིསྭ་ཀང་། ཐུགས་ ་རུས་ཆེ་བ་དང་། ཐུགས་ དམ་བཟང་པོ་ཡོད་ཞེས་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་འགམ་སྟེ་བླ་ཆུང་དང་ 
བ་དཔོན་དང་། ཉེ་གནས འཁོར་རལ་ རོལ་གྱི་འཆིང་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས། བརྩོན (འགྲུས རྒྱུས ངན་ལ་འབྱམས། ། མཆོད་གཤོམ་ དང་ཐབ་ཁ་དང་། སྡིག་ནོར་དང་། འཕྲལ་ 
མཁོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོཊ སོགས་པ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ། ། བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཞུགས་པའི ་པའི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན། ༈ རྟགས་གཉིས་པ་ལ་ཆགས་ལམ་དང་། | མྱུར་ལམ་ དང་། 

” ལམ་དང་། གསང་ལམ་ལ་འགྲིམ པར་འདོད་དེ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཕོ་ཚུགས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་འདུག ཚུགས། ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་དྭངས ཚུགས་རྣམས །སྐྱུར་ཏེ། རྐུནི ཞིང་། གསར་བཞིན་བུ་ 
མེད་ཀྱི་འདོམས་ལ་འཁྲི་ཞི ཞིང་། བསྟན་པའི ་མིག་རྒྱན སྣུབ། བླ་མ་དང་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་གྲངས། མི་མཐོང་ཟད། རང་དམའ་ཕབས། སེམས་ལང་ལ་ཤོར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་ 


པ་ར 


གཤིན་རྗེའི་ལ་ཡང་མི་འཇིགས། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མི་ཉན། དེ་འདྲ་བར་ཆད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁ་ལ་སྟབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ནི་ 


ཧཱ 


2 


རྨ 





ཤཿ 


མོངས་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། མཛའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། འཁོན་པའི་ཞེ་སྡང་གི་རྟེན་བྱེད། བྱམས་པས་མེག་སེར་གྱི་རྟེན་བྱེད། །མཆེད་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་གི་རྟེན་ 
༈ སྐྱེ་བོས་ཡ་གའི་རྟེན་བྱེད། སྤྱོད་པས་མ་རབས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས། ཆོས་ཕྱིར་ཤི་བར་མི་ནུས་པ། སྐྱིད་དུ་རེ་ན་སྡུག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། བུ་ན་མེད་ཀྱི་ལྷ་སྤངས་དཔའ་རྩལ་ཆེ། །ཆོས་ཐོག་འགེལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྲ་ལ་བརྟན། །བར་ཆད་བགེགས ཀྱི་ལྷ་མིན་བཅོམ་པས་དགའ། །བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ སྒ 
བདེ། །ཞེས་པས་མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་གྱི་བསམ་པ་གང་ཤར་ཡང་། །དང་པོའི རྣམ་རྟོག་དེ་ཁ ངོས་ཟིན་པར་བས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར། རང་ངོ་སོ་མ་ལམ་དུ་ ཁྲ 
ཁྱེར་ཞིང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་ན། ཉོན་མོངས སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཞི སྟོང་སྟེ། རོ་སྙོམ་གྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་འགྲིག །གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དེའི་དབ ང་དུ་ཕར་སོང་ན། བར་ཆད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་ཡིན། དེ་དུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད། བཟོད་པའི་གོ་གྱོན། ཞེན་ལོག་གི་དཔུང་བསགས། བསམ་ག་ཏཧ་གྱི་རྫོང་བཙན་པོ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མས་ 


བྱེད 


ཨེ 
4ྨ 
༩ 
- ཟླ 
¡ེ 
ཤཀ 
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འམ ༄༅། །གྲོས། སོས་དལ གྱི་སྐབས་། ་ད། སུ་བ་བཏང་གི རྣམ མ་ཐར་སྐྱོང་བ་སླ སྤ་སླ་འདྲ་ཡང་། མི མདལུངསྟོང་དུ་རྩན དང་ཕོ་ཤུན འབྱེད། བསྒྲུབ ་པ་ལ ་སྙིང་རུས་ ཤྱེད་ ྣ 
པའི ་དུས་སྐབས་སུ། ། སྒོམ་ཆེན ་གྱི་རང་འཚངས བསྟན་ ཡོང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ རྗེས། ལྟོ་ འགྲངས ཉི ་མས་གྲོས་ཚེ་ཆོས་པའི གཟུགས། ། [རྐྱེན ངན་ཐོག ་ཏུ་བབས ་ཚེ་ཐ་མའ། ་པ། ། 

4 རང་སེམས་ཆོས་ །དང་འདྲེས ་པ་ དཀའ མོར་གདའ ་འོ། །རྐྱེན་ ངན་ལམ་ དུ་ལོངས པར་བྱིན ་གྱིས་རློཿ རླུབས། །ཞེས གསུངས པ་ལྟར་ རོ། ༈ དེ ནས་དབེན་གནས ཀྱི་ཕྱོགས ་ར། སྭལོ ་གོས་ 
 ཏྐི་རྩོལ བསྒྲུབ་ལེ' ལེགས པར་བསྐྱུངས་ཏེ། ཏེ། །རི རི་མཚམས་པ་ །དང་འདག སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་ རང་ རང་གི ཐུགས་ དམ གྱི་ ་གོ་ཿ གང་བབས པ་དང་བསྟུན ཏེ། ངོ ངོ་འཛིན་ དང་རྣམ གཡིང་སྙོམ་ ་ལས། ༠ 
ཀྱི་དབང་ དུམ ་སོང་བར་བྲས་ལ། ། སྤྲོས ་བཅས ་དང་སྤྲོས མེད་ཀྱི་ དགེ ་སྦོར་སྲང་ལ ་བཅུར། ཟོས་བདེ་ དང་སྒོ སྲེམ་ལས་ དང་སྐྱིད་འདོད་ལྐོག ་ཉལ སྐྱིད་ཆོས ་ཉམས་ཡངས། ལེ་ལོའི་བར་ 


ད་ཀྱིས་རང་ཌ ཏད་རེངས་སུ་མ་བཅུག་པར་ངན་ལང་དུ་མ་ཤོར་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ་དྲན་པ་ཧུར་རེ། ད དགོས་མེད་ཞེན་ལོག་གིཿ ག་པ་ཤམ་མེ། ན་དགའ་ཤེ་སྐྱིད་ཀྱི་བློ་བདེ་ཆ་ 
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མེད། ༈ ཕྱི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལམ་གྱི་སོ་མཚམས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེ དསྒྱུ་མ ལྟ་བུའི ་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ཅད་སྤྲོས ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ། འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས བསྡུས ང་། ཚོགས བདུན་ཀུན་ 
གཞི་དང་བཅས་པའི ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞི ན་ཅན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྡུག སྲན་གྱི་གོ་དགོས། ༈བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པ། འཇུག་ 
པའི་སེམས བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དགོངས ་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི། དང་པོར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ། བར་དུ་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། མཐར་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཙན་ས་ཐིན་པར་མཛོད་ 
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སེམས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་དག་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་སྣང་སེམས་གཞི་ལ་རྫོགས་ཏེ། དབྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ལུགས་ཀྱིདོན་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག། ༈ བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟགས་པས། སྣང་བ་སྐུ་དངཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ , 
རྒུ 








„ླ པོའི་གནས་ 
བརྗོད་མེད་དུ་བཞག དྲན་རིག་ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་སངས རྒྱས་ལ། ད་གཟོད་བློ་ཡིས་བསྒྱུར་གྱི་འཆིང་བས་མ་གོས ་པ། ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ཆམ་སྐར་ཆེན་ ° 

པོའི་དགོངས་པར་སློད་ལ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་དབྱེར་མ ་ཕེ་བའི་ཆོས སྐུ་དག ་པ་གཉིས་ལྡན། འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཤེིས་རྗེན་པ་འདི། ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་རང་མལ་ལས་ 

མ་གཡོས་པ་ནི། སྙིང་རུས ་དང་ཕོ་ཚུགས་ཀྱི་བྲ་ས་ཡིན་ཏེ། མཚམས་བཅད་ཀྱང་བསྙེན་བསྡུ བ་ལ་ཨ་འཐས་ལས་སྦྱོར་ཙམ། སྔགས་རུལ་སེར་བ་སྲུང་། གཏད་འཇུག ཧོ་སེར་ 
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པོར། མི་ཁ་བསྔོ། བྱ་མཁན་ལྟ་བུ་དང་རྟོགས་ལྡན་དབང་སྡུད་བྱེད་རྫི་ཤོར དེ མ་གྲོལ་གྲོལ་རྫུའི་ཚུལ་འཆོས། ཞི་གནས་ཉམས་ཀྱི་འབྱམས་པ་ལྟ་བུ་དོན་མེད་ལས་ལ་མི་ཚེ་རི་ལ་ 


ཆུང་མེད་པ། གདོང་དྲག་ཞན་མེད་པ། ཉེ་རིང་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ལ། བསྒྲུབ་པ་འོག་བྲུ་དུ་མ་སོང་བ། ཕྱི་གཏམ་ནང་དུ་མི་ཐོས་པ། ནང་གཏམ་ཕྱི་རུ་མི་ཤོར་བ། གླེབ་མོ་དང་ཡིག་ 


འཕྲིན་གྱི་རྒྱུན་བཅད། ཕྱི་ཟས་ནང་དུ་མི་ལེན། ནང་ཟས་ཕྱི་རུ་མི་གཏང་། ཟེར་ལོ་འདུག་ལོ་དང་། འཕྲད་འདོད་དང་མཇལ་འདོད་སྲྤངས་ཏེ། རི་གཟར་གྱི་རྦབ་ལྟར་ཐག་ 


བཅད། མི་ཤི་ཤུལ་གྱི་གཏམ་བཞིན་གང་གླེང་གླེང་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་མཚམས་ཀྱི་མགོ་མནན་ནས་འཇུག་ཀྱང་ལྷོད་དེ་མི་གཏང་། མགོ་མཇུག་འཁྱོལ་བར་བྱ། བར་དུ་སང་སེང་དང་ 
ཡང་ ཡེང་གྲི་བ་མ་ཤོར་བ བྱ། ཞབ་བདུན་ཕྲགནས་ཟླ་བ ་དང་ལོའི་བར་དུ་བཅད་རྒྱ་ཡུན་བསྲིངས ་ཏེ་ཇེ་དམ་གཏང་། དེ་ལྟ་བུར་མཚམས བཅདནས ལྟོ ཚད་ལ ཕབ། གཉཅད་སྲང་ལ་ 
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༄༅། །གཅུར་རིག་པ་གཞུར་ལ་དྲངས། ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བསྲངས། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ། ནམ་ལངས་ཁ་འདོན་དང་གསོལ་འདེབས། དུས་རྟག་ཏུ་བུམ་པ་ཅན་དང་འཇམ་རླུང་། ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ཟེར་སྒོམ། རྟག་ཏུ་རིག་པ་ལྟིང་འདོད་ 
¦ བཏང་། མཚམས་སུ་བསྐང་གསོ། བཟློག་པ། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རི་ཆོས་རིན་པོ་གནད་ཀྱི་ཕྲེ ང་བར་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པས་ 
“ དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མ་ནོར་མཆོག་གི་ལམ། །ལོགས་པར་རྙེད་པའི་བསྟི་གནས་དབེན་པའི་ངོགས། །གངས་བཟང་རྫ་རི་གསེར་གྱི་སླང་པོའི་རྩེ། །ནགས་ ° 

ལྗོངས་རྭ་བ་སྨན་གྱི་གཤོང་ཡངས་པར། །འདབ་བརྒྱད་པད་མོ་གསར་པའི་འཛུམ་གཡོ་ཞིང་། །བྱ་ཚོགས་བུང་བ་སྤུ་སྒྲོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ལྡིང་ཞིང་རྩེ་དགར་རོལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ། །ཆུ་གཙང་རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་འཁོར་བའི་སྟེང་། །འདབ་བཟང་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་སྨན་ཚོགས་དཀྱིལ། །བདུད་རྩི་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེར། །དྭངས་མའི་ 
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མཁའ་ལྭ་བོ་གྲོས་ངུར་མོའི་ཚོགས། །དགའ་བས་འཕུར་ལྔིང་ཅན་དེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུའི་ར་བ་ཅན། །བྱིས་དང་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་ཡིད་སྐྱོ་བས། །རྟེན་ 
- མཆོག་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །བྱ་བཏང་རྒྱལ་ལོ་མ་ལུས་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །རྩི་རྒྱལ་དཔལ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མཛོད། །བདག་འདྲས་མ་ཡིན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
` རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་སྒྲོན་མདོ་རུ་བསྔགས་པ་དེར་གཟིགས་དང་། །རྩ་ཟིལ་སྲོག་ནི་མི་རྟག་ཆུ ལྦུར་ཕུལ། །འདུས་བྱས་སྣང་བ སྟོན།ཁའི་སྤྲིན་འདྲ་བ། །འདི་འདྲ་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གོ་ ༠ 
བཞིན་དུ། །འདུ་ལོང་གཡེང་བས་ཚེ་འདིའི་འདོད་སྒྲུབ་པ། །ཐར་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངན་སོང་ལ་དགའ་བའི། །ངན་གཡོའི་སེམས་དེར་བརྩེ་བའི་འཕྲིན་འདི་བརྗོད། །འཁྲུལ་དབང་ ° 
འཁྲུལ་པའི ལམ་ནས འཁྲུལ་གཞི ར་རྒྱུག །ཀུན་ནས ་གཡེང་བ་ཅན་གྱི་ཚེས་བཏང་ཚེ། །གཏིང་མེད་ངན་སོང་གཅེར་བུར་འགྲིམ་པ་ལས། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་གཤེགས་པའི་ 
ལམ། །ས་མཐོའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་བརྙེས ་དམ་པའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་གཞལ་མེད་དབེན་པའི རི་བོར་བསྐུལ། །དེ་ན་གོར་མའི་ཁྲི་བཟང་རྩྭ་སྟྙན་འཇམ། །སྦ་སྨྱག་རྭ་བཤིང་ལོའི་ 





“ ༄༅། །ཡོལ་བས་མཛེས། ། །སྤྲིན་ དཀར་གདུགས ་བཟང་ རླུང་གི ་བསིལ་ཡབ་ཅན། །ལྗོན་ཤིང་རྒྱལ་རྣམས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྤྲས། །དཀར་དམར་སེར་སྔོ་ 
ལྕུག ་ཕྲན་དར་ དཔྱངས ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྦྲེལ ནས་དགའ་བའི ་ལག པད་འཛུམ། །བུ་ཆུང་ ངྲི (མེད་ ནམ མམ་མཁར་གླུ་ ལེན ཞིང་། །ས་གཞི ཐམས་ཅད་བུང་བའི་གར་གྱིས་ཁྱབ། ཏིང་ 


ེ འཛིན་རོ་ རོ་བཅུད་སྙིང་གི་ དཔལ མ མོ་རུ། །འཁྱིལ སས དབའ ་བདེ་ རྡོགས ་པའི རྣལ འབྱོར་པ། མི མུབ འོད་གསལ ་རྩེ་ ནས སྲིད་ཞི ཀུན། །མི མ་འུརྡད་ རྗེའི ་རྩ་ མར་སངས རྒྱས པའི། ། ཁྲ 
ེ ཞིང ་མཆོག རང་བྱུང་རིག པས བརྒྱན མཐོང་ནས ། །དེ་ལ སྐལ་ དམན་ དགའ ་བརྡ་མི བྱེད་ཅིང་ ། །དེ སས ཆགས མེད་ཆགས པ ཆེན ་པོའི་ དབྱིངས ། །ཐར་གླིང་ དམ པ ནི ་བའི་ དགའ་ ཨ 

ཚལ་ངེ དར། །སྐྱེས མཆོག ་འགྲོ་ཿ ་བའི དཔལ་རྣམས བསྐུལ ་བར་བགྱིས། དོ ཞེས ་མེ ་ཕག ཧོར་ཟླ ་ལྔ་པའེ འི་ཆེས ་བཅུའི་ ཉིན། སྦས་ཡུལ་དཔལ གྱི་འབྲས་མོ མོ་གཤོངས་སུ སུ། དུས ་མཐའི རུས་རྒྱན ་འཛིན ་པ་ 
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། ྒ 
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ལྷ་བཙུན་བཀའ་འབུམ། 









 མས་མརྷ་ོིཛལྱས་པཅནཀ་ཆགྷྷཱ་བས་་ལབཧརས། 
རྒྱལ་པོ་ཀུན བཟང་རྣམ་རྒྱལ གྱི་གསུང་མགུར་སྙིང་པོ པོ་དོན གྱི་གླུ ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 





¡;¥®)'‰)¡,&.&5‰ 8, 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རངྷ་སརྦ་བྷི། ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ 
གླུའི འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །མོས ཁམས རྭེ་སྐོང་ཆར་ཆེན ་འདི་བབས་པས། སྐལ བཟང་གདུལ ་བྱའི་ནོར་འཛིན བརླན པར་བྱས ད །དེ་ ཡང་ 
རྣམ མགུར་སྤེལ་མ་ཆུ་འབབ དུ་བཀོད་པའི ་ནང་དུ་མ་མཐུད་པའི་ཐོར་བུ་འགའ ཞིག ཕྱོགས ་གཅིག་དུ་བྲས་པ་རྣམས་འདི་ ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་ 


༦༨ རས ༨ 


པོ སྐབས གསུམ་ཡུ་ ཡལ་ལ འགྲན ་པའི་ ཡངས་པའ སྩྱདམས ་ཚལ་འོཿ འན་ དཔལ ་ཆེན ལུ སྲིངས རད ཡུ་མཁས གྲུབ དམ པ ནམ མཁའ འི་མཚན ཅན 


རཆོང་ 


༄༅། །དང་། གྲུབ་ དབང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ ཕུན ཚོགས་ དང་ལྷན་དུ། ཟབ ཆོས་ཞི ཁྲོ དགོངས་པ་ ་པ་རང་ གྲོལ ཅོོ ྦ 

ལུང་བསྒྲུབ་པ་དང་བཅས བགྱིས དུས། དད་ལྡན་འགས་བསྐུལ ངོར་སྤེལ ་བ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཡེ་སྟོཿ སྟོང་སྤྲོས ་བྲལ་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །འགག་ 

མེད་ཟབ་ཞི ནི་ལྷུན་གྲུབ་ ཧྲིན ཕུང་འཁྲིགས། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ རིག་འཛིན བརྒྱུད་པའི འི་ཚོགས། །དབྱིངས ་ནས ས་ཉེར་ གཟིགས་བསམ་པའི་རེ་ 
བསྐོང་མཛོད། །བཀའ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡི། །བསྟན ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཆོག །བསླབ་གསུམ་ དམ ་པ་ 
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མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པའི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དགེ་འདི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་པད་མོའི་ཚལ་ཆེན་ཡངས་པ་ 
རུ། །འགྲོ་ཀུན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རེ་སྐོང་བཞིའི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཟད་བཞིར། །འཁོར་འདས་ཆམ་གཅིག་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །རང་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ཟློས་གར་པད་འབྱུང་གིས། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བསྟན་ལ་འགྲན་བྲལ་ 
བའི། །ཐུང་འཇུག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདག་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཉམ་མེད་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི། །བརྒྱུད་བཅས་བླ་ 
མ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་འདབ་སྟོང་དཀར་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཉོན་མོངས་གདུང་གསལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
རྟག་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་འོལ་ཁ་འགར་ཕུག་གི་ཉེ་འདབ། སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་འོ་ཏི་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཀྱི་ཞོལ། ། 
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ཧི མཚུངས མེད་བྱར་པོ་ཏྟོ རྟོགས་ལྡན་གྱི། གྱི། བསྙི་གནས་ རྒྱསཿ ་པ་ཕུག་གི་དབེན ་གནས་ སུ་བྱ་བཏང་ རིག རྫོགས་འཇིགས ས་མེད་ཀྱིས བསྐུལ་ངོར་གདམས་བ་ པ 
༈ ཨོཾ མོ་སྭས སིདྡྷི | མཆོག མགོན རྒྱལ་བ་ཕན བདེའི དཔལ སྟེར་བའི། །བདེ་ དེ་གཤེགས ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག ། འཕྲིན ལས །ཟློས གར་བཟང་པོ་ཕྲེང་བ རུ། །ཀུན་ 
འདུས ་རིག་འཛིན་འབྲུག་སྒྲའི་ངོ་བོར་ཤར། ། །ཞིང་འདིར་སྲིད་ལས་དྲུག་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་། ། །བཀའ་གསང་ཨ་ཏི ཏི་སྙིང་པོ་མཆོག བསྟན་ སྒོར། རིན ཆེན་ ཐོས་པ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ ¡ 
' མཐའ ཐཀནམ། བསྐྱེདརྫོ རྫོགས་ ཡིད་བཞིན་ནོཤ ནོར་བུའི་ དོན གཉེར་མཁན། སྐྱེས མཆོག རིག་རྫ རྫོགས་འཇིགས མེད་ཚུར་གསོན་ དང་། །བདེ གསལ ་མི་ མི་རྟོག ་གཞི་བཅས་ ལྷག མཐོང་ 

| །རྣམ་ཀུན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི འའི་གཟིགས མོ་ཤར། །སྣང་དང་ སྟོང་པའི་རོ་ཀུན་གཅིག རྫོགས ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་མོའི གཏེར་ཁ རྡོལ། རྒྱུ་འབྲས་བ ་གཞི་ལ་ཐིམ་ 
པའི ཆོས་ ཟད་ངང་། །དབུ་ཕྱག མདོ་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྟ་སྒོམ་རྫོགས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བྲལ་ཀློང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སུ འཕྲུལ་འ འབྲས། །མངོན་གྱུར་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ་མཆོག ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དོན ་དམ མ་སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་ཀ ནས་ དག །སྐྱེ་མེད་ཐིག་ལེ ཉག ་གཅིག གདོད་མའི ་གཞིར། །ཕོ་མེད་རྡོརྗེའི སྐུར་སྨོན འོད་མི །་འགྱུར། ། །རྩ་བྲལ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོར་ལ་འདས་ནས། །ལོངས སྱདརྫ རྫོགས དང་སྤྲལ པའི་འཕྲིན་ལས 'གར། །བརྒྱ་ཕྲག ་འབུལ་སོགས་ '་དཔག་ ཡས་བསམ་མི མི་ཁྱབ། །སྐད་ཅིག ་ལ་སྟོན་སྲིད གསུམ་ ཏིལ ལ་འབྲུ་ 
༈ །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྣང་ཞི ང་སྲིད་རྫོགས ནས། །བསྐལ་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་བསྐལ་པ པ་བརྒྱ། །དེ ་ལར། སོགས་ ་པའི་མི་ ་མི་ཟད་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །སྣང་བའི་ཞལ་མཐོང་མི་ „ 
: ཐོབ ནས། །དག་ དང་མ་དག་སྲིད་པའི སྣང་བ ཀུན། །འཕོ་: མེད་ཆོས སྐུ་མཆོག ་གི་འོད་གསལ ཐོབ། །གཞི རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གཟིགས་མཁན། །དིན་ཆོས ང 
ཀུན་ ཟད་པས བུ་རྒྱཅ། །སྤྲས ཀུན་བུ ་བུམ་པར་ཡལ་བའི འབྲུལ་ཊི ཞིག་ལ། ་ལ། །འདེ་བགྱིས མཛུབ་མོ མོ་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི། །འོན ནོ་ཀྱང་གནས ་བཟང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས ཀུན། 
ཕྱོགས མེད་བཟང་པོའི 'འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །འཁོར་བའི་སྐྱོ་སངས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །རང་ཤར་གར་དང་གྲགས སྟོང་ཧཱུ་ དང་ཕཊ། །རྡོ་རྗེའི གླུ སོགས་དུ་མས་འགྲོ་ ཀུན 
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༄༅། ྣ །ལ། །སྲིད་ལས་ཕ་མཐར་གཤེགས་པའི་བསྐུལ་མར་བཏབ། །གར་ཡང་ཟླ་མེད་རིག་པའི་ལྡིང་འགྲོས་ལ། ྣ །ཧ་ཧ་བཞད་ཚེ་དག་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
གཟིགས། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བདེན་མེད་གསལ་སྟོང་གཅིག །རེ་དོགས་དགུང་ནས་ཡལ་བའི་གུ་ཡངས་ལ། །ལྷང་ལྷང་སྐྱེ་ཚེ མི་རྟག་སྐུལ་མར་གཟིགས། །སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྲལ་གཅིག་ཏུ་ཤར། །རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་ཞ ལ་སྟེང་། །སྲིད་ཞི་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གུ་ཡངས་ལ། །ཀུན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འགྲོས། ། „ 

ངེས་མེད་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་རིགས་བྲལ། །ཕྲོགས་བྲལ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གུ་ཡངས་ལ། །རྟག་ཏུ་རང་ཤར་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་བཞག །སྣང་བ་མི ་འགྱུར་བདེན་པའི་བདེན་ 
བྲོ་དང་། །རིག་པ་ངེས་མེད་ མའི་གླུ་དང་གར། །བདེན་རྫུན་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་བྲལ། །ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་མཛོད། །འདི་ཡིན་བློ་གསང་ངག་ 
གིས་བརྗོད་པ་ཟད། །ཐབས་ཤེས་མཐའ་དག་ཐུང་འཇུག་གཞི་ལ་རྫོགས། །གཅིག་དྲིལ་ངོ་བོའི་རང་ཞལ་གར་བརྟན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཟིགས་མོ་རིགས་མེད་བཀྲ། །སྣང་ 





། སེམས་ངོས་བཟུང་བོར།ཁའི འཛུ་ཀི་ལ། །སྲིད་གསུམ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས འབུལ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས ་མེད་པའི ཐུགས་བཅགས་དང་། རྒོད་ཤོར་འཕོ་ ་འགྱུར་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཨ་དགོས་གཟིགས། །སྣང་སྲིད་ཐ སྙད་མིང་གིས་བཅོས་པའི་བ གཟུགས། །མིང་ལ་བདེན་འཛིན་ ཟད་པས་ གྲགས་སྟོང་གསུང། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཉིད་དུ་ལྷུན་ ་གྱིས ཤིས་གྲུབ། །ཀི་ཀི་ཤི་ཤི་ 
བྱས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན། །གླུ་དང་མགུར་དབྱངས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོ་བའི ་གྲོགས། །བསྟོད་དང་སྨད་པའི་སྒྲ་ཀུན་རྒྱལ་བའི གསུང་། །རྟག་ཅིང་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི གསུང་། །རྣལ་ ཧྱ 
འབྱོར་ནགས་མཐར་གཤེགས་པའི་གྲོགས་སུ་འབུལ། །ཡུལ་སྣང་གར་དགུར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀ །རིག་རྫོགས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གདེང་རྙེད་ནས། །ན་དང་འཆི་བ གྲོགས་ཤར་བློ་ ཡེ 
རེ་བདེ། །བར་དོ་ས་ལམ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཐཐ སྐྱིད་ཞེན་དག་པའི་ཞལ་སྒོ་ལ། །མ་འོངས་མདུན་ནས བསུ་བའིཁོང་གཅོང་དག །འཕྲལ་སྣང་གང་ཤར་རིག་རྫོགས་ 
བློ་བདེ་བ། །ཕ་རྒན་དྲིན་ཅན་མཆོག་གི་སྐུ་དྲིན་ལ། །གཞན་ལས་མི་འོས་གསུངས་ཀྱང་དཔའ་མི་ཞུམ། །བསྟན་མདུན་སྤྱན་ལམ་ཕེབས་པའི་གདེང་ཚད་འདི། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ 
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ལཱ ྒ ༄༅། །ངང་དུ་ཐུགས་བཞུགས སྤྲད །བདེ་ བད་སྟོང་པ་ ཟད་པའི་ ་རིག་རྫོགས་ཁྱོད། །འཇིགས མེད་སེང་གེ ་ལྟ་བུར་ ར་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། ། །བྱར་མེད་སྣང་བ ་ལམ་ ྦ | 
ལེངས་འབྲས་བུའི་ཞིང་། །སྣང་ཀུན ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོར་ཐག ཆོད་ལ། །བྱ་བྲལ ལ་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ དུ་བཞུགས། །ཞེས་འདི་པད་མའི་ནགས ལྗོངས འཁྲིགས་ང ་པའི་ འི་དབུས། ད 
བྲག་ ༈དཀར་མེ་ཏོཿ ཏོག ་ཕྲེང་བས བསྐོར་བའི འི་གླིང་། །འཇའ་ཟེར་ག་བུར་ངད་དང་གཤོག་ དཀར་འཛིན། མགྲིན་ང ་བཟང་ ལྷའི ་རྔ རྔ་སྒྲ བར་སྣང་ཁྱབ། །རྐང་ གཉིས ་བདེ་ ལྔའི འེ་གོས ་ཅན་ཕུར་ 

༡༩ ཤེས སྤིན། །བདེན ་གཉིས ་ཆོས གསངརྱམཚ་མག མགྲིན་ དབྱངས་ཀྱིས། ། །དུས་ དབང་སྐྱོ་བའི སྣང་བ་ ་རང་བཞིན ནན་འཕྲོག འོད་ཟེར་ ཟེར་བཟང་ཕོ་། ཉའི མུ་གུ་ཡངས། ། དྲི་མེད་དྭངས་མའི་ 
སྣང་བ ་ནོར་འཛིན གླིང་། །པད་མའི་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་མང་པོ་༔ དགའ ་བར་མཛད། །རྣམ་དག ཕྱོགས་ཀུན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་འཕྲེང་། །མིག་ ་གི བདུད་རྩིར་ གྱུར་ནང ནས་ལྷུན་ཆགས་པར། །རྟག ཏུ 
བསམ གཏུན ་བཟང་པོས་བསྟི གནས ་མཆོག །གོང་མས གྲུབ པ་རྙེད་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །སྦས་ཡུ ཡུལ་ལྷའི གཞལ་ཡས་ཕོ ཕོ་བྲང་ དེར། ཕུང་པོ ཟན ལྟར་བ ར་ནས་བསྒོམ་དུ་ 
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གཤེགས། །བསྟན་དུ་དུས དབང་རྐྱེན་གྱིས འཇིག་ང ་པ འདི། །མི་རྟག སྐྱོབས བསྐུལ་ ཏེ་ཡིད་ཕམ། ནས། །རིངས་པ་རིངས པར་ནགས་ཀྱི་གནས་སུ ཡུགཤེགས། །ཞེས་འདྲི་དང་སྲོང་ 
ལྷའི་བསམ་གཏན་བླིང་། །ཆུ་ཤེལ་ དབྱིངས་ལ་ཆོས་བའི་ངོ་མཚར་ཟེར། སྣ ཚོགས རྒྱུ་སྐར་མགོ་བོའི བའི་དཔལ་ ལ་དུ་འབར། ། སྲོ་སེང་ཐིག་ལེ་འཇའ འོད གདུགས་ འཛིན་པ། ་པ སྤྲིན 


དཀར་དར་དཔྱངས་མང་པོ་༔ རྒྱ་འཕྲེང་བཅས ། །ཏ ་ལྗང་གསིལ ་བའི གཡབ ་མོ་ཿ རངབུང་འཕྱ། ། །འཆི མད་ཉལ འགྲོའི དབང་པོ་། ཀུན འདུས སྒྲས། །མཆོད་ ཡོན ལྷ ཡི་རོལ་མོ་ཁྲཾ° །བྦལ ཞིང་ 


རྒྱུ །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་གང་བའི་རི་གནས་དེ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་བྲལ་གུ་ཡངས་པ། །ལེགས་བཤད་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་གླུར་བླངས་པའི། །ཚུལ་འདི་རིག་རྫོགས་ 


༢༨༩༧ ༤ ༩༩༡༩ ༠ ༩༡ ༡༧༧ 


འཇིགས་མེད་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། མ་གཅིག་ལབ སྒྲོ གྱི་གཟིམ་ཕུག་དུ་ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལ་རོལ་བའི དུས མགུར་འདི ་ཐལ་ལོ། །ངས་སྔར་ཕན་ནི་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །སྐྱབས་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པས ་གཟུང་འཛིན་དག །དཔེ་ཉི་ཟེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་བཞིན། །དོན་རང་རིག་ནེ་བླ་མ་ཟང་རེ་ཐལ། །ངས་སྔར་ཕན་ནི་ཟབ་མོ་ཡི་ 
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| ༄༅། ཏཾ སྒོམ བསྒྱངས། །དབྱིངས་ཡེ ཡེ་གྲོལ་ལ་དགེ་སྡིག་གི ཕན གནོད་བྲལ།. དཔེ ཆུ ཟླ་ལ ཕྱི་དོར་བྱས པབ བཞིན། །དོན་ ཡི་ནག་ ཏུ་ཆོས སྐུར ཐང་རེ་། 
ཐལ། །ངས་སྔར་ཕན ནི་མདོ དོ་རྒྱུད་ལ སྤྲོབ སྦྱངས་ ་བྱས། །གཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་བྲལ་ལ་ཐ སྙད་ཀྱི ཕན གནོད་མེད། །དཔེ བྲུག ཆ་ལ་ཐེམ་པ བསྐུར་བ་ང གིན ། དོན་རྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟང་ ྦ 
| རེ་ཐལ། །ངས་སྔར་ཕན ནི བབ་མོ་ཡི མི་ལ སྐུ་བསྒོམས། །གཞི ལྷུན་༔ གྲུབ་ལ བསྐྱེད་རིམ གྱི་ཕན གནོད་མེད། །དཔེ ་ཉི་ཟླ་ལ སྒྲོན་མེ ་མེ་འཆར་བ་བཞིན། །དོན་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལྷ་ སྐུར ཟང་ , 
 རེ་ཐལ། །ངས སྔར་ཕན ནྲི་བ་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྩལ། གནས་ཿ འོག་མི ་མིན་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་བཟང་ ངན མེད། དཔེ བླུན་པོ པོ་ཞིག རང་མགོཚོལ་བ བཞན །དོན འབད་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཟང་རེ་ཐལ། ། །ཞེས་སོ སོ། །ཡང་གངས་ལ་ཿ དཔལ་གྱི་རྫ་ཁྲོད་དུ་ངག་དབང་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་བཀའ་ཡིས སྐུལ་ ངོར་མགུར་འདི་བཞེངས་ སོ། །ཨའོ ་ཡེ། ོད་སར་ 





ྦ རི་མཐོན་པོ་ཡི་མགུལ་ནས། ནས། །གསོལ་བ་ཨོཾ༔ རྒྱན ཆེན་པོ་ལ་བཏབ་པས། །ལེགས་བཤད་རྫོགས་ཆེན སྙིང་ཐིག་གི་གནད་འགག །ཀུན་མཁྱེན་ ཡན་པ་བློ་ བློ་བདེ།ཁོཿ ཁོས་བསྙན བུང་། 


སྡོད་ས ་མལ བྱ ་འཇམ་ལ། གཏིང་ནས། །ལྷད་མེད་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས ་ལ་བལྟས་པས། །སྣང་སྲིད་དབྱིངས་རིག འོད་གསལ གྱི་གནད་འགག །མ བསྒོམས་ཆ ་ཆམ། །བརྡལ་ ལྷུག་ པ་རུ་ 
བརྟེན བྱུང། སྒོ་གསུམ བླ་མའི་མན ངག ་ལ་བསྟན་ནས། །འོད་ཐ སལ་སྣང་བཞི རིག་ཐོག་དུ་སྨིན་ཟིན། ། །གུ་ཡངས་ ཐོལ གྲུ མི་མེད་ཀྱི་ ཤི་ལུང་པར། །དཔའ བོ ཌཀིའི མཆོད་སྤྲིན དུ་ 
ཕུལ་གཏོང་། །ཞེས སོ། །ཡང་། ། སྒོམ་ཁང་ དུ་རྟ་ཕག་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟབ་ཁྲིད་སྤེལ་བའི འི་སྐབས། དད་ལྡན་ ཏིང་འཛིན ་བཟང་མོས བསྐུལ ་བའི་ངོར་གདམས་པ་ནི། ཨེ་མ་ 
ཉེན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། [མཁའ མཉམ་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ སྲིད་མཚོར་འཆིང་། ད ཐོབ ་པའི་ དལ་འ 'འབྲོར་དོན་ ལྡན་ ད་རེས་ཙམ། །ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ བསྐྱུར་ དང་སྙིང་གི་ རྤ 
གཏམ། །འདུས་བུ བུས་ཐ ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཨ། ཅང་ཆེ། །ལྟར་སྣང་ཆོས་ གཟུགས ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལ་ཕན། །གྲོང་བདག་། དགོན ཆུང་བསྐྱུར་ ནས རང་གཅིག པུར། །པད་མའི ་གནས་ 
།་ བཟང་འགྲིམ་ དང་སྙིང་གི ་གཏམ། །དུས་ངན སྐྱེ་བོའི འཁྲུལ ་སེམས་སུ་ ཡིས་ཟིན། །ཆོས་དང་མཐུན་ན མདུན་མ་ལྷ་ ཡིས་བཟོ། །ངས་བསམ་འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའི བྦས་ཡུལ 


ཤྲ 
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„ ༄༅། །ཏདན། །འཁྲུལ་པར་ཕྱི་ཕྱག་མཛོད་དང་སྙིང་གི་གཏམ། །དབུས་གཙང་འདི་ནི་ཐ་མིས་ཁྲག་ལྟར་དཀྲུག །བདེ་སྒྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལྷག་མ་མེད་པར་ 

ཉམས། །སྔ་མིའི་འཆི་ལུགས་ད་མིའི་སྡོད་ལུགས་བསམ། །རམ་ཟླ་བླ་མར་སྒྲོན་ཅིག་སྙིང་གི་གཏམ། །ནགས་ལྗོངས་པད་མས་ཁེབས་པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ 

 „ འབྲས་བུའི་མྱུ་གུརྣམས། །འཆི་མེད་སྲོག་འཚོར་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབས། །སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་སུ་རིན་ཆེན་སྙིང་གི་གཏམ། །སྔར་ཕན་དམ་ཆོས་བྱེད་ལུགས་མ་ནོར་བཟང་། ། „ 

| ད་ལྟ་སྙོམ་ལས་ལེ ལའ་ངང་མ་བཞུགས ། །མ་འངས་ཆས་ཉད་ལྷགམ ཐད་དུ་ཆུག །བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཐཟུངས་ཤིག་སྙིང་གི་གཏམ ། ྒ །མག་ཞྡུམ།ཆས་རབ་རབ་གས་དམར་ 

_ གྱོན། །མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡང་གཡོག་ལས་ངན་གཙོ། །མཐོང་ཞིང་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ླ་མའི་དྲིན། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་གཏད་སྙིང་གི་གཏམ། །ཐག་ཅིག་ཆོདན་སྐྱིད་སྡུག་སྒྱུ་མ་ཡིན། ། 
_ གནད་ཅིག་གོ་ན་ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །འཆི་བདག་གཏུགས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །འཁྲུལ་པ་ད་ལྟ་ཞིག་དང་སྙིང་གི་གཏམ། །ཁཆི་རྩིས་གྱིས་ལ་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་ 





[5 %[¿„~ ༦88 ཏཱ, 


ཐོངས། རྫོགས་ཆེན ་གོ་ན ་མི མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ། ། སིད་པའི རྒྱང་གླུ བླ མར་གསོལ་ཿ ་བ ཐོབས། །རང་གཞན་ དོན ་གཉིས སྒྲུབས་ད ་དང་ སྙིང་གི ་གཏམ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་། བཾ ྦ 
, ནས ་སྡེ་པ པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐུལ ངོར་མགུར་ དུ་བཞེངས་ ་པ། ནི། ངྲི མེད་མདངས 'ལྡན ་ཀོཤ་ ཡི་གླིང་ན། འདབ བ་སྙོང་པད་མ ་གི ་སར་གྱི་འབྲས་བུ། | །པད་འབྱུང་ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ ས་བོན འདུག ། །གངས ཅན་འགྲོ གོ་བའི སྐྱབས་ཊ མགོན གཅིག ལགས ་སོཾ། །ངོ་མཚར་ རྔ་ཡབ་དཔལ ་རི་ཡི ཀློང་ན། །རིག་ འཛིན རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་འདུས ཀྱི་འབྲས་བུ བུ། །ཁྱབ་བདག་ 
འཇའ ཚོན་ཆི སྙིང་པོ་ ་རྭུ བྱོན འདུག །བསྐལ བཟང་རིགས་ཊ ཀྱི་བདག པཾ པོ་ཞིག་ ལགས་ ་སོ། རང་སེམས ཀ དག་ བློ་འདས ཀྱི་ཀློང་ན། །རྩོད་བྲལ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་སྐུ་བཞཾ་ ཞེ འབྲས བུ། ད 


¬ - 


གསང་ཆེན་ (ཨི ་ཏིའི གནད་འགག ་ཏུ ་གོཿ བུང་། །རྣལ འབྱོར་འཁོར་བའེ སྐྱོ་སངས (ཞིག ལགས སོ། །ཞེས སོ། །ཡང་གསོལ འདེབས ་ནི། (ཨེ་ཆ། ཧོ། ། གཤིས་ནེ ནེ སཱོང་པ ཆོས་ཀྱི་ 


༨༩༤ 


_ དབྱིངས། །མདངས ནི འོད་གསལ བླ མར་ཤར། ཅུལ ནི ་སྲིད་ཞི མ་ལས །ཕྱབ། །ཐབས མཆོག བླ ་མར་གསོལ བ ་འདེབས། །རྗ རྗེ་བཙུན་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེར གཟིགས ། །འབར ྦ 





ཌྷ །ནི དྲ ཁྲོ་སེང་གེའི གདོང་ཅན སོགས། སྤྲུང ་པའི་ ལྷ་ལ གསོལ་ཿ ་བ འདེབས ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི སྡེ བརྒྱད་དང ། རྒྱལ ་སྲིད་དྲེགས པ འདུས ་པའི ཚོགས ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ྦ ཀྱི་བག ཆགས རྣམས ! ། ངུ ཚོགས འུས་ ་པའི ཐུགས ་རྗེར། བྒཀྲལ། རྣམ་ཤེས ༈་གདོད་མའི་ དབྱིངས ་ར། སུ་བོར། ཕི ལྟར་མདོ་ ལྔགས ས་ལའ། སྤྲོད །ནང་ལྟར་འོད་གསལ སྣང་བཞི་ 
རྫོགས། །གསང་བ་རང་ རིག ཆོས སྐུར་ གྲོལ། །ཆོས་ ཟད་བདེ་ ཆེན དོན་ རྟོགས་ཤོག ཅེས ་སོ། །ཡང་ཟམ གདོང་གཞིས་ དགར་ནོར་འཛིན་ དགེ སྐྱེང་ ཨཾ སྭོ་རྒྱན ་མཚོ་མོས ས་བསྐུལ ངོར་ 

སྤེལ་བ་ནི། ཡུལ 'སྣང་ཚད་སྐུ་ལ་གྲགས་ཚད་གསུང་། །དོན རིག་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་། །ཕ་རིག འཛིན་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའ བྲོའི་ཚོགས། །མ་གནས་གསུམ ཌཀིར་བཅས་པ་ 
ལ། ནོ །བདབག སྒྱབསསུ ་ད ་མཆིའོ་བྲི འཕྱན གྱིས ས་རློབས། །ལམ མ་བསྐྱེད དང་ རྫོགས་ དང་ ཟུང་འཇུག་ ཏ། །ཆོས ་ངེས དོན ལྟ སྒོམ མཐར་ཕྱིན པའི། ཁབས་ དབང་བཞིའི ་འགྲས་བྲ བུ་སྐུ་བཞི་ 
ཐོབ། །སེམས་འོང འད་གསལ་ཆ ཆེས སྐུར་གྲ གྲེལ བར་ཤོག །ཅེས ་སོ། །ཡང་ བྱ་བཏང་ཀུན ་བཟང་རྒྱ་མཚོས བསྐུལ ངོར་གདམས་ང ་པ ་ནི། ཨོམ མ་ཌི ་པད་མེ ཧཱ ། སྣང་སྲིད་འུབ་ཀྱི ཀྱས བསྡུས་ ྒ 
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ད འེ རཅ་གོཔ་་་ཤེ་ོ བ་ལ་འ ་ུ 
༄༅། །པའེ་ལྷ། །རང་རག་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པ་ཡན། །ཡངས མདྨ་སམ་ལ་མ་ཌཾ་བྲགངས། ྦ །ཆོས་ཀུན་ལིངས ཀྱིས་བསྐྱུར་བའི མཐའ། །བརྗོད་མེད་གྲགས 


སྟོང་ལྷིང་པ་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །ལྟ་སྒོམ་ལྷིང་གིས་བུད་པའི་ས། །རང་དག་ེ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ བརྡལ་ ཀློང་། །རྩོལ་ མེད་ རང་གསལ་ ལྷིང་པའི ་འགྲོས། །སྐྱེ་ 
ྦ འགག་མེད་པའི་སྙིང་པོ་སྒོམ། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དག་པའི་འབྲས། །མཐའ་སངས་དྲི་མེད་རྗེན་པའི སྐུ། མིང་མེད་ཚིག བྲལ་ རིག ་པའི་གསུང་། །ཐོལ་ཤར་བུན་ཡལ་སྒོམ་ 
° པའི་མཆོག །ལྷང་ཤར་བལ་ དག་སྤྱོད་པའི་མཆོག སྣང་སྲིད་ཆོས་ དབྱིངས ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁྱེན་ རབ རྒྱ་མཚོ སྟེང གི་རྫིངས། །རྩེ་བའི་བུ བུ་ཆུང་ཚད་རྒྱལ་མཁན་ལེགས་བཤད་ 
ནུ་ཞོ་མངར་མོ་འཐུང་། །རྩིང་ཧྲལ་འུར་འུར་ཕཊ། ཞེས་སོ། །ཡང་མོན་ཡུ ཡུལ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱེད་ནོར་འཚོལ གྱི་ཟོག་པོ་ པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ དགེ བའི་ 


བཤས་གཉན་མིནརབའི་རམ་དབེསྤང་བླངཤསཕྱིར་གདམས་པ་ནི། ཨཾ་སྭསིསྙིི། འཇམ་དབངས་གསེ་གྱི་འོད་ཟེར་རལ་གྲི་འཛིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 







` 


དབྱིངས་ཁྱོན། །གུས་པའི་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཉེར་མཛེས་དཔལ། །བློ་གྲོས་པད་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛུམ་པས་མཆོད། །ཡུལ་མཐའ་རྨོངས་པའི་གླིང་ཆེན་ཀླ་ཀློའི་གྲོང་། །སོལ་བའི་གྲོང་ 


ལྟར་མི་ནག་ཚུབ་པའི་གླིང་། དུར་ཁྲོད་ནང་ནས་སྲིན་པོ་ལངས་འདྲ་བའི། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་འཕེལ། །དམྱལ་བའི་བཙུན་པོ་འཁོར་བར་འཁྱམས འདྲད་བའི། །ཆ་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་གང་ནས་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་བཙན་སྲིན་པོ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་གདོན། །དུག་མའི་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་མངོན་སུམ་སྡུད། །འདི་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཆད་མ་སྐྱེད་ 
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།ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་མཆོད་འབུལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅདཤ་ཁྲག་དམར་ལ་བྱེད། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཐབ་དོན་ཆོས་མཛོད་བོར། །ནད་གདོན་གང་ 
བུང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མ་གོ །ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་སྲོག་གི་གཅོད་ལུགས་འདི། །དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་སླེབ་པ་འདྲ། །གསོན་གྱི་རིམ་འགྲོ་གཤིན་གྱི་དགེ་བ་དང་། །སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རི་ཀླུང་སེམས་ཅན་སྲོག་གི་སྟེང་ནས་གཏོང་། །འདི་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཆད་མ་སྐྱེད་ཅིག །ལུང་རིགས་མཛོད་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ 
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1 ༥༨༨༨༨༢༢༠༤༢༠༠༢༢༠༢༠༢༠ ༢༠༢༠༤༢༢༢༢། ༥༥༧༩༦༢༨༨༨༢༩༢༡༢༦༣༠༠༩༡༠༠༢༦ 


༄༅། ཀོ་ཀོ བློ་ཆ་ནགམོཆངིམོ་དུ།གླབམ་ཡན་ནསའག་ཉནཁཛནམི་མང།།སོད་མ་མདཟ་ོམོབཅངབའིཚོགས། ། 
རྒྱལ་བའི ་བའི བཀའ ལྟར་སྤང བླང་སྒྲ ་མི་ཤགས། །རབ བ་བྱུང་ཆས 'ཞུགས་འདམ འདོམས་ཿ ་མགོ་སྦོས་མང་། ལེགས ་པའི་ཆོས་བཤད་ དགེ ལྡིག རྣམ་ དབྱེ་བསྟན། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་ 

3ླ ཟབ་མོའི་ འིངོ་སྤྲོད་སོགས། ། །སློབ་ ལྣོན་ཌེ ད་ཆེ ་པོའི སྙིང་ཐིག ཁུ ་བ་ ཀུན། །མ་གབ་མངོན ་དུ་བསྟན་ནས ་བཟོ་བཅོས་ཀུང་། །དད་པའི། །བ ཁྱེར་མཐུར་མ ་བཅུས་པ མང་། །ཆོས་མཛད་ - 
དམ་པའི་འབྱོན་ས་ཡུལ་འདིར་མེད། །གནས་ནི་མི་བཟང་གྲོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། །དདཔ་སྐྱེ་དཀའ་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་འབོད། །སྔོམ་པ་མི་ལྡན་ནག་ཆང་དར་བའི་གླིང་། །ཚད་པ་ ° 
དུག་མ་སྨྣ་རང་ནད་ཀྱི་ ཀྱི་མཛོད། །ཤ་ཟན སྤང་བུ་ ་ནམ་མཁའི་ཁོར་ཡུག་ཁངས། །ཡུའ་ ་འདིར་གནས་པའི ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ རྣམས། །པད་མའི སྦས་ཡུ ཡལ་ དབེན་པ ་པའི་ཕོ་བྲང་ དེར། ། 
མི་བཞུགས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གྲབས་ཆེན་མཛོད། །དབང་བསྐུར་བྱས ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས། །ཟབ་ཆོས་གཙུགས་ན་ཡུལ་ལ་བཀྲ ་མི་ཤིས། །ངོ ངོ་སྤྲོད་ བྱས་ན་འདྲེ་ཡིས་ 







_མངོན་སུམ་ཁྱེར། །འདི་འདྲའི་ཡུལ དུ་མཁས གྲུབ་ཅི་ལ་འབྱོན། ། །མེ་བོན བོན་ཐོག་པོའི་བསྟན་པ་འདེ་ན ་དར། བདུད དང་སྲིན་ཿ ་པོའི འཕྲིན་འ ལས རྒྱས ལུགས ཀྱིས། །གསང་སྔགས་ 
རྙང་མའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཚུགས་པ་དཀའ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བདག་ལ་གུས་མ་གྱུར། །ཞྭ་གོས་གྱོན་ལུགས་ཙམ་ཞིག་མི་ཤེས་པར། །སྡིག་དང་དགེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཅི་ལ་ཤེས། །སྲོག་ཆགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ལ། ། །དབྱར་དགུན་སྡིག་པའི་འདམ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཐམས། །ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། མོན་ཡུལ་ཀླ་ཀླའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་མེད་འགའ། !།ཆ 


བདག་ལ་བློ་: མང་ཁ བ་བཤད་ཚིག་ ཙམ་ལས། དོན གྱི་ནུས་ཿ ་པ་ཅི་ ཡང་མེད་བསམ ་པའི ཐེ བེ་ཚོམ་ངང་ ནས་སྨོད་པ པ་འགའ མཐོང་བས། །དེ་ །དེ་དག ཀུན གྱི་ལན ནིཿ ་འབུལ་གྱིས ་གསོན། ། 
ཐོག ་མཐའ མེད་པའི དུས ཀྱི་བློ་མང་ང་ ། ། བློ མང་ཡུལ ལ་ནེ ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྲི དབྱིངས ཞིང་ ! །བློ་མང་ལམ ནས ཆེར ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིར་བསྟན། །བློ་མང་བྱ་བ པ་འཁོར་བ རྒྱབ སུར ྦ 


བློ: མངརྣམ བར་དད་ལྡན ་གཅུག ན མཛེས། །དང་པོར་བློ་༔ མང་སྐྱེ་བའི དུས ཀྱི་ཚེ། རྒ རྒྱུ་འབྲས སྤངབླང་ དགེ ་མྔིག བླང་ དོར་བསླབས། | ཀྱག ན་འཆིར་སྐྱོ་བ ་གཏིང་ནས སྐྱེས། 
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ྦ ༄༅། ྦ མཐོར་མཆོག གཤགས་རྗ རྗེར ས་སྒགས ་པ པ་ལགས། བར་དུ་བློ བློ་མང་མདོ་ རྡགས ་ལམ་ལ ཞུགས། ཐོས བསམ་ ཕྱོགས མེད་སྨིན་ གྲེལ གདངམས་པ་ 
ཞུས། ཐེག ཀུན་ ཡང་རྩ་ ཙ་ཨ་ཏི་ ཡོ་ག་ སྒོམ། པ་འ མ བློ་མང་དབེན་པའི ་པའི་རི་ལ འཛེག །རང་གཞན་ དོན དུ་ཆོས་ བད རྟོགས པ བསྒྱངས། །དབྱིངས རིག་ དབྱེར་མེད་ཁམས གསུམ ། 


¦ ཡངས ་གྲེལ ་ངང་། །དགེ སིག རྒྱུ་འབྲས ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་། ས་ ས་ །ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་ རྗེས ཇི སྭུ་སྙེག པ ལགས། །ལེགས བཤད་རྩོམ པ་ ཡག་ང པ་ཨ ཅང་ཆེ། །དབང་དམན ཉུན ཐོས་ ྦ 
ཤིས རྣམས གྲངས ་བའི ཕིར། རྒྱལ་ པས འདུལ་ བ ་མདོ་ སྡེ་མངོན ་པ སོགས !། །གསང་རབ་ ཡན ལབ རི གཉིས ཆེས ཆར་བསིལ། ཚུལ་ནི ན ལ་ནི་ནུས པ མེད་ནས བསུངས ་མ་ ཡིན། ། ྦ 


དབང་འབྲིང་གསང་སྔགས ལམ་ལ ཉིར་ དཀའ་ ་ཕུར། རྒྱལ བས ་ཀི་ ཨ་ཡ གའ ཐབ། ་པ གསུངས། སྨིན བྱེད་དབང་ དང་གྲོལ བྱེད་ ཟབ་མོའི །ཁྲིད། །ཆོས མཛོད་ནོར་བུ་རི རན ཆེན་ ྦ 
ྦ གཏེར་ཆེན ་པོ། ། །རྡོར་འཆང་ནུས པ མེད་ལས ཅི་ལ གསུངས ། །དཔངརབ རྣམས ལ མཱ ཨཾ ནུདང་། །ཨ་ ཏྭི་བླ ་མེད་ བབ་མོའི་ཆོས ཿས་མཛོད་བསྟན།  ། །འོད་གསལ སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྡོ་ 





རྗེ་ཐེག །ཀུན བཟང་ནུས་པ་མེད་ནས 'གུང་དུ་གསུང་། བདག་གི་ལེགས ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཆོག ། ྤྲིན་གྱ ་གྱི་ཐོལ། གླུ་འོད་གསལ་སྙེ སྙིང་པོའི་ག གཏེར། །ཐེག་བྱརྒྱད་འོག་མ་ 
ྦ དགོངས་དོཿ དོན་ཐུན་མོང་བཞག །ཨ་ ཏིའི་ དགོངས་ ་དོན་གཙོ་བོར་བཀོད་འདི་ལ། །གྲུངས 'ངེས་ཆ་ཙམ་མ་ཆོད་མིག་ལོང་འདྲ། ། །ཀྱེ་ མ་ཀྱི་ཧུད་བ་གླང་སྐྱོང་ཁྱོད་བདེན། ཆོས་མཛོད་ཉི་ 
` ཟླ་འབུལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་། །འཛམ་གླིང་ས་སྟེང་གླིང་བཞི་ཀུན་ཁངས་ ཡང་། །མིག་ལོང་ལྷ་ཡི་ཞལ བཟང་མཇལ་བ་དཀའ། །དིང་སང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཟློས་གར་འདི། ། _ 
ྲ དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་དར་བ་ ཡིན། ། །ལུང་རིགས་མན ངག འོད་ཟེར་རབ་མཛེས་ཤིང་། །རྣམ དཔྱོད་མི མི་དམན་ཐེག་མཆོག་རྩེར་བཀོད་ངེས། །སུ འབྲེལ་སྐྱེ་བོ་ཐར་གླིང་སྐྱེལ་ 


བའི གྲུ། ། རྩོམ མ་འདོད་ ཡོད་ན འདི བཞིན ་རྩོམ། པརའུ །དཔེར་ན ས འབ ས བྲ ཆམ ལྡནན། ནཱ །པད་མའི་མླུ་གུ་དབྱིངས ཇ་ སྲུ ༢ འཆར། སྐྱེས་བུ བག ་རང་བཞིན་མཛེས ་པའི བྱད་མེད་ ྦ 
ན། མེ་ལོང ་ལོང་ངོས་ད སུ་མཚན་ དཔེ ཅི་ལ་འཆར། །དེ་བཞིན མཁས གྲུབ ་རིག ་པའི གནས མེད་ན། །འཆད་རྩོད་བརྩོམ ་པའི་ཞེ འདོད་བླུན ་པོ་ ཡིན། །ཨ །ཨ་ཀྱང་གསན་ དང་སྐལ ལྡན་ `; 





༄༅། །སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ང་ལས་ལྷག་པའི (དུས གདུ མ་སངས་རྒྱས ལ། ཚིག ་ལར། དོན དུ་ཡོད་པ་ཅུ་ ཅུང་མ་གསུངས། །མཐར་ཐུག དོན་ནི་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ ྣ 
མེད་ལགས། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཚིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། ། །སྒོམ་ དང་མི སྒོམ་ཐ ་ཐམས ས་ཅད་བོ་ བློ་ཡི་ཕྲང་། །རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས ལྟ ་བས ས་ཕན ་གནོད་མེད། །ཟབ དང་མ་ བབ ཟབ་སྒོམ་ ྦ 
ཟླ པས་ཅི་ཞིག བུ། །འཁོར་བ མྱ་ངན འདས ་པའི ཕུང་པོ་ཀུན། །ཆོས་ དབྱིངས་སྙི ་སྲིང་པོའི ཀློང་ནས ཅིར་མ གྲུབ། །འདི་ ཕྱི་བར་དོ་( ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲཿ ་བྲལ་ངང་། །ཆོས་ བད་སྙིང་པོའི རྣལ་ ྒ 
འབྱོར་འལ་མ འོལ། །ང་ ཡིས ཉམས། ལེན་རྩ་བ ་གཉིས ་འཛིན་ཡི ཡིན། ཕྱི་ལྟར་གཟའ་ སྐར་རྟེན་འབྲེལ འཕྲོད་སྦྱར་རྩི །ནང་ལྟར་ དཀོན མཆོག བོ སྐལ་ རྟག་པ པ་ཞུ། །གསང་བར་ ཏིང་ 

འཛིན རླུང་གིས་ འཕྲོད་སྦྱོར་ རྟུག །རྟོགས་པ་མཐོ་ཞི ཞིང་རྒྱུ་འབྲས ཞིབ ་པ། འདིར། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ མའི་རྣམ་ཐར་ ཡིན་ནོ ཨང་། ཀུན་ཟ རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས ཀྱི་སྦུབས འདི་ལ། །མ་ 
ལྟོས རིག པ་ཆོས སྐུར་འཁྱིལ ་བའི་དུས། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆོས སྐུར་རོ་ ་གཅིག་པས། །དག་པ་རབ འབུམས ་གསེར་གླིང་ཆེན་པོར་བརྡལ། །འདི་འདྲའི ་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ 






ཤེ 
རཾ 
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༨༩༠༨ ༨ ༠༨ 


བདག་གཞན་སོགས། །བཟང་ ངན དུས ཀྱི་ ཕྱོགས ་རིས གང་ལ གྲུབ། སྒམ་པོ པཾ རྒྱལ ་བའི་ས ས་མཆོག་ ཐོབ་པ་ལགས། །སཾ་སཾ ས་བ རྟག ཆད་རྩི་བ་དང་། རྣལ འབྱོར་སྒྱ མའི་རྟེན་ 
 འབྲེལ་རྩི་བ་དང་ ། མུ སྟེགས བོན་པོ་མཐའ་གཉིས་རྩི་བ་སོགས། རྩིས གཞི ་འདི་དག་གོ་རིམ་མ མ་འཁྲུལ མཛོད། །དང་པོར་ཉམས ལེན རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན། | །བར་ གྱི་ཉམས་ 


ལེན་སྤོཿ སྤྲོས བྲལ་བདེན་མེད་ཡིན། །བ ་མའི་ཉམས་ལེན་རོ་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །མཐར་ཐུག བསྒོམ མེད་ཀློང་ན་ ཉམས 'ལེན་མེད། །ཐོག་མཐའ བར་ཀུན་ ་རིག་པའི་ཆོས ས་འཕྲུལ་ 
ལ། རྟན ་འབྲེལ་བཟང་ དང་ ངན ་པའི སྣང་བ ཀུན། །མ མ་བསྒྲིབས ་མངོན་སུམ་གསལ་བའི སྟེང་དེ་ཁ། །མ ་བཅོས་ཆོས སྐུར་རང་སར་དག་འདུག་པས། ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྩིས ས་ནས་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མ་རྩིས་ལམ དུ་འབྱེར་བ་བ ་གཉིས། །གཉིས ཀ་བཟང་ངན་ཿ མེད་པར་མཁྱེན པར་མཛོད། ། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །མཐོ་མཐོ་ 


འདྲ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། ཡན། །དྲ ་མའི ངངནས་སྒྲམ ལྟ་བུ ་བའི རྩལ ། ། སྤམ ལྟ བུའི་ རྟེན འབྲེལ ་ཅྩི་ པབ ་ནི། །གནས སྐབས རང་གཞནབླ་ བློ་དང་མཐུན་པ དང་། །མཐར་བུག་དྡ ་མའི་ 
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༄༅། ` །རྣལ་འབྱོར་སྒྱུམའི་ཀློང་། ེ་དོགས་མེད་པའི པའི་དགག་བསྒྲུབ ཉམས་མཚར་པོ། སྒྱ་མའིའཕྲུལ་འཁར་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ། །ལོག་ རྟོག་སྒྱུ་མ་ ཡང་ 
སྒྱུ་མ ཞེས། རྣམ་ ་གྲོལ ཤོལ་སྒྱུ་མ ཆོས་དབྱིངས འོད་གསལ ཀློང་། །འཕོ་ (འགྱུར་མེད་པ སྤྲལ ་པའི རྣལ ་འབྱོར་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་བསྡུས། །སྲིད་གསུམ་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འཁོར་བ་མྱང་འདས མཉམ་བཞག བདེ ་ཆེན་ངང་། །དྭངས མའི་ཆོས སྐུར་བཙན་ས་ ཐན་པ་ལགས། །བཟང་ངན འབྲེལ ལ་ཚད་གདོད་མར་གྲོལ ་བར་ 


ཛའ 


¦ འཕོ་མཾ 
་ེ །ཅེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ལུས་ཅན་ཞིག་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་གན དུ་སླེབས་པ་ལས་གྲོགས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། ཡུལ་བློས་བཏང་གི་མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྤུན། །ཚེ་བློས་བཏང་ 


གི་རོ་སྐོམས སྤྱོད་པར་ཆས། | །གནས་ཿ འདྲིས་མེད་ཀྱི་མོན་ལྗོངས་ཐིལ་དུ་སླེབ། ། །ཕྱོགས་ཿ མི མི་མང་གི ཁྲོམ་ ཆེན་ ཐིབ་ཐིབ་ཕེབས། །གནས་ལྷ་ཁང་དུ་བུ་ཆུང་བསྐྱུར་བ་ང ་བཞིན། །ཡུལ་ 
_ སྣང་ཆ་ལ་སྤྲ་ཡང་འཛིན་པ་ ཿཟད། །གཤིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དེ། །བརྗོད་མི་དགོས་པ་རང་ངོ་ཤེས་དེ་ བུང་། །སྒྲ་སྨྲ སྒ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཁུ ལོངས་ལུང་པ་འབིར། །ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ 
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ལ་བ ཟང་ངན་ཞུ་མ་ཤེས། །ངག་གྲགས་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །འདྲེན་མི་དགོས པ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་བྱུང་། །བོང་དྲག་ཞན་དང་ཕོ་མོ་བུད་མེད་སོགས། །མི་དད་ཅན་གྱི་ 
ཡོན་བདག་མང་འདུག་སྟེ། །དཔེ་བར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། །བཅོས་མི་དགོས་པར་ངོས་བཟུང་ཟད་དེ་ཐལ། །ཟས་ཞིམ་མདོག་ཅན་རྣམས གྲངས་མང་དུ་བཤམས ! ། 
གཟི་ཆེ་མདོག་གི་ཞལ་སྒོ་འཛུམ་གྱིས་བཀང་། སྤྱི་གྲོ་ཡང་ཀན་རྒྱུ་གཟི་མི འདུག །ཟས་རོ་སྙོམས་ཀྱི་ཁོང་ཚང་ཤེས་ཏེ་བྱུང་། །རྨི་ལམ་ལ་སྒྱུ་མ་ཤར་འདྲ་བའི ། །ཡུལ་སྣང་འདི་རྡོ་ = 
རྗེ་སྤུན་ཚོས་གཟིགས ། །ཚུར་བལྟས་ཀྱི་སེམས་ལ་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཕར་བལྟས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བུན་ཡལ་ལོ། །ཆམ་ཆམ་འདི་བསྟན་དུ་བྱུང་ཟེར་ན། །ན་འཆི་ཡང་རྩེད་མོར་ར་རི་ པ་ 
ཨང་། །སྐྱིད་སྡུག་ཡང་ཆེད་དུ་སྤང་བླང་བྲལ། །གང་བྱུང་ཡང་གཉིད་ཆོག་ཐིབ་སེ་ཐིབ། ། སྒོམ་ཆེན་རྩེ་རི་ནས་རླུང་དུ་ཕེབས། སུཡོན་དེ་ཡི ་གེ དྲུག་མ་སྤྲིལ། །གཤིན་ཟས ་དང་ 
གཉིད་ཆོག རྒྱ་ཚོང་ཞུས ། །མི བྱུངན་ལུས་གནད་སྲང་བ་ཞུ། །ཡུལ་ཀོང་ཡུལ་ནས སྦྱོན་བ འི་སྔགས་འཆང་ང་། །སྒོམ་ལུས་གནད་ལ་རེ་བའི་དུས་ཚོད་ཡོལ། །ལྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


། ༄༅། ྦ །ཚོལ་བའི བའི་སྐབས་མ་ ཡིན། །ཡུལ་མཚོ༔ རྒྱལ གྱི་ཕྱག རྒྱ་སྔས སུ་བཞུགས། བྲས་ཆུ་ཤེལ་ཀྱེ ཀྱི་མདངས་ཅན་ ཟས སུ་བསྔོས། ཞེས ་སོ། ། །ཡང་དབེན་ ། 
པར་བསྔགས་ པ་ནི། །ཨོ་སྭསྟི སྙིན། བཀ་ཤིས་རྣམས་བཀྲ་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་གནས། །དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་པའི་རྫིངས། །ནོར་བུའི་བྲག་དཀར་མེ་ཏོག་ དོ་ཤལ་ 
འཛི འཛན། དབེན ་པའི གནས ལྭ་ དེང་འདིར་བསྔགས པར་བགྱི། །རྲས་ བཅས རྒྱལ བས རྩེ་ བའི ལྡོངས བཟང་གི ། །རབ་ ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་སོགས། །རིགས འཛིན མཆོག་ &་ 
ཾ རྣམས འོད་ སྐུར་ གཤེགས པའི་ཤུལ། རྣམ་] ་གྲོལ ཐར་གླིང་ སྲོད་པའི གྲུ་རྫིངས ལགས། །འདུ་འཛིས མི འཇིགས ་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེ ཆེན་པ། པོ། །དུས་བཞིར་ཡེ་ཤེས (མདངས ་བཀྲ འོད ྦ 
ཀློང་འཁྱིལ། །མདབྱུངས བྲབ ་གོར་མའི ་ཕོ་ཿ བྲང་ནི། །དཔུྲས ་ར སརྱུན་ཆ ཆགས ་རྩེ་ མོ་ཿ གནམ ༢ ་སྙེག །དབྲིབས་ དང་སྐུ་མདོག མ བཞེངས ཞུན: ཆགས མཚར། ། །བོར་ ཡུག ག་ལྗོན ་པའི་ 


 བུ་མོ་ཟློས་གར་རྩེ། །སྲིད་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་འཁྱོག་པོའ ོརབློད། །ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཏོག་བུ་ཆུང་གསར་པ་རྣམས། །ལག་གི་འདབ་སོང་བསྒྲེང་ནས་བཞིན་བཟང་སྟོན། །ལྷ་ 








ཤེ 
ཟཾ 
2 








ཡི་ཆང་བཟང་དབུས་སུ་བུང་བའི་ཚོགས། །ལྔིང་ཞིང་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཕྱོགས བཅུར་སྒྲོག །ཤོག ་དཀར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་ལུས། །མདངས་བཟང་པད་མོའི་སྟེང་དུ་ 
ངོམ་ཞིང་འཕུར། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་པད་མཚོར་ཞུགས ་འདྲ་བའི། །འདབ་ཆགས མཛེས ་པའི་ཚོགས ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ། །སྙན་པའི སྐད་ལ་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །མུན་པས་མི་ 
འཇིགས་ཉི་ཟླའི་ཟེར་སྟོང་གིས། །ཉིན་མཚན་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་ཆེན་རེག་བྱ་སྟེར། །ཚ་གྲང་འཇིགས་མེད་བག་ཡངས་ལྷུག་པར་བདེ། །སྐབས སུ་རིང་ཤར་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ = 
ར། དབྱིངས་ཀྱི་ཙཀ་སྤྲིན་ཆེན་བསིལ་བའི་གདུགས། །འཛིན་ཅིང་འཇའ་འོད་འབར་བའི་དར་དཔྱངས་སྐྱོངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱི་ཟས། །ལང་ཚོ་སྦེལ་བའི་ ° 
ཏ ང་འཛིན་བདུད་རྩི རྣམས། །དབུལ་འཕོངས མེད་པར་བྱུང་བུར་རབ་ཏུ བསྟམས། །དུས་སུ་འབྲ ས་བུ་ཁ ་མངར་རོ་འཛིན་རྣམས། །གཡུར་ཟར་ལྡེམ་ཞིང་རིག་པའི སྐྱོས ངས་ 


མཛད། །མིག་གི་བདུད་རྩི་རི་དྭགས་དབང་པོ་ཡངས། །ཡིདའོང་རྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ཟད་སྟོན། །འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་ལྷ་མོ་དུས་གསུམ་དུ། །ཞེས་པའི་གྲོགས་སུ་རྟག་ཏུ་མགོན་ 


2 


ྒ ༄༅། །མཛད་པའི། དབེན ་པའི གནས་ལ་ རང་བཞིན ཞིན་བསྟོད་པ འདིས། ། །དིང ང་སང་སྐྱེ་ བོ་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དུབ་པའི་གྲོང་ནས་ངལ་གསོ་ སོ་ 
གཤེགས་སུ་འཚལ། །དབེན་པ་ལ་རང་བཞིན བསྔགས པའི་ལེའུ་སྟེ དང་པོའོ། ཐོག མ་མེད་ནས འཁོར་བའི མུན་པ་རུ། །སྐྱབས མེད་འཐོམ་ཞི །ཞིང་སྐྱེ་ྒ ན་འཆི་ཡིས། ། །ལན་མང་ 
དུབ་པའི་སེམས ཁྱོད་དེ་ རིང་ཉོན། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་གྲོས ཞིག ་འདིར་འདེབས སོ། །དམྱལ་ང ་བའི གནས་ན ་ཚ་ གྲང་བཟོད་གླག མེད། །ཡི་དྭགས གླིང་ན བཀྲེས སྐོམ་ ་མེ་ལྟར་ _ 
' འབར། །དུད་འགྲོ་ ཕུན ཚུན་ད དགྲར་ལངས་ལས་ངན་མནར། །ལྷཿ མིན་འཐབ་ དང་བརྩོད་པས་ཆུ་བཞིན ཁོལ། །ལྷ་ཡ ཝེ བདེ་བ་མི་ རྟག་འཆི་འཕོ་ པོ་ལྟུང་། །མི་ལ སྐྱེ ་ན་འཆིའི་ར་བས་ ༤ 
བསྐོར། །བསམ་བཞིན་འཁོར་བ་འདི་ལ །བདེ་ བ་ཟད། །རྟགས་ཀྱིན་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ཐབས ་གཞན མེད། །མི་ཆོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཡིན། །ལྷ་ཆོ། ཆོས་སྙིང་ ནས བྱེད་ ད་ན་ 
རན་ནས་བརྡའ། །ལས་ངན་བསགས་པའི་གྲོགས་ངན་གཉེན་མདུན་ལ། །སྙིང་ནས་ཕྱི་ཕྲག་འཚོལ་ལ་དབྱེན་པར་ཐེགས། །ཚེ་འདི་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་འདོད་ཡོན་ལ། །ཞེན་ལོག་ 





ཐུ་ལི་ཐོང ཐོབ་ལ དབེན པར་ཐེགས། མི གཙང་རྫས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ། ' །གཅེས འཛིན་ཞེན་པ་བོར་ལ དབེན ་པར་ཐེགས། །འཁོར་བ་ཚེ་འདིའི་བ་བྱ་ཆུ་གཉེར་ལ། །ིན་མེད་ཙམ་ 
ཏེ་ནོག་ལས དབེན པར་ཐེགས། ལས ཀྱི་མཐའ ལོག་ ་འཁོར་བའི་ར་བ་འདིར། སིད་ཀྱང་སྡུག ཀྱང་འཚེངས་པ་འགའ་མེད་ཅིང་། །དལ འབྱོར་སྙིང་ཕོ་1 ཧྲུལ་པོར་རུལ་བ་མང་། ། 
དེ་བས ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ དེར་གཞོངས ་འཚལ། །འཁོར་བ མྱང་འདས བསྒྱུར་བའི་ ་རིན ཆེན་ ་རྩི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རིག་འཛིན ན་རྣམས་ ཀྱིས་གསུང་། །བཅུད་བསྡུས ་ངོས་འཛིན་ དམ་ , 
པའི གསུང་འདི ་ཉིད། རིག པའི འེ་གར་མཁན ཞེས ་པའི་འཁོར་བ པ། །ཐར ་པའི ཞིང་དུ་སྒྲོད་པའི་ སྐབས་སུ་གནང་། །དམ་ཆོས འདི་རྣམས རྣམ་ དཀར་ཕོན་བསྡོམས ་པས། །ཀྲུན་ ༧ 
ཀྱངའོག ་མིན་གནས་སུ སུ་སྒྲོད་པར་ཤོག ། །ཅེས་སོ། །ཡང་གུ་རུ་ རིན ར་ཆེ གནས ་ཆེན་པད་མ་གླིང་དང་ཉེ་བར་ ང་དབེན གནས་སྦས ་མི་མཁར་ཞེས་མི་ཞིག་འོད་ལྔ་ཐིག ལེའི ཡང་རྫོང་ 


༢༨༩༩ ༨ ༨ 


དུ་སོ་ སེས སུ་གནས སྐབས་ རིག པ སྐྱོང་འཛིན་རྩོ° རྩལ་སླྒབ ཀི་མཐའ་ དང་བྲལ ཞིང་རང་གྲོལ དུལྷད་ད་ལུས རྒང་པོ་ཉི ཅ་མ ་འདེ་བ 'ལྟར་རང་སར་གཤེགས་སོ། ས། །ངག་ཉཅམས མགུར་ དང་ 


ཤྭ 
4 
ཤྲ 
ཏྟ 
ཌཱ 
ངོ 





༄༅། རྡོ་རྗེ གླུ་དབྱངས ཁྲོལ་ལོ། ་ལོ། མཆེད་པ པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས ཉིད་ཀྱི རང་སྒྲ་འབིར་རེ་ཡོད་པའི་དུས། །རྒྱ་ཨ་མར་ཏ་ལ་ ཙ༈་དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་ དོང་ 
རོ མོན སེང་གེ་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི ཨུག ཆུང་རྣམས། །འདུས ་བྲས འཁོར་པའི འི་ཚུལ་ལ་ ད་ང་ས །ཐར་པ་དང་ཐམས ཅད་མཐྱེན ་པ་དོན དུ་གཉེར་བར་ དཀའ་བ་ 
སྤྱད་དེ ཧྱ པར། །ཤ ཆང་ཐུད་གསུམ གྱི་བཞེས སྤྲོ །ཇ་བཟང་ དཀར་བོ བྲོ་དང་བཅས་པའི་སྣ་ལེན ་ཞུརྱུ་ནི ་མེད། གཟུགས ་མཛེས་ལ་ངག་སྙན་པའི ངང་ནས ་གཡེ་༔ རྒྱ་བྲམ གསུམ་ཊ གྱི་ _ 

བསརན མི་ཤེས། | །མེ ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་སྦར་ལུས་ དྲོད་འུ་རེ་ཞིག བཟོས། | །ཀུབ བཐཡའ ཁྱུག པའ འི་གཅོག་ གཏམ ཞིག སྟོང་དགོས་བསམ ཙན། ། །སྐད་ཅིག བསྒྲུབ ཁང་གི་ཤུག ཐོག་ ༦ 
མེ་ཤོར་ཏེ། །གཅེར་བུར་ཧར་ཏེ ་ལངས། །ལག ་པས་མེ བསད་པས ་མ སོད། །ཐབ་ཀྱི་མེ་རྣམས ཕྱིར་འཕངས། །ཆང་དང་སླང་མ་མེ་ལ་རྒྱབ། །ཆས་གང་འགྲོང་རྣམས་ 


༤ ༨༨༩ 


༈། ། རྲིག པལ་སླར་བ སྐབ སྟེ ཅཱ བ་ཁང་གི རྡེ སྒོ་རག ་ཏུ་ཕྱིན ནོ། །ཅུང་ཞིག སོང་བ ་དང་གྲོགས རྣམས ཀྱིས་མེ བསད།་ །རང་མལ དུ་སླེབ དུས ལག གཐ བངརྣམས ལྕྱར་རྒང་ 


/2 


ལོ 


ཧཱཿ སི སོ 


༅ 
4 
༧3 
རཾ 
ཌི 
ངོ 





^ ༨༨ ༦༨ 


།ངང་། མེས་ཚིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟུག་ངུ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཉལ་ནས་བསྡདཔས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟགསྒྱུ་མའིངོ་སྤྲོད་ཞིག་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཞུ་ཟེར་བའི ་ལན་དུ་སྨྲས་པ། །ཕ ཅིག སྐྱེས་མཆོག ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཡིས། རྣམ་ཀུན་བླ མའི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད.ཀྱང་། །འབྱུང་ལྔར་རང་དབང་མ་ཐོབ སྐྱོན་ 
ཞི ག་འདུག །སྒྲུབ །ཁང་ས་ཐོག་ཤུག་པའི་ཚང་ཚིང་དཀྱིལ། །རབ་འཇིགས་དམར་པོའི་མེ་ཡིས ཀུན་ནས འཁྲིག །འཇིགས་པའི་སེམས ཉིད་སྙིང་ནས་ཐོན་ལ་ཁད། །འཆི་བདག་ 


༢༨༩༠ 


བདུད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོང་། །ཨ་རྩ་མ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །སྒོམ་ཕྲུག་རྣམས་ཚོ་སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་སུ་ཆུག རྩེ་ལོ་རྟོགས་ལྔན་མི་སྡོད་འགྲོ་ འི་དུས། །ོར་གྱིས་མི་ 


964 


ཕན་གཅེར་བུ་སིང་གེ་བར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ལུས་བཅམས་བཞག་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་གཅིག་པོར་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ཨ་རྩ་མ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །སྒོམ་ཕྲུག་ 


རྣམས་ཚོ་སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་སུ ཆུག །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བཟོད་པར་དཀའ། །མེ་འཕྲའི་ཟེར་མས་ལག་པ་ཚིག་པའི་དུས། །ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་ 


༄༅། །འགྲིལ། །རང་ དབང་མེད་པར་ལས ངན་ མྱོང་ ང་དགོས ན། །སྙིང་ ནས འཁོར་བའི སྡུག ་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཨ་རྩ་མ་ན་བླ་མ་དཀོན ན་མཆོག་ ྣ 
མཁྱེན། ། །སྒོམ ཕྲུག་ རྣམས ་ཚེ་སཱེ ཚོ་སྐྱེས་ ཆེན ་གྲབས་སུ་ཆུག །ལོངས སྤྱདརྒྱུ་ནོར་ཅི དང་ཅི་ ཡོད་ཀང་། །ད་རེས ་ཕན་པ་སྦང་མ་སྦར་བ་གང་། །འཆི ཁའི་ ་ལཆ། རྒྱགས པ་མྔོན ་མོའི་ཆུ་ལ་ 
པ བྱེད། །དེང་ནས ནོར་ཀྱི་ དགོས་པ་མི འདུག ་པས། །ཨ་རྩ་མ་ན་བླ་མ་དཀོན ན་མཆོག ་མཁྱེན། །སྒོམ ཕྲུག རྣམས་ཆོ་སྐེ སྐྱེས ཆེན་ ་གྲབས་ས ཡུཆུག །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་ཕོ་། ་ཅས་ཡང་ཡང་ 

་ྒ གཏུགས། །སྔར་མི ་གར་སང་བསྡདཔའིཤུལ་ཙམ་ལས། །ན་མཉམ མཆེད་པོའི གྲུལ 'གང་མཐའ ་ནས་ཟོགས། ། །བསྐལ་ང ་པ་ལ་] ཟླ སྙིགསཿ མའི་རྣམ འགྱུར་བསྟན། །ཨ་རྩ རྩ་མ་ན བླེ ཡེ 
མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །སྒོམ་ཕྲུག་རྣམས་ཚོ་སྐྱེས་ཆེན་གྲབས་སུ་ཆུག །དེ་རིང་མི་དེ་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་འདུག །དཔེ་དོན་རྡ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་བྱུང་། །བསམ་ཡོད་རྣམས་ 


༢༨༩༧ ༢༨༡༠ ༨ 


ཚྭོ་ཐུགས་བསམ་ཐོངས པར་མཛོད། །སྤྱང་གྲུང་འཛོམ་ན་རང་མགོ ་འདོན་རེ་རན། །ཞེས་སོ། ཡང་། གྲུབ ་སྡེ་ཐེག ་མཆོག་ཆོས འཁོར་ཀླིང་དུ། ། །དབུ་མཛད་བཙུན པས་བསྐུལ་ 





ངོར་གདམས་པ་ནི། ཕྲོ་གྲོགས སྔེན་པོ་སྐྱོ་སངས། ཀོ་རོ སྤྱོན་པ་ང་ཙས། །རྒྱལ།ཁམས་མང་པོ་སྐོར་བས། །སྙིང་གཏམ་བདེན་ངེས་འགའ་ཡོད། །རྣ་ཅོག་ཞུང་ལས་ཉོན་ 
ཨང་། །ཡར་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དེ་དང་། །དམ་པའི ལ་ཆོས (ཞེས་པ། །མཐོན་པོའི་ས་ནི་མི་འདུག །སྙོམ་ཆུང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན། །བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་ཉལ་འདུག །དེ་ལས་ལྗག་ 


པར་འདོད་ནས། ཕྲུགས འདིར་ཆོས བརྒྱད་བྱས་ཀྱང་། །མཆེན་གྱི་བཙུན བཙུན་ འདྲ་བས། འཆི །ཁར་ལག་ ་སྟོང་ལས་ཡོང་། །བདེན་ངེས སྙིང་གཏམ ལགས་སོ། །འོག་མི མིན་ 
ཆོས་དབྲི ས་དྱིངས ལ སོགས། ས་ལམ ཐེག་པའི སྐོར་མགོ [གཞན་ནས འཆར་རྒྱུ་མི འདུག །རྗོད་མེད་ཐ མལ་ཤེས ་པ། །མལ གྱི་སྦུགས ན་འཁྱིལ འདུག །དེ་ལས མྱུར་ལམ ་འདོད་ 

༈ །རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་ཀྱང། ། ཀྱང་། །གྱས་ ཀྱི་ནོར་བུ་ ཇི་བཞིན། །དགོས ་སར་ལེན་པ དཀའ་བས། །རང་རིག རང་གསལ སྙིང་པོ། དྲི་མེད རྗེན ན་པར་སྐྱོངས་ཤིག །དིང་སང་ 
འཛུ མ་གླིང་འདི་ན། །གོས་དམར་མགོ་བོ་ཧྲིལ་ཧྲིལ། །ལུང་པའི་སྐྱག་སྐྱོག་གང་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྲེལ་བའི། །མདུན་མ་གཉིས་མེད་སེང་གེ །གཡུ་རལ་གནམ་ལ་ 


༅ཤཱེ 
༧1 
ངོ 
ཇོ 
༧ ྦ 





།སྤྲུགས་ ་འདུག ། ྱམས་ དང་ ང་སྙིང་རྗ མེད་པའི། ། །བ་འདོན་བྱ་བྱ་ཆོས་སྤྱོད། ། །དཀོར་ དང་རྒྱ་ཚོང་མཛད་རུང། རྐུབ་ལ ་སྒེར་གསོལ མཛད་འདུག ། 
སེདཚོགས ཟུང་འཇུག་མེད་པར། །ལུས་གནད་སྐམ་པོའི་སྟེང་དུ། །མིག་ཟིམ་ཞལ མཆུ་ཐེབ་ཐེབ། །བླ་མའི་ཕྱག་བརྟེན་འབུལ་འདུག ། སྐྱེ་མེད་གདེང་ཚད་མེད་པར། ། 
ཤཉ་ སྐད་འཁྲུལ་པ་ཞིག ཚུལ། ། རྫུ གྱི་འཁོར་ལོ་སྐོཿཌ སྐོར་ཞིང་། །བསྟན (པའི་ཞབས་ལ་གཟུང་འདུག །ཞེན ན་ལོག ་འཆི་བ་ཆ། དྲན། །མཚམས སྒྲུབ་° ལྐོག ཉལ་ངང་ནས། །མཇེ་སྲོམ་ཧར་ དུ 
ཛུ ལངས ཨ་རབ ནས། །སྦྲུགས ་སྒོ་ཕན 'ལྟར་སྔབས་ཤིང་། །བཙུན ་མའི སྐྱེ་རོགས ཚོལ འདུག ། །བདེན་པོ་དེ དེལ སོགས ་པའི། །སྐད་ཆ་མང་པ་ ཡོད་ཀྱང། །ཐམས་ཅད་བཤད་ཀྱིས་མི་ འོ 
ྦ ༈ །ཁྱེད་རང་ཚེ་འདིའི ཟང་ཟིང་། །དྲག་ཞན་ངོ་གཟུང་ཡོངས་ལས། །ལུང་པ་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ། ། །གཅིག་རྒྱུག་རན་ནས་བརྡའོ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ ཏིའི་མན་ངག །བླ་མའི་ 
ཕུག་དས་དུསལས། །གཞན་ལ་བཀའ་གྲོས་མ་ཞུ །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས་ཤིག །ཅེས་སོ། | །ཡང་སྒྲགས་པ་གྲུབ་ཆེན གྱིས་བསྐུལ ངོར་གདམས་པ་ནི། ། ན་མོ་གུ་རུ། །ཕ་ 





_ ཡིེ་བུ་ཚོ་ཉོན་དང་། །དུས་ངན་སྙིགས་དུས་སྐབས་འདིར། །ཆོས་བྱེད་དམར་གཟུགས་མང་ཡང་། །ཚེ དང་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པ། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཡིན་པག །གྲོང་རྟག་དགོ ན་ 
ཆུང་ཕྱོགས་སུ། །སྣུམ་ཚིར་སྐྱིད་ཆོས་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཆེན་རས་པ་མང་ཡང་། །ཚེ གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་མཁན། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡིན་པག །བླ་མའི་ཆོས་གྲའི་ཕྱོགས་ 
སུ། །དགེ་བཤེས་ཉ་མ་མང་ཡང་། །དགོས་དགོས་དང་དང་མིན་པ། །ཚེ་འདི་བོ་ཡིས་གཏོང་བ། །རི་བོང་རྭ་ཅོ་ཡིན་པ། །གདམས་ངག་རྩ རྒྱུང་གནད་འགདབ། །ཤེས་ཤེས་གཏང་ སུ 
གཏང་མང་ཡང་། །སྣང་སྲིད་དྭངས་མར་སྦྱངས་མཁན། །བར་སྣང་ས་བོན་ཡིན་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་གནས་ཆེན། །བཟང་བཟང་སྐོར་བསྐོར་མང་ཡང་། །དག་སྣང་ ° 
ཕྱོགས་མེད་འཆར་མཁན། །བྱེ་མའི་མར་ཁུ་ཡིན་པ། །ལྷ་ཆོས་སྙིང་ནས་མཛད་ན། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀ་བསྐྱུར་ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཨ་ཏིའི་གླེགས་བམ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཞིག་ 


ལ། །བློ་ཕུགས་རྩེ་གཅིག་གཏད་ནས། །མི་མེད་ལུང་པའི་ཕུག་ཏུ། །བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མདུན་མ། །ཡིན་ཡིན་དོད་དོད་མང་ཀྱང་། །རང་དོན་ 








|¥) )[„¬ ༦88 £, 


༄༅། །རང་གིས་བསྒྲུབ་པའི། །དུས་ཚོད་དིང་སང་ཡིན་པས། །གཡའ་གངས་བྲག་གི་ཕུག་པར། །དགོས་མེད་དྲག་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་བཙན་ས་ 
ཟུངས་ཤིག །རིག་པ་དམར་ཐག་གཅོད་རུང་། །ལྟ་སྒོམ་ཟད་པར་སྐྱོལ་ཅིག །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་བྱེད་རུང་། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྙོམས་ཐོངས་ཤིག །མི་ལ་བཞིན་དཀར་སྟོན་ 


¦ ཅིག །ཉ་མར་ཞེན་ལོག་སྒོམས་ཤིག །དམའ་མོའི་རང་ས་གཟུང་ལས། །མི་ཡི ཁྱུ་ནས བྲོས་ཤིག །ཁྱབ་བརྡལ་ལྟ་བ་རྟོགས་ན། །གང་བྱས་ཆོས སྐུའི་ཡོ་ལངས ། །སྐྱིད་པའི་ཉི་ ¬ 


' མཤར་ཡོང་། །ཞེས་སོ། ཡང་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་རི་པད་མ་སྙིང་པོའི་ཡང་རྫོང་དུ། །གསུང་སྙན་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། །ཀློང་རྫོགས་བྱ་བྲལ་སོགས་དད་ལྡན་འགས་བསྐུལ་དོར་ འཾ 
གདམས་པ་ནི། ཕ་དབྱིངས་བཞུགས་ཀྱི་གུ་རུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བུ་ལྷ་བཙུན་ལ་བརྩེ་བས་ད་ལྟ་གཟིགས། །ཆོས་སྙིང་བྱེད་ཀྱི་ཉ་མ་སྒོམ་ཕྲུག་ཚོ། །སྤྲང་བན་ཆུང་ངའི་བསླབ་བྱ་ 


༢༩༠༤ 


ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཚེ བར་སྣང་གི་གློག་ལྟར་ཡལ་མ་ཡུལ། །ལུས་མདངས་ལེགས་ཀྱི་འཇའ་ཟེར་འལ་མ་འོལ། །ལས ལྟེ་གོས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཟིན་དུས་མེད། །ང་སྐྱེ་བ་ལ་འཆི་ 








བ་ཁོ་ནམ་ཡོང་མེད། །རྟེན་ལུས་མང་ཀུན་ས་སྟེང་འདི་རུ་བསྒྱུར། །སེམས་གྲོགས་མེད་དུ་འཁོར་བར་རྟུག་ཏུ་འཁྱམས། །ངའི་སྔར་ཡུལ བརྩེ་གྲོགས་བསགས་ནོར་ཀུན། །དེ་བདེན་ 
ྫ མེད་དུ་བར་སྣང་གློག ་ལྟཱར་ཡལ། །ད་ཕན མེད་ཀྱི་འཆི་བ།ཁོ་ནམ ་རང་ ཡོང་། །དབུགས་ཧར་ཧང་གྱི་མི་ ཏུབ། །ཁོང་ནས་ ཡར། །སེམས་དབྱིངས་རིག་གི་འདབ་ཆགས་དབྱིངས་ལ་ 

` ཕུར། མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་གི་སྦང་གཞི་ས་ལ་ལྷུང། ། །དུས་ཐོག་བབས་ཀྱི་འཆི་བདག་ཞེ རེ་འཇིགས། ཞྱད་སྒོམ་ཕྲུག་ཀུན་མི་རྟག་འཆི་བ་སོམས། །དུས སྔར་ཕན་ཀྱི་བྱ་བར་བསམས་ - 
¦ ཙན། ཆོས་བྱེདབློ་ཙམ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོརཤོར། །མིང་ཆོས་མཛད་འདིས་མི་ཕན་ཅི་རེེ་གྲག །བ་ དཀོར་ཟས་དང་འཕྲད་དུས་མིག ཟིམ་ཟིམ། ། །ལུས་སྐྱིད་སྡུག་གི དུབ ་དུས་ཆོས་ ངི 


བྱེད་སྐད། །བཀའ གསང་ཆེན རྱ་སྙང་པརང ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། སྦྱན ཡར་གཟིགས་ དང་ཕར་ཞོག བསྲུང་སྡོམ སྐྱེལ། ། །ཞལ ་འཛུམ མདངས ཀྱི་ ཕྱག བརྟེན བླ ་མར་འབུལ། །སེམས་ཅི་ 
དྲག ་གི གདུང་ཤུགས ་རེག ་པོར་མཛད། ། །པྤྱན་ ཟིམ་ཟིམ ་གྱི་དམ ཚིག ་གཙང་མདོག ་འདེས ། །འཁོར་འབྲེལ ཚད་ཀུན་ དམྱལ བར་མ་བ ར་ཅིག །སེམས ་ངོ་ཚ་ དང་ དམ ཚིག །ཁྲེལ་ 





པ །མེད་ན། །སྐུབ་ཐིལ་མེད་ལ་བླ་མས་སྦོམ་མི་ཐེབས། །གོས་དམར་གཟུགས་དང་མགོ་ཧྲིལ་འདི་སྙབས་བདེ་སྟེ། ཚྭེ་བློས་བཏང་གི་མདུན་མ་མཛད་ 
མཁན་དཀོན་ངས་བཤད་པ་ཚོ་ཁ་ཉོས་ཀྱི་འར་འོར་མཛད། །སེམས་ད་དུང་ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་གཅོང་ནད་མཁན། །བདུད་བླ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོར་ཡོར་དེ། །དོན་གཞན་ ་ 
¡ཤཱ དོན་ནི་ཕར་ཞོག་རང་དོན་ཡང་། །ལས་རྣམས་གཡེངས་ཀྱུཾ་ རླུང་གི་ཁྱེར་ལ་ཁད། །ང་བླ་གཟུགས་ཀྱི་འཁྱིག་ཐག་འཁོར་གྱིས་བཏང་། །འཁོར་ངན་པ་ཚོའི་ཕོ་སྒོ་བལྟས་ཙ་ན། །ལྟོ་ , 
4 ཅི་ཞིམ་ཀྱི་ངང་ནས་གོས་ལེགས་གྱོན། །གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཕ་སྒོ་གང་ཆེར་འགྲན། །གཡོག་རྟཁྱི་དང་བཅས་པའི་ཆེ་འགྱིང་སྒྲུབ། ཁྱ །ལར་ཆོས་མེད་ཀྱི་གྲབས་ཤོམ་སྒྲིག་ཙ་ན། ། °` 
འཁོར་ཞེན་ལོག་གི་སྐོམ་ཆུང་ལྡུམ་བུ་ཡང་། །ལྟོ་སྤྲངཕྱེ་ལ་འགྲོན་སྐྱེངས་ཨོ་ཤེས་ལྟ། །གོས་བེམ་ཧྲུལ་ལ་འགན་སྦྱར་ཨེ་བཏུབ་གཟིགས། །རང་རྒྱུད་རེངས་གིས་ཁ་ཆོས་བཤད་ 
མཁས་ འདེད ། ། འཁོར་བུ་སློབ་ཀུན་ལོ་རེར་སྐུ་མདོག་འགེམ། མི་སྨྲ་ཤེས་ཀུན་བསྐུར་པའི་ས་བོན་འདེབས། །མགོན་ཆོས་སྲུང་ཀུན་འཁྲུགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས། །ཆོས་བཤད་དུས་ 


༣ 
ཅ 
ཆུ 
1 





སུ་དམ་བཅའ་སྣ་མང་ཞིང་། །ཁ་འཁུན་རུང་ཏུ་མིག་ཆུ་ཁྲུལ་ཁྲུལ་བྱེད། ཟས་བཅུད་ལེན་དང་རས་རྐྱང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །མི་གང་བྱེད་ཀྱི་ལས་མོར་ཉུག་ཉུག་ཕེབས། །དུས་ 
འགྱངས མེད་དུ་ཅི་དྲག་གི ་སྙད་འདོགས་མཁན། །ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཡང་མེད་པོར་བཅམས་ཀྱིས་བཞག །རང་ཡིན་ཡིན་མོར་མིག་ཏུ་ཟེངས་སེ་ཟེངས། །ལར་བླ་མར་ཡང་སྐྱེ་བ་རུ་དགེ་ 
` སྐྱོན་བཞིག །ངེད་མཚད་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མིན་པ་ལ། །བདུད་གཡོ་ཐབས ཀྱིས་འཁོར་གཡོག་འདུས་པས་ལན། །མྔར་བྱས་རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་མཐོལ་བཤགས་དང་། །ཚུལ་ རུ 
.ལྔན་གྱི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ཟེར་ན། །ནོར་ཆགས་ཞེན་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ། །དམའ་མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཆིང་སྒྲོག་བྱེད། །དེ་འདྲ་ཆུང་དུ་མ་བཞག་སྦྱིན་པར་ཐོངས། །ལས་ ° 
འདྱི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་ཏིལ འབྲུ་ཙམ། །རྟེན་ལས་སྲོག་གི་མ ཁར་པོའི་རྨང་གཞི བྱེད། །དེ་རྩོམ་འཕྲོ་ལ་བ ཅུད་ལསླབམ སྒོམས། །གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་ཁྱུར་གཤེགས་པ་ཞུ། ། 
བསྒོམ་གསལ་བཞག་སྤོས་པ་ཐུན་གཅིག་གིས། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྐལ་པར་ལྡིང། །དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སིངས་སེ་བསྐྱར་ལས་ཞོག །གནས་གུ་ཡངས་སུ་སྒོ་གསུམ ཆུག 





། ༄༅། གས །རརགློད། །ལས་བཟང་ངན་གྱི་བྱ་བྱེད་སྤུ ཙམ་གྱི། །ཡུལ་མཐོ་དམན་ཀྱི་འཁོར་བར་སྐྱེལ་བ་ཡིན། | །དེ་བཟོ་མེད་དུ་བུ་ཆུང་གི སྣང་བ་བཞིན། །སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ལ་བཅོས་མ་མཛད། །ང་འདི་ཡིན་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ཚིག་གཅིག་གིས། །ཁོང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཟླ་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནམ་མཁའི་ངང་ལྟར་ 
3 ཧཱ གཟིགས། །ཞིང་དག་སྣང་གི་གསེར་གླིང་མཇལ་བ་ཞུ། །ཆོས་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་ངེས་ཡུས་ཐུན་གཅིག་གིས། །ལམ་རེ་འཇོག་གི་བར་དོར་འཇིགས་པ་འཆར། །དེ་ཁོར་ཡུག་དུ་དུས་མེད་ 
ཙཿ འཆལ་མོར་ཞོག །ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་འཁོར་བ་རིག་པར་རྫོགས། །གནང་འདི་ཟབ་ཀྱི་དགའ་འདམ་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །བདུད་ང་རྒྱལ་ཀྱི་ལྷིང་པོ་གནམ་ལ་འཆོ། །དེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 

_ དགོངས་པར་ཆམས་སེ་སྐྱར། །ལས་བྱ་རྩོལ་ལ་མ་བཞུགས་གཟིམས་ལས་ཐོངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྡུག་མིག་རྐུབ་དང་འདྲ། །ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་ལུས་ 
གནད་འཕན་ཤིང་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཁ་དེ་སྟུ་དང་འདྲ། །སྙིང་རུས་མེད་པའི་ལུས་དེ་ཕག་པ་འདྲ། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ལས་དེ་བོང་བུ་འདྲ། མི་ལུས་དོན་ལྡན་མཛད་ན་ 
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སྙིང་རུས་མཛོད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ན་སྙིང་རུས་མཛོད། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཕཊ། མཁས་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །ཉི་ 


ཟླ་རིལ་བུར་སྒྲིལ་མི་ཐུབ། །གོང་ན་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། །མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། །གྲགས་ལྡན་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཡོད་ 


4ཾ ཀྱང་། ནམ་མཁའ།་དོག་བསྒྱུར་མ་ནུས། །ཁྱབ་བརྡལ་གཏིང་ནས་དྭངས་པ་འདི། །གུ་ཡངས་མཐོན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདང་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། །རིག་པ་ཁ་ „ 
- དོག་མཐོང་བ་མེད། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་བྲལ་བྱར་མེད་འདི། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་བརྒྱ་དང་སྟོངཡོད་ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན་རང་རྫོགས་འགྱུར་མེད་ལ། །ཐྲ་ འི 


སྙད་བློ་ཡིས་བཅིངས་པ་དེ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་རྣམས་འགྱུར་མེད་ཕྱི་ཡི་གཟེར། །ཕུ་ནས་སངས རྒྱས་འོད་སྐུར་ཡལ། ད 
འདའ་ནས་འཁོར་བ་སྒ་མར་སྟོང་། །བར་དུ་གཉིས་འཛིན་ཆོས་སྐུར་དག རྣམ ཀུན་འཕོ་མེད་སྟོང་པའི་ཞལ། །འདི་ནི་ནང་གི་གཟེར་ཆེན་ཡིན། །མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 





༄༅། ྦ སྐུ །ཉིན་མོའི ་སྣང་བ་ལོངས སྤྱོདརྫོགས ། ། ཁོགས ་དྲུག རང་སྣང་སྤྲལ པའི་སྐུ། ། །ཕོགས་བྲལ་བར་དོ་ དོ་དམིངས་ མེད་འདི། མི་འགྱུར་གསང་བའི་ 
གཟེར་ཆེན་ཡི ཡིན། །འགྱུར་བ མེད་པའི་ག གཟེར་བཏབ་ནཿ ནས། སྐྱེ་འཆི ཆི་མེད་ ་པའི གདེངས་བསྟན་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའི ་སེམས་ཉི 'ཉིད་འདི། །ཁ་དོག་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །བ །བཟོ བྲོ་ 
° དབྱིབས་བྲལ་བས བཅང་རྨེབ། །ཐང་ལྷོད་མེད་པས སྐྱོང་རེ་བྲོད། ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་ རྟོགས རེ་སླ། །དཔེ་ཟླ་མེད་པས གུ་རེ་ ཡངས། ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཐག་རེ རེ་ཆོད། ། 
' གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དམ་རེ་གཙང་། །འཁོར་འདུས་ཡེ་གྲོལ ནོར་བུ་འདི། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི མཆོད་སྤྲིན་མཛོད། །དད་ལྡན་བསློབ་མའི་སེམས་རྟེན མཛོད། །ལྷ་བཙུན་སྔོན་ 
པོའི ཉམས མགུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོའི བོའི་ཕྲི་འབྲང་གི གི་སྒོམ་ཕྲུག རྣམས། །གོས་ར ་རས་རྐྱང་ཙམ གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་ལ། །ངག་ དབང་ལེགས་པས ་སུན་འབྱིན་པའི་གཏམ་མང་ 


པོ་གླེང་པ ་ལས། ། སྒོམ ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི ་ཀི བསྐུལ ངོར་སྨྲས པ་ནི། ན་མོ། ཐུབ་ དབང་དྲང་སྲོང་ཕྱག ་གི འདབ སྟོང་སྐྱངས། ། །དག་ སྣང་གསེར་གྱི་སྒྲོན་མེ སྲེར་མཛད་པས། །མུན་ 













༡ 3 ༩ ༽ ༨ ༨ 


| ཚོགས་མུ་ ཤོག་གྲངས་ཉེར་བདུན་པའི་མ་དཔེ་མི་འདུབ བལ ས་རོགས་འཚལ།༽ ཏི་བློ་འདས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་གྲགས། །དེ་ དག་ དབང་པོ་དམན་འབྲིང་རབ་རྣམས་ 
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༈ །དགོངས་ ེ ཉན་ཐོ ཐོས ཐོས་གསང་ ཕུགས ས་གསར་སྙིང་སོགས། དབང་པོའི འི་དབྱིབས་ལ ཐེག ་པ་རིམ་ དགུའི་ཚུལ། །གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས ཅད་མདོར་ བསྡུ་ན། ། །ཀུན་རྫོབ་ དོན་ 
དམ ་མཐར་ཐུག་ཁྱད་པར་ལ། །ཐབས་དང་ཤེར་རབ་ དེར་མདངོ་བར་གཅི ག །དེ་ཕྲི་ ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ ཡ་བྲལ རྒྱང་འཕེན ཚུལ། །ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འདོད། །ཁྱོད་ , 
ཉིད་ དཀའ་ང བ་སྤྱད་ ནས་ཅི་བྱེད་ ཟེར། །རས རྐྱང་ གཏུམ་མོར་ དགོས པ་མེད་དེ ་ལོ། །འདི་ནི་ནང་པའི་བསྟྙན་ལས་ཕྱིར་ལོག་པས། །འཇིག་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་གནས་བརྟེན་ ངི 
འོས། །འོན་ཀྱང་གཞན་དག་དེ་ཕྱིར་འབྲེང་སྲིད་པས། །དེ་དག་ལོག་ལམ སུ་བའ སྐད་ཞུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
སུ་ཅོག་རྣམས་ཀུན། །ཐབས་ཤེས ་གཉིས་མེད་དག་ལས་གར་མ ་གཡོས། སྨུ་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཐབས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ། །གྲགས་སྟོང་ཤེས་རབ་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས། །རིག་ 


 ་ 


ཟླ ༄༅། །སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ། །སྐུ་གསུམ མཉམ ་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུའོ། །རྩ་ཚོགས་ཐབས་ལ རླུང་ནི་ཤེས ་རབ ཉིད། །ཐིག་ ་ལེ བྱང་ཆུབ་ 

 སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད། །ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་མ་ཡིན་རོ་གཅིག་ནི། །འཁོར་འདས་ ཡངས་ཀྱི་ ཀྱི་བེད་པོ་ཡིན ་པར་གོ །ཐབས ་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་དེ དིནི ་འདིར་མི མི་འདོད། །དཔེར་ན ་ཕ་རོལ་ 

་; ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་སྐབས། །ཕུག་དང་བསྐོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ བསྲངས་ཤིང་། །ཁ ་འདོན་ཆོས ས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་ ་བ་ལ། བརྟེན ནས། །ལྦ་མིའི་ལུས་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་གསུང་ན། !།ཆ 

བཱ མདུན་ན་གསང་ སྔགས དོན་ད དམང བདེན་པའི་མཐུས། ། སྒྲུ པས་ལྷ་འགྲུབ ནུས མཐུས བགེགས ཐུལ སོགས། །འབྲས་བུ་ ཡིན ཕྱིར་ཐབས མང་ཚོགས །ཆུང་ན། དེའི ནང་ ནས་ ་གནས་ ངི 
པའི་རྩ་བཅུན ཞིང་། །གཡོ་བའི རླུང་གཟུང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས རྐྱང་པ། །ཡོན་ཏན་ཚེ་ འདིར་མི་ མི་ཡོང་སྲིད་ལགས་ སམ། །སྔོན བྱོན གསར་སྙིང་གྲུབ ཐོབ་མང་པོ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ 


` ཐུབ དབང་དམ པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀང་། །བཀྲ་ཤིས མཁྱེན ་རྡན་ དག་ལཅུ་ སློང་ནས། །དམ་བཅའ སྔོན དུབཏངནས སྐུ་ཉིད་བསྲངས། ། །ལོ་ ཿདྲུག བར་དུན ར་ཛཱ་རན་དུ། དུ | །བཀའ་ཐུབ་རཿ ་རས་ 





ཧྲུལ་བརྟེན དང་ གཅེར་བུར་བཞུགས། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་པད་མ་འབྱུང་ གནས་ཡང་། །འཇིགས ་རུང་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རོ་ཟས་རོ་གོས་ལ་བརྟེན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །མཁའ་འགྲོའི དབང་ཕྲུག་དམ་པར་གྱུར་པ་° ཡིན། །འཕགས་ཡུལ གྲུབ་ཿ ཐོབ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 'བཞི་ ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ཕལ་ཆེར་རས་གོས་ཉིད། །རྫུ་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་ 
རླུང་སེམས ་ལ་བརྟེན་ནས། །ངོ་མཚར་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ སྣ་ཚོ ཚོགས མཛད། །ལོག ་པར་ལྟ་བའི ཡའི་ཞེ སྡང་གདུག་རྩུབ ཀྱིས། །པད་མ་ འབྱུང་གནས་དག་ཀྱང་མེ ་དཔུང་གིས། ལན 
མང་བསྲེགས ཀྱང་མ་ཚིག་ནུབ་པ་དེ། །རླུང་སེམས་ དབང་ཐོབ་ རྟེན་འབྲེལ་མ་ ཡིན ་ནམ། །བོད་ཡུ ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ བདེ་གེ ཀེ་བངཾ་སོཐ ངཾ་སོགས། །རས་རྐྱང་ལ བརྟེན་འོང འོད་ཕུང་མང་དུ་ཡལ། 

རྣལ ་འབྲོར་དབང་ ཕུག ་མི་ལ་ཡབ་སྲས སོགས། །དྭགས ་པོ་བཀའ བརྒྱུད་ཕལ་ཿ ཆེར་རླྲུང ཕུག སྤྲེལ། ་ པ་དག ནི ཕ་འོང་ཆུ་ལྟར་འཆར། མཁའ ལ་བྱ་ལྟར་ ལྡིང་སོགས བུང 
བར་བཤད། །མདོར་ན་ལུ་ སྲི རྫུའཕྲུལ་ཅ སྟོན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན། དཕིར་ཁྱོད་ྱི་ཁ ལ་བདུད་ཞུགས་སམ། ལོག པར་ལྟ་བའི་སེམས་དེ་སྙིང་ 


ངོ 
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རཾ 
ཿ 
2 





༄༅། ་ །རེ་རྗེ། །འོན་ཀྱང་ ངེད་ཅག་ ་ཕ་བཟང་བུ་ཡིན་པས། །མཐོང་ཐོས ་བཟང་ དང་འ འབྲེལ་པ་ གང་ཐོགས ་པ། །ཁོ་བོས་མཐའ (ཅན ་སྨོན་ལམ འདེབས་ང ་པར་ ཐེ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། སྣང་ སྲིད་འཇིག་ རྟེན་བརྟེན་ཡང་ རླུང་ལ་ བརྟེན། །འབུང་བའི བྱེད་ལས་ཀུན་ཀྱང་ རླུང་ གིས བྱེད། །རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་ཀུན་ཀྱང་ ཅུ དྲ 

› སྐྱེད། །བམས '་གསུམ 'རིགས དྲུག་ཀུན་ཀྱང་རླུང་གིས་ཤར། །འཁྲུལ་སྣང་རྟོགས ཚོགས་° འཁོར་བ ལས་རླུང་ འཁྲུལ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུ བུགས་ཐམས ་ཅད་རླུང་ལཿ ལས སྤྱེད 

༩ སྡུག སྐྱེ་ཤི་གྲང་དྲོ་ རླུང་གི ་རྩལ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ ན་ཏ ལག་རླུང་བཅུན་ན། །རྟགས་བཅུ མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲ མོ་ནས། །གྲུབ་ རྟགས ་མི་ '་ཟད་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི མཛོད། འཿ དྡ 

ཕུང་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་བར་དག་ཏུ། །ཐར་པའི་ ཡོན ཏན་མ་ལུས་རླུང་ལས །བུང་། །དིང་ སང་ཟས་གོས འདུ་འཛཾས གཡེངས ་པ པ་འདི། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ 

སྙེག །ལྟོ་གོས་འཁྲུལ་སྣང་བདག་འཛིན་འདུ་འཛི་འདིས། །ད་ཕན་འཁོར་བའི འཕྲང་ རིང་མ་སྒྲོད་པས། ། །རྒྱུང་ རྫོགས སེང་གེ་མཇིང་སྣོལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུང་སེམས་ཡོན་ཏན་ 










ྒ སྐྱེ་བའི རྟེན ་འབྲེལ་དུ། དུ། ། །ལུས་ལ་རས་ 'དཀར་གདུག ་གུའི གོས ་སྟོན ཞིང་། ། །ཆོས་བརརྒྱད ་འར་འུར་བྲོད་པོའི ཁྱུར་མ བསྙེགས། མི །མི་མེད་བག་རིའི་ ཕུག་ཏུ ་རང་སེམས །ཐུལ། །ྣལ་ „ 
འབྲོར་ ཉམས ལེན་སྙི སྙིང་པོར་ལས རླུང་ སྦྱོངས། །དམའ ་བའི་ར། བཟུང་ལྟོ་ གོས ཁྱད་ དུ་གསད། །ཨ་ལ་ལ ་བའི ་གཏམ་སྙན ་རིག ་པས་འཆད། ངོ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི གཟིགས ་མེ མོ་ཌཀིས་ 
མཛད། འགྱོ གྱོད་པ མེད་པའི་ཐ གདེངས ཚད་རང་ལ་ཡོཿ ཡོང་། །ངག་ དབང་ལེགས ་པར། ལེགས བཤད་འབྱུང་བ་ད་ དཀའ། །གཟུགས་ སྣང་ལྷ་ སྐུ ཡིན ་པར། ་ལོག ག་ལྟུ་ ཟད། །སྒྲ་ སྒྲ་གྲགས་ - 
གྲགས་སྟོང་ སཱོང་ཡིན ་པར། གཉེན པོ པོ་ཟད། རྐྱེན ངན་ དངོས གྲུབ་ ཡིན ་པས་རང་བློ་ཿ བདེ། །བྲ་ བྲི འབྲུལ ་པའི རྣལ ་འབྲོར་ཅི་ ཟེར་མེད། །གཏད་མེད་ཆང་ ཡལ་ཆེན་པོ པོ་གཅིག ཏུཐལ། སྙང ཿ 
གྲོགས ་ངག་ དབང་ལེགས ་པ་ང་རའི བུ། །ཡིད་འོང་གཅེས རྒྱལ མཁས ་པ་དགེ འབྲུག ་གི །དུད་པ་ ཡུད་ཙམ་ཕོཿ ་ཕོག་པས སྙིང་རེ་སྡུག ། ད་དུང་ དབང་ཆེན་ དྲག ་པོའི འི་བིན ་ཆེན་ 

འབེབས། །ཞེས སོ། །ཡང་ དེར། འཁོར་འདས ་གཞི ་འ། འཁྱོལ ་བའི ་གདེངས ཚད་མགུར་ དུ་བཞེ ངས་པ ནི། | ཉལ ནས་རང་སེམས་ངོ་བོ་ བོ་བལྟས ཙན། །སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ 


ཨེ 
4 
4 





༤༽ ༨༠༨ ༡༠༠ ༠༨ 


། ༄༅། །གང་བའི རྒྱ་འདི་ལ། །ཏིལ 'འབྲུ་བརྒྱར་གཤགས་( ་ཅམ། གྱ་ང་པ མད། །ཡོད་མིན མེད་མིན གཟུགསས སུསྣང་སྲིད་ཤར། ཤརབ་ རང་ང་ དརད་།ུས་ཤིས་ ྣ 
`” ཙན། ཕྱུག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ ཞས པ ་མིང་དུ་བཏགས། མིང་མེད་བློ་ ལས འདུས ་པའི་ ཡུལ་ དེ་ན། །རང་བྱུང་རིག པ མིན པ གཞན མ་ རྙེད། །དེ་ལ ཐྦངགླང་དགག བླབ ཟད་ཙན། 
ཟབ : རྫོགས པ ཆེན་པོ་ཟེ ཟེར་བའི འི་མིང་ཞིག་ཤར། །མིང་དེ་བདེན མེད་གྲགས ་སྟོང་གོ གོ་ཙན། །འཁོར་འདས ་གཞི ལ འཁྱོལ ་བའི རྣམ འབྱོར་ལགས། །ཞེས སོ། ཡ ང་། ངེས་ དོན ཐག་ 
༡ ཆོད་ཀྱི་མགུར་ནི། འཁོར་འདས་ ཡེ དབ་ ཡོངས་ད། སྭུ་གོལ ་བའི ་གཤིས། རྔི བརྗོད་བློ་ ཡི་བསམ་ ཡལ་བྲལ ཞས གདའ། སྤྱིར་སྣང་གཏད་མེད་སྒྱུ་མའི རྩེད་མོ ལས། ། །ལྟ སྒོམ སྤྱོད་ ྦ 
པའི་ ཡུལ་ དང་དངོས ་པོ་ཡལ ། །ཟབ་མའ མོའི་ཁོང་ཚང་སྙིང་པོའི གབ ཐས ་དོན། ། །ྷ ཐགས རྩ་ རྒྱུང་ཐིག ་ལེའི འབད་རྩོལ་ ཡང།་ བཾ མལ་སེམས ་ཉིད་གཤིས ལུགས་ ་མཐོང་ཙ་ ཙན། ། ྦ 
རྩོལ བྱས ལམ གྱི་ངེས་ཤེས ་ཙཅཊ། དཐད། རྩོལ མེད་ ཡིན ཞེས ཌྟ ་བའི་ངོ་ཏི པའ དོར། སྤྱིར་སྣང་གང་ཤར་སྣང་སེམས ངེ སྐྱེས ་གཤིས། །ཕྱོགས བྲལ གཉུག མ་ཆོས ཀུན་ རོ་གཅིག་ ། 





ངང་། བོན ཧོ་པོང་ཐལ་བྱར་མེད་བཅོག་བཞག་ལོགས། ༈ །ཞེས་ སོ། །ཡང་ཉ་མ་རྣམ་ དག ་ཆེས་འཛོམ་གྱི གྱཾས་བསྐུལ་ ངོར་གདམས་པ་ནི། ། ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག གཟིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ། 
བསདནམསཀ་དབངཔོ། །བམས་གསུམ གྱི་གདུལ བྱ་སྨིན ་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། །མཚན་དཔེ་ཡི་སྣང་རྒྱན་ཆོས་ དབྱིངས་སུ གཟིམས པ་པས། །ལམ་ དོར་གྱི་མུན འཁྱམས ་མདོ་ མེད་ 
དུ་འདོམས་པའི། །སྙིང་དཀྱིལ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅིག་བཏབ་ནས། །འབྲེལ་ཚད་ཀུན་པདྨའི་འོད་གླིང་དེར་དྲོངས་ཞིག །ཀྱི་གསོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཉ་མ་ཚོ། །ཐོག་མེད་ནས་ད་ „ 
བར་དུ་གང་བྱས་ན། །དལ མེད་དུ་འཁོར་བའི ལས་ལ་འབྱམས། སྐི་སྡུག་གི་བུུང་ཚུལ བརྗོད་མི ་ལང་། །དགེ འབྲས་ཀུན ་གཅིག་ཏུ་སྨིན ་པའི མཐུས། ། །ཆོས པ་ལྡན་གྱི་མི་ལུས་ད་ ° 
རེས་ཙམ། རྟེན་འདི་ ཡང་ཚེ་ཐོག་ལང་ཚོ་ཀུན། །ཡོལ་བ་ལ་ཐུག་པའི འི་དུས་ཚོད་འདིར། ། །གཏན་མདུན་ ད་ཆའདི་གངབཅོསསོམས། ཚེ་སྲོག་འདི་མི་ རྟག ཀློག ལྟར་འཁྱུག ། 

ལེ་ལོ་དང་རྣམ ་གཡེངས ཉེན ་མོངས ་དཔུང་། །སྡང་བྱད་ཀྱི་གཤེད་མ་ལྟ་བུར་འཁོར། །ཞེན་ཆགས ཀྱི་འདམ ་ནས ་རང་སེམས་ནི། །དབང་མེད་དུ་རྐྱེན །བར་འཆོར་བ མང་། །ན་ 


།8༢༢༠༡༡༦༣༣༣༣༣༣༧༢༢༣༣༦༦༩༡༣༣༢༣༣༦༠༢༦༣༦༣༣༡༣༢༣༣༣༢༣༢ར་ 


ཤྭ 
ཤཱ 
4 





11 





-༄༅། ་ །དགའ་དང་འཆི་སྐྱིད་ཀྱི་གདེངས་ཚད་དེ། །དཔེ་ཙམ་ལ་མ་བཞག་སེམས་ལ་ཁུག །སྣ་ཐག་དེ་རང་གི་གཙུག་ལ་དཀྲིས། །ལུང་སྟོང་གི་བྲག་ཁ་དང་སྤྲོ་ 
དད | ར། །ལུས་གནད་དང་ལྟ ་གདེངས ་གཡ་ ཡོ་མེད་ངང་ ། །སྟོང་ཉིད་ དང་སྙིང་རྗེ་ང དབྱེར་མེད་པའི། །མཉམ ་བཞག་ཞེ བླ་ བོ་ཡིས་བཅོད། ་མིན པར། | །རང་གསལ ཀྱི་ཆོས ་དབྱིངས་ཆ ཆལ་མོའི་ 
༈ །སྣང་སྲིད་ཀུན་བླ་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གྲུབ། །བསྐྱེད་ རིམ་ དང་༔ རྫོགས་རི ་རིམ ཟུང་འཇུག ་ཅེས། །ཚན ཆན དུ་མཛུབ་མོཿ ་མས འཛུགས་མི ་མ མི་དགོས། །རྣམ ་གྲེལ ་དུ་ཡེ ནས ལྷུན གྲུབ་ 
༈ །རང་ རིག ་ག གི་ངོ་བོ་རྫོགས་ ་པ ཆེ། །བས ་ལེན་ དང་བྲལ ་བའི་ངང་ སྒོམ་འ ལ། །གོལ་ཤོར་ཞིག ་མི ༈་བརྡའ་ ཡེངས ་མེད་ དུ། །གསོལ འདེབས་ དང་རྣམ དཀར་ཀྱི་ གདེངས ་ལ་ 
འབུངས། །འཁོར་ གསུམ གྱི་ དགེ ཀུན རྫོགས བུང་སར། །དལ མེད་ དུ་བསེ་། སྨོན་ ་གྱི་ས། བོན ཐོབས། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་། ཤེལ་ བྲག གུ་རུའི ་གཟིམ ཕུག ཏུ་བཅད་ རྒྱ་ལ ལ་འདུག་ང ་པའི་ 
སྐབས། སྐུམཚམས ་ས་གང་ནས་ ཡིན་ ཟེར་བའི ལན་དུ་སྨྲས་པ ་ནི། ། བླ་མ ་རང་རིག་ ཡི་ དམ སྣང་སྲིད་ ཡིན། །མཁའ ་འགྲོ་( འགག མེད་ཆོས སྲུང་ དྲན་ ་པ་ ཡིན། ། །འགྲོ་དོཊ དོན་ ཡོངས་ 


ཟླ 


983 


ཁྱབ འཕྲིན ་ལས་རྩོལ་མེད་ ཡིན། །ལྟ་བ རྗོད་མེད་ སྒོམ་པ་བར་མེད་ ཡིན སྤྱོད་པ སྤྱད་པ་སྒྱུ་མ་ལམ་ ལམ་ནི འཁོར་འདས་ ཡིན། །འབྲབས་བུ་རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན། །སྐུ་ནི་སྔོན་པོ་ 
མིང་ནི་རྣམ པར་རྒྱལ། །རུས་ནི ལྷ་བཙུན་ ཨ་མའི སུ་ལས འཁྲུངས། སྐད བདེན་པོ་ ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་། གྲུབ་ཆེན་དྭགས་མོ་ཀརྨ་སྒྲོན་མས བསྐུལ་ 
ངོར་གདམས་ཿ ་པ ནི། མཁའ མཉམ ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ། །སྤྱི་གཟུགས་༢ ་སུ སུ་བྱོ ་པའི སྒྲ ་སྐད་ཅན། །འཇའ་ ཟར་གྱི་ཀློང་ན སྒྱུ་མའི སྐུ། སྐལ ལྡན་ཀྱི་གཙུག ན་མ མཚན་ དཔེར་ ལྷ 
ལྡན། །གསོལ་བ་ཞིག་འདེབས་སོ་ བདམ་འབུང། །བསྒོམ་ཡུས་ཀྱི་ལྦོས་པའི འི་སྒོམ ཆེན་ཚོ། །གཟུང་འཛིན་༔ གྱི་འཁྱིག་ཐག་ཧྲུག་སྟེ་བསྟུབས། །གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་རིག་པའི་ 

ཞལ། །ལྙིང་ལྷིང་ཞིག མཉམ བཞག གི ི་སྟེང་ ནས་འཆར། །དེ་རྗེས་ལ་རྣམ་ རྟོག་ཆོ་ ཆོས སྐུ་ཞེས། ། །དེང་སང་གི མཁས་པ་ཚོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། | རྒྱ་གཞུང་ དང་བོད་གཞུང་ནས་ཿ བཤད 
དོ་སྐད། །རྟོག་གེ་ལྟར་ཐལ་ཐལ་ཕྱིར་ཕྱིར་གྱི། །ཁ་སྐལ་གྱི་ཆོས་ལུ ལུགས དེ་དགོས་པ་ཆུང་། །ཉམས་རྟོགས་དང་དྲོད་གཤེར་ཀུན་འཛོམས་ནས། །སྐྱིད་སྡུག་ དང་ལེགས་ཉེས་རེ་ 


ཨ 
ཟོ 
མོ 





། ྦ །དོགས ་ཀུན། །ཨོཾ་ རྒྱན་ དང་བླ་མ་རང་སེམས གསུམ། །དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་ ་བ་བཏབ་པའི མཐུས། ཕྱི་ཀློང ཀུན་ དགུ་ང ་པའི་ཞིང་ དུ་ཤར། །ནང་ ྣ 
དབྱིངས་ཀུན རིགཿ ་པའི འི་འོད་སྐུར་སྨི སྨིན། །དབྱིངས རིག ཀུན་ཿ ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་དག །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གདམས ངག འདི། ། གྲུབ་ཆེན ་ལ་ཀརྨ་སྒྲོན མར་གདམས། ། །ཞེས་ 
 སོ། །ཡ ང་། དེ་ ཉིད་ནས་འ འཆོང་རྒྱས་ དཔལ་ རིར། མོས་ལྡན་རྒྱལ་བའི འི་མླུ་གུ་ཡེ་ཤེས ་ཕུན ཚོགས ་ལ། སྐྱེས ་ལན དུ་བསྲིངས ་པ་ནི། ཨོཾཿ སྭཱ ི་སྙིང། ལྷར་བཅས འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
¦ རྐབར མགོན་ཤུཀྱའི རྒྱལ་ ་པོ་ མཆོག་ དང་། དེའི་ ་སུས བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ལམ གྱི་ཤིང་ རྟ་ཆེན་པོ་ སྡུག བསྔལ བདེན པ་ལས ཀུན འབྱུང་འགོག་ ་པར་ བྱེད་པའི་ ལམ འཕགས ་ལམ་ རི 
བརྒྱད། ཕར་ཕྱིན་ ཉིན་དྲུག་ སོགས་ཀྱི་སེ སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ ཡ་ཁྲིམས མངོན དུ་གུར་ཿ ནས་བསྟན་པའི གཱ ་གཟུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསུམ་གྱི་ཆགས 'སྡང་རྨོངས་སུ སུམ་གྱི་སླང་བྲ་ 
སུན་འབྱིན། སྨོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱོད་ཡུལ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། །འཇུག་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོར་གཏན་ལ་ 


ནྱ 





པོ། །རེའི་ཡྔོར་འར་རེས་འཔག་མ་ིར་པའི་མརོལ་སམ་ཚང་མ གསར་ཆ་གས་ཀི་སོར་རང་འ་གར་འདལ་ལ་བཞི་རང་ར་བ་ཞིས་ིས་ཤར་རབ་བ་སལ་་འིལ་ལ་་ལ་ལ་ལ་་འི།ོ། ་ ཉི ད 
ཕབ་པ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསང་སྲགས་ཀྱི་སྔོད་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་པ་བཞི་དབང་བཞིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐབས་མང་ཞིང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ 
༤... ༤༢. རཾ ོྣོྣྣཔ་ ྣ༩པ་ ྣྕ༨་། ག་ད པ་ལག གལ ངདཀ་ར།བྲ།༡ད ༡ ༡ཀཀ འདན 22 ལོ་༢2།པ2༡2སག་འ་ ། 
མཐུས་མངོན་དུ་སྦྱངས་ནས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི | | 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད། ཕར་ཕྱིན གྱི་ལམ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི སྤྲོས བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་མོ་དེ། འདིར་བུམ་དབང་གིས་ལྡ་དང་ལྷ་མོའི ་རང་། 
བཞིན་ཙམ་དང་། གསང་དབང་གིས་ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཤེར་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 
༨ ༨༩༠༨ ¬ ༨ ༨ འ༽ ༨ ༨༩༠༤ ༨༤ ༨ ༤༨ འའ ༨ ༨ ༨ ༨ 
དོན་རང་ངོ་རྗེན་པར་བབས་སམ་གཤིས་སྲ་འདུག པ་དེ། ཚེ་དབང་གི སྐུ་གསུམ་གའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གྲབ་མཐས་མ་རེག 
ྩུ ༣... ་བསྲི .2.= ÷~. .=2,..-ན--, ༨. -.22¬ཉི = 2 ‹༠༨-¬ལའ ༡༨༡༢ ༠༡༢༩བ༢--¬༣ ་ཀྲི་ཀཀའད།་ ཞེས་བརོར་མིང་ཀྲི་མྔ་ཚན་ད་ 
པ། རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྲིངས་ཀྱི་དོ་ར་ཆེན་པོ་འདིར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་བབས་སམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་མཚན་དུ་ 


མཝཝཕསམསའལས་༡༡༡༡༡༠༡༩༨༧༧༣༧༡༦༧༦༣༧༥༩༡༡༡༥༠༥༧༢༧༧༧༣ཟ༢༨༡༡༡༠༦༠༡ས༡སསསསས༩པཙ་ 


གས༠༡༠༡༠༠༠༠-༠༤༧༧༧༠༡༦༧༧-༦པསས།༠༤༡༤༢༤ ༡༤༨༦༧༢༠ར་༨༠༡༨༤ ༨༨༦༠།༧༣༥༧༤༢ 
༤ ༢༠ * ༡༠ `) « ' གས 





༠༠༤༤; 
»  5ི* 7༩༤༤ “༢༠༩༤ ` པསར༨པ༡༨༩༨༠༠༨༠/༩༠༤༧༢༠༤༢༤༤ ༤༡༢༤ ༡༨༡༡ 
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༄༅། ྗོདོཔཙོམའདི། བཀའ་སྡེ སྣོད་ 


གརྦྱད་ལམ ནི་ཐ མལ གྱི་ 3ེ་ཕྱོགས ལས ས། བདན ་པའི་ཊ སྒོར་ཞུགས ་པའི རི་ འབའ 





གོང་དུ་སྨོས ་པའི རྒྱལ ་བའི བསྟན པ་ རིན པཆ ཝི སྣོད་དང་། རྒྱདསྡེའི་སྙི ་སྲིང་ཕོ་ངེ ད་ལས མ འགལ ་བའི ་གཅོ་བོར་བཅས པ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་རིན ་པོ་ཆེས ་གཞི ་གཟུང་། གཧྱམས སྙིང་རྗེ་བྱང་ 


དང་སྣ ་གཅིག བསྲུང་བའི་དཿ ་དགེ བསྙེན གྱི་ཞལ་ ཡ་ཡང་མི་ ་ཡོང་འདུག ་པར། སྦྱིད་པ སྤྱུར། ཁྱེད་རང་ 


དྲེ་ནི གསུམ །་རྒྱུད་སྡེ་བ ་བཞི། ། ཡང་གསང་མན ངབ། ག་གི ཐེག པ ཚོགས པ ཆེན་ཊ ་པོ་ཿ བྲ བདདམ་ ཡིན པར་དུམ རོ་གཅིག་ ཏཱ ཉམས་ 

སུ་ལེན་དགོས་པ་ནི། ཀུན མཁྱེན ཆེན་པོ རྒྱལ ་བའི དབང་པོ བཞེད་པ་ ཡིན། སཾཿ བར་ ཡན ཨ་ ཏི་མན འཁོར་འདས༔ ཀིད །བངུས་པ། ་པའི་ཆོར། བམས ་ཅད་ཆོས ཀྐུཐབ་ གསལ སྤྲོས པ་ 

ྲ དང་བྲལ ་བའི རང་གཅུབས ་སུཤར་ཏེ། སེ ་ཐར་བྲང་སེམས སོགས ་བཅས་པའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲུམས་ཐཿ ཐམས ཅདཔྱཐ རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ངོ་༔ ་བོར་བཞེད་པའི རྒྱལ་བ ་འབྲི ་གུང་པའི ་བཞེད་པ་ 

ོྦ ཡིན། དེང་སང་རྙི རིང་མ་བ་ པ་ཡིན ཕྲིན ཕར་ཕྱིན ཐེག པ་མར་ལ་རས་ད ཡུཐོར། གསང་སྔགས ཀྱི་ལྟ སྤྱོད་ཟབ་ མོར་ཞུགས ཁུལ གྱི་ཁྱིམ པ དང་ དབྱེ་མི་ཤེས་པའི པའ། བྲ འཆག ཉལ །འདུག་ 
བཱ 


987 


སེམས་གསུམ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློས་མ་བཏང་། གསང་སྔགས་ཟབ མོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བླ་མ་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོལ། སེམས་ཉིད་ 
སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉེ ད་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་དེའི ་དོན་ལས་ལྷག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེད། བླ་མ་དང་རང་སེམས ་གཉིས ་སུྟ བ་ནི འཁྲུལ་པ །ཁམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
པས། གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད། དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་སོགས བུང་ཡང་བྱམས སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་དུ་ལོང་། ཕུང་ཁམས་ „ 
ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རོལ་བར་གསལ་བས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྤེལ སྦངས རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱི་ལ། མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབས། དེས་འདོད་ ° 
ྒ ཡོན་རྒྱན་དུ་འཆར། གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀོར་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ངོ་བོ་ལ 'ལྟོས་ལ་ངང་དུ་ནོག རང་གཞ ན་གཉིས་ཀའི་ལས ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་མདངས་ཡིན་པས། དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


འཆར་ན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས སྦྲོལ་བ་ནི། ན་དོགས་འཆི་དོགས་ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་སོགས ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་སྣང་བ ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། སེམས་སེམས ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུན་ 
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། །། གྱིས གྲུབ པར་འདུག་པས གཟུང་འཛིན་ དང་རེ་ དོགས ཀྱི་བདག་ ་པོ་མ ཿ་བྱེད་པར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ི་ལྟ་བུ ་བུའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ མཉམ ་པར་ཞོག་དང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ ྣ 


༡༡ 


འདུས ཀྱི་བདུད་དམག་ བྱེ་བ དུང་ཕྲུར་འདིས བལ པ་ ཡིན། འདི ལས་བཟབ ་པའི མན ངག་ །་ཡོད་རེཤི། འདི་ལ བློ: མ ཁེལ ན་ཆས ་པའི ཏྱུནསབུ བད སྭཧཱ། །ཚེ་ ཆ དང་བསླྲུང་པ་° པ མཉུམ་ 
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› པའི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་དུ། དུ ཅི་ལ་ ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི མཆོག་ པཚ བསུང པ བསྟན པ རིན པ་ཆའ མག རྒྱན དའ པ་ དང་ འཆི་ ཡང་འགྱོད་མེད་ 
ཀྱི་རྩེ་ མ་ མོ་ཡིན་པ དང་། རྩ་བ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ དཔལ རྡན བླམ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས རྫོགས ། ཕམ་ དྲིན་ཅན ཀྲིས ཟིཿ སྐྲུན ་པའི་ དྲིན ་བཟོས་ དང་། ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ 
རིན་པོ་ཆེ ཆ་ཤུགས ལས འབྱུངབ སོགས ཕན་ ཡོན་ དཔག ཏ ་མེད་པ་ དང་བཅས འདུག པས། ། ངོར་སྐུ་མཚམས་དམ དམ་པ་ དེ་ལེགས བྱུང་ནང་། ཕྱིན་ཆ ཆདཀྱང་ ཡུན་གང་རིང་གདམ པ བལ | 


ཆེ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ཟ བ་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མཉམ་པར་འགྱུར། ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ ཡིན་པས ་འདི་ཟིལ་གྱིས་གནན ནས་༈ བ་པ་ལ ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་པ་ཞུ། གཟིགས་བརྟེན་ 


989 





དུ་དམ་རྫས་བསྲུངས་མདུད་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་དང་བཅས པརྱ་རྱ་ཞུས་ཏེ་ཕུལ་བར། མཚམས་པ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས ལ་ཡང་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་ 
བཅས་པའི་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི ཕྱོགས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་བརྩོན་ 
པ་མི་འདོར་བ་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ ་གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། ཡང་སྨོན་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ནི། ཕྱོགས་དུས རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མཆོག ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོའི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྒྲོད་པ མངོན་གྱུར་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐབས མཁས་བསྟན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་འགྲོས་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་ 
གཡང་བརྒལ་ནས། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས། །ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གཟིར། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་སྣང་བཞི་མཐར་ཐུག་ 
པ། །གཞོམ་བྲལ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ། །མངོན་པར་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གདན་ས། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
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༄༅། ཀྱི ་སྲིངས་སུ ་སཱ་འཆལ ་སྨྱོན ཀུན་བ བཟང་རྒྱ་མཚོས བསྐུལ་ངོར་བ ངོར་ གདམས ་པ་ནི། ཕཊ ཕཊ ཕཊ འཆལ་པོ་ཀུན བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁྱོད་ལ ཆོས་ནི་མི ་མི་ 
འདུག །རྦད་ཅིག རྒྱགཿ ན་འདི་ རྟརརྒྱབ ད ཨེ མ་ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་ཆམ ཀློང་ཆེན་པོའི་དབྱིངས སུ། །གཟུང་འཛིན རྒྱ་མདུད་བཤིག ཀྱིས་ཞིག་ནས། །འོད་གསལ སྒྱུ་མའི འཇའ་ 


^ ༢༨ ༨ 


¦ ལུས་གར་མཁན། །ཨ་རྒྱན་པདྨ་ཝལ་ ཏེ་ཤར་བྱུང་། སྐྱེ་འགག་ད ་བྲལ་བའིེ འོག མིན་ཆེ ཆེན པོར། །ལྔ་ཕུང་འཛིན་སྣང་བཤིག་ཏེ་ཞིག་ནས། །འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ ྒ 'འཕྲུལ་འཁོར་ 
ུ ལོར། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཿ ་མེར་ གྱིས་ཤར་ ད་གུང་། རྒྱལ་བའི ཞིང་མཆོག་ འབྲས་མོ་གཤོངས་སྭ། །ཚེ ་འདིའི ༥་བདག ་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ནས། །རེ་དོགས གཉིས འཛིན།། ཁུབ་ ྦ 


། བརྡལ ་ཆེན ་པོར། ། །རྣམ་ རྟོག་ཊེ ཆེར སྐུར་སྤྲོང་གིས་ཤར་བུང་། ཀི རང་བྱུས ་པར། འཁོར་བ མྱང་འདས གཉིས་སུ ་ས་མི '་འདུག ། དགའ ་ལོད་ཆོས བརྒྱད་སྒྱུ་མར་ དོར་སོང་ ང་། །ཀོང་པོ་ 
ྦ སྤྱོན ་པ་ཆས་རང་འགྲོ་ ཡོ། ། །སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག ཀྱང་བླ་མའི ་བཀའ་ དྲིན། །སྙིང་ནས སོམས་ཤིག ་མགོ་ ནག་མི མི་ཚོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །ཡང་ཀུན ་བཟང་ནགས་ཀྱི་ཉེ་འདབ ་རི་བོ་ཿ ་གཡང་ཧྲིལ་ 
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ྦ རྨུག མགུལ དུ་སཾ ས་སོས་སུ་གནས སྐབས བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ལ་གསོལ་བ ་བཏབ ་པ ཡནི། ། ན་ཌ ་མཾ མོ་གུ་རུ། ལྷན སྐྱེས རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི ་ཀི་ དབྱིངས། ། །སཱོང་གསལ ལ་སྐྱེ་བ ་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དབྱིངས རྡོ་རྗེ ྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི ་མོའི་འོག ་མིན ན། | །ཡུམ ཀུན ཏུ་བཟང་མེ མོ་ལ གསོལ ་བ འདེབས། །གནས འཇའ འོད་འཁྲུག ་པའི་མཁའ འ་སྤྱོད་ནས། །མགོན རིག འཛིན རྒྱ་མཚོ་ ལ་ 
གསོལ་བ འདེབས། །དཔལ་ ཨོ་རྒྱན ་གསང་བའི ་དུར་ཁྲོད་ནས། །མ ་རིགས བཞིའི མཁའ་འགྲོ་ལ གསོལ ་བ འདེབས། །ལུས 'གསང་ཆེན་སྙིང་གི་གུར་ཁང་ནས། །ཕ རྒྱུད་གསུམ་ 
བླ་མ་ལ གསོལ་བ ་བ འདེབས། །བཀའ འྫགས་པ་ཆེནའིདོན་རྒུད་ཛིན རྗེ ་བི་མ། མ་པད་འབྱུང་ལ་ཐ ་གསོལ་བ །་འདེབས། །སྨིན ་གྲོལ 'གྱི་གཏེར་ཁ ་མཛོད་ མཛད་པའི། །ཕ་ རྟོགས ་པའི་ 
དོན རྒྱུད་ལ་ཏ ་གསོལ་བ འདེབས། །ཆོས ་བཀའ ༣གཏེར་ ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་བསྟན་ཏ ་པའི བདག །ཕ་ དྲིན ་ཅན་ཆོས་རྗེ་ལ ་གསོལ་བ བ་འདེབས། ། །ལམ སྣང་བཞི་ ་ཡོངས་ཀྱི འོད་གསལ་ 
ངང་ ། །ཆོས་ ཟད་སར་འཁྱོལ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལྔ ་ཕུང་གི ་གདོས་བཅས ་མི་མངོན་པར། །ལུས་འཇའ་ལུས རྡོ རྡོ་རྗེའི སྐུ་འགྲུབ་ཤོག ། །མཆོག་ཁ སྦོར་གྱི་ ཡན་ལག་ 
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༄༅། རྫོགས་པའི་སྦུབས། །གཤིས་གདོད་མར་བཙན་ས་ཐིན་པར་ཤོག །དབྱིངས་ནང་གསལ་གྱི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་། །དཔལ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཡིད་སྐྱོཤས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་སྐྱེས་མཆོག་བསོད་ནམས་དབང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ད་ 
ལྷ སྐུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ད་ཕོབས་ཤིག །རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ད་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཡང་འཆོང་རྒྱས་ལ་མའི་འགྲོན་ཁང་ནས། །ཨེ་ཝཾ་དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ _ 
ཤཾ བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་གཅིག་པོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། །བར་དོའི་གྲོགས་པོ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་འཆོལ། །ཅི་ ° 
ལ་བསམ་ཡང་ཆོས་ལས་སྙིང་པོ་མེད། །ད་ནི་གཏན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བསྟན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ། །མཁྱེན་བརྒྱ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཟོག་པོའི་རྒྱུ། །དོན་ 
མེད་བྱ་གཞག་རྣམས་གཡེངས་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཉེ་རིགས་ཡོན་བདག་པ་མ་བྱ་བཏང་བདུད། །ཚེ་འདིར་བྱ་བ་གཏོང་ན་རན་ནས་གདའ། །སེམས་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་ 
















མཛོད། མ་བཅོས་གང་ཤར་བཟོ་མེད་སྒོམ་པའི་གནད། །ཅི་ཤར་ཆོས སྐུར་གྲོལ ན་སྤྱོད་པའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན། །ླ་མའི ངོ་སྤྲོད་རྟོགས་ན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས། ཁ་བདེའི་འབྲུག་གོག་དམན་ནོ་སྙིང་གི་བུ། །བླ་མ ཅི་གསུང་སྒྲུབ པའི་མི་དེ་ལ། །གྲུབ་རྟགས་དགེར་སར་མི་དགོས་དེཁས་ཆོག །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ 
མི་དེ་ལ། །ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་མ་དྲིས་དེཁས ཆག་ སྐྱད་ཇྡུག་འདམ ཁ་མདཔའྱབཏང་ལ། །བད་ཕྡུག་མདུན་མམ་དགས་དཁས་ཆག །ཅསས། །ཡང་དཉདདུ་ཨཐ 
དགེ་སློང་དབང་འབྲོར་གྱིས བསྐུལ་ངོར་གདམས པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །ལྷུན གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་སྒོམ་བགྱི། ། ° 


ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་ཆོས་བཞི ན་སྤྱོད་དུས སུ། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་མཐུ་མདོ་བས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འཁྱེར་ 
མཛོད། །མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་རང་བབས་སློད། །ཕཊཿ༔ སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དག་ལ ་གསོལ་བཐོབས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག ཀུན་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཟིགས། །རང་སེམས་རང་ངོ་ཤེས་ 
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ཤི 

/“ཱ 
¿3 
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༥ ༨༩ ༤༨༩༤ 


ྒ ༄༅། །པའེ ངོ་འཕྲོད་ན། །ཆོས་དང་ཆོས མིན ་བྲ་བ་ཐམས ཅད་མཐོང་། །གང་བྱུང་སྙ 'ཀར། བདེ་ཅི བྱུང་ དེས ཆོག མཛོད། _ སེམས ཀྱི་གཏན འདུན ་མི མ་མེད་ལུང ྣ 
པར་བཟོས། །འདི ་ནས འཁོར་འདས ་གཉིས ཀྱི་རུ་ཤན་ཆེ། ཆེ། །ལྟ་བས་ཐག ཆོད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ ལོངས། སྤྱད་པ ཁྱི་ཕག སྤྱོན ་པ། ལྐུག ་པ་ དང་། །བུ བུ་ཆུང་ལྟ་བུ ་པའི་ཆོར། བརྒྱད་ 
ཤཱ ཁྲེལ དང་ཁྲོཿ ལ། །ངོ ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་ལུགས ་གཏིང་ རྟོགས ན། །ཐམས ཅད་གནས ་ལུགས་རྟོགས་པའི་བགེགས་ ཡིན པས། ཐཾ ཐེ་ཚོམ་ཆ། བྱིད་རྣམ་ རྟོག་ཆོ ་ཆོར། ་ཀྱི་སྐུ། ། །རང་ „ 
༢ བཞིན་ཡོན་ ཏུན རྫོགས་ང པའི་བླ་མ་དེ། །རྣམ་གྲོལ ཐར་གླིང་མཆོག གི འོག་མ མིན་དེ། །ས་བཅུ རྒྱུན་མཐའ ཿམྱང་འདས མཐར་ཐུག་དེ། །དེ་ན གཡང་ས མེད་པས སྟོང་ཉིད་ངང་ ། །དེ་ 

ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འོད་གསལ རྒྱལ། །ཐུང་འཇུག་ཆུ ཆུ་བོའི རྒྱུན་ཿ དེ་རྟོགས རྒྱུན །ན་དགའ་འཆི སྐིད་ཁ ཞི་མཐུན པར་མཛོད། ། དུས ངན་མི་ཡི ཏྱུནས་རྫུ་ ཤྲ ཏེ ༡ ཧུད། | །གནས་ 
བཟང་ཌཱཀི འདུས ་སར་བརྡལ ཀྱིས་སོང་། །ལྟོ་གོས་ཆོས་བརྒྱད་ཞེན་ས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །གཟུང་འཛིན་ཞེ ཞེན་པ་སྒ་མར་སངས་ཀྱིས སྦྱོངས། །མི་ །མི་རྟག་ཚེ འདི འཇིག ཚུལ མུར་དུ་ 










༨༩ ༢༤༨༡༠༦༽ 


སོམས། །ཆོས་བསྐལ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཐིག་སྒོམས། | །ཞེས ་སོ། །ཡང་༔ སྲས་ཡུལ་རོང་མོ་སྡིངས་སུ་འོད་གསལ་བསམ གཏུན ་དབང་མོས བསྐུལ ངོར་གདམས་ ་པ་ནི། ། སྐྱེས་ 
པའི ཟ་མོད་ལ ་འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །ཚེ་འདི འཁྲུལ ་པའི ཊའི་བྱ་གཞག ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། ། །སྐྱིད་སྡུག བླ མར་གཏད་ནས སྦས་ཡུ ཡལ འགྲིམས། །བསམ གཏན་ དབང་མོ མོ་མདུན་མ་ད་རེ་ 
ས། །ལོངས སྦྱོད་ཐམས ཅདསྱཾགས དར བཞིན་ ན་དོར། །གངབྱུང་ དེས ཆོག་བྱས ཞས་ང དབེན པར་འགྲིམས། །འཆི་ཁར་མི འགྱོད་རྩེ གཅིག རྫོགས ཆེན་བསྒོམ། །བསམ་གཏན་ 
དབང་མོའི སྐྱིད་མགོད་ ད་རེས ཚུགས། །བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་མོས་གུས་རྩེ་ཅིག་བྱེད། ། །སྣང་བ རྨི་ལམ སྦུ་མའི་ ངང་ འབྱམས་སུ ་སྭ། ། །སྐྱིད་སྡུག ་ལམ་ད དུ་འབྱེར ནསྨ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། ། 
བསམ བསམ་བསྟན་ དབང་མོ་གུ་ཡངས་འདི་ཁ་མཛོད། ། །གཏད་མེད་སྣང་བ ཐམས ཅད་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །བཟོ་མེད་མཁའ་ཡན ལྡིང་པར་བཞོག པ་ལ། ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
༈ །བསམ་གཏན་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་གཟུང་། །འཁོར་བའི་སྙེང་དུ་སྔོད་ཡུན་དེ་ཡིས་ཆོག །མི་ཆོས ཁྱུ་ནས་བུད་ན སྐྱིད་སྡུག མེད། །བླ་མས་ཅི་གསུང་ཉན་ན་མི་འཐད་ 


ཤཱ 
4 ༢ 
༧3 
- ཟླ 
ཕུ 
¿3 
-2 





༄༅། །དམ། །བསམ གཏན་ དབང་མོཿ བསམ མནོ་སྙིང་ ནས ཐོངས། །གཉེན འདུག ་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསམ་ དགོས མེད། །རྨད་བྲུང་བུ ་མོའི སྤྱོད་པ ཚེ་ 
དྱ གཏོད་ ཡིན། །རང་ དབང་ དགང་ དགའ སྟབས་ངཏ ་བདེ བྱེད་པའི 'དུས། །བསམ གཏན་ དབང་མོ་ ྲས་ཡུལ་འགྲིམ་པས འཚེངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ དཔལ་རི་ཐེག་ཆེན་གསང་ སྔགས་; ཀྱི་ 
ཤཱ ཕོ་བྲང་ལ བསྟོད་པ སེང་གེའི ང་རོཞེས་། ་བྱ་བ ནི། ཨོཾཿ སྭསྟི སྙིང། གཉུག ་མའི བསྟི ་གནས་ དཔལ་ རི་འོད་གསལ སྙིང་པོའི ་སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི འབྱུང་གནས ཀུན་། ་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
རྨ གི་ཕོ་ཿ བྲང་ལ་བསྟོད་པ། ཐོག་མེང (གདོད་ནས་ དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཞིར། །རྩོལ་བྲལ ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ གཟུགས སྐུའི སྤིན། ། །རབ་འབྲམས རྒྱལ་བའི ་མེས་པོ་ ཀུན་ ཏུབ ་བཟང་། ། ནི ྦ 
སྣང་ སཱོང་ ཆོས སྐུར་བརྡལ་° ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཝེ་མཉམ སྦྱོར་བདེ་ སྟང་ྤྲོས ་བྲལ གཤིས། །དྭངས་མའི་ཆོས་ དབྱིངས མདངས ལས་ལྷུན་གྲུབ ་པའི། ། །འབྱུང་ལྔ་འོད་ གསལ་ ྦ 
འཇའ ཟེར་ཕོ་༔ བྲང་དབུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨས་ལུང་བསྟན ་པའི། །བསིལ ལྗོངས ་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྡན་པདྨོའི་ཞིང་། །ཐ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཁབ་ ་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །ཚངས་ 





ཇོ འབྱོར་པས མངོན ཕྱུག ་པའི། །མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་པདྨ་རི། །མདུན ནཱ མཚོ་རྫིང་ སྨན ལྗོངས་མེ་ཏོག་ དྭངས། །འབྲས་ལྡན་གཡུར་ཟ་ལྡེམ་པའི་དཔག་བསམ་ 
དབུས། ལྷ་ཀླུའི་བ བུ་མོ་མཛེས་པའི་ མཆོད་ གར་དབྱངས། །དབྱུངས་ ་ཅན བརྒྱ་ཕྲག སྐྱེངས ་པའི མཚན་ དཔེར་འབར། །གངས སྐྱེས་བུ བུ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞི ཞིང་སྙེགས ་པ། ལྦུ ་བའི གར་ 
མཁན་བསིལ་བའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །དོ་ཤལ་མཛེས་པར་བྲས་པའི་ནོར་འཛིན་སྟེང་། སྤིན བཅུད་མེ་ ཏོག་ དཀར་པོའི མཆོད་སྤྲིན་འགུགས། །དབྱིངས་ ནས ནམ མཁའི ་མ་མ་སྔོ་ པའ 
སུངས་ཞལ། ཁྲི་གདུགས་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་གདུགས་དཀར་བརྒྱན། །གཟུགས་: མེད་བསིལ བར་རྒྱུ་ ་བའི་རྔ་ཡབ་ནི། །མདངས་བཟང་དབང་ ང་གཞུའི སྟེང་ནས ་བསིལ་བསིལ་ ° 
། །བྱམས་ ་པའི་མ་མ་བུ་ལ པ་འཁྱུད་པ ་བཞིན། །ལྷ་ཡི ཁང་བཟང་ནོར་བུས་ང བཀོད་པ བཞིན། རྒྱབ ་རིའི་ འི་དབང་པོ་མངོན མཐོ་ལྷུན་ཆག° ཆགས་སོ། །ལྔ་ཡི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་ 
དུགས འུ ་བའི། །དཔའ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་གར་ སྟབས་བ ར་འདྲ་བ བའི། | །ཌཱཀིའི ཁྲོམ ཆེན་མཆོད་ སྤྲིན་འབུལ པ་འདྲ བའི། །མདུན གྱི་ལྷུན པོ་ངོ་མཚར་དཔལ གྱི་མཛོད། །དམ ་ཅན་ 


བིང་པརཉི་། ཇི 





„༄༅། །གནམ ལྕགས མཚོན་ཆ་འཕྱར་འདྲ་བའི། དྲག་པོའི་མེ དཔུང་བགེགས་ལ་འཕྲོ་འདྲ་བའི། །མི་བཤིག རྡོ་རྗེའི གོ། ཁྲབ་ གྱོན་ཿ ་འདྲ བའི། །གཡོན་རི་བར་ 

ཆད་གཡུལ་ལས རྣམ་རྒྱལ་རི། འི །སྙུན་ ་པའི་རོལ་མོ་ཕྱོགས བཅུར་རྡུང་འདྲ་ བའི། །དར་ དཀར་ཕུར་ལྕེ ལྕེ་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་འདྲ ་བའི། །མཛའ་བའི་གཞོན་ནུ་རྩེད་འཇོར་ཆས་འདྲ་བའི། ། 
ྭ གཡས་ ་རི་ཕྲིན་ལས་མི་ ཟད་འབྱུང་བའི་རི། ་རི། །འཇའ་ཚོན་དྭངས་མ་དབྱིངས་ནས་འཐིག་འདྲ་བའི། །ནོར་བུའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་ཡིས སྒྲིག་འ: འདྲ་བའི། །ཨོ་རྒྱན་ ༈མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་མཆོག་དངོས་ 
༧ འདྲ་བའི། །ས་ཡི་མཐིལ་ན་རྒྱལ བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ངོ་མཚར་རྣམ་བཀྲའི འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ། །བིཌུར།ཁང་བཟང་མོག་པོར་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །གཙུག་ལག་དེ་ན་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །དམར་གསེར་རལ གྲི་འཛིན་དངོྲ ་དངོས མཁས་ ་པའི དབང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བ འདུ་ཐའི་7 ཁང་བཟང་འདི། རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ དབང་པོ མཆོག རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ སྣལ་པཱཛྙའི་མཚན། ། །གྲུབ་བརྙེས་པད་མ་དངོས་ དེས བྲིན་ གྱིས ་བརླབས། །རྣམ་མང་ཐེག་པའི་རྩེ་ན་འོད་གསལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཆོག ་གསང་སྙིང་པོའི་ 





ཨེ 
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2 





༢༨༨ ༨༡༨༩ ༦༤༽ ༨༩༡ ་ ༥ རར མ་ 


_ བསྟན། །བླ་མའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད། །འཆད་ཉ ཉན སྒོམ་ དང་ སྨིན་གྲོལ་གྲུབ་ཐོབ་གླིང་། ྣ །ཉི་འོག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན འགྲན་བྲལ བའི། དྲི མེད་འོད་ཟེར་ང ་བཟང་པོའི་ 


༤༽ . ༡༠ 


ལེགས་བཤད་བསྟན། །ཚིག གཅིག ལན་བརྒྱར་ཐོས ཀྱང་མི་ངོམས་པའི། གཞུང་ལུགས བརྒྱ་ཕྲག འཛིན་ ་པའི་པར་ཆེན་གླིང་། །འཛམ་༔ ་གླིང་མཁས 'ཀུན ཞལ སྒོར་རྒྱ་བའི་ 


གསུང་། །མི་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་ཤེས་པྱའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཆོག་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །གྲུབ་ ངི འདི་ནི ནི་རབ བ་འབྱམས མཁས་པ ་པའི གླིང་། | །རྒྱུ་ཆོས་རྒྱུ རྒྱ་འབྲས་ཐེ ཐེག་པར་ 
ལུས་ངག་སྦྱངས། །འབྲས་བུ་གསེང་ཆེན་ སྒོར་ཞུགས་བསྐྱེད་རྫོགས བསྒོམས། །རང་ རིག་ ་གདོད་མའི གཞིར་གཟིམས ་ཆོས་ ཉིད་ བད། པོ ཕྲོ་བྲང་འདི་ནི་ཆོས་ཟདྨ་བོ་འདས་གླིང་། ། 


རྩ་དག་དབུ་མའི་དབྱིངས ནས སྣང་བཞི་རྫོ རྫོགས། རླུང དག་ཆོས་ ས་དབྱིངས ངང་ནས་སྒྲ བརྗོད་འདས། ཐིག ལེ གདོད་མའི ་གཞི ་ལ་འཕོ ཕོ་འགྱུར་ བྲལ། །གྲུབ་ར་ ་རི་འདེ་ནི་འཇའ་ལུས་ 


1000 


འོད་གསལ་གླིང་། །གར་ དབྱངས ཐིག་ དང་ རིག་པའི་གནས ལྔ སོགས། །མཾ་ མི་ཟད་ཤེས བྱའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་ཤིང་། །དྲག་སྔགས་མཐུ་སྙོབས་ཟེར་གྱིས་སྒོམ་ངན་འཇོམས། ། 





༄༅ ད ་ །གྲུབ་རི་འདི་ནི་སྔགས ནག་མཐུ་རྩལ་གླིང་། །ལྷ་ཡི་དྲི་བཟང་སྤོས་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཇའ་ཟེར་མདངས་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 


^ 


། རིག་འཛིན་པད་མའི་དག་སྣང་རྒྱུན་མི་ཆད། གྲུབ་རི་འདི་ནི་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་། །འཇའ་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མདངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་བྱ། །ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པ་ལྷ་དབང་ 


‹ གི །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སྦྱངས་ནས་འདིར་ཕེབས་པ། །རྒྱུད་མང་སྙོང་གི སྒྲ་ལས་ཆེར་སྙན་པའི། །བུང་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བའི་གར། །མཐོང་དང་ཐོས་པས་འཆི་བའི་ 
སྐྲག་ཚུལ་བརྗོད། །ཉིན་དང་ཟླ་བའི་ཕོ་ཉ་སོང་མ་ཚོར། །བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ངང་དེར་འབྱམས་ཀླས་སོ། །ཀུན་ནས་སྐྱེ་བར་སྐུལ་ལྡན་དད་པ་ཅན། །ལྟ་ན་སྡུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
_ གསུམ་ལྟར། །བཀོད་མཛེས་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ནས། །གཞོན་ནུ་ཤེལ་གྱི་ ལྕུག་ཕྲན་ལུས་བཟང་བ། །ཕུན་ཆཚགས་འདད་དགུའེ་སྤྲེན་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ཁྱྲུབ་ར་སྙན་པ དབྱར 


ཐཱ འཛམ་ ༤ 


_ གྱི་རྔ་ལྟར་འཁྲོལ། །བདེ་སྟེར་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་མི་ཟད་གར། །རང་བྱུང་འདུ་བ་པད་མའི་ཕོ་བྲང་དངོས། །ཡོན་ཏན་མི་ཐད་སྟོང་གི་བསྟི་གནས་མཆོག ལྷ་ཀླུ་མིའམ་ཅི་དང་ཕོ་བྲ དང 


1001 








 གིས། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པའི་ཞིང་འདིར་ བདག་ཉི་ ཉིདྱ་ཀང་། ། །གྲུབ་པ སྙིང་པོར་འཇུག་ལ་ ཡིད་སྨོན པས། །དུང་དུང་དད་པས བསྟོད་པའི བསྐུལ་བ་པོ། མཆེད་པོ་གར་ དབང་ 

` ཕྲིན་ལས་རབ བ་བརྟན གྱིས། །ཡང་ མང་བས བའི་ངོ་ ངོ་དེར་མྱུར་བ་ཊ ཉིད། །སྣང་གསལ མར་མེའི་མདངས་ལ་ཤུལ་མེར་བྲིས། །དགེ་བས ཐས་སྒྲུབ བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །ཅེས ྦ 
སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཇ་མཆོད་དུ་བགྱིས་པ་ནི། རྣམ་དག ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས ཁོར་ཡུག ཀློང | །འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་སྣང་གྲགས། ཞིཁྲོའཾ་ལྷར། །སྲིད་པ་ཡོངས་འདུས ོ་རྐྱང་ཕྱི་ 
ནང་ གསང་། །ཐབས་ཤེས རྣམ་དག་རང་བྱུང་ དགྱེས མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནང་རྡུ་ཏིའི་མཁའ་ དབྱིངས་ཀློ ཀློང་། །ཨེ་ཝཾ ལྷན སྐྱེས ཐབས་ཤེས་འབར་འཛག བཅུད། །བདེ་སྟོང་ 
གཡོ་རྒྱས་སྲིད་པའི་མ མ་ལ། །འོད་གསལ ཐིག་ལེ ལེ་ཉག་ ་གཅིག མཆོད་སྤྲིན འབུལ། །དཔག་ཡས ས་རྒྱདསྡེ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས ཀི་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལུས་ཀྱི་སྦྲབས ནང་ 
ན། །རང་ཤེས་རིག་པ་མི་ཐད་རྒྱལ་བའི་སྐུར། །སྦྱོར་སྒྲོལ་རྣམ་ དག་འ འ། ར་འདས་གཉིས་མེད་མཆོག །རྒྱུ་འབྲས་བླང་ དོར་གཞི་ ་ལ་ཟད་པ་དང་། །ཟག གཏད་མེད་པ་ཟང ཟང་ཐལ་སྤྱོད་ 


ཊེ སློབ 


1002 


རྤ ྦ 
ཾ 








༩༠༤ 


ྦ ༄༅། : །པའི ངང་། །བཟང་ངན་ཆོས པ་ཀུན གུན ཞི་དབྱིངས་ ་རང་མལ འཁྲོལ། །རྡོ་རྗེ ྡོརེ་སུ རྣམས ཚོམ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོ། [ །ཡང་། ཆོས་ དབྱིངས་ ྣ 
| འོད་གསལ རང་གྲོལ་ལ་རྐྱེན ་ངན་ལམ་ཁྱེར་དུ་གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ  ཚེ་ འདིའི བྱ་གཞག ལིངས ཀྱིས བོར་ནས། །སུག་རྒོད་ཚང་ནས་ཐོཿ ཐོན་པ་ཇི་བཞིན། སྒྱུ་མའི་ ྦ 
་ ྲ སྤྱོད་པ་ཧར་རེ་བསྐྱངས ་པས། །གཏམ ངན་མི་ཁ་འབྲུག ལྟར་ལྡིར་ན། །མཚན ལྡན་བླ་མ་ དེཁ་ཡིན་པ། །ཨོཾཿ བཟང་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ ཧྲིཿ ཆོས བརྒྱད་འཆིང་ཐག ཧུག་གྱིས་བསྟུབས་ 
ཟ ནས། རྒོད་པོ ནམ་ འཕངས་སྤྱོད་པ་ཇི་བཞིན། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས མེད་འགྲིམས པས། །གཏམ། ངན་མི །ཁ་འབྲུག ་ལྟར་ལྡིར་ན། །དང་དུ་ལེན་ དགོས་ དེ་ཁ་ ཡིན པ། ད 
_ ཡང་དང་མ་ཏི་པད་མེ ཧཱུཾཧྲིཿ སིད་སྡུག་བ་ ་བསམ་བློ་ཙམ་གྱིས་བཞག ནས། །སྟུག ་གཟིག འདུ་བའེ སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པས། །གཏམ་དང་མི་ཁ ཁ་འབྲུག ལྟར་ལྡིར་ན། སྡིག སླེབ 
ཆགས་ཤིང་དེ་ཁ་ཡི ཡིན་པ། །ཨ སོ་བཟང་མ་ཏི པད་མ་ཧྲཱཾ ཧིཿ གནས་ལ ཕྱོགས་རིས རྡུལ་ཙམ་མེ མེད་པ། ཀློགས ་གོས རང་བྱུང་རིག པས་བཅད་པས། །ྱིས་ཕྲུག་ཟླ་རེ་ངོ་རེ་སྐྱེ་ན། ། 







་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཁ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགས་འཇང་འཕྲེང་དགོན་མངོན་དགའ་ཆོས་རྫོང་དུ། དུ། །སྦས་ཡུལ་རོང་མོ་ པོ་མིངས ནས་ ་འཁོར་ ང་དུས མགུར་ དུ་བཞེངས་པ་ 
༈ ཆོས་དབྱིངས་བདེན །མེད་ཆུ ཟླ་ཡི གཞལ་ ཡས། །ལྷུན་གྲུབ སྣང་བའི་ཟློས་གར་དུ་ཤར་བས། །གཞི་མལ་འབྲས་བུ་རྩལ་རྫོགས ཀྱི་ངོ་བོ། །སེམས་ ཉིད་མ ་བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ལ་ 
དུད་དོ། །རིག་ །༈་དང་མ རིག བག་ཆགས གྱི་སྦུགས ནས། _།གཏང་གཞག་ང བསམ་བརྗོད་འདི་ཡིན་ དང་ བྲལ་བའི། །ཐ་མལ་གཉུག་མའི གཤིས་: ལུགས ནི་མ། མཐོང་ བུང་། །དལ འབྱོར་ 


ན་ ཡོད་རྣམ ་འབྱོར་ངའི འི་སྐྱིད་པ། བི གགས ་འདོད་ ཡོན རྤངླང་ དང་བྲལ བྱ །གངཤར་རིག པབཐག ག་ཆོད་ཀྱི རྒྱུར་ལམ། །གསང་ཆེན་ སྙིང་པོའི གནད་འགག ་ནི ་མཐོང་ 
། དུང། འཁུལ མེད་ཀོང་གཞོན སྨྱོན་ པ ་ངའི སྤྱིད་པ། ། སྐྱེ་འཆིས་: མ ་གོས ་ཆེས་ དབྱིངས །ཀྱི་བར་མེད། །བོར་ ཡུག་ལྡིང་པར་སྣང་སྲིད་ཀུན་རྫོགས ་པའི། ། །ཆོས ཟདའྲབས ་བུའི་ 
གཞས་ ལུགས ནི མཐོང་བྱུང་། བུར་མེད་ལྷུག་ང ་པའི འུལ ་འབྲོར་ངའི སྐྱིད་པ །སྨན་ཚལ་ལྗོཿ ་ལྔོན་ཤིང་མེ་ ཏོག ་གི གའ་ཁང་ ། །འཇའ་ ཟེར་སློས དྲི་བུང་བ་ ཡི་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང། ! །ལྷ རིགས་ ལྷ 


བོ རོ 


ཌྷ 


སྲི 
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༄༅། [་ ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དང་འདྲ་བའི། །དབུས་གཤོངས་སྐྱིད་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་སླེབས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་། ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
_ གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས། །སྒོམ་ཕྲུག་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། སྣང་བཞིན་རང་དག་འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཞི། །འགྱུར་མེད་ཨ་ཝ་དྷཱཏིརྡོ་རྗའི་ 
དབྱིངས། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིག་བདག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆོག་དེར་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དྭངས་མའི་འཇའ་གུར་དབྱིངས། །ཕུན་ཚེགས་སྲིད་ , 
་ྦ ཞི་སྒྱུ་འཕྲུལ རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་དབང་ཐོབ་པའི། །སྐལ་བཟང་རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྙན་གསོན་དང་། །ཡེ་ནས་མ གྲུབ་གློ་བུར་སྲིད་པའི་ཁམས། ། 
_ འཇིག་བཅས་ཆུ་ལུར་ཁང་བུ་སྒྱུ་མའི་གསོབ། །འདིན་ཚེ་སྲོག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་འཛིན་པའི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམས་ལ་འཆི་བའི་བྱ་ཅིག་ཐོང་། །སྔར་བྱོན་རྒྱལ་བས་འཁོར་བ་ལིངས་བསྐྱུར་ 
། ནས། ྒ །རང་གཞན་དོན་དུ་ཚེ ་དང་བསྒྲབ་མཉམ་པའི། །དམ་བཅའ་མི མེད་ལུང་རིའི་རྩེར་མཛད་ནས། །དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་པའི རྣམ་ཐར་གཟིགས། ྒ །བྱོད་ཀྱང་སྔར་ཕན་ཚེ་དེ་ 
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ཚེ་འདིའི་ཆེད། །ལྟོ་གོས་བསྒྲུབ་རྩོལ་ཤེས་བྱ་པད་པུད་དང་། །འ་འུར་གྲྭ་པའི་སྒྲིག་རས་ཡིད་བསྙུས་ནས། །དམ་ཆོས་ངོ་སྐལ་མ་ལོག་མ་འགྱོད་དམ། །ད་ཚེ་ཙམ་ཐུབ་མེད་པ་བར་ 
སྣང་གློག །ལ་རྩེའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་དབུགས་མཐར་སྙེག །རི་གཟར་ཆུ་ལྟར་རྒྱུག་འདི་གང་གིས་འཛིན། །ཁྱོད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྕགས་ཀྱི་བྲོས་ཐོབས་ཤིག །ལོགས་སུ་མི་དགོས་ 
དུས་ངན་གནས་སྐབས་གཟིགས། །ཤི་གསོན་དཀོར་གྱིས་རྒྱགས་པའི་སྣུམ་ཚིར་ཚིར། །ཞལ་སྒོ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་མེད་ལས་མི་ལ་རས་པ་ལྟར། ། 
དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་མ་ལོན་མ་འགྱོད་དམ། །སྔ་ཕན་ཆོས་དེ་བྱས་བྱས་ཐོབ་ཐོབ་ཙམ། །དུས་མཐར་ཚེ་སྲོག་སྒོང་མཐིལ་མཛུབ་མོས་ལོན། །འཁོར་བར་ཕྱི་ཐག་བཙལ་ནས་མགོ་སྒྲིལ་ 
ཤིང་། །བྲག་དཀར་གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་འོག །གཅིག་ཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཀུན་གཞག་མི་རེང་མཇེ་རེང་ཙམ་མིན་པ། །རང་སེམས་ལུས་ཀྱི་ཚང་ནས་ 


འཁོར་བ་ཡི། ། 


རྒྱ་མཚོ་མཐོ་དམན་མེད་པ་སྤགས་པའི ་སྐབས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི ་འགྱུར་སེམས་ངོ་ཤེས་ཟེར་ན། །འཁོར་བ་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་གནད་གོའོ། སྤྱིར་གྱི། བྲས་ཆོས་ 


1006 








ཤཱ པོའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ན། །ངག་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའི་སྲོག་རྩ་གཅད། །རང་བབས་རང་བཞིན་ཐ་མལ་འོད་གསལ་དེ། །བདེ་ཆེན་བྱར་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །གཅིག་ཆོག་ 
^ རྒྱལ་པོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་། །ཡེ་གྲེལ་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་སྲིད་གཟུང་། །ད་རེས་འཁོར་བའི་གླིང་ནས་ཐར་འདོད་ཅིང་། །སྐྱེ་ངན་རིགས་དྲུག་མཐའ་ནས་ད་རེས་ 
བསྒྲད། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ན། །མཚམས་དང་བཅད་རྒྱ་ལོ་ཟླས་ཅི་ལ་ཆོག །འཕྲེང་བ་ཧབ་ཉེད་སྣ་ལ་བུས་འདེབས་དང་། །མིག་ཏུ་ཟེང་ཟེང་ངང་ནས་ 


དཀོར་ནག་གི །རྒྱ་མཚོ་ལྟེ་བར་བརྟེན་པའི་བླ་གཟུགས་དང་། །བྲོ་འཇམ་ལྕམ་རྩེ་ཁ་སྡུས་ཤིག་ཤིག་ནང་། །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་པག་པའི་བཙུན་པ་ལ། །ཞེ་འདོད་སོང་བས་ངང་ 





ཐིག་གནད། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐའ་དེར་རྟོགས་མེད་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་རྟོགས་རྫུར་རློམ་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཚོ། །མ་གྲོལ་གྲོལ་རྫུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ། །ཡང་དག་སྙིང་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན། དགོས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཁྲ་མོས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་བླ་མ་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང 


1007 


ར། རྨི 
དཔེ ཁུར་དགོས་པ་ཅི། །སྒྲོ་འདོགས་རིགམ།ཁ་རོའི་ཀློང་དུ་ཆོད། །བླ་མ་དེས་ཆོག་ཡི་དམ་ཁོ་ཡིན་མོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སྲོག་རྩ དྲན་པ་ཡིན། ྲ ད་ཆེན་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རིག་པར་འདུས། །ལྟ་བ་གཞན་མེད་སྒོམ་པ་འདི་ཁ་དོན། །སྤྱོད་པ་འདི་ཟབ་འབྲས་བུ་འདི་ཁའོ། །ཕཊ་གཅིག་རྒྱབ་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ཉོལ། །སྙིང་གི་བདུད་རྩི་བླ མའ་མན་ངག་ 
མཆོག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་འདི་ལས་གཞན། །སྟོན་རྒྱུ་མེད་དུ་བླ་མ་རྦད་ཁམས་བསྐྱེད། །ཚེ དང་བསྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་སྐུ རང མཁྱེན། །དེང་སང་དུས་འདེར་ཞུ་ཞུ་ 


འདོད་འདོད་དང་། །ཡེང་ཡེང་ སྒུབ་༈ བ་མང་པོའི་འཁོར་མང་མོད། །ཆོས་མཛད་ཆོས་མགོ་ཐོན་པ་རེ་རེ་ལས། །ཐམས་ཅད་རམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཟོང་རོར་གྱུར། །དེ་བས་གཏན་ 


པའི་དབུ་ལྟ་བུ། །བི་སྒོའི་ནང་ནས་རིབ་རིབ་མ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། ཡང་། ཕྱག་ཆེན་མི་དགོས་རྫོགས་ཆེན་ཅི་རང་བྱེད། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་པོ་ཏི་རྒྱ་ཡིས་གནོན། །ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཉག་གཅིག་ངོ་བོ་ལ། །རིག་པ་མདུང་སྒྲིལ་མཛོད་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །མངོན་སུ 
ཟླ་མ་དེས་ཆོ་ 


ལམ་སྒྱུ་མ་བར་དོ་ཞེས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་དེ་ཁ་ཡིན། །བློ་རིས་ཁ་བཤད་ 





ཤཱ 
4 
༧3 
ཤི 
4 





༄༅། ཨབགྱིང་སྨོན་ལམ་རེམ་པ་གནད། །གནད་འདི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཆིམ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོའི་ཕུག་པར་སོ་སོསསུ་། 
_¡ གནས་སྐབས། བྱ་བཏང་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་གྱི་བསྐུལ་ངོར་གདམས་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གཉིས་མེད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་རང་ 
§ རིག་ལ། །ཆོས་ཕུང་གི་བརྗོད་མཐའ་ཀུན་འདས་པས། །ཁྱོད་སྐྱབས་གནས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོལ། །སེམས་དངོས་བྲལ་འདི་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ས་ལམ་དང་ „ 
( འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤུ་རིས་དང་། །ཆོས་ཕུང་ཀུན་གདུས་བྱའི་འདྲེན་སྒོ་ཡིན། །ཁྱོད་སློབ་གཉེར་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་བརྒྱབ། །སྣང་བ་དང་སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གསུམ། །སྐྱེ་མེད་ ཾ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རོལ་པ་ལ། །ཚན་ཚན་དུ་བཟོས་ནས་ཅི་རང་མཛད། །བློ་བྲལ་གྱི་རང་ངོར་ཅིར་སྣང་ཡིན། །ཁྱོད་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཐ་མལ་ཤེས་པ་བགྱི། །ལྷ་སྔགས་དང་ཟུང་འཇུག་ 
རྫོགས་ཆེན་སོགས། །ཟབ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅི་བརྩལ་ཀྱང་། །རང་རིག འདི་བརྗོད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལས། །ལྷག པ་ཞིག་ཤུཀ་ཐུབ་བྱོན ཀྱང་མེད། །ཁྱོད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་ 





ཤྲ 
% 
ཤྲ 
གྭ 
༧ 





ཡིན། །བོད་ས་ལམ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ སྦྱོངས། ། །ལྟ་བ་ དང་སྒོམ ་ང། སྤྱོད་པ 'ཞེས། །མིང་མང་ དུ་བཏགས ་པའི་ངོ་བོ་ཿ གཅིག་ །བས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་རིག ་པར་འདུས། ། 


བཅོག་བཞག་གིས་ཀུན་གྱིས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། ། །ཁྱོད་གདེངས་ཚད་ཀྱང་ རང་གི ་སེམས་ལ་ཆོལ། །བཤེས་ དང་ལག་ཤེས སྡུག གི་ཐོང་། ངོ ལྟོ་འཚོལ་དང་གོ་འཚོལ་ཐ་མའི་ལས། ། 


ཆེ་འདོད་དང་གྲགས འདོད་འཁྲུལ་ང ་པའི་གཅོང་། །གང་བྱུང་ལ ་བཟང་ ངན ་མི་ དབྱེ་བའི། །ཊྱོད་རྣམ་ རྟོག ཀྱང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། །ཧེ་དང་ ལྷེབ ལྷེབ །ཁ།ཁྲད།ཁྲད། །ཚེ་ ཡད་ ཡུད་ལ་ 
སྟོང་ཟད་མ་བ ་བཏང་བར། སྒོམ ་འདི་ཅན་མལ་འོམ་ཁར་རྫོངས་ལ། མགོ་ན གོ་ནག་པོའི་མི་ དང་བསྟུན་ཿ ་ཐབད། བཤོལ། ། ཁྱོད་སྡོད་གནས ་ཀྱང་ དབེན་པ ་པའི་རི་ལ་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འཆིམ་ ཕུ་ ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་ འི་ཡང་རྩེ་ནས་རྟོྲ རྟོགས་ལྡན་ཁམས་གསུམ་རང་ ང་གྲོལ ་འ། སྐྱེས ་ལན དུ་བསྲིངས ་པ་ནི། ཀ་དག རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས ་ཆོས སྐུ། །ཁ ་དོག་མ་ངེས་ལོངས ས་སྐུ་ 


_ ཞུས། །ཉིན་སྣང་དང་མཚན་སྣང་བར་དོ་གསུམ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་གཡང་ས་ཕལ་པོ་ཆེ། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོས བསྒྲལ་ དགོངས་པར། །རང་ གྲལ་ཀྱི་ངང་སྐྱོང་ ཡེངས་མེད་ དི 
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། དིར | རིགས་ལྔ། །ག་ལ་མ་རེག་རང་གསལ་སྤྲུལ་སྐུ། ང་ཡི་དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག དི ཅ་ཅོ་ཚིག་གི་ལོ་མ་མིན་པར། ད ཆ་རྫོགས་ཟབ་མོའི་གནད་ 
འགག་བསྟན་པས། །ཇ་ཆང་དཀོར་ཀྱི་གཙང་མར་མིན་པ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ནས། །ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་ཚིག་ཕྱིར་མ་ 
འབྲངས། །ད་དུས་སྙིང་པོའི་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅེས། །ན་འཆིས་གཏུགས་ཀྱང་འགྱོད་མེད་ཁྱོད་ལ། །པ་ར་པུ་རའི་བར་ཆད་མེད་པར། 
( གླང་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དྲུག་རྨོངས་ལ། །མ་བཞིན་བརྩེ་བས་བྱང་སེམས་སྒོམས་ཤིག །ཙཱ་རི་ཊ་སོགས་བས་མཐའི་གནས་སུ། །ཚཱ་མེད་བཅུད་ལེན་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ནས། །ཛ་རྒན་ཚེ་ 


འདིའི་འདུ་འཛིར་མ་འདོམས། །ཝ་འདྲ་དམར་གཟུགས་འཇོལ་བས་ཅི་ཕན། །ཞྭ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཆགས་སྲང་བྱེད་ལུགས། །ཟ་ཟོས་སྡིག་པའི་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ། །འ་རེ་འུ་རེའི་ 


_ སྙིགས་དུས་འདི་ན། །ཡ་ཡུག་འདུག་གོ་དམའ་ས་གཟུང་མཛོད། །ར་གཟེར་དུག་ལྔའི་ཚིག་མདའ་མ་ཡིན། 


ཕ་རྒན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བ་ 
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།ལ་ཟླས་གདེངས་ཚད་རང་ལ་དགོས་མོད། །ཤ་ཚའི་གཏམ་ལ་འཕྲོ་བ་ 
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། སྤོངས་ལས། །ས ་སྟེང་མགོ གོ་ནག ་མི་ དང་མ བསྙུན། །ཧ་ རེ་དབེན་པའི ་པའི་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་སུ། །ཨ་ཏིའི་སྙིང་པོ་ཡེངས མེད་ སྒོམས་ཤིག ། །ལྷག་བསམ ་གྲུབ་ ་པའི་དམ་བཅའ་བཟང་ 


པོ། །ད་ ད་དུང་སྙིང་ རུས་ཡར་འཕེལ་བྲེ བྱིད ཕྱིར། །མི མེད་ལུང་པའིཿ ་མི་ལའི་གདན་སར། །ཨོཾ ློ་རྒྱན་ང ་པད་མའི སྙིང་ཐི ཐིག སྒོམས་ཤིག །བདག ་ཀྱང་འཆིམ་ཕུ ལུ་དཔལ་ གྱི་རི་བོར། །རེ་ 
ཞིག་གནས་ ཏེ་མྨུར་མཇལ་༔ སྨོན་ནོ། །ཞེས་ སོ། །ཡང་ཨ་རྐྱཔ ་ལོའི གླིང་ནས ཀོང་ཡུལ བརྒྱ་ཕྲག་ཆོས་རྗེའི་དཔོཿ རིའི་དཔོན ་མོས བསྐུལ་ དེར་གདམས ་ང། ནི། ལྷུན གྲུབ ་བཀོད་སྣང་མཁའ སྱོད་ 
རྡོ་རྗེའི འི་དབྱིངས། འོག་མིན སྣང་བ རྒྱན གྱི་མེ་ ཏོག མཆོག །དམ་ཅན་ཌཱཀི་འདུ་བའི་ཀུན་དགའ་ར། ་ར། །ལྦོ་ཕྱོགས དཔལ གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས གླིང་དུ། ། །དལ་འབྱོར་རྟེན བཟང་གྲུ་ཡི་ 
མཁའ སྤྱོད་གླིང་ །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕོར་དབུགས་ དབྱུང་ཤྱི ཕྱིར། ཚེ་འདིའི སྤྱིད་སྡུག སྒྱུ་མར་ཆམ ་ལ་ཕོབས། །ཆོས་བརྒྱད་སྙན གྲུགས སྙྱིད་ འདོད་ཕྱི་ཚིས་སོྲ སོགས། ། ། 
གཟུང་འཛིན་བྱེད་པོ པོ་ཀུན་ལ ཕྱི་ཕག་ཚོལ། །ལ་ཆུ་འཕྲང་གི་སྡིག སྒྲིབ ཆགས་མས ་འདེད། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ལས་ངན་དྲི་མ ་འའྲྭ། །སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་བདེན མེད་ཆོས སྐུར་ 


2? ༧༣ 





༄༅། ་ །གྲུབ། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ། །ས་གཞི ཐམས་ཅད་མེ ཏོག་གུར་ཁང་འབར། པ །རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་ ྦ 
ྫ སྟོན། །ཆུ་རླུང་ཐམས ་ཅད་གསང་སྔགས་འཛབ་སྒྲ སྒྲོག །ལྗོན་ཤིང་ཐམས ་ཅད་འཇའ་འོད་གོས་བཟང་གྱོན། །རྨ་བྲ་ཐམས ཅད་སྤུ སྒྲོའི ཟློས་གར་ངོམ། །བྲ་མཛེས ་གཞོན་ནུ་ཨོཾ་ 
༣ རྒྱན་རྒྱང་འབོད་བྱེད། །མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ལྡེམ། །ལྷ་ཡི་ཤིང་ཏོག་རོ་བརྒྱའི་ཟས་བཅུད་གཏེར། །གངས་བཟང་བྲག་རིའི་འཁོར་ལོའི་ལྕགས་རི་མཛེས། །དེ་ལྟའི་ ; 
། གན་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་རུ། །སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཏིའི་དོན་སྒོམ་ཞི ང་། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མ་སྐྱིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །བློ་སེམས་ཉི ་མའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བཞད། ། འེ 
དུས་ངན་རུ་རུ་ཁ་ཡིས་མི་རྫི་བའི། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གཏན་གནས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །རུ་རྒྱན་འཛིན་པའི་རྟོགས་ལྡན་སྨྱོན་པ་ཡང་། །མྱུར་ནས་མྱུར་དུ་གནས་ཆེན་དེ་ཕྱོགས་སུ། ། 


བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདཔ་སྐྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱ་གྲོལ་ཡནཔ་བློ་བདེ་ལ་སྐྱེས་ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ནི། །གསང་སྙིང་འོད་གསལ་ཡང་རྩེའི་ཐེག་པ་ལ། །ཉེ་ 





་ བར་གཞོལ ཞིང་གང་དེའི གནས་ཇི་བཞིན། །མངོན་སུ ་སུམ་ རྟོགས་ཤིང་འཁོར་བའི་བེ བྱེད་པོ་དེ དེ། །མིང་གི ལྷགཿ མརབྱས དྱེཁྱོད་མིན་སུ། ་སུ། །ད་དུས་རྩུབ འགྱུར་སྐལ་པ: ་པའི མར་ཞབས་ 
ྦ འདིར། །བཤེས ་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞི བར་གཟིམས། །ཀུན་མཁྱེན མཁས་ ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ དབིངས་ཊ ་སུ་ཡལ། །ཆོས སྭ་བེད་ཕལ་ ཡང་གཟུགས བྷ རྙན་ཚུལ དུའོ།  །ཀྱེམ འདི་ 
` ྟའི་ཚུལ་མཐོང་རྒྱལ་གསུང་ལས། །རང་གི སེམས ནི་ ཡོངས་སུ མའལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས བརྙན པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་པའི གསུང་ལྟར་མི མེད་བྲག་རིའི་ བྱུང ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ ཏིའི་ ༨ 
_ མཉམ་བཞག་མཐར་དབྱུང་ནས། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས སྦྱོར་ དང་བཅས་ནས། །འཁོར་བ་ དོང་ན ནས་སྤྲུགས་པར་མ གྱུར་པར། །གང་འདུལ ་འགྲེ་ལ་ དེར་ སྣང་རོལ་པ་ 
ཡི། །ཆམ་ གཅིག་ ས་བཅུ རྒྱན ་མཐར་ ང་དབུགས དབུང་སྨོན། ། ཁྱོད་ཀྱང་སྒོ་ གསུམ མ་གྱུར་འགྲོ་བའི དོན། །སྨོན་འཇུག་ཀུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྒྲིག །བསྟན ་པའི་རྩ་ལག་གཟུང་ 
དང་ཨོ་མ་ཧེ། །རིག་རྗེན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད།ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཡེ་དག་ཀྱང་། དུས ་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན གུ་རུའི ལུང་བསྟན་ལས། །དུས་ 





ྣ ༄༅། མཐར་ཐུག ཚེ་ང་ཡི་རྗེས། འཇུག རྣམས། དབེན གནས་བ ་བས་པའི་མཐའ་འ། གྲོས་ཤིག ཅེས། ཕྲིན དེ ཐོས་པས་རང་ སེམས་ མ་དབང་ ང་མེད་ཤོར། །ཤོར་ 
ཡང་འདི ཕྱོགས རེ་ཞིག གནས་ཊ ་རྩི་ད། ལགས ༥ །འོན་ཀྱང་སྣང་བའི་རོ་མོར་གཏད་སོ་ཅི། 8 | །སྒྱུའཕྲུལ གཟིགས སྣང་ཧལ མ ཧོལ ་མའི ངང་ ། ཁྱུ གར་ རོལ ་མོ་ དུང་ཆེན ་གླིང་བུར་ 

-༣/ བཅས། །ས ས་གཅིག་མི་ཆགས སྤྲིན '་ལྟར་མཆོ་ ་བ ་འདི། །ཕ བཟང་གུ་རུའི་ ་ཕ་རྡེས ་སྙེག ་པ་ པ་ཡིན། །ཀབྲག ཤ་འབུང་སྨྱོན ་པའི བཿ ་ལ པ་གཏད་ར་མེད། །བུ བུ་ཁྱེད་མཚམས སྒྲུབ་ དམ་བཅའ་ ཡལ་ 
¡  མ་དོར། །སྒོ་གསུམ་ཆུན་ལ་ཨ་ཏིའི་གནད་གསང་གཟིགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆོངས་རྒྱས་སྟག་རྩེའི འེ་ཞོལ་ནས། །སྒོམ་ཕྲུག་གནམ་ལྕགས་ཁྲག་འཐུང་ལ་སྐྱེས་ 
 ལན་དུ་བསྲིངས་པ་ནི། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བྷྱིཿ བསྲེས་པོ་ཨེཾ་ཝཾ་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞུའི་བཅུད། །འོད་སྣང་ལྷུན གྲུབརྒྱན་གྱིརྡ་རྗེ་མཛོད། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཀློང་ཆམ་ཡངས་ །རྫོགས་པ་ 
ཆེ། ངཿ ལྕུང་ནམ ་མཁའི ཞལ་ དེ་མཐོང་ ! ། གསལ ཆ ཚོགས དྲུག ལྷུག ་པའི་ཧེ རུག །སྟོང་ཆ ཆེས་ དབྱིངས སྐྱེ་མེད།ཁ སྦྱོར་དཔྱིད། ལྷུན འགྱམས འྲགྲས་བུ ་བུའི ཞིང་ དུ་འཕྱོ་ ྒ 






བ་ལ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་ཞེས་ལོག་པའི་སྒོ་ སྐུར་སྤོངས ། །འོད་གསལ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཞལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྲི ད་ཞིའི་གཤིས། །མ་སྦངས་མ་ 
བ རར་སྒྱུ་མའི་རྦ་རླབས་ཀློང་། །རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་འདས་འཆམ་ར་ཡངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་ 
ངང་། །ཏིང་འཛིན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཟློས་གར་གྱི། །སྲིད་འདི་སྤངས་ནས་ས་བཅུའི་ཕ་མཐའ་རུ། །ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་ཞི ང་དེ་ཉམས་དགའ་ཡང་ ། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་ 

རྒྱུད་བརླན་ནས། །རྩོལ་བྲལ་ཨ་ཏིའི བསྟན་པ་འཛིན པར་མཛོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ འབྱུང་དེ། །སྤྲོས ་བྲལ་ས་གསུམ་བགྲོད་པའི་རོ་གཅིག་ནས། །ཨ་ཁུ་ཁམས་ 
པའི་ལམ 'ལྟར་སྐྱེ་གསུང་ཡང་། །དངོས་ཚད་ཅན་ལ་སྲ་དང་མེ་འཕྲད་དཔེ། །བྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་ཞིང་ཀུན་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྟུས ་ནས། ། 
ཞབས་ཐུང་རྟག་པར་བརྟན་གསོལ་འདེབས་པ་ནི། །མྔོན་རབས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ངོ་རེ་མཚར། །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་མ ་འཆུགས་སྔོང་པོ་བརྟན། །འབྲས་བུས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བའི་ 
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ཅིས །ྐད་དེ་ ཉོན། །གྲགས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ ཡུལ་ 'དབུས་ན། །ཀུན་ དགའཐ་ལོཙོན་དངས་དེི་བཞིན། རྒྱལ་མཆོག ཆོག་ལ སྐུ་རྩེ་ལེ་ ྣ 
པོ །ཉང་བན སྤྲལ སྐུ་འཇའ་ཚོན་སྙི སྙིང་པོ སོགས། [སྐྱེས ཆེན་འགྲོ་བའི སྐྱབས མཆོག ཀུན་ ་མཇལ་ནས།  །ཀོང་ཡུ ཡུལ་པད་མའི་སྦས་ཡུལ་ ཡིན ན་བཤུད་ལྟར། །ནན་ཤུ གྱིས གནས དེའི་ 
.ུ བཀོད་པའི སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ་གར། །ཀུན སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཐག ་གཅད་ནས། །ཆོས སྐུ་རིག རྫོགས འགྱུར་མེད་ཧེ་ རུ་ཀ ། མ་འགགས སྣང་བའི ངོ་ན་ཅིར་མ ་ངེས། དོན་ དམ་ཆོས །ཉིད་ 
 ངང་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གང་ལ་མ་རེག་བདེ་ཆེན་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་མཐའ་ ཡས་པ་ ཡི་ནས་ ཡིན་ཤེས་པ། ། །ཡིན་པའི་ངང་དུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་བྲ་ 
སྙད་ཅང་མེད་ཞོག །མི་ལ་རས་པའི ཕྱག་མཛོད་རྐུན་མའི་ དཔེ། | ཁྱེད་ཀྱི་གྲ་ཆུང་དངུལ་ དཀར་མེ་ལོང་ལྟར ད །གསལ་ལ་ དྭངས་པ་འདི་ནས་མཐོང་གི་འདུག ། །སྨྲ་བསམ་བྲལ་བ་ 


རྫོགས ་པ་ཆེན ་པོའི་ངང་ ། །མ ་བཅོད། ་ཞོག་ དང་བླ ་མའི ཡང་རྩེ་ཡིན། །བུ གས་ ཡིད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས པ་ན ཅང་ཆེ། །སྒོམ ཆེན ལས ཤཀ ཇ་བཤོལ ཆང་འཐུང་མིན། རྡོར་མེད་ཐུག་ ྦ 
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པའི་དགོངས་ལེན་མ་དྲན་པར། །ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །སྨྲ་བ་ཆོད་ལ་རླུང་རྫོགས གནད་དུ་བསྡུན། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་དུས་གནས་འགྱུར་ཞེས་གདའ། །ནམ་ 
འཆི་མེད་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས སྲོག་རྟེན། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་ལགས ་སམ། །མ ཐོབ་འདུག ་ཚེ་གཡེང་བའི་མཚམས སྤྱད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུའི་འཆམ་རར་གར་ 
མ་བྱེད། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །དམ་རྫས་རྒྱལ་པོ་ཨ་མྲི་ཏ་འདི་དང་། །བདུད་བཞི་དཔུང་འཇོམས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ སྨྲ་བསམ་རྗོད་མེད་ཁ་བླས་ནུས་ 
བསླད་པའི། །བསྲུང་མདུད་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱ་ལྡན་འདི། །མགུལ་ལ་བཞེས་ཤིག་སུ་པྲ་ཏིངྟ་ཡ། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྨོན་ལམ དུ་སྤེལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། །གདལ་ཁྱབ་ཀླང་ཡངས་ * 
ཡེཤེས་ཟང་ཐལ་ང་། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་འཇའ་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ། །དབྱིངས་རིག རང་བྱུང་སྟོང་པ་ཧེ རུ་ཀ །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཞུགས། །འོད་ 


༤༨ ༤༨༽ ༤༨ ༨ ༨ ^ 


གསལ་སྣང་བའི་ཕ་མཐའ་གདལ་བའི་ངང་། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དག པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། སྲིད་ཞི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བགྲོད་བྲལ་གཞིར། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྣང་གྲགས་བཟོ་མེད་ 







༄༅། ་ _ །ངང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ རང་བྱུང་རིག་པའི ་གཤིས། སྐྱེ་འཆི རབ་སྤངས་བདམ འབྱུང་གནས་སྐུར། ད 


ནམ་མཁའ་འཇིག་མེད་རང་རིག་ངོ་བོར་ཨ། །ཕཊ། ཞེས་སོ། །ཡང་དབུས་སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས བསྐུལ་ངོར་སྤེལ་བ་ནི། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་ 
¡༣ བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཐིག་ལེ། །བློ་འདས རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བགྲོད་མཐའི རྩེར། །ཆོས་ཟད་གདོད་མའི བདེ་ཀློང་ཆེན་པོ་རུ། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ཟད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
_* འདབ་བརྒྱད་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩེར། །གདུང་ཤུགས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་བུ་སློབ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་རང་རིག་སྟོན་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ ངྷ 
བ་འདེབས། །བརྟན་བཞུགས་ནི །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །ཆོས་ 


དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་མི་བཤིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་ཐུང་འཁོར་ལོའི་རྒྱན། །སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 


ྒ 











ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཡང་གྲུབ་དབང་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས། །འབྲིང་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྤེལ་བ་ ྦ 
ནི། །ཀྱེ་མ། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་བརྡལ་བའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རིགས་བརྒྱའི་ཚོགས། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་གུར་དབུས། ། 
བཞུགས་པ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས། །གནས ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས ། །རིག འཛིན་འོད་སྐུར་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །བརྡ་རྒྱུད་བླ་མ སྣང་བཞི་ཆོས་ 
ཟད་ངང་། །བཞུགས་པ་དེ་ཡི་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །འགྲོ་འདུལ་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཐོབ་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་ ' 
འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ཁམས་ན། །བཞུགས་པ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་རང་ལུས བགཞལ་ཡསསུ། བརྒྱུད་པ ཀུན་འདུས་བསོད་ནམས་དབང་ 
པོའི་ཞབས། །ཨ་ཏི་ཆོས་ཟད་ཀློང་འབྱམས་གཞལ་ཡས་སུ། །བཞུགས་པ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་གཏིང་མེད་འདི། །མེ་འོབས་ལྟ་བུ་ཚ་ 


ཤཱ 
4 
2⁄3 
-ཟཾ 
རཾ 
2 
“4 








༩༩༩ ༦ ༡༤༤ 


ད ༽ ༨ ༽ ངང འ༨¬ ༽ ༤༨༤ ^ ༼་ ༨ ༨ ༨་ ༤༥༨ ༤ 
༄༅། །བའེ་འཁོར་བ་འད། །མུན་ནག་ལྟ་བུར་འཐེབས་པའ་འཁར་བ་འད། །དམྱུལ་ཏ ་བ་ལ་ནི་ཚ་ གྲང་བཟེད་གླགས པ་མེད། །ཅོང་རོང་ལྟ་བུར་དོག་པའི་འཁོར་བ་ 


༡ 
༩" ༤༽ ༨ 


འདི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་འདི། །དམྱལ་བ་ལ་ནི་ཚ་གྲང་བཟོད་གླགས མེད། །ཡིད་དྭགས་ལ་ནི་བཀྲེས སྐོམ བཟོད་གླགས མེད། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་གླེན ལྐུག་ 


ངང 


ྒྦ ྦ བཟོད་ གླགས་ མེད། ྦ ལྷ མིན་ལ་ནི འཐབ་རྩོད་བཟོད་གླགས་ མེད། ལྷ རྣམས། ་ལ། ནི ་འཕོ ཕོ་ལྟུང་བཟོད་གླགས མེད། །མི ་ལ། སྐྱེ ན་ ་འཆི བཟོད་གླགས ་མེད། གང་ དུ་བསྡད་ཀྱང་སྡུག་ 
བི བསྔལ ཁོ ཁོ་ནའི གླིང་ ། ཇི་ལྟར་བྱས ཡ་ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་ཁོ ཁོ་ནའྱི་རྒྱུ། །བདེ་བའི སྐབས མེད་སྡུག་ ་པའི ་རི་བརྙིལ ་ཞིང་། །དུས ཀྱི་མཐར་སླེབས ་ཚེ་ཡི སྐལ་བ་ ཟད། ཉོན མོངས་ཟུག གར 
སྩ ཚོགས་ ནད་ཀྱིས་ གཟེར། །ལེ་ལོ ལེ ལོ་སྒོམ ་ལས་ངང་ དུ་ཆོས་ ་མེད་ལས། །རྙིང་རུལ དྲེད་པོའ ་སེམས ནེ ཆགས །སྡང་ང དང་། །རྣམ སྨིན ལན ཆགས ་བྲ བུ་ལེན སྔིག ་གསོག་ངང་། །ཆོས་ 

་ བརྒྱད་ཆོས་ ་པའི ༨་གཟུགས་ ཀྱི་འགྲོཿ ་བ རྣམས། །མཿ ཚོར་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས བསླུ ་བའི ་ངན་གཡོ ཡོ་མཁན། །རྙིང་ རུལ་ དེདཔོ་ ང་ལ ཐུགས་ རྗེས ་གཟིགས། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ང་ལ་ ྦ 


1021 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ལམ་ལོག་མུན་གླིང་འཁྱམས་པའི་ལམ་སྣ་དྲོངས། །བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་མཁའན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བཤིག །རྟག་ཏུ་འཆི་མཉམ་མེད་པའི་བློ་ ལྣདྲུངས། ། 
གངས་དཀརན་བུན་གསེབ་ཏུ་སྒོམ་དུ་སྐྱོལ། །བྲགཁང་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒོམ་དུ་སྐྱོལ། །ནགས་མཐའ་མཚོ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་དུ་སྐྱོལ། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྲན་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས རློབས། །ཚེ ་འདིའི་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏོང་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། རྒྱུ་འབྲས ཕྲ་ཞིབ་ 
ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་སེམས་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དབང་དོན་ ད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཐད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་སྔགས་ས་ 
ལམ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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དོ ེ་ རིི་ཐོལ་ གདོདམར་བཙན་ས་ཟིན་པརབྱིན་གྱས་རློབས། ། སྟནཐོག་འདིརུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དལྟཉིད་ུབིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ! ། 
ཡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི བུ སས དབ་ཏུ་གསོང་ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ དབུལ་བ་སེལ། །ཐར་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ ་རིག་སེལ། །འཚོ་བྲེ བྱེད་སྨན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཉེན་མོངས་ 
སྨ སྦྱོངས། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །སངས རྒྱས་ཀུན གྱི་སྤྲི ཕུང་ཐིབས་ལ་འདུད། །དཀྱིལ འཁོར་ཡོངས ཀྱི་གཙོ་བོ་མཛད་ལ འདུད། །དམ ཅན ཌཀིའི་བླ་ ྦ 
ཟོ སོག ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཐུ་ལྡན སྲུང་མའི་ དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཅིག་ཆོག རྒྱལ་པོབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། །སྙིང་ཁོང་རུས་ ་པའི གཏིང་ནས ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུང་ཤུགས་ ཟད 
_ ད།་པོའི་ང་རོས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱ་བའི་མིག་ཆུ་བཤམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཀསཔ སིབ ད་ད་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་པའི་བ་སྤུ་གཡོ་བས་གསོལ་བ་ 
` འདེབས། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེས་མི་འཛིན་ན། །ཐུ་ །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །གདུལ་བྱ་འཁོར་བས དུབ དུས་མ་ཕན་ན། ནམ་ཞིག ་རང་རང་ 
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འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་ན། ན། ཁོདི་ཐུགས་རེའ རྗེའི དཔུང་དེཅི ཞིག བྱ། །ཚེ་ འ། ལོང་མེད་ དུས་ངན་སྐབས ་འདི་རུ། །ང་ཡི སྐྱབས ་གནས ་མཛོད་ཅིག་ཕ་བླ་མ། གྲུབ ་པའི་བར་ཆད་སོལ་ 
ཅིག །ཕ་བླ་མ བསོད་ནམས་ དབང་པོ པོ་མཁྱེན། །ཕ་བླ་མ མ་འབྲུག སྒྲ་བཟང་པོ པོ་མཁྱེན། ། །ཕ་བླ་མ་པད་མ་ལེགས་ གྲུབ ་མཁྱེན། །ཕ་བླ་མ་འཇའ ཚོན་སྙི སྙིང་པོ མཁྱེན། །ཕ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
ྦ དབང་བསྟན འཛིན མཁྱེན། །ཕ་བླ་མ་ཨོཾ ྩོ་རྒན དཔལ འབྱོར་མཁྱེན། །ཕ་བླ་མ་ཁམས་གསུམ རྒྱ་མཚོཿ ་མཁྱེན། ཕ་བླ་མ གཞན་ད ཕན་རྡོ་རྗེ མཁྱེན། །ཕཾ བླཿ ་མ ་མཆོག་གྲུ ་གྲབ ཐརྣམ རྒྱལ་ 
མཁྱེན། ཐི བླ་མ་ཕྲིན་ལས པ་ལྷུན གྲུབ མཁྱིན། །ཞེས སོགས རྩ་བའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ཿ ་དང་བཅས་པ (རྣམས ་ལ་ཐུན ན་དྲུག དུ་གཡེང་བའི་ དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གསོལ་བ བ་བཏབ ན་བྱིན རླབས་ 
ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཨཾ ་ཝཾ་དགེ སློང་ཀུན ལྡན་གྱིས ཤིས་བསྐུལ ངོར་གདམས ་པ་ནི། །ཨ །། གཡའ་ ་གངས་རི་བོ་ནགས ཀྱི་གླིང་ཆེན་ 
དང་། །པདྨ་འབར་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །ཚེ་དང་བུ བ་པ་མཉམ ་པའི སྐྱབས མཆོག་རྗེ། །གྲུབ ཐོབ་གོང་མ་ཀུན་ལ ་གསོལ ་བ་འདེབས། །དུས་རྣམས 'འགྱུར་ཞིང་ ྒ 
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 ༄༅། ོ་ཐ་ོོདལ་གུག་ །དལ་འབྱརའདིནི་རིལམ་སྒྱུ་མ་ཙོམ། །འཆི་བདག་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ དཔེནི་མེད། སྙེངནས་ཆོ་འདའི་བུབ་ཀུན་བཏང་ནས། །! ། 
| དབེེན་པ་བསྟེགས་ནས་རང་དོན་བུཞིག་ཡིན། །ཟླ་མེད་ཆིག་རི་འགྲིམས་ཤིང་དབེན་པའི་རིར། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །ན་དགའཤི་སྐྱིད་གདེངས་ཚད་གྲབས་ 
- སུཆུག་ །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་འཁོ་པོ་ལག་ཏུ་ལོང་། ། །སྐྱིད་སྡུག་ ྭག་གཉེནགཉིསཀྱས་མཚོརབར། མི་ཚེ དབེན་པའི་རི་ལ་སྒྲིལ་ལ་ཞོག ཁ་ཡི་གྲོས་འདེབས་ ཡ་ཡིན་ནོ་སྙིང་ ྦ 
༧ གུ བུ། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་ སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མ་ ཡིན་པར། ། །གང་དུ་གསུངས་པ་ ་པའི གནས་རྣཿ རྣམས ཕྱོགས་གཅིག་པར། ིཔའི་དོནགླུ་ཚ་དུ་དངང་བ་འད ་འདི། ། །སྔོན བྱས ལྡན་ 





འི་སེ་དགུའི ྱི་ནོར་མཛོད། །མངྒ་ལཾ། །། 


